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فبػ١ٍخ ثرٔبِج ضٍٛوٟ لبئُ ػٍٝ ٌؼجخ اٌطٍٛن الج١د في خفط 
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 :السمخز

حقق مغ فاعمية بخنامج قائع عمى لعبة الدمػؾ الجيج في خفس ىجفت الجراسة الحالية إلى الت
الدمػكات الرؽية غيخ الدػية لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، 

السشيج شبو التجخيبي، كالستسثل في ترسيع الحالة كلتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمت الباحثة 
الية لعبة الدمػؾ الجيج كستغيخ مدتقل في تحديغ بعس كذلظ بيجؼ التعخؼ عمى فعالػاحجة 

( شلبب ممتحقيغ 5الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة كستغيخ تابع. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( سشػات تع 8 -7، تخاكحت أعسارىع ما بيغ )في مجيشة الخياض بسخكد عبػر لمخعاية الشيارية

 اختيارىع بصخيقة السعايشة القرجي

حثة بترسيع بخنامج سمػكي يعتسج عمى استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج، حيث كقامت البا
أسابيع كفق أربع مخاحل تع مغ خلبليا ملبحطة كتدجيل  ثسانية التجخيبي البخنامج تشفيح استغخؽ 

الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لعيشة الجراسة في كل مخحمة، كتع الاعتساد عمى السعمسة كالباحثة 
لسلبحطة كبعجىا تع احتداب ندبة اتفاؽ السلبحطيغ، كتدجيل تكخارات حجكثيا في لمؿياـ بعسمية ا

الاستسارة التي تع إعجادىا لإجخاء ىحه الجراسة. كتػصمت الشتائج إلى فاعمية البخنامج الدمػكي في 
خفس الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط 

تذكل أداة فعالة لمحج مغ الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو  ؤكج عمى أف لعبة الدمػؾ الجيجالدائج مسا ي
كأكصت الجراسة بإجخاء دراسات أخخى باستخجاـ أساليب تخبػية كسمػكية إضاؼية  داخل الفرل،

 كالتحقق مغ فاعميتيا عمى فئة ذكي اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج.
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Abstract : 

       The present study aimed to verify the effectiveness of a program 

based on the good behavior game in reducing abnormal classroom 

behaviors in children with attention deficit disorder associated with 

hyperactivity, and to achieve the objectives of the study, the researcher 

used the quasi-experimental approach, represented in designing a single 

case, in order to identify the effectiveness of the behavior game The good 

as an independent variable in improving some inappropriate classroom 

behaviors as the dependent variable. The sample of the study consisted of 

(5) students enrolled in the Obour day care center in the city of Riyadh, 

their ages ranged between (7-8) years, who were chosen by the intentional 

inspection method. The researcher designed a behavioral program based on 

the strategy of the game of good behavior, as the implementation of the 

experimental program took eight weeks according to four stages during 

which the classroom behavior that was inappropriate for the study sample 

was observed and recorded in each stage. Observers, and record the 

occurrences of occurrences in the form that was prepared for the conduct of 

this study. The results found the effectiveness of the behavioral program in 

reducing inappropriate classroom behavior in children with attention deficit 

disorder associated with hyperactivity, which confirms that the good 

behavior game constitutes an effective tool to reduce unwanted behavior in 

the classroom, and the study recommended conducting other studies using 

additional educational and behavioral methods. And to verify its 

effectiveness on the group with attention deficit disorder associated with 

hyperactivity.  
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 السقجمة:

تعتبخ مخحمة الصفػلة أىع السخاحل العسخية في حياة الإنداف، فيي تذكل حجخ الأساس في بشاء     
كتكػيغ شخريتو كتذكيل عاداتو كاتجاىاتو كميػلة كاستعجاداتو، كتحجد مدار نسػه الجدسي 

ت تعسل عمى كالػججاني كالاجتساعي كالعقمي كالشفدي بقجر ما تػفخه لو البيئة السحيصة مغ مثيخا
دكف  ػؿتشسية شخريتو، إلا أف ىشاؾ بعس الأشفاؿ قج يػاجيػف كثيخ مغ الرعػبات التي قج تح

اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط  كذك ، كعمى رأسيع الأشفاؿ استستاعيع بتمظ السخحمة
 ا  شائع ا  اضصخاب الحي يعجAttention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD )الدائج ))

عمى الخغع مغ تذخيرو في أغمب الأحياف خلبؿ سشػات الجراسة، إلا أنو ك ، في مخحمة الصفػلة
 (. Polanczyk, & Rohde, 2007يؤثخ عمى الأفخاد شػاؿ العسخ. )

بخصخ كبيخ عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج عمى السجى الصػيل، يختبط اضصخاب ك 
الذخرية، كالأمخاض العقمية، كالجشػح في بعس الأحياف.  ، كالسذاكلالأكاديسييتسثل في الإخفاؽ 

(Biederman, Monuteaux, Mick, Spencer, Wilens, Silva, & Faraone, 2006 )
الرحة أنطسة الأسخ ككحلظ عمى  الأنطسة التعميسية كعمى الأمخ الحي يخمق عبئ ا كبيخ ا عمى

 (am, Foster, & Robb, 2007Pelhكالخعاية الاجتساعية كأنطسة العجالة الجشائية. )

 دمػكاتجسيع الصلبب يتستعػف بالقجرة عمى إضيار شكل مغ أشكاؿ الكمغ السعخكؼ أف 
ا مغ  الانجفاعية كالستيػرة، كلكغ عشجما تكػف الأعخاض شجيجة كمُزاعفة كمدتسخة، فإنيا تذكل جدء 

ي يتدع بسذاكل في الحعجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج السعاييخ التذخيرية لاضصخاب 
 ,Gray, Dueck, Rogers, & Tannockالانتباه كالتخكيد كالحخكات كالتحكع في الانجفاعات. )

2017 .) 

( الرادر عغ مشطسة الرحة العالسية فإف ICD 10ككفق ا لمترشيف الجكلي للؤمخاض )
كاديسي اضصخاب فخط الحخكة يحجث في مخحمة الصفػلة السبكخة، الأمخ الحي يعصل الأداء الأ

كالاجتساعي كالعسمي في البيئات السختمفة كالسشدؿ كالسجرسة بذكل كبيخ، كىػ متلبزمة نفدية 
 ,WHOتتمخز بعجـ الانتباه بجرجة شجيجة، كالشسػ غيخ السشاسب، كفخط الشذاط، كالانجفاع. )

2001.) 
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عجد الانتباه ( عمى أف اضصخاب APAكتؤكج الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي )
( ىػ أحج الاضصخابات العقمية الأكثخ شيػع ا التي تريب ADHD)راحب لمشذاط الدائج الس

الأشفاؿ، حيث تذسل أعخاضو عجـ الانتباه )عجـ القجرة عمى الحفاع عمى التخكيد(، كفخط الشذاط 
)حخكة زائجة لا تتشاسب مع الػضع( كالانجفاع )الأفعاؿ الستدخعة التي تحجث في المحطة دكف 

 (APA, DSM V, 2013تفكيخ(، )

عمى الخغع مغ أف غالبية الخجمات السدانجة يتع تقجيسيا داخل صفػؼ التعميع العاـ، إلا ك 
أف ىؤلاء الأشفاؿ غالب ا ما يدتسخكف في مػاجية الرعػبات الأكاديسية كالاجتساعية كالدمػكية 

 (.Webb & Myrick, 2003داخل كخارج الرف الجراسي )

 :مذيمة الجراسة كأسئمتيا

عمى الجػانب الأكاديسية كالاجتساعية عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج يؤثخ اضصخاب 
ا خارج السيسة بذكل ممحػع كتطيخ لجييع حالات  لتجخبة الصالب السجرسية، فيع يطيخكف سمػك 

ة بيئالانتباه أقرخ أثشاء التجريذ داخل الفرل الجراسي، كسا كيطيخ ىؤلاء الصلبب تفاعلب  أقل في 
 (. Rogers et al., 2015كيطيخكف تجشب ا لمعسل بذكل تعاكني مع أقخانيع ) يةالتعمس

عجد الانتباه السراحب لمشذاط علبكة عمى ذلظ، يبحؿ الصلبب السرابػف باضصخاب 
ا أقلالدائج  كيكػف لجييع دافع أقل للئنجاز عشج مقارنتيع بأقخانيع العادييغ، الأمخ الحي يخمق  ،جيج 

يغ مذاعخ سمبية تجاىيع، كتجفع الإحباشات كالأفكار الدمبية السعمسيغ في بعس لجى السعمس
الأحياف إلى محاكلة مػاجية ىحه الدمػكات مغ خلبؿ تصبيق استخاتيجيات عقابية كسحاكلة لتقميميا 

عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج داخل الفرل. كعادة  ما يثيخ كجػد الصلبب ذكي اضصخاب 
الجراسي أسئمة حػؿ كيؽية ؾياـ السعمسيغ بتعميع ىؤلاء الصلبب، ككيف يسكغ تحفيدىع  داخل الفرل

 عمى السذاركة الفاعمة، لزساف إمكانية إعجادىع لمشجاح عمى الرعيجيغ الأكاديسي كالاجتساعي.

عجد الانتباه كتكسغ مذكمة الجراسة الحالية في أف الأشفاؿ الحيغ لجييع اضصخاب 
ىع بحاجة ماسة لتحديغ مدتػاىع الأكاديسي كالاجتساعي، كإعادة ثقتيع ائج السراحب لمشذاط الد 

بأنفديع كالتي تعج مغ أىع الدسات التي يفتقجكنيا، فالدمػؾ الرفي ذك علبقة كثيقة بالتعميع 
التعمسية، لحلظ فإف تصػيخ الدبل  -الأكاديسي كىػ أحج الذخكط الأساسية لشجاح العسمية التعميسية

 يع ىحا الدمػكات أمخ ضخكري كحيػي لسثل ىؤلاء الصلبب. العمسية لتشط
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أسمػب لعبة الدمػؾ الجيج في فاعمية مغ ىشا فقج سعت الجراسة الحالية إلى التحقق مغ 
غيخ الدػية كالترجي لتمظ السذكلبت كزيادة انجماج ىؤلاء الصلبب الرؽية تقميل حجكث الدمػكات 

كل أكثخ دقة تدعى الجراسة الحالية إلى الإجابة عغ مع أقخانيع في جسيع الأنذصة الرؽية. كبذ
ما فاعمية بخنامج قائع عمى لعبة الدمػؾ الجيج في خفس الدمػؾ الرفي الدؤاؿ الخئيذ التالي: 

 غيخ السشاسب لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب نقز الانتباه السراحب لمشذاط الدائج؟
 الجراسة: ىجؼ

أسمػب لعبة الدمػؾ الجيج في خفس الدمػكات  التحقق مغ أثخ تدعى الجراسة الحالية إلى
 الرؽية غيخ السشاسبة التي يطيخىا الصلبب ذكك اضصخاب نقز الانتباه السراحب لمشذاط الدائج.

 أىسية الجراسة:

الدمػكات الرؽية غيخ  تبحث في إمكانية خفس كػنيا في الحالية الجراسة أىسية تطيخ
إّنو  نقز الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، حيث السشاسبة التي يطيخىا الصلبب ذكك اضصخاب

حجكد عمع  في السجتسعات العخبية في كبخاصة كالبحث، الجراسة مغ الػافخ الح  لو يكغ لع مػضػع
 الباحثة.

عجد الصلبب ذكك اضصخاب  بو يسخ ما كسا كتطيخ أىسية الجراسة الحالية مغ خلبؿ معخفة
عسمية  تعصيل إلى جيات داخل الغخفة الرؽية مسا يؤديتح مغالانتباه السراحب لمشذاط الدائج 

 ليؤلاء الصلبب، الأمخ الحي يفخض عمى الإخرائييغ الشجاح الأكاديسي تقميل فخص كإلىسيع تعم
 كقائية لبخامج خلبؿ التخصيط الطخكؼ التي يتعخضػف ليا، كذلظ مغ في تحديغ الإسياـ التخبػييغ

الحيغ  الصمبة لسداعجة علبجية نذاشات كتقجـ الانتباه مزاعفات الشذاط الدائج كضعف مغ تقمل
 السذكمة.ىحه  لجييع تطيخ

 : في الجراسة ىحهكبذكل أكثخ دقة قج تديع 
  كتعخيفيع بحكاتيععجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج الصمبة ذكي اضصخاب  قجرات تشسية -
 السذكلبت ىحه مثل مع لمتعامل متسيدة تخبػية بأساليب الأخرائييغ التخبػييغ تحكيخ -

 الدمػكية. 
الأخرائييغ  ككحلظ البخنامج ىحا استخجاـ السجارس في الأخرائييغ التخبػييغ بإمكاف  -

 الشفدييغ، كغيخىع مسغ يعسل في السيجاف التخبػي.
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 ججيجة يسكغ كأساليب شخقا   تقتخح لاحقة دراسات أماـ السجاؿ الجراسة ىحه نتائج قج تفتح -
 . مذاكميع حل في ىؤلاء الصلبب داعجةلس استخجاميا لمسعمسيغ

 : مرصمحات الجراسة كتعخيفاتيا الإجخائية

 اضصخاب عجد الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج:

 (DSM- І V ,2000 ) يعخؼ الجليل الإحرائي التذخيري للبضصخابات العقمية الخابع
فخاد الحيغ يخمصػف بيغ الأفخاد ذكي اضصخاب ضعف الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج بأنيع الأ

كلا يدتصيعػف  ،في مثل عسخىع الدمشي السثيخات كلا يشجدكف العسميات بدخعة كدقة كأقخانيع مسغ ىع
كيحاكلػف العسل دكف أف يفيسػا السصمػب مشيع  فيع تعميسات السعمع كيترفػف بتكخار الأخصاء

 كيترفػف بالانجفاعية الدائجة.

السرحػب بالشذاط الدائج إجخائيا  بأنو سمػؾ صفي  كيسكغ تعخيف اضصخاب عجد الانتباه
غيخ مشاسب يطيخه بعس الصلبب بذكل إجباري، كبالتالي يفقجكف الدمػؾ الاجتساعي الدػي داخل 
الغخفة الرؽية نتيجة مسارستيع لتمظ الدمػكات غيخ السلبئسة تجاه معمسييع كزملبئيع في الفرل، 

ميع، كبذكل أكثخ دقة ىع الصلبب الحيغ تع تذخيريع مسا يؤدي إلى تحاشي التعامل معيع كتجاى
 بأدكات تقػيسية رسسية بأنيع يعانػف مغ اضصخاب نقز الانتباه السراحب لمشذاط الدائج.

 لعبة الدمػؾ الجيج: 

ىػ أحج أساليب تعجيل الدمػؾ حيث يتع تصبيقو عمى نحػ جساعي، كيذسل عجة خصػات 
)ب( تقديع أفخاد السجسػعة الى فخيقيغ. )ج( شخكط الفػز أ( تػضيح قػاعج الدمػؾ السشاسب، (ىي: 

 (1997،بالمعبة. )د( تقجيع السكافآت السحجدة مدبقا  لمفخيق الفائد. )الخصيب، حسجي

كيسكغ تعخيفيا إجخائيا  بأنيا: لعبة جساعية تقػـ عمى أساس تػزيع الصلبب داخل الغخفة 
ات كل مجسػعة تبعا  لزػابط سمػكية معمشة الرؽية إلى مجسػعتيغ، كالؿياـ بتدجيل عجد مخالف

أماميع، كبحاؿ حرمت إحجى السجسػعتيغ عمى عجد أقل مغ الشقاط جخاء مخالفات قاـ بيا أعزاء 
 الفخيق، تحرل عمى السعدزات التي تع الاتفاؽ عمييا مدبقا .

 حجكد الجراسة:

للؤشفاؿ  تي تقجـ خجماتياال بسخكد عبػر لمخعاية الشيارية في مجيشة الخياضالحجكد السكانية: 
 الحيغ لجييع ضعف انتباه كفخط حخكة في مجيشة الخياض.
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 .ىػ 1435-1434الأكؿ لعاـ الفرل الجراسي  الحجكد الدمشية:

لجييع ضعف انتباه كفخط حخكة، كتتخاكح  شلبب 5: تقترخ ىحه الجراسة عمى الحجكد البذخية
بسخكد عبػر لمخعاية الشيارية في مجيشة لخاصة سشػات، كيتمقػف خجمات التخبية ا 8ى7أعسارىع بيغ 

 .الخياض
  الإشار الشطخي:

 Attention Deficit Hyperactivity :أكلا : اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج
Disorder (ADHD) 

 الخرائز كالأعخاض: .ٔ

كالتخكيد  (، بسذاكل في الانتباهADHD)عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج يتدع اضصخاب 
كالحخكات كالتحكع في الانجفاع، كىػ مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػع ا في مخحمة الصفػلة 

(Rowland, Lesesne, & Abramowitz, 2002.) 

بالحالة الدمػكية التي تجعل عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج يتسيد اضصخاب كسا ك 
خ ا صعب ا، حيث يعاني الأشفاؿ السرابػف باضصخاب التخكيد عمى الصمبات كالخكتيشات اليػمية أم

عادة  مغ صعػبة في ميارات التشطيع كالتخكيد ككضع الخصط عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج 
الػاقعية كالتفكيخ قبل الترخؼ، كقج يكػنػف مزصخبيغ كصاخبيغ كغيخ قادريغ عمى التكيف مع 

عجد الانتباه السراحب فاؿ السرابػف باضصخاب السػاقف الستغيخة، كسا يسكغ أف يكػف الأش
ىع غالب ا ما ك  (.Kazdin, 2000متحجييغ أك غيخ مؤىميغ اجتساعي ا أك عجكانييغ )لمشذاط الدائج 

ا بديص ا فقط مغ السعمػمات التي يتع تقجيسيا أثشاء التجريذ )   (Namahoe, 2016يدتػعبػف جدء 

ا، كاستجعاء السعمػمات كالاحتفاع بيا، كإكساؿ السياـ كسا كيعج الاستساع إلى التػجييات كاتباعي
تجارب ساحقة لسثل ىؤلاء الصلبب، حيث تتذتت عقػليع كيذتت انتباىيع بدبب محاكلاتيع 

 (Reis, 2002للبستيعاب داخل الرف الجراسي السددحع مغ حػليع. )

مغ قبل الجسعية عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج أضافت السخاجعة السقتخحة لاضصخاب ك 
( أربعة أعخاض ججيجة DSM-V)الشدخة الخامدة لمجليل التذخيري الأمخيكية لمصب الشفدي في 

إلى جانب فخط الشذاط كالانجفاع في بسا في ذلظ: "يسيل إلى الترخؼ دكف تفكيخ، مثل بجء السياـ 
فكيخ في العػاقب أك دكف إعجاد كاؼ  أك تجشب القخاءة أك الاستساع لمتعميسات، أك التحجث دكف الت
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اتخاذ قخارات ميسة عمى أساس المحطة "،" غالب ا ما يشفج صبخه، كسا يتزح مغ الذعػر بالقمق عشج 
انتطار الآخخيغ كالخغبة في التحخؾ بذكل أسخع مغ الآخخيغ "، يذعخ بالأشياء ببطء كبذكل 

ي مقاكمة الإغخاءات أك مشيجي كغالب ا ما تشجفع مغ خلبؿ الأنذصة أك السياـ "، ك" يجج صعػبة ف
 ( .APA, 2013الفخص )فقج يأخح الصفل الألعاب مغ رؼ الستجخ أك يمعب بأشياء خصخة( ") 

عجد الانتباه السراحب لمشذاط السختبصة باضصخاب  دمػكاتالكما يججر التشػيو إليو أف 
مى سبيل فع (CHADD, 2017تختمف باختلبؼ العسخ كتتغيخ مع تقجـ الصلبب في العسخ. )الدائج 

السثاؿ، قج يُطيخ شالب ما قبل السجرسة نذاش ا مفخش ا في الحخكة )عمى سبيل السثاؿ، الجخي أك 
التدمق اللبنيائي، كغالب ا ما يشتقل مغ نذاط إلى آخخ مع القميل مغ التػجيو السمحػع( كقج يكػف 

ك المعب بكخاسييع شلبب الرفػؼ الابتجائية كالستػسصة في حالة مغ القمق كالتػتخ في مقاعجىع أ
كمكاتبيع، كغالب ا ما يكػنػف غيخ قادريغ عمى إنياء كاجباتيع السجرسية أك أف العسل الحي يقػمػف 

  (Barnett, 2017بو يتع بإىساؿ . )

إلى الاندحاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج كيسيل السخاىقػف السرابػف باضصخاب 
اعمػف بذكل غيخ متػقع، كييسمػف التخصيط، كتقييع التقجـ، أكثخ كأقل ثخثخة. فيع متدخعػف، كيتف
 (CHADD, 2017كخصط التحػؿ بحدب الزخكرة. )

 الأسباب:  .ٕ

في العقػد القميمة الساضية، كاف ىشاؾ قجر ىائل مغ البحػث حػؿ مدببات اضصخاب فخط 
لاضصخابات الحخكة كنقز الانتباه. كلعل اضصخاب فخط الحخكة كنقز الانتباه، مثمو مثل باقي ا

الشفدية كالشسائية الأخخى، يدخي بيغ كثيخ مغ العائلبت كيتػاجج في كافة شبقات السجتسع. 
(hapar, Cooper, Eyre, & Langley, 2013) 

، في السقاـ الأكؿ إلى العػامل الػراثية، حيث عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائجيُعدى ك 
جية السكتدبة خلبؿ فتخات ما قبل الػلادة كما حػليا : مغ الحالات إلى العػامل البيػلػ 80تخجع 

كبعجىا؛ كالعػامل الفيديػلػجية العربية، بسا في ذلظ تشذيط الجماغ، كالحج مغ التسثيل الغحائي، 
 ( Nigg, 2006كتشذيط تجفق الجـ كالشذاط الكيخبائي في القذخة الحدية الحخكية. )

عجد جرجة الأكلى مغ السرابيغ باضصخاب أثبتت الجراسات أف أقارب ال كضسغ ىحا الدياؽ
ىع أكثخ عخضة بسختيغ إلى ثساني مخات مغ أقارب الأفخاد غيخ الانتباه السراحب لمشذاط الدائج 

السرابيغ لإضيار اضصخاب فخط الحخكة كنقز الانتباه، كسا كأضيخت دراسات التػائع في العجيج 
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 ,Faraoneفخط الحخكة كنقز الانتباه. )مغ البمجاف السختمفة معجلات كراثية عالية لاضصخاب 
Perlis, Doyle, Smoller, Goralnick, Holmgren, & Sklar, 2005) 

كسا تع الإبلبغ عغ العجيج مغ العػامل البيئية السختمفة السختبصة باضصخاب فخط الحخكة كنقز 
بية كسػء السعاممة الانتباه، كلكغ كاف مغ الرعب تحجيج أييا سبب بالتأكيج، فالأبػة كالأمػمة الدم

 معخضة كراثيا   كالفقخ كالتجخيغ ىي عػامل خصخ مدببة، لا سيسا ضسغ تمظ الأسخ التي ىي أيزا  
فزلب  عغ العػامل الشفدية كالاجتساعية كالبيئية، كالحالة الشفدية السخضية لمػالجيغ، كالزغط 

 ,Rutterلعاب الفيجيػ. )الشفدي الاجتساعي للؤسخة، كالشطاـ الغحائي الزعيف كإدماف الكحػؿ كأ
2007; Thapar et al., 2009) 

كىشاؾ العػامل الكيسيائية العربية الشاتجة عغ تجفق الديالات العربية داخل الجماغ كالتي تع 
تػضيحيا مغ خلبؿ الرػر السقصعية، لتذكل عجدا  في تشطيع تمظ الشػاقل العربية مثل الجكباميغ 

 ,Schubinerية، كالديخكتػنيغ في التحكع في الديالات العربية. )كالشػرادريشاليغ في القذخة الأمام
& Katragadda, 2008) 

عجد الانتباه السراحب لمشذاط أضيخت الأبحاث بػضػح أف غالبية حالات اضصخاب كسا ك 
مختبصة  ADHD ليا مكػف كراثي فيػ اضصخاب في الجماغ، كالأعخاض التي تطيخ فيالدائج 

غ السحجدة. العػامل السدببة الأخخى، مثل انخفاض الػزف عشج الػلادة أك بالعجيج مغ مشاشق الجما
ا في بعس حالات  تجخيغ الأـ قبل الػلادة أك غيخىا مغ السزاعفات الدابقة لمػلادة تداىع أيز 
اضصخاب فخط الحخكة كنقز الانتباه. قج تداعج أنساط الأبػة كالأمػمة كالتفاعل الأسخي في تقميل 

؛ كمع ذلظ، لا عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج أك قج تديجىا سػء اصخاب تأثيخ أعخاض اض
 (CHADD, 2017) .تتدبب أنساط الأبػة كالأمػمة في اضصخاب فخط الحخكة كنقز الانتباه

كلعل أكلئظ  كيعتبخ فخط الشذاط الذجيج مؤشخا  قػيا  عمى ضعف التكيف الشفدي كالاجتساعي،
علبجيع ىع الأكثخ عخضة لمحػادث كاضصخابات الدمػؾ كالسذاكل  الحيغ لع يتع تذخيريع أك

الشفدية في مخحمة السخاىقة كالإخفاؽ التعميسي كالسيشي كالافتقار إلى السيغ البشاءة أك العلبقات 
 .(Taylor, Chadwick, Heptinstall, & Danckaerts, 1996) .السخضية
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 :ب لمشذاط الدائجاضصخاب عجد الانتباه السراحأدكار السعمسيغ ك  .ٖ

مسا لا شظ ؼيو أف الصلبب السرابيغ باضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج 
لكشيع يكافحػف مغ أجل تمبية تػقعات السعمسيغ بشاء  ك يتستعػف بحكاء مثل باقي الصلبب في الفرل، 

 (. Center for ADHD Awareness Canada, 2017عمى مدتػى ذكائيع )

في شخيق  عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائجات السختبصة باضصخاب دمػكعشجما تقف الك 
التعمع، قج يفتقخ السعمسػف إلى الثقة في معخفة كيؽية تعميع ىؤلاء الصلبب ككيؽية دعسيع، كقج يخكد 

، كبالتالي تكػيغ اتجاىات سمبية نحػ ىؤلاء  دمػكاتالسعمسػف عمى ال الدمبية التي تطيخ كل يػـ
ؤدي العلبقة الستػتخة إلى جعل السعمسيغ يشطخكف إلى الصلبب السرابيغ باضصخاب الصلبب. ت

(ADHD بذكل أقل إيجابية مغ الصلبب الآخخيغ، مسا يعخض الصلبب السرابيغ باضصخاب )
(ADHD لخصخ الشسط السدتسخ مغ التفاعلبت الدمبية مع معمسييع، الأمخ الحي سيؤثخ سمب ا عمى )

 (Lejars, Toste, & Heath, 2015-Rogers, Bélangerيع )تجخبة التعمع الخاصة ب

كنطخ ا لحجع الفرل كمحجكدية كقت التجريذ، يجج السعمسػف صعػبة في مػاكبة شلببيع الحيغ 
كالتأكج مغ أنيع يذعخكف بالشجاح  يعانػف مغ اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج

، يبجأ السعمسػف في الذعػر بالطيػر باستسخارالدمػكات عشجما تبجأ ، فكالانجماج في الفرل الجراسي
لتجريذ يسثمػف عبئا  إضاؼيا  في ابقجر أقل مغ الارتباط العاشفي مع ىؤلاء الصلبب كيججكنيع 

(Rogers et al., 2015 .) 

علبكة عمى ذلظ، يبجأ السعمسػف في الذعػر بالغزب الستدايج تجاه ىؤلاء الأشفاؿ عشجما ك 
سلبحطة بيبجأ السعمسػف غيخ السشاسب، لعغ سمػكيع  غيالأشفاؿ مدؤكل ءىؤلا يعتقجكف أف

كيشطخكف إلييا عمى السذكلبت الدمػكية السختبصة باضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج 
 (. Low, 2019) ةمتعسج ةشػعي سمػكات أنيا

، كلكغ قج ججا   كاضح دائجقج يكػف عجد الانتباه السراحب لمشذاط الكما يججر التشػيو إليو أنو 
تكػف ىشاؾ مذكلبت أخخى مخؽية تحت الدصح مثل القمق السدمغ، أك السذكلبت السقمقة أك 

يجب عمى السعمسيغ مغ ىشا (. Miller, 2019السؤلسة في السشدؿ، أك التعخض لمتشسخ في السمعب )
لبب "بجكف تػقف"، الشطخ إلى ىؤلاء الصلبب مغ خلبؿ عجسة ججيجة لبشاء علبقات مع ىؤلاء الص

 ( Lasko, 2020مغ أجل تحقيق تجخبة مجرسية إيجابية. )

 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفط١خ  ----------------
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عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج كمع ارتفاع أعجاد الصلبب السرابيغ باضصخاب أخيخا ، 
عمى تخكيد ال يجبفإف إعجاد الرف الجراسي يسثل تحجيا  كبيخا ، حيث  لحافي الفرػؿ الجراسية، 

 ,APA. )سختبصة غالب ا بالشجاح الأكاديسيالسيارات العمى بيجكء عمى السقعج، ك الانتباه كالجمػس 
2000 ) 

 Good Behavior Gameثانيا : لعبة الدمػؾ الجيج: 

( ىي استخاتيجية لإدارة الدمػؾ Good Behavior Game(GBG)لعبة الدمػؾ الجيج )
العجكاني / التخخيبي كتشذئة يتع تشفيحىا داخل الفرػؿ الجراسية كتيجؼ إلى الحج مغ الدمػؾ 

الأشفاؿ بصخيقة سميسة، كقج تع تقجيع استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج لأكؿ مخة عمى يج بارير 
 (. Barrish, Saunders, & Wolf, 1969كسانجرز ككلف )

حيث تست دراسة الدمػكات غيخ السشاسبة كالخخكج مغ السقاعج كالكلبـ أثشاء الحرة 
اكل في الرف الخابع. كبعج الحرػؿ عمى معجلات أساسية لمدمػكات غيخ لأشفاؿ يعانػف مغ مذ

تع تقديع الرف إلى فخيقيغ بيجؼ لعب لعبة الدمػؾ الجيج. حيث نتج عغ كل سمػؾ غيخ ، اللبئقة
مشاسب يقػـ بو أي شفل كضع علبمة عمى الدبػرة، مسا يعشي احتساؿ فقجاف الامتيازات مغ قبل 

كبيحه الصخيقة تع تختيب حالة شػارح لمدمػؾ غيخ السشاسب لكل شفل جسيع أعزاء فخيق الصالب. 
بيشسا تست مذاركة نتيجة )فقجاف الامتيازات( لدمػؾ الصفل مغ قبل جسيع أعزاء ىحا الفخيق 

مثل الاستخاحة ، كسجسػعة. كانت الامتيازات عبارة عغ أحجاث متاحة في كل فرل دراسي تقخيب ا
فزلب  عغ الفػز ، كعلبمات الأسساء، كالشجػـ، كؿ شعاـ الغجاءكأكؿ مغ يرصف لتشا، الإضاؼية
 (Barrish, Saunders, & Wolf, 1969بالمعبة. )

 الخصػات الخئيدة لمعبة الدمػؾ الجيج:

 مع بعس الاختلبفات فإف الخصػات الخئيدة لمعبة الدمػؾ الجيج تقػـ عمى ما يمي: 

نقاط لمفخيق الحي يطيخ سمػكات غيخ )ب( مشح ، )أ( تػزيع الصلبب عمى مجسػعات أك فخؽ 
مشاسبة، ك )ج( مكافأة الفخيق الحي جسع أقل عجد مغ الشقاط )أي الفخيق الحي يطيخ أقل قجر مغ 

 الدمػؾ السذكل(. 
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 كضسغ ىحا الإشار فقج دعست عجة دراسات تحميمية فكخة أف استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج
التي تطيخ لجى لصلبب،  غيخ الدػيةالدمػكات  تؤدي إلى سمػؾ اجتساعي إيجابي كتقمل مغ

خاصة  لأكلئظ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات انفعالية كسمػكية. كمغ ىحه الجراسات الجراسة التي 
( Bowman-Perrott, Burke, Zaini, Zhang, & Vannest, 2016قجميا بػماف كزملبؤه )

تكػف مجسػع ك لعبة الدمػؾ الجيج،  حيث قامػا بتقييع إحجى كعذخيغ دراسة حالة فخدية استخجمت
شالب ا في السخاحل ما قبل السجرسة حتى الرف الثاني  1580العيشات الإجسالي ليحه الجراسة مغ 

عذخ. ككاف التأثيخ الكمي عمى الستغيخات الدمػكية تأثيخا  قػيا ، ككانت استخاتيجية لعبة الدمػؾ 
 يبية كالسكذػفة.التخخ  دمػكاتالجيج فعالة بذكل خاص في الحج مغ ال

 & ,Flower, McKenna, Bunuan, Muethingككحلظ الأمخ فقج قاـ فلبكر كزملبؤه )
Vega, 2014 دراسة حػؿ تأثيخات لعبة الدمػؾ الجيج ككججكا أف التأثيخات الستػسصة  22( بتحميل

ا. كبالإضافة إلى فعاليتيا دمػكاتإلى الكبيخة عمى ال ة الدمػؾ فإف لعب، الرعبة كانت فػرية أيز 
ا أنو تجخل في الفرل الجراسي مقبػؿ مغ قبل كل مغ السعمسيغ كالصلبب.  الجيج كجج أيز 

 الجراسات الدابقة:ثالثا : 

 & ,Van Lier, Muthén, van der Sarىجفت الجراسة التي قجميا فاف ليخ كزملبؤه )
Crijnen, 2004 ة مغ الصلبب لجييع عمى عيش التحقق مغ أثخ لعبة الدمػؾ الجيج إلى( في ىػلشجا

صفا  دراسي ا  31اضصخاب نقز الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، كقج تع تعييغ الصلبب مغ 
( 371( كتجخيبية )295لمرفيغ الأكؿ كالثاني كتع تقديسيع بذكل عذػائي إلى عيشتيغ ضابصة )

لي ا. كفي أكؿ دراسة شالبا ، حيث تع تقجيع العلبج في الرفيغ الثاني كالثالث كتع متابعة الصلبب شػ 
قج انخفزت عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج مع ىحه السجسػعة، أفاد الباحثػف أف أعخاض 

فقج تع تقجيخ السدار الستػقع ، بذكل ممحػع في العلبج مقارنة بالعيشة الزابصة. بالإضافة إلى ذلظ
مغ الرف شذاط الدائج عجد الانتباه السراحب لماضصخاب  لمصلبب الحيغ تطيخ عمييع أعخاض

الأكؿ إلى الرف الثالث. كتع تقديع ىؤلاء الصلبب إلى ثلبثة فئات لمتحميل )كاف لمفئة الأكلى 
، ككاف لمفئة الثانية مدار متػسطعجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج،  مدار عالي لأعخاض

 سصة( الحيغ تمقػا علبجككاف لمفئة الثالثة مدار مشخفس(. كأضيخ شلبب الفئة الثانية )الستػ 
أقل لشقز الانتباه كالشذاط الدائج مغ السدار الستػقع مقارنة  أعخاضا   باستخجاـ لعبة الدمػؾ الجيج

كتقجيخ السدارات لمصلبب بشفذ  التحجي كالسعارضة سمػكاتبالسجسػعة الزابصة. كسا تع ؾياس 
التحجي  سمػكاتقائي ا كبيخ ا في تصػيخ تأثيخ ا ك  باستخجاـ لعبة الدمػؾ الجيج الصخيقة. كأضيخ العلبج



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفط١خ  ----------------
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لمصلبب في فرػؿ السدار العالي كالستػسط. كتعتبخ ىحه الجراسة ذات أىسية خاصة  كالسعارضة
بدبب استيفائيا لسعاييخ السسارسة القائسة عمى الأدلة لمتعييغ العذػائي لعجد كبيخ ندبي ا مغ الأفخاد 

 لسجسػعات العلبج الزابصة كالتجخيبية.

( إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج تجخيبي يدتخجـ أسمػب 2008كىجفت دراسة بخكات )كسا 
)لعبة الدمػؾ الجيج( في خفس الدمػؾ الرفي الدمبي لجى تلبميح الرف الثالث الأساسي، ليحا 

( تمسيحا  كتمسيحه مغ تلبميح الرف الثالث 113الغخض تع تحجيج عيشة عذػائية مكػنة مغ )
كأخخى ضابصة  27أربع شعب: شعبتيغ مغ الحكػر )شعبة تجخيبية كعجدىا  الأساسي مػزعيغ إلى

(. 28كأخخى ضابصة كعجدىا  33( كشعبتيغ مغ الإناث )شعبة تجخيبية كعجدىا 25كعجدىا 
أضيخت الشتائج الخاىشة كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  في انخفاض تكخارات الدمػؾ الرفي الدمبي لجى 

يبية كالزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية ذكػرا  كإناثا ، كسا أضيخت التلبميح بيغ السجسػعة التجخ 
كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  في تكخار الدمػؾ الدمبي بيغ السجسػعة التجخيبية كالزابصة في 
الؿياسات: أثشاء التشفيح، كالبعجي كالتتبعي كذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية، كىحا مؤشخ كاضح 

 .مػب لعبة الدمػؾ الجيج في خفس الدمػؾ الرفي الدمبيعمى فعالية استخجاـ أس

 ,Witvliet, van Lier, Cuijpers, & Koot) أما الجراسة التي قاـ بيا كيتفميت كزملبؤه
( فقج ىجفت إلى فحز الاختلبفات بيغ الجشديغ كالعلبقة بيغ العلبقات الإيجابية بيغ 2009

مجرسة ابتجائية  30ب ا في رياض الأشفاؿ مغ شال 825الأقخاف كمذاكل الاستيعاب الخارجي لجى 
لجييع مدتػيات أقل مغ  لعبة الدمػؾ الجيج ىػلشجا. ككججكا أف الصلبب في حالة علبج، في ركتخداـ

الدمػؾ الخارجي كدرجات أعمى في علبقات الأقخاف الإيجابية عمى عكذ الصلبب في العيشة 
ط الأساس في كلب السؿياسيغ. ككججكا كحلظ الزابصة الحيغ لع يطيخكا أي اختلبؼ عغ مدتػيات خ

كلكغ ، أف انخفاض الدمػؾ الخارجي يتع التػسط ؼيو جدئي ا مغ خلبؿ التحديشات في قبػؿ الأقخاف
تع العثػر عمى ىحه الشتيجة عشج الأكلاد فقط. كأشارت ىحا الجراسة الذاممة كالصػلية التي تع إجخاؤىا 

ىػ أداة فعالة لمحج مغ الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو  ػؾ الجيجلعبة الدم في ركتخداـ بيػلشجا إلى أف
 .بالإضافة إلى أنيا تذكل بخنامجا  كقائيا  فعالا  لمتقميل مغ ضيػر التجخيغ السبكخ، داخل الفرل

 ,Dion, Roux, Landry, Fuchs, Wehby, & Dupéré) كقاـ ديػف كزملبؤه
عمى تحديغ الانتباه  الدمػؾ الجيج ( بجراسة ىجفت إلى التحقق مغ أثخ استخجاـ لعبة2011

بالتدامغ مع تعميع الأقخاف الأكاديسي لمقخاءة )أي استخاتيجيات التعمع بسداعجة الأقخاف لمرف 
مجرسة ناشقة بالمغة  30صفا  دراسي ا في  58الأكؿ(. شارؾ في ىحه الجراسة شلبب كمعمسػف مغ 
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 94 - 

 

خريز السجارس لػاحجة مغ ثلبث الفخندية في بعس أحياء مػنتخياؿ الأكثخ فقخ ا. كتع ت
مجسػعات: السجسػعة الزابصة، كمجسػعة التعمع بسداعجة الأقخاف، كمجسػعة لعبة الدمػؾ الجيج، 

حدّشت بذكل ممحػع انتباه الصلبب أثشاء أنذصة  لعبة الدمػؾ الجيج كأشارت نتائج الجراسة إلى أف
( كلمصلبب غيخ السشتبييغ 0.81التجريذ للؤقخاف، حيث بمغ حجع الأثخ لمصلبب العادييغ )

تججر الإشارة إلى أف الصلبب الحيغ لجييع مدتػيات أعمى مغ عجـ الانتباه لع ، (. كمع ذلظ1.22)
ا تحدش ا في ميارات القخاءة عشج تدكيجىع بكل مغ التعمع بسداعجة الأقخاف كتجخلبت  يطيخكا أيز 

انػف مغ مذاكل الانتباه قج يطيخكف لعبة الدمػؾ الجيج. كاقتخح الباحثػف أف الصلبب الحيغ يع
مثل محجكدية السفخدات كعجد الحاكخة العاممة ، خرائز إضاؼية تداىع في الرعػبات الأكاديسية

ا مغ أجل تحديغ الأداء الأكاديسي بذكل فعاؿ  .التي يجب معالجتيا أيز 

 ,Donaldson, Vollmer, Krous, Downsأما الجراسة التي قجميا دكنالدػف كزملبؤه )
& Berard, 2011 فقج ىجفت إلى تقييع أثخ لعبة الدمػؾ الجيج في مخحمة رياض الأشفاؿ، حيث )

شارؾ خسدة مغ معمسي رياض الأشفاؿ في ثلبث مجارس ابتجائية في مشصقة آيػا العامة لمسذاركة 
 22إلى  15كسشفحيغ لاستخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج. ككانت الرفػؼ لمتعميع العاـ ضست مغ 

شالب ا. كتست جسيع الجمدات أثشاء التجريذ الجساعي، مختيغ عمى الأقل يػمي ا  98بإجسالي ، لب اشا
 .دؾيقة تقخيب ا 35إلى  10في كل صف دراسي )عادة  لمقخاءة كالخياضيات( كتفاكتت مجتو مغ 

انخفاض الدمػؾ الرفي الدمبي بذكل ممحػع في جسيع الرفػؼ الجراسية  كأشارت الشتائج إلى
: في 60تكامل العلبج سدة نتيجة لمتجخل باستخجاـ لعبة الدمػؾ الجيج. حيث بمغ متػسط الخ

جسيع الرفػؼ الجراسية الخسدة. عمى الخغع مغ أف نداىة السعمسيغ في التشفيح كانت أقل مسا ىػ 
 إلا أنو مغ السيع ملبحطة أف ىحه السدتػيات كانت كاؼية لمحفاع عمى تأثيخات التجخل. ، متػقع

( تع فحز Kleinman, & Saigh, 2011في الجراسة التي قاـ بيا كميشساف كسايف )ك 
فعالية لعبة الدمػؾ الجيج في مجرسة ثانػية عامة متعجدة الأعخاؽ في مجيشة نيػيػرؾ. حيث تع نذخ 
قػاعج الرف الجراسي كتع تقديع الصلبب إلى فخيقيغ. كسا تع استخجاـ استبياف تفزيل التعديد 

جػائد اليػمية كالأسبػعية. كأشار السجرس إلى أنو سيزع علبمة عمى الدبػرة بعج كل لاختيار ال
ا أف الفخيق  مخالفة لمقاعجة حيث قاـ بتدسية السخالفيغ لمقػاعج كمخالفاتيع. تع إخبار الصلبب أيز 
الحي حرل عمى أقل عجد مغ الجرجات في نياية كل يػـ سيربح الفائد يػمي ا كسيحرل عمى 

ا أف الفخيق الحي حرل عمى أقل عجد مغ الجرجات ليحا الأسبػع سيتع جػائد. ك  قيل ليع أيز 
الاعتخاؼ بو باعتباره الفائد الأسبػعي كسيحرل عمى جػائد إضاؼية. كتع رسع معجؿ الدمػؾ 
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الرفي الدمبي عبخ أربع مخاحل علبجية. كارتبصت مخاحل المعبة بانخفاض ممحػع في معجؿ 
جث دكف إذف، كالعجكانية. كدعست ملبحطات السعمع كالصلبب الرلبحية مغادرة السقاعج، كالتح

 .الاجتساعية لمعبة الدمػؾ الجيج

( إلى السقارنة بيغ Wright, & McCurdy, 2012كسا كىجفت دراسة رايت كماكػردي )
 مجسػعتيغ متخابصتيغ مغ لعبة الدمػؾ الجيج كأثخىا عمى الدمػكات التخخيبية لجى الصلبب، كىسا

 (Caught Being Good Game)  ، كلعبة الدمػؾ الجيج السعجلة(GBG) ة الدمػؾ الجيجلعب
(CBGG) ، .كتع تشفيح الاستخاتيجيتيغ في مجرسة تشفح دعع الدمػؾ الإيجابي عمى مدتػى السجرسة

بتشفيح ، شالب ا عمى التػالي 20ك  17حيث قاـ مجرس في مخحمة الخكضة كمجرس لمرف الخابع مع 
 دمػكاتريغ مغ المعبة بصخيقة متػازنة. كأضيخت الشتائج تأثيخات مساثمة في خفس الكلب الإصجا

لعبة الدمػؾ  كتشػع فعاؿ مغ لعبة الدمػؾ الجيج السعجلة التخخيبية لجى الصلبب. كتست مشاقذة
 .مقبػلة لكل مغ السعمسيغ كالصلبب الجيج، كىي استخاتيجية

 ,Flower, McKenna) ر كزملبؤهكسا كحققت الجراسة التي قاـ بيا كل مغ فمػ 
Muething, Bryant, & Bryant, 2014عمى الدمػكات غيخ  ( في آثار لعبة الدمػؾ الجيج

الدػية )خارج السيسة داخل الغخفة الرؽية( لجى فئتيغ مغ شلبب الرف التاسع. حيث شارؾ في 
راسييغ، كقاـ ىحه الجراسة عذخة شلبب يعانػف مغ مجسػعة متشػعة مغ الإعاقات، في صفيغ د

في إحجى الرفػؼ كتقجيع تعميسات السسارسة  لعبة الدمػؾ الجيج معمع التخبية الخاصة بتصبيق
الشسػذجية لمرف الآخخ. كأضيخت الشتائج أف الدمػكات غيخ الدػية عمى مدتػى الرف انخفزت 

لعبة  مقارنة بطخكؼ خط الأساس. كقاـ الصلبب كالسعمع بتقييع لعبة الدمػؾ الجيج في ضخكؼ
 لعبة الدمػؾ الجيج بذكل إيجابي. كسا كدعست الشتائج الإجسالية نتيجة أف استخجاـ الدمػؾ الجيج

 ليا أثخ كبيخ عمى تقميل الدمػكات غيخ الدػية عمى مدتػى الرف. 

 ,Mitchell, Tingstromككاف الغخض مغ الجراسة التي قجميا ميتذل كزملبؤه )  
Dufrene, Ford, & Sterling, 2015عمى تقميل  ( ىػ تقييع فعالية لعبة الدمػؾ الجيج

الدمػكات غيخ الدػية لجى شلبب السجارس الثانػية العامة. كأشارت الشتائج أف جسيع الرفػؼ 
ا في الدمػكات الرؽية الدمبية خلبؿ  الجراسية الثلبثة التي شكمت عيشة الجراسة أضيخت انخفاض 

ديا أضيخت زيادة في الدمػكات غيخ الدػية خلبؿ مخاحل التجخل. إلا أف الرفػؼ الجراسية نف
استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج مقبػؿ للبستخجاـ في  مخحمة الستابعة. ككجج السعمسػف كالصلبب أف

 .صفػفيع الجراسية في السخحمة الثانػية
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 Breeman, van Lier, Wubbels, Verhulst, vanكىجفت دراسة بخيساف كزملبؤه )
der Ende, Maras, & Tick, 2016إلى التحقق مغ أثخ لعبة الدمػؾ الجيج ) (GBG)  عمى

الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الدمػكية كمعمسييع في ميجاف التخبية الخاصة. حيث تع 
تجريب السعمسيغ مغ قبل استذارييغ مجرسييغ مخخريغ لتشفيح استخاتيجيات دعع الدمػؾ الإيجابي، 

مجرسة لمتخبية الخاصة في الجراسة.  11معمس ا في  58شفلب  ك  389كتع تزسيغ ما مجسػعو 
أشارت الشتائج إلى عجـ كجػد زيادة في السذكلبت الانفعالية كالدمػكية لجى السجسػعة الزابصة، 
ككحلظ الأمخ لع يلبح  تغييخ جػىخي في السجسػعة التجخيبية، مسا يذيخ إلى التأثيخ الستػاضع ججا  

ثػر عمى أية آثار عمى علبقات الأشفاؿ مع السعمسيغ أك الأقخاف. إلا أف ىشاؾ لمتجخل. كلع يتع الع
عمى شعػر السعمسيغ بالكفاءة الحاتية في إشخاؾ الصلبب في العسل  أثخ لمعبة الدمػؾ الجيج

كلكغ لع يتع العثػر عمى أي تأثيخ عمى الكفاءة الحاتية لمسعمسيغ في إدارة الفرل الجراسي ، السجرسي
نطخ ا لمتأثيخات الجدئية كأحجاـ التأثيخ ، عخاض الاحتخاؽ الشفدي لجييع. كبالتاليأك عمى أ 

 .الستػاضعة، أكصت الجراسة ببخنامج مجتو أشػؿ كمكسل بعشاصخ إضاؼية

( ىجفت إلى Groves, & Austin, 2019كفي دراسة حجيثة قاـ بيا جخكؼيذ كأكستيغ )
ذكي الحاجات الخاصة، كأجخيت الجراسة في لجى الصلبب  التحقق مغ أثخ لعبة الدمػؾ الجيج

مجرستيغ في جشػب كيمد حيث تع اختيار فرل دراسي كاحج مغ كل مجرسة بشاء  عمى حاجة 
السعمسيغ السبمغ عشيا ذاتي ا كالاستعجاد لمسذاركة في الجراسة. كتع جسع البيانات خلبؿ حرز 

سبػع، كىي نطاـ إدارة الفرل الجراسي دؾيقة مخة كاحجة يػمي ا، ثلبث مخات في الأ 45دراسية مجتيا 
باستخجاـ استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج، حيث يعسل الصلبب كفخيق كاحج لمفػز بالمعبة. كعمى 

فقج كاف ، الخغع مغ أف البيانات التي تع اقتخاحيا بيحا التختيب قج يعدز الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي
كإمكانية إثارة تفاعلبت أقخاف سمبية )خاصة تجاه  لجى السعمسيغ مخاكؼ بذأف عجالة ىحا الدمػؾ

التخخيبية كالتفاعلبت الاجتساعية  دمػكاتالصلبب الحيغ يخالفػف القػاعج( فقاـ الباحثػف بتقييع ال
في الفرل الجراسي الثانػي لمصلبب الحيغ يعانػف مغ اضصخابات انفعالية  لعبة الدمػؾ الجيج خلبؿ

اسي الابتجائي لمصلبب الحيغ يعانػف مغ إعاقات نسائية بديصة. كسمػكية، ككحلظ في الفرل الجر 
الرؽية الدمبية؛ علبكة عمى ذلظ، فقج  دمػكاتقممت مغ ال لعبة الدمػؾ الجيج أشارت الشتائج إلى أف

 انخفزت تفاعلبت الأقخاف الدمبية كزادت التفاعلبت الإيجابية عشج مسارسة المعبة. 
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( إلى التحقق مغ فاعمية استخجاـ لعبة الدمػؾ 2019، أخيخا  فقج ىجفت دراسة )الساجج
لجى  دمػكاتالجيج الستسثمة في فكخة القائج بالتشاكب كاستخجاـ التعديد الإيجابي لتحديغ بعس ال

ذكي اضصخاب الانتباه كالشذاط الدائج في السخحمة الابتجائية، كلتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة 
فيغ داخل الفرل كفي غخفة الصعاـ، كتكػنت عيشة الجراسة مغ بتصبيق الجراسة في مكانيغ مختم

ب( كأضيخت نتائج الجراسة بأف  -أ -ب -)أالعكدية أشفاؿ. تع استخجاـ التراميع الفخدية  ثسانية
لجى ىؤلاء  دمػكاتىشاؾ علبقة كضيؽية إيجابية ما بيغ استخجاـ لعبة الدمػؾ الجيج التحدغ في ال

اه كالشذاط الدائج داخل غخفة الجراسة كقاعة تشاكليع لمصعاـ في غخفة الأشفاؿ ذكي اضصخاب الانتب
الإفصار؛ حيث تبيغ مجى فاعمية استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج بػضػح في سمػؾ جسيع الأشفاؿ. 

الباحثة باستخجاـ ذلظ الاستخاتيجية في فرػؿ الصلبب الحيغ يعانػف مغ فخط الحخكة  كأكصت
 .كتذتت الانتباه
 عمى الجراسات الدابقة: التعقيب

أكلا : لػح  مغ الجراسات الدابقة قمة في عجد الجراسات العخبية التي حاكلت الػقػؼ عمى أثخ 
 .(2019: كالساجج،  2008،بخكاتفقط ) لعبة الدمػؾ الجيج، كلع يتػفخ لجى الباحث سػى دراستيغ

أثخ استخاتيجية لعبة الدمػؾ  ثانيا : اتبعت معطع الجراسات الدابقة السشيج التجخيبي لمتحقق مغ
 الجيج.

ثالثا : أشارت معطع الجراسات الدابقة إلى فاعمية استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج في الحج مغ 
الدمػكات الرؽية الدبية كغيخ الدػية. ما عجا دراسة كاحجة كىي دراسة بخيساف كزملبؤه 

(Breeman, van Lier, Wubbels, Verhulst, van der Ende, Maras, & Tick, 
( التي أشارت إلى تأثيخ متػاضع ججا  لمتجخل عبخ لعبة الدمػؾ الجيج. كعمى ما يبجك أف 2016

فتخة التجخل ضسغ ىحه الجراسة كانت قريخة ندبيا  مغ ىشا فقج أكصت الجراسة ببخنامج مجتو أشػؿ 
 .كمكسل بعشاصخ إضاؼية

إلا أنيا في الغالب تخكدت عمى الصلبب  رابعا : اختمفت أعسار العيشات في الجراسات الدابقة
صغار الدغ )الخكضة كالسخحمة الابتجائية( عجا ثلبث دراسات قامت عمى الصلبب الأكبخ سشا  ىي 

( عمى شلبب السخحمة الثانػية، كدراسة كميشساف كسايف Kleinman, & Saigh, 2011دراسات )
( التي Flower, McKenna, Muething, Bryant, & Bryant, 2014) كدراسة فمػر كزملبؤه
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 ,Mitchell, Tingstromقامت عمى فئتيغ مغ شلبب الرف التاسع. كدراسة ميتذل كزملبؤه )
Dufrene, Ford, & Sterling, 2015.التي قامت عمى شلبب السجارس الثانػية العامة ) 

تقػـ عمى دراستيغ فقط مغ الجراسات الدابقة تقاشعت مع ىجؼ الجراسة الحالية التي  خامدا :
 Van Lier, Muthén, van derعيشة اضصخاب الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، ىي دراسة )

Sar, & Crijnen, 2004 ،مسا يجلل عمى أىسية مػضػع الجراسة 2019( كدراسة )الساجج ،)
 الحالية كضخكرة التحقق مشو عمى السدتػى العخبي.

 جخاءات:الصخيقة كالإ
 مشيج الجراسة:

 Singleالستسثل في ترسيع الحالة الػاحجة  لباحثة السشيج شبو التجخيبياستخجمت ا
subject design  

 الترسيع التجخيب :

الجراسة القائسة عمى  (A B A B)ترسيع الحالة الػاحجة العكدي قامت الجراسة عمى 
يخ التابع كبيغ الستغلعبة الدمػؾ الجيج  بيغالتأكج مغ العلبقة  كذلظ بيجؼ السكثفة لمفخد الػاحج

  .الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة مغ التقميل الستسثل في

 متغيخات الجراسة:

 الستغيخ السدتقل: لعبة الدمػؾ الجيج.

الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة )الدمػؾ السدتيجؼ( كضسغ ىحه الجراسة يسثل الستغيخ التابع: 
إيحاء الآخخيغ لفطيا  أك معشػيا ، كىي: "عجـ الاستئحاف قبل الحجيث، عجـ الجمػس عمى السقعج، 

 الاعتجاء عمى مستمكات الغيخ ..". 
 مجتسع الجراسة:

كالحيغ يرل ، الخياض بسشصقة التخبية الخاصة كدامخ في معاىج ك جسيع الصلبب السمتحقيغ 
بحدب إحرائيات إدارة التخبية الخاصة في الإدارة العامة ( شالبا  كشالبة 8863)إلى  عجدىع

 .شصقة الخياضلمتعميع في م
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 عيشة الجراسة:

بسخكد عبػر لمخعاية الشيارية بسجيشة الخياض تع تذخيريع شلبب  خسدةتكػنت عيشة الجراسة مغ 
كىع جسيعيع مغ الحكػر ممتحقيغ ، بأف لجييع اضصخاب عجد في الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، 

الباحثة  . عمسا  بأف قة قرجية( سشػات، تع اختيارىع بصخي8 -7تخاكحت أعسارىع ما بيغ )كقج 
. كؼيسا يمي في السخكد لتحجيج العيشةلجى الأخرائية الاجتساعية  الصالب السػجػداستعانت بسمف 

 ججكؿ يػضح خرائز عيشة الجراسة:

 عيشة الجراسةكتذخيز خرائز  (1ججكؿ )
 التذخيز كصف الحالة العسخ الصالب

  ٚ عبجالله

تيجة الشيائية مغ اةتبار ، كأضيخت الشٗٛتبمغ ندبة ذكاءه 
بشيو لمحكاء بأف السفحػص أقل مغ الستػسط ف  الأداء الػضيف  
لمقجرات العقمية، يعان  الصفل مغ الشدياف الستكخر لمسيارات 
الأكاديسية، كيعان  مغ مذيلات ف  الشصق، كف  مخارج 
الحخكؼ، يعير ف  ضخكؼ اجتساعية جيجه كمدتقخة، كعلاقتو 

 قػية بػالجيو

ذخيز تع ت
الصفل شبيا  بأف 
لجيو تذتت انتباه 

 كفخط حخكة

 ٚ ةالج
لجى الصفل ضخكؼ أسخية مدتقخة، يتشاكؿ علاج دكائ  
كػنديختا لديادة التخكيد، يطيخ عميو بعس الدمػكات العجكانية 

 نحػ الاةخيغ كالزخب

لجيو تذتت انتباه 
كفخط الحخكة، 
 بسدتػى متػسط

عبجالعدي
  ٚ ز

كراث  ف  الجـ، كبشاء عميو يأةح علاج يعان  الصفل مغ مخض 
دكائ  كارنتيغ، بالإضافة إلى الحسية الغحائية، يعير الصفل ف  

 أسخة مدتقخة اجتساعيا ، كتختيبو الأكؿ بيغ إةػتو.

كتع تذخيرو 
شبيا  بأف لجيو 

تذتت انتباه كفخط 
 حخكة

  ٛ يدف 

يعير الصفل ف  كضع اجتساع  مدتقخ، كتختيبو بيغ إةػتو 
، لجى الصفل بعس rispexedal، يتشاكؿ الصفل دكاء الأةيخ

الدمػكات العجكانية نحػ ذاتو كزخب رأسو ف  الحائط، كشج 
الذعخ، كاتلاؼ مستمكات الآةخيغ، كسا يطيخ عميو عجـ القجرة 
عمى ضبط الانفعالات كالسبالغة ف  البياء مع الاستمقاء عمى 

 اه.الأرض لسجة شػيمة، كالرخاخ الستكخر لجحب الانتب

تع تذخيز 
الصفل شبيا  بأف 
لجيو تذتت انتباه 

 كفخط حخكة

  ٛ مسجكح

يعير ف  بيئة أسخية مدتقخة ميػنو مغ الأبػيغ كشكيقتيغ، 
تختيبو الثان  بيغ أةػتو، التاريخ الػراث  للؤسخة سميع، كالتاريخ 
الشسائ  لمصفل شبيع ، كلع تعان  الأـ أثشاء فتخة الحسل لأية 

طت أسخة الصفل بعس الدمػكات عمى مذيلات صحية، لاح
شفميا كى  عجـ قجرتو عمى الانتباه لمسيسات الأكاديسية كالحي 
أثخ ذلظ عمى أدائو السجرس ، كع لاحطت الأسخة عمى شفميا 

 بأنو كثيخ الحخكة.

تع تذخيرو بأنو 
يعان  مغ 
اضصخاب ف  
الانتباه كفخط 

 الحخكة
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 100 - 

 

تع تذخيريع بأف لجييع اضصخاب ة الجراسة عيشجسيع أفخاد يلبح  مغ الججكؿ الدابق أف 
عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، كذلظ كفق البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ قبل 

 الأخرائية الاجتساعية في السخكد.

 أدكات الجراسة:
 :بصاقة السلاحطة . أ

لانتباه قامت الباحثة بستابعة الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة لمصلبب ذكي اضصخاب عجد ا
قبل البجء بالبخنامج بيجؼ تحجيج أكجو القرػر لجييع  يغالسراحب لمشذاط الدائج عمى مجار أسبػع

تع ضبط جسيع الدمػكات ك  أشكاؿ ىحه الدمػكات.ك كتحجيج أىع الدمػكات التي يجب تعجييا 
 ػكاتكتع تحػيل ىحه الدم، تكخرت بذكل كبيخ( سمػكا  12السخالفة أك غيخ الدػية كبمغ عجدىا )

مغ الستخرريغ في  ثسانيةإلى بصاقة ملبحطة. كلمتحقق مغ صجقيا الخارجي تع عخضيا عمى 
التخبية الخاصة في جامعة السمظ سعػد بيجؼ تحكيسيا، كتع الإبقاء عمى عذخة سمػكات كىي التي 

السحكسيغ، كتع ححؼ فقختيغ لحرػليا عمى ندبة اتفاؽ تقل بيغ فاؽ تا كشدبة% 80حرمت عمى 
كبالتالي تكػنت بصاقة السلبحطة مغ عذخة سمػكات صؽية غيخ مشاسبة تع  سعيار السحجد.عغ ال

 تحػيميا ؼيسا بعج إلى الزػابط الرؽية كتع شباعتيا كتعميقيا بجانب الدبػرة داخل الغخفة الرؽية.

 ثبات عسمية السلبحطة:

لدمػؾ غيخ الدػي أك في البجاية تع تعخيف الستغيخ التابع الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب بأنو ا
الدمػؾ الحي يعصل عسمية تعمع الصمبة، أك أنو الدمػؾ الحي يؤثخ عمى سيخ العسمية التعميسية داخل 
الغخفة الرؽية، كتع شخح الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة لمسعمسة السلبحطة بذكل شامل كدقيق 

لكل مخحمة، حيث تع  تع تحجيج الأشخاص الحيغ سيقػمػف بالسلبحطة كتدجيل الدمػؾبعج أف 
كتدجيل التكخارات عمى بصاقة السلبحطة  كالباحثة لمؿياـ بعسمية السلبحطةالاعتساد عمى السعمسة 

خلبؿ حرة دراسية في اليػـ الأخيخ مغ كل أسبػع مغ أسابيع البخنامج، ككاف مغ بعجىا يتع 
 . تيغ لكل شالب عمى حجىاحتداب ندبة اتفاؽ السلبحط
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  :البخنامج الدمػك . ب

 أكلا : اليجؼ العاـ لمبخنامج الدمػك : 

خفس مدتػيات الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لجى الصمبة ذكي اضصخاب عجد الانتباه 
 السرحػب بالشذاط الدائج.

 ثانيا : الأىجاؼ الفخعية لمبخنامج: 
 زيادة مدتػى الانتباه لجى الصمبة ذكي اضصخاب عجد الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج. -
ل مدتػيات الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لجى الصمبة ذكي اضصخاب عجد الانتباه تقمي -

 السرحػب بالشذاط الدائج داخل الغخفة الرؽية.
غيخ  دمػكاتتحديغ التفاعل الاجتساعي بيغ الصلبب، كالحي يفتقجكنو نتيجة مسارستيع ل -

 ملبئسة تجاه معمسييع كزملبئيع في الفرل.
 ليا السعمسػف مغ أجل مػاجية ىحه الدمػكات كالديصخة عمييا. التقميل مغ الجيػد التي يبح -
 خمق بيئة تعميسة مذحػنة بالإيجابية كالحج مغ التػتخ كالإحباط لكلب الصخفيغ. -
 تشسية ركح الفخيق كالعسل الفخيقي لجى الصلبب. -
 خمق الفخص لمصلبب لاتخاذ قخاراتيع بحخية كتحسل مدؤكلية ىحه القخارات. -
 فعيع نحػ الانزباط الحاتي داخل الغخفة الرؽية.تحفيد الصلبب كد -

 ثالثا : الأسمػب الستبع ف  البخنامج:

تع استخجاـ أسمػب الزبط الجسعي غيخ السدتقل: كىػ يذسل تحجيج آلية تصبيق إجخاءات 
تعجيل الدمػؾ في ضػء سمػؾ السجسػعة ككل، كمغ أشكاؿ ىحا الأسمػب في الزبط الدمػكي 

( كىػ أسمػب Good Behavior Gameخكفة باسع )لعبة الدمػؾ الجيج، الجساعي الصخيقة السع
 ,Barrish جساعي مغ أساليب تعجيل الدمػؾ تع استخجامو مغ قبل بارير ك سشجرز ككلف

Saunders & Wolf,1969) )  كالحي ىجؼ إلى التعخؼ عمى آثار ىحه المعبة في تحديغ
ع التلبميح إلى مجسػعتيغ أك فخيق، بعج تصبيقو في غخفة الرف بتػزي الدمػؾ الرفي عغ شخيق

تػضيح قػاعج المعبة ليع، كتدجيميا عمى لػحة خاصة تعمق في غخفة الرف، كسا يتع تػضيح 
شخكط الفػز بالمعبة كتحجيج نػع السعدزات التي يحرل عمييا الفخيق الفائد نتيجة لخفس الدمػؾ 

 الشقاط التي تع الحرػؿ عمييا. الدمبي السدتيجؼ بالتعجيل لجى أفخاده، بشاء  عمى مجسػع

 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفط١خ  ----------------
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 : الدمػك  تشفيح البخنامجمخاحل رابعا : 

 تشفيح ىػ حيث استغخؽ 1440-1439تع تصبيق البخنامج خلبؿ الفرل الجراسي الأكؿ لعاـ 
 الشحػ التالي: عمى أسابيع ثسانية التجخيبي البخنامج
ي البجاية بتحجيج عيشة : قامت الباحثة ف(A1)مخحمة الخط القاعجي الأكؿ  الأكؿ سبػعالأ -

كذلظ مغ خلبؿ  ،الأساسبيانات الخط القاعجي  بجسع الجراسة، كمغ ثع قامت مع السعمسة
لفتخة حرة دراسية كاحجة لكل شالب مغ  ملبحطة تكخار الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة

ل شلبب عيشة الجراسة داخل الغخفة الرؽية، كتفخيغ التكخارات عمى بصاقة السلبحطة مغ قب
تع ك الرؽية  الغخفة داخل السباشخة السلبحطة شخيق عغ الباحثة كمغ قبل السعمسة كذلظ
كفي نياية الأسبػع . لتحجيج الخط القاعجي )الأساس( احتداب ندبة اتفاؽ السلبحطيغ

داخل  بجانب الدبػرة كبيخة لػحة تعميق تقديع شلبب الرف إلى فخيقيغ كتع تع الأكؿ
 .التي تع الاتفاؽ عمييا الزػابط الرؽية الرف تػضح

 السخحمة الأكلى مغ البخنامج  تصبيق(: تع B1الأسبػع الثاني كالثالث )مخحمة التجخل الأكؿ  -
كاحجة  كل يػـ جمدة كاحجةبػاقع  الجيج الدمػؾ باستخجاـ استخاتيجية لعبة التجخيبي يالعلبج

 كتقجيع جػائد يػمي، استخجمت السعدزات بذكلك . في الحرة الأكلى عمى مجار الأسبػع
الرفي غيخ لمدمػؾ  التكخارات حداب إلى بالإضافة الفائد بذكل يػمي، لمفخيق تقجيخية
 .في كل لقاء عمى حجى فخيق لكل السشاسب

بيانات  بجسع : قامت الباحثة مع السعمسة(A2)مخحمة الخط القاعجي الثاني  الخابعالأسبػع  -
 ار الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبةكذلظ مغ خلبؿ ملبحطة تكخ  الثاني،الخط القاعجي 

لفتخة حرة دراسية كاحجة لكل شالب مغ شلبب عيشة الجراسة داخل الغخفة الرؽية، كتفخيغ 
 شخيق عغ التكخارات عمى بصاقة السلبحطة مغ قبل الباحثة كمغ قبل السعمسة كذلظ

حجيج الخط لت تع احتداب ندبة اتفاؽ السلبحطيغك الرؽية  الغخفة داخل السباشخة السلبحطة
 .القاعجي )الأساس(

السخحمة الثانية مغ  تصبيق(: تع B2الأسبػع الخامذ كالدادس )مخحمة التجخل الثاني  -
كل  جمدة كاحجةبػاقع  الجيج الدمػؾ باستخجاـ استخاتيجية لعبة التجخيبي يالعلبجالبخنامج 

الرفي ؾ لمدمػ  التكخارات حداب ككاف يتع. في الحرة الأكلى عمى مجار الأسبػع يػـ
 .في كل لقاء عمى حجى فخيق لكل غيخ السشاسب
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 السلبحطة مع استسخار عسمية الدمػكي مبخنامجل التجخيبيالتصبيق  تػقف الدابع: الأسبػع -
  .عيشة الجراسة لجى الرفي غيخ السشاسب الدمػؾ تكخار السخحمة، كذلظ بتدجيل ىحه في

حطة الأخيخة لأفخاد عيشة الجراسة مغ مخحمة الستابعة حيث تع إجخاء السلبالأسبػع الثامغ:  -
استسخار أثخ استخاتيجية مغ  لمتحقق، كذلظ قبل الباحثة كالسعمسة في نياية الأسبػع الثامغ

لعبة الدمػؾ الجيج في التقميل مغ حجكث الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة داخل الغخفة 
  الرؽية.

 ةامدا : ميػنات البخنامج الدمػك :

 ضح مكػنات البخنامج:ؼيسا يمي ججكؿ يػ 

 (2ججكؿ )

 مكػنات البخنامج الدمػكي
 فقجاف الامتيازات السعدزات الزػابط الرفية الت  تع الاتفاؽ عمييا الفتخة الدمشية

تع تصبيق 
البخنامج ف  
الفرل 

الجراس  الأكؿ 
-ٖٗٗٔلعاـ 

 ىػٖ٘ٗٔ
بػاقع حرة 
 كاحجة يػميا  

 أثشاء الآةخيغ مع أكلا : لا تتحجث
 الحرة.

 دكف  الأسئمة عغ نيا : لا تجبثا
 استئحاف السعمع.

 بالخخكج كلا تقع السقعج ف  اجمذ ثالثا :
 السعمسة. مغ بإذف إلا مشو
 لمسعمسة. لا تفقج انتباىظ رابعا :

ةامدا : لا تتمف الأشياء الخاصة بظ أك 
 بالآةخيغ.
الكخس  الحي تجمذ  تحخؾ لا سادسا :
 عميو.

 لآةخيغ.ل مدعج عسل سابعا : لا تقع بأي
مع  عشيفة بترخفات تقع ثامشا : لا

 زملائظ كلا تعتجي عمييع.
 مستمكات الآةخيغ. تأةح تاسعا : لا

 لمحجيث الإذف شالب ا يجؾ عاشخا : ارفع
 ف  الحرة.

معدزات معشػية " 
كالترفيق لمصالب.." 
كمعدزات لفطية " 

 -رائعيغ –أحدشتع 
 أبصاؿ .."

الاستخاحة الإضافية، 
ات كالشجػـ، كعلام

الأسساء، فزلا  عغ 
 الفػز بالمعبة.

 

تدجيل نقصة عمى 
المػحة الجانبية 
لدمػؾ أي شفل 
بذيل غيخ مشاسب 
أك عشج ةخؽ أي 
مغ ضػابط الدمػؾ 
لأي كاحج مغ 
 الفخيق كسجسػعة
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يلبح  مغ الججكؿ الدابق كجػد عذخة ضػابط صؽية، كىي نفديا التي تع تحجيجىا في 
 برػت تع العسل عمى قخاءتياو تع تعميقيا داخل الغخفة الرؽية ك بصاقة السلبحطة، مع ملبحطة أن

 .البخنامج كل جمدة مغ جمدات في مدسػع

 نتائج الجراسة:

ما فاعمية بخنامج قائع عمى لعبة للئجابة عمى سؤاؿ الجراسة الخئيذ الحي يشز عمى "
قز الانتباه الدمػؾ الجيج في خفس الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب ن

السراحب لمشذاط الدائج؟" تع استخخاج التكخارات كالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية 
 كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:في السخاحل الأربعة لمدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لعيشة الجراسة 

 (3ججكؿ )

 (5لرفي غيخ السشاسب )ف=التكخارات كالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لمدمػؾ ا
 الصالب تكخار          
الستػسصات  مسجكح يدف  عبجالعديد ةالج عبجالله السخحمة  

 الحدابية
الانحخافات 
 السعيارية

مخحمة الخط القاعجي 
 ٔ.ٙ ٛ.ٖٓ ٖٗ ٖٛ ٕٕ ٕٖ ٕٛ (ٔ)أسبػع  الأكؿ

 مخحمة التجةل الأكؿ
 ٚ.ٕ ٙ.ٕٔ ٖٕ ٕ٘ ٛٔ ٕٕ ٕٓ (ٕ)أسبػع 

 ل الأكؿمخحمة التجة
 ٜ.ٖ ٙ.ٛٔ ٕٓ ٕٕ ٕٔ ٕٔ ٛٔ (ٖ)أسبػع 

مخحمة الخط القاعجي 
 ٜ.ٕ ٕ.ٕٓ ٕٔ ٕٗ ٙٔ ٕٔ ٜٔ (ٗ)أسبػع  الثان 

 مخحمة التجةل الثان 
 ٕ.ٖ ٙٔ ٚٔ ٜٔ ٔٔ ٛٔ ٘ٔ (٘)أسبػع 

 مخحمة التجةل الثان 
 ٘.ٕ ٕ.ٗٔ ٙٔ ٙٔ ٓٔ ٘ٔ ٗٔ (ٙ)أسبػع 

مخحمة الستابعة )أسبػع 
ٚ) ٔ٘ ٔٚ ٔٔ ٕٔ ٔٚ ٔٙ.ٕ ٖ.ٙ 

مخحمة الستابعة )أسبػع 
ٛ) ٔٚ ٔٚ ٖٔ ٔٛ ٜٔ ٔٙ.ٛ ٕ.ٖ 
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يلبح  مغ الججكؿ الدابق انخفاضا  في متػسصات الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة لجى 
عيشة الجراسة، بيغ مخحمتي الخط القاعجي الأكؿ كمخحمة التجخل الأكؿ، كانخفاضا  في متػسصات 

الجراسة، بيغ مخحمتي الخط القاعجي الثاني كمخحمة  الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة لجى عيشة
التجخل الثاني، كسا كيلبح  كجػد ارتفاع بديط بيغ الخط القاعجي الثاني كمخحمة الستابعة. كلمتحقق 
مغ اليجؼ مغ السعالجة مغ خلبؿ تقميل الستغيخ التابع )الدمػؾ السدتيجؼ( عسجت الباحثة إلى 

كالذكل التالي صية لمتأكج مغ الخط القاعجي التراعجي، تحػيل ىحه البيانات إلى رسػمات خ
يػضح الذكل البياني لتكخارات الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لعيشة الجراسة بحدب السخاحل 

 .لمبخنامج الدمػكي الستتابعة

 
 (1شكل )

 لمبخنامج الدمػكي الستتابعةتكخارات الدمػؾ الرفي غيخ السشاسب لعيشة الجراسة بحدب السخاحل 
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يلبح  مغ الذكل الدابق كجػد انخفاض حؿيقي في تكخارات الدمػؾ غيخ السشاسب لجى ك 
جسيع أفخاد العيشة كذلظ بسقارنة التكخارات ما بيغ بجاية البخنامج أي الخط القاعجي الأكؿ )الأسبػع 

الستغيخ يذيخ استقخار الأكؿ( كنياية البخنامج الدمػكي في مخحمة الستابعة )الأسبػع الثامغ(، كسا ك 
الستابعة جمدة السلبحطة في إلى عجـ كجػد تبايغ ممحػع في ؾيستو مغ في مخحمة الستابعة التابع 
مسا يؤكج عمى استسخار أثخ فاعمية البخنامج بعج الانتياء مغ  .جمدة الستابعة الثانيةإلى  الأكلى

ل الستػسصات كلتتزح الرػرة بذكل أكثخ عسقا  عسجت الباحثة إلى تحػيالبخنامج الدمػكي. 
الحدابية لتكخارات الدمػكات الرؽية غيخ السشاسبة لعيشة الجراسة إلى شكل بياني كسا ىػ مػضح 

 في الذكل التالي:

 
 (2شكل )

 لمبخنامج الدمػكي الستتابعةبحدب السخاحل الستػسصات الحدابية لعيشة الجراسة 
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لرفي غيخ السشاسب في بالخجػع إلى الذكل الدابق يلبح  كجػد انخفاض في الدمػؾ ا
السخاحل الستتابعة لمبخنامج الدمػكي، كسا كيلبح  أف الانخفاض الأكبخ لمدمػكات غيخ الدػية 
ضيخت في الأسبػع الدادس أي في نياية مخحمة التجخل الثانية، مسا يؤكج عمى فاعمية ىحا 

يغ مخحمة التجخل الأكؿ الأسمػب، ككحلظ الأمخ يلبح  مغ الججكؿ الدابق أف ىشاؾ ارتفاعا  شؽيفا  ب
كمخحمة الخط القاعجي الثاني، كلعل الدبب يعػد لانقصاع التجخل التجخيبي في الأسبػع الخابع، 
ككحلظ الأمخ يلبح  كجػد ارتفاع شؽيف في مخحمة الستابعة بالسقارنة مع مخحمة التجخل الثاني. 

الشدبي مسا يسكغ بالاستقخار ست في مخحمة الستابعة اتدالقاعجي  الخطإف كمسا يججر التشػيو إليو 
  لعيشة الجراسة. السدتقبمي يالدمػك بالسدتػى التشبؤ  الباحثة مغ

 :كمشاقذتيا الشتائج ممخز

بالخجػع إلى الشتائج الدابقة فقج لػح  كجػد ارتباط كضيفي إيجابي بيغ الستغيخ السدتقل 
لستغيخ التابع الستسثل في الدمػكات الستسثل بالبخنامج الدمػكي السعتسج عمى لعبة الدمػؾ الجيج، كا

غيخ السخغػب فييا، فقج أضيخت الشتائج انخفاضا  حادا  في تكخار ىحه الدمػكات لجى عيشة الجراسة 
الستسثمة بالصلبب ذكي اضصخب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، داخل الغخفة الرؽية، حيث 

فة الدمػكات التي تع ملبحطتيا كؾياس تكخاراىا تحققت العلبقة الػضيؽية لجى كافة الصلبب كفي كا
لجييع، كمسا يججر التشػيو إليو أف التعديد السباشخ لمفخيق الفائد عسل كسحفد ذاتي لمفخيق بأكسمو، 
كساعجىع عمى فيع إجخاءات المعبة، كتقجيع الشريحة بيغ أفخاد الفخيق في بعس الأحياف كانتقاد 

تفاعلبت الأقخاف الدمبية  لػح  انخفاض فيعمى ذلظ، فقج  علبكةبعزيع البعس في أحياف أخخى، 
كبالتالي انخفزت مدتػيات الدمػؾ الرفي ، التفاعلبت الإيجابية عشج مسارسة المعبة كزيادة في

غيخ السخغػب ؼيو لجى جسيع الصلبب كأصبحػا أكثخ انزباشا  كأكثخ ىجكء، كىحه كإف كانت 
مية ىحا البخنامج الدمػكي عمى جسيع الأشفاؿ داخل ملبحطة عامة فإنيا دلالة كاضحة عمى فاع

 الغخفة الرؽية كليذ عمى عيشة الجراسة فقط، كإف كانت ىي السقرػدة بالسلبحطة.

كأشارت الشتائج أيزا  إلى ارتفاع شؽيف في مدتػيات حرػؿ الدمػكات غيخ السخغػب 
بالسقارنة مع مخحمة التجخل  فييا عشج سحب الباحثة لمتجخل كتػقفيا عغ إجخاء لعبة الدمػؾ الجيج

الأكلى، كلكشيا عاكدت الانخفاض لجى إجخاء التجخل الثاني، مسا يؤكج عمى فاعمية ىحا الإجخاء في 
خفس كتقميل الدمػكات غيخ السخغػب فييا، كىحا التكخار ليحه الشتيجة بيغ مخاحل التجخل دليل 

لدمػكات الرؽية غيخ السخغػب كاضح عمى صجؽ كثبات البخنامج الدمػكي كفاعميتو في خفس ا
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ىػ أداة فعالة لمحج  لعبة الدمػؾ الجيجفييا لجى الصلبب عيشة الجراسة. كبالتالي يسكششا القػؿ بأف 
 الرف.مغ الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو داخل 

 ,Van Lierالجراسة التي قجميا فاف ليخ كزملبؤه ) كنتائج الجراسة الحالية تذابيت مع نتائج
r Sar, & Crijnen, 2004Muthén, van de )باستخجاـ  العلبج كالتي أشارت نتائجيا إلى أف

لمصلبب في  التحجي كالسعارضة سمػكاتتأثيخ ا كقائي ا كبيخ ا في تصػيخ  أضيخ لعبة الدمػؾ الجيج
أضيخت  التي( 2008دراسة بخكات ) ككحلظ فقج تذابيت معفرػؿ السدار العالي كالستػسط. 

ة إحرائيا  في انخفاض تكخارات الدمػؾ الرفي الدمبي لجى التلبميح بيغ كجػد فخكؽ دال نتائجيا
 . كتذابيت أيزا  مع نتائججسػعة التجخيبية ذكػرا  كإناثا  السجسػعة التجخيبية كالزابصة لرالح الس

 التي أشارت إلى( Witvliet, van Lier, Cuijpers, & Koot, 2009) كيتفميت كزملبؤه دراسة
لجييع مدتػيات أقل مغ الدمػؾ الخارجي كدرجات  لعبة الدمػؾ الجيج ة علبجأف الصلبب في حال

أعمى في علبقات الأقخاف الإيجابية عمى عكذ الصلبب في العيشة الزابصة الحيغ لع يطيخكا أي 
 اختلبؼ عغ مدتػيات خط الأساس في كلب السؿياسيغ. 

 ,Dion, Roux) ؤهديػف كزملبمع نتائج دراسة  كعمى مدتػى الانتباه فقج تذابيت
Landry, Fuchs, Wehby, & Dupéré, 2011 ) لعبة الدمػؾ الجيج أشارت إلى أفالتي 

 .ب أثشاء أنذصة التجريذ للؤقخافحدّشت بذكل ممحػع انتباه الصلب

 ,Donaldson, Vollmerالجراسة التي قجميا دكنالدػف كزملبؤه )كسا كتذابيت مع نتائج 
Krous, Downs, & Berard, 2011)  انخفاض الدمػؾ الرفي الدمبي  أشارت إلىكالتي

بذكل ممحػع في جسيع الرفػؼ الجراسية الخسدة نتيجة لمتجخل باستخجاـ لعبة الدمػؾ الجيج. 
كالتي ( Kleinman, & Saigh, 2011الجراسة التي قاـ بيا كميشساف كسايف )كتذابيت أيزا  مع 

ض ممحػع في معجؿ مغادرة السقاعج، كالتحجث دكف مخاحل المعبة بانخفاأشارت نتائجيا إلى ارتباط 
 .كدعست ملبحطات السعمع كالصلبب الرلبحية الاجتساعية لمعبة الدمػؾ الجيج ،إذف، كالعجكانية

أضيخت التي ( Wright, & McCurdy, 2012دراسة رايت كماكػردي ) كتذابيت أيزا  مع
الجراسة التي قاـ كتذابيت أيزا  مع . التخخيبية لجى الصلبب دمػكاتتأثيخات في خفس ال نتائجيا

( Flower, McKenna, Muething, Bryant, & Bryant, 2014) بيا كل مغ فمػر كزملبؤه
لعبة  أف الدمػكات غيخ الدػية عمى مدتػى الرف انخفزت في ضخكؼ نتائجياأضيخت التي ك 

 مقارنة بطخكؼ خط الأساس.  الدمػؾ الجيج
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 ,Mitchellلجراسة التي قجميا ميتذل كزملبؤه )ا ككحلظ الأمخ فقج تذابيت مع  
Tingstrom, Dufrene, Ford, & Sterling, 2015 أف عيشة الجراسة  يانتائجأشارت التي ( ك

ا في الدمػكات الرؽية الدمبية خلبؿ مخاحل التجخل.  دراسة  كسا كتذابيت معأضيخت انخفاض 
لعبة الدمػؾ  إلى أف نتائجيا أشارت كالتي (Groves, & Austin, 2019جخكؼيذ كأكستيغ )

أضيخت التي ( 2019دراسة )الساجج،  كسا كتذابيت مع. دمػكات الرؽية الدمبيةقممت مغ ال الجيج
لجى  دمػكاتأف ىشاؾ علبقة كضيؽية إيجابية ما بيغ استخجاـ لعبة الدمػؾ الجيج التحدغ في ال

 الصعاـ.في غخفة ك اسة الأشفاؿ ذكي اضصخاب الانتباه كالشذاط الدائج داخل غخفة الجر 

دراسة اختمفت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة كاحجة مغ الجراسات الدابقة كىي فقج  أخيخا  
 ,Breeman, van Lier, Wubbels, Verhulst, van der Ende, Marasبخيساف كزملبؤه )
& Tick, 2016 ) جخيبية، السجسػعة الت لجىإلى عجـ كجػد تغييخ جػىخي  نتائجياأشارت كالتي

معبة الدمػؾ الجيج. كلع يتع العثػر عمى أية آثار عمى ب مسا يذيخ إلى التأثيخ الستػاضع ججا  لمتجخل
أف فتخة مخد ىحا الاختلبؼ بالخجػع إلى الجراسة نجج علبقات الأشفاؿ مع السعمسيغ أك الأقخاف. ك 

ببخنامج مجتو أشػؿ  مغ ىشا فقج أكصت الجراسة ،التجخل ضسغ ىحه الجراسة كانت قريخة ندبيا  
 .كمكسل بعشاصخ إضاؼية

 التػصيات:
ضخكرة تجريب العامميغ في السيجاف التخبػي عمى استخاتيجيات تعجيل الدمػؾ بذكل عاـ  -

 كعمى استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج عمى كجو الخرػص.
بصبيعة تػجيو السذخفيغ التخبػييغ في مجيخيات التعميع كالتعميع الخاص عمى تػعية السعمسيغ  -

اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج، كتدميحيع بأدكات مشاسبة لتداعجىع عمى 
 مػاجية ىحه الدمػكات داخل الغخفة الرؽية.

إجخاء دراسات باستخجاـ استخاتيجيات تعجيل سمػؾ أخخى كدراسة فاعميتيا مع الصلبب ذكي  -
 اضصخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط الدائج.

راسات عمسية حػؿ فاعمية استخاتيجية لعبة الدمػؾ الجيج مع فئات أخخى مغ فئات إجخاء د -
 التخبية الخاصة. 
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 112 - 

 

Polanczyk, G., & Rohde, L. A. (2007). Epidemiology of attention-deficit/hyperactivity 

disorder across the lifespan. Current opinion in psychiatry, 20(4), 386-392.  

Reis, E. M. (2002). Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Implications for the 

Classroom Teacher. Journal of Instructional Psychology, 29(3).  

Rogers, M., Bélanger-Lejars, V., Toste, J. R., & Heath, N. L. (2015). Mismatched: 

ADHD symptomatology and the teacher–student relationship. Emotional and 

behavioural difficulties, 20(4), 333-348.  

Rowland, A. S., Lesesne, C. A., & Abramowitz, A. J. (2002). The epidemiology of 

attention‐deficit/hyperactivity disorder (ADHD): a public health view. Mental 

retardation and developmental disabilities research reviews, 8(3), 162-170.  

Rutter, M. (2007). Identifying the Environmental Causes of Disease: How Should We 

Decide what to Believe and when to Take Action?: Report Synopsis. Academy 

of Medical Sciences.  

Schubiner, H., & Katragadda, S. (2008). Overview of epidemiology, clinical features, 

genetics, neurobiology, and prognosis of adolescent attention-

deficit/hyperactivity disorder. Adolescent medicine: state of the art 

reviews, 19(2), 209-15.  

Taylor, E., Chadwick, O., Heptinstall, E., & Danckaerts, M. (1996). Hyperactivity and 

conduct problems as risk factors for adolescent development. Journal of the 

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 35(9), 1213-1226.  

Thapar, A., Cooper, M., Eyre, O., & Langley, K. (2013). Practitioner review: what have 

we learnt about the causes of ADHD?. Journal of Child Psychology and 

Psychiatry, 54(1), 3-16.  

Thapar, A., Rice, F., Hay, D., Boivin, J., Langley, K., van Den Bree, M., ... & Harold, 

G. (2009). Prenatal smoking might not cause attention-deficit/hyperactivity 

disorder: evidence from a novel design. Biological psychiatry, 66(8), 722-727.  

Van Lier, P. A., Muthén, B. O., van der Sar, R. M., & Crijnen, A. A. (2004). Preventing 

disruptive behavior in elementary schoolchildren: impact of a universal 

classroom-based intervention. Journal of consulting and clinical 

psychology, 72(3), 467.  

Webb, L. D., & Myrick, R. D. (2003). A group counseling intervention for children 

with attention deficit hyperactivity disorder. Professional School Counseling, 

108-115.  

Witvliet, M., van Lier, P. A., Cuijpers, P., & Koot, H. M. (2009). Testing links between 

childhood positive peer relations and externalizing outcomes through a 

randomized controlled intervention study. Journal of consulting and clinical 

psychology, 77(5), 905.  

World Health Organization (2001). International Classification of Functioning, 

Disability and Health: ICF. World Health Organization. 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفط١خ  ----------------
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