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 السمخز :
مغ جائحة  علبقة عػامل الخسدة الكبخى لمذخرية بجرجة اليمعىجؼ البحث لمتعخؼ عمى    
ية للؤفخاد السسمكة العخبية الدعػدبمغ الجشديغ مغ مجيشة حائل عيشة اقترخت الجراسة عمى ك  كػركنا

، ـ  2020ىػ ك 1441الستػاججيغ بالسسمكة العخبية الدعػدية سعػدييغ كجشديات أخخى لمعاـ 
في ـ 2020/2021التيخـ الجراسي الأكؿ لمعاـ الجامعي في يا تصبيقكتسثمت أدكات الجراسة التى تع 

 كتعخيبتخجسة  John ،Donahue ,and Kentleإعجاد /  الكبخى:مؿياس عػامل الذخرية 
( إعجاد الباحثة ، 19)مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج ، ك د / إيساف الديج عجكي عصا  الباحثة

كجػد علبقة شخدية بيغ سسة الانبداشية ككل مغ السطاىخ الدمػكية كتػصمت الشتائج إلى 
ة كالسعخؼية كالاجتساعية ككحلظ الجرجة الكمية لميمع مغ جائحة كخكنا ، بيشسا لا تػجج علبقة ارتباشي

يسكغ التشبؤ ، ك دالة إحرائيا  بيغ سسة الانبداشية كالسطاىخ الػججانية لميمع مغ جائحة كخكنا 
بجرجة اليمع مغ جائحة كخكنا مغ خلبؿ العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية الستسثمة في 

 الانبداشية ، كالسقبػلية ، كيقطة الزسيخ ، كالعرابية ، كالتفتح (. 
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The relationship of the five major factors of personality to the 
degree of Panic from the Corona pandemic 

Abstract: 

     The aim of the research is to identify the relationship of the five 

major factors of personality to the degree of panic from the Corona 

pandemic. The study was limited to a sample of both sexes from the city of 

Hail in the Kingdom of Saudi Arabia for individuals in the Kingdom of 

Saudi Arabia, Saudis and other nationalities for the year 1441 AH and 2020 

AD. The study tools that were applied were represented in the first 

academic semester. For the academic year 2020/2021 AD in the major 

personality factors scale: Prepared by / John, Donahue, and Kentle , 

translation and Arabization of the researcher Dr. Eman Al-Sayed Adawi 

Atta, and the scale of panic manifestations of Covid (19) prepared by the 

researcher, and the results concluded that there is a positive relationship 

between the trait of extraversion and each Of the behavioral, cognitive and 

social manifestations, as well as the total degree of panic from the Corona 

pandemic, while there is no statistically significant correlation between the 

extroversion trait and the emotional manifestations of panic from the 

Corona pandemic, and the degree of panic from the Corona pandemic can 

be predicted through the five major factors in the personality of 

extroversion and acceptability, Awakening of conscience, neuroticism, and 

openness). 
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 مقجمة البحث:
حيث  (19يػاجو العالع ضخكؼ استثشائية مخ بيا كالستسثمة في ضيػر كانتذار كباء كػركنا)كػفيج    

انو ضيخ كانتذخ بجكف سابق إنحار أك استعجادات مغ دكؿ العمع اجسع عشج بجاية ضيػره كانتذاره 
نػاحي الحياة الاقترادية كالدياسية كالاجتساعية كالشفدية مسا أثخ عمى العالع اجسع في جسيع 

لمذعػب كادى عمى تغييخ العجيج مغ أكجو الحياة مثل التعميع كزيادة استخجاـ كسائل التػاصل 
كالاتراؿ  كالتباعج الاجتساعي كاستخجاـ الإجخاءات الاحتخازية كفخض الحجخ كالعدلة كىحا عمى 

تخجاـ أنطسة الحجخ كالعدلة مغ بمج لآخخ كلكغ بات كبلب شظ أنو مدتػى العالع مع التفاكت في اس
تأثخ العالع اجسع بيحا الػباء مسا أدى إلى التغييخ سػاء بذكل إيجابي أك بذكل سمبي لأكجو الحياة 
في دكؿ العالع كجسيع الأعسار كالسيغ كانعكذ عمى الجػانب الدمػكية كالػججانية كالسعخؼية 

غيخ مغ أسمػب أفخاد السجتسع في التعامل كالترخؼ ككاف لو أثار عمى كالاجتساعية للؤفخاد ك 
الأفخاد مغ خػؼ كزيادة حخص عمى الشطافة الذخرية كاستخجاـ السعقسات كالكسامات ، كالتعميع 

   .عغ بعج ك استخجاـ الانتخنت بكل أكبخ في التعمع كالبحث كالتػاصل أيزا
مسا يدبب التػتخ كالقمق لمعجيج مغ  19-ة كػفيج ىشاؾ الكثيخ مغ أكجو عجـ اليقيغ في جائحك 

قصاعات السجتسع. عجد الجراسات التي أجخيت عمى الػضع الرحة العقمية العامة أثشاء الحجخ 
كيجب أف نعصي  انتباه مغ قبل مجراء الرحة العامة في  19السجتسعي الخاجع إلى كباء كػفيج 

 ( (Laban.V.Rayan 2020أقخب كقت مسكغ لتجشب السيج مغ السزاعفات . 
كسا أدى انتذاره إلى  مجسػعة كاسعة مغ الآثار الشفدية كالاجتساعية إلى انخفاض في    

الأنذصة التخفييية كالحياة الاجتساعية. لقج تغيخ كضع العسل بذكل كامل. فقج العجيج مغ 
، كأحيان ا يكػف الأشخاص كضائفيع السؤقتة أك السفقػدة بذكل دائع ، كيعسل الكثيخكف مغ مشازليع 

لجييع استعجاد غيخ كاؼ  لمؿياـ بحلظ ، كيبجك أف أكلئظ الحيغ يعسمػف في قصاعات تعتبخ أساسية 
ا أكبخ لمفيخكس   يػاجيػف أعباء عسل ثقيمة ، كمدتػيات متدايجة مغ الإجياد كتعخض 

Rocío Rodríguez-Rey, Helena Garrido-Hernansaiz and Silvia 
Collado,2020)) 

كاف ىشاؾ تجاعيات نفدية كاجتساعية كبيخة لػباء كػركنا مشيا الخػؼ كالقمق كالذعػر  كسا
بالػحجة كالتػتخ )الرػرة رمدية( دقت مثل كفاة كزيخ في كلاية ألسانية ناقػس الخصخ حػؿ تأثيخ 

نتحخ بدبب ضغػط نفدية قج تكػف لكػركنا فالػزيخ تػماس شيفخ ا كػركنا عمى حياة الشاس نفديا،
، كسا انتحخت مسخضة إيصالية، كانت في أياميا الأخيخة تحت تػتخ شجيج بدب الجدء الأكبخ فييا

 .ضشيا أنيا نقمت عجكى الفيخكس لسخضى بالسدتذفى

https://p.dw.com/p/3aAcz
https://p.dw.com/p/3aAcz
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كيمقي تقخيخ لرحيفة "ذ إيكػنػمديت" الزػء عمى الآثار الشفدية لكػركنا، إذ يذيخ إلى أف 
اء جمب الخػؼ مغ إصابة السخء أك عائمتو بالعجكى، كسا أف الحجخ الرحي السشدلي الحي الػب

يعيذو جدء كاسع مغ العالع، تدبّب بإحداس الشاس بالػحجة كالتػتخ كالقمق، خاصة أف الإنداف 
كائغ اجتساعي بصبعو كغيخ مؤىل شبيعيا  لمتعاير مع إجخاءات التباعج الاجتساعي التي فخضيا 

 kit-tool-health-coronavirus/mental-https://www.jhah.com/ar/new   الفيخكس
كقج أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى تأثخ الأفخاد بجائحة كػركنا مغ الجانب الشفدي        

لجكؿ حيث ارتفعت أعخاض القمق كالاكتئاب كالتػتخ بشدب متفاكتة بيغ عمى مدتػى العجيج مغ ا
البمجاف كلفئات عسخية مختمفة مثل تأكيج مخكد الجراسات البخيصاني "معيج كيشجد كػليجج" في دراسة 
نذخت بالسجمة الرحية "دك لشدي"، أف "الحجخ الرحي عسػما ىػ تجخبة غيخ مخضية بالشدبة 

خ أف "العدؿ عغ الأىل كالأحباب، فقجاف الحخية، الارتياب مغ تصػرات لسغ يخزعػف ليا"، كيعتب
 ."السخض، كالسمل، كميا عػامل يسكشيا أف تتدبب في حالات مأساكية

https://www.france24.com/ar/20200402 
لاجتساعي، كالػحجة، كالقمق، كالتػتخ، كالإعدار كقاؿ ركري أككػنػر "إف "الإمعاف في العدؿ ا

 السالي، ىي بسثابة عػاصف قػية تجتاح الرحة الشفدية لمشاس" . 
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-52314172 

(  بأنو  يسكغ أف يكػف تفذي الأمخاض  2021)يشايخ  كسا أشارت مشطسة الرحة العالسية
( ، مخيف ا كيسكغ أف يؤثخ عمى صحتشا COVID-19السعجية ، مثل فيخكس كػركنا الحالي )

ا العجيج مغ الأشياء التي يسكششا  العقمية. في حيغ أنو مغ السيع البقاء عمى اشلبع، فيشاؾ أيز 
الأكقات كأعصت بعس مغ الشرائح التي تداعج الفخد الؿياـ بيا لجعع كإدارة رفاىيتشا خلبؿ ىحه 

عمى رعاية صحتو العقمية كمشيا البحث عغ مرادر مػثػؽ بيا عغ اخبار كػركنا ككضع خصة 
مالية لمفخد، حاكؿ البقاء عمى اتراؿ، يسكغ أف يؤثخ فيخكس كػركنا عمى أي شخز، بغس 

 الشطخ عغ الجشذ أك العخؽ أك الجشذ.....
دراسة أكلية عغ السخضى الحيغ تع معالجتيع بالسدتذؽيات مغ مخض  كسا تػصمت      

أف ىحا السخض يسكغ أف يزخ بالس  كيدبب مزاعفات مثل الجمصات الجماغية  19-كػفيج
كسا قاؿ الباحثػف إف الشتائج  .كالالتيابات كالحىاف كأعخاض تذبو الخخؼ في بعس الحالات الذجيجة

كأكجكا عمى  19-مغ السزاعفات العربية لسخض كػفيجىي أكؿ نطخة تفريمية عمى مجسػعة 
ضخكرة إجخاء دراسات أكبخ لاكتذاؼ الآليات التي تقف كراءىا كالسداعجة في البحث عغ 

 https://www.alhurra.com/coronavirusليحا الػباء .علبجات

https://www.jhah.com/ar/new-coronavirus/mental-health-tool-kit
https://www.france24.com/ar/20200402
https://www.france24.com/ar/20200402
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-52314172
https://www.alhurra.com/coronavirus
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فجائي فإنو يختمف الأفخاد ؼيسا بيشيع في شخيقة تعامميع كدرجة اليمع كنتيجة للبنتذار الدخيع ال
كيخجع ذلظ عمى عجة أسباب سسات الذخرية، أسمػب التفكيخ، كالعسخ كالجشذ       19مغ كػفيج 

مسا كاف سببا في الجراسة الحالية لجراسة مجى علبقة سسات الذخرية بسطاىخ اليمع الأربع 
 لاجتساعية(    ا -السعخؼية  -)الػججانية 

 تداؤلات الجراسة: -
 تدعى الجراسة الحالية الإجابة عغ التداؤلات التالية:      
 ىل يػجج علبقة بيغ بعج الانبداشية كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا. -1
 ىل يػجج علبقة بيغ بعج الانفتاح عمى الخبخة كدرجة   اليمع مغ جائحة كػركنا. -2
 خ كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا.ىل يػجج علبقة بيغ بعج يقطة الزسي -3
 ىل يػجج علبقة بيغ بعج العرابية كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا.   -4
 ىل يػجج علبقة بيغ بعج السقبػلية كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا. -5
ىل يسكغ التشبؤ بجرجة اليمع مغ جائحة كخكنا مغ خلبؿ العػامل الخسدة الكبخى في  -6

 شية، كالسقبػلية، كيقطة الزسيخ، كالعرابية، كالتفتح.الذخرية الستسثمة في الانبدا
 ىل تختمف درجة اليمع مغ جائحة كػركنا باختلبؼ العسخ؟ -7
 ىل تختمف درجة اليمع مغ جائحة كػركنا باختلبؼ الشػع؟ -8

 ىجفت الجراسة الحالية في التعخؼ عمى ما يمي:  ىجؼ الجراسة:
 جائحة كػركنا.كجػد علبقة بيغ بعج الانبداشية كدرجة اليمع مغ   -1
 العلبقة الارتباشية بيغ بعج الانفتاح عمى الخبخة كدرجة   اليمع مغ جائحة كػركنا. -2
 العلبقة الارتباشية بيغ بعج يقطة الزسيخ كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا. -3
 العلبقة الارتباشية بيغ بعج العرابية كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا.   -4
 يغ بعج السقبػلية كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا.العلبقة الارتباشية ب -5
التشبؤ بجرجة اليمع مغ جائحة كخكنا مغ خلبؿ العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية  -6

 الستسثمة في الانبداشية، كالسقبػلية، كيقطة الزسيخ، كالعرابية، كالتفتح.
 اختلبؼ درجة اليمع مغ جائحة كػركنا باختلبؼ العسخ. -7
 ة اليمع مغ جائحة كػركنا باختلبؼ الشػع.اختلبؼ درج -9
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 : تأتي أىسية ىحه الجراسة الحالية مغ خلبؿ:أىسية الجراسة
 مػاكبة لمطخكؼ التي يسخ بيا العالع لسػاجية جائحة كػركنا -
 التعخؼ عمى أىسية سسات الذخرية في مػاجية الفيخكس –
 –السعخؼية  –الػججانية  –التعخؼ عمى أثار فيخكس كػركنا عمى الجػانب الدمػكية  –

 الاجتساعية عمى أفخاد السجتسع 
التعخؼ عمى العػامل الخسدة لمذخرية كمجى كل نػع مغ ىحه العػامل في تعاممو مع -

الاجتساعية عمى أفخاد  –السعخؼية  –الػججانية  –الفيخكس مغ الجػانب الأربعة الدمػكية 
 السجتسع
الجشدية( في  –مدتػى التعميع  –الشػع  –)العسخ التعخؼ عمى دكر العػامل الجيسغخاؼية  -

 مػاجية الػباء مغ خلبؿ درجتيع عمى مؿياس اليمع 
إعجاد بخامج إرشادية لمتخؽيف مغ درجة اليمع مغ الػباء لمفئات التي تأثخت نفديا مغ -
 الػباء 
 قمة الأبحاث التي ربصت بيغ متغيخات الجراسة الحالية لحجاثة السػضػع  -
 بحث العمسي بيحا الشػع مغ البحػث التي تػاكب الطخكؼ العالسية الحالية إثخاء ال-

 حجكد الجراسة: 
: اقترخت الجراسة عمى فئات السجتسع مغ السسمكة العخبية الدعػدية في مجيشة الحجكد البذخية

ات حائل كعيشة لمسجتسع مغ الجشديغ للؤفخاد الستػاججيغ بالسسمكة العخبية الدعػدية سعػدييغ كجشدي
  .ـ لكلب الاستبانتيغ  2020ىػ ك 1441لمعاـ  أخخى 
: اقترخت الجراسة عمى التصبيق بسجيشة حائل باعتبارىا جدء مغ السسمكة الحجكد السيانية -

 العخبية الدعػدية 
التيخـ الجراسي الأكؿ لمعاـ الجامعي : تع تصبيق أدكات الجراسة في الحجكد الدمانية -
 ـ .2020/2021
: اقترخت الجراسة عمى تشاكؿ متغيخ سسات الذخرية كمتغيخ اليمع، ػضػعيةالحجكد الس -

درجة تػافخ مطاىخ اليمع  كسا تحجدت الجراسة بالأدكات الستسثمة بسؿياس سسات الذخرية كمؿياس
 لتتػافق أدكات الجراسة مع العيشة كأىجاؼ الجراسة .  مغ فيخكس كػركنا
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 مرصمحات الجراسة: 
يعخؼ  :Factors Personality Five Big           ذ الكبخى عػامل الذخرية الخس

نسػذج عػامل الذخرية الخسذ بأنو  (p175, 1992, John & McCrae (ماكخي كجػف 
 ،Extraversion تشطيع ىخمي لدسات الذخرية يتزسغ خسذ أبعاد أساسية، ىي: الانبداشية“

 كالعرابية ،Conscientiousnessكيقطة الزسيخ  ،Agreeablenessكالسقبػلية 
Neuroticism  كالانفتاح عمى الخبخةExperience to Openness 

 ىي الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مؿياس العػامل الخسذ الكبخى التعخيف الإجخائ : 
 –معخؼية  –كججانية  –عشج الأفخاد )مطاىخ سمػكية  19مطاىخ التعامل )أك اليمع( مغ كػفيج 

 اجتساعية(
( 19-خكؼ الفجائية التي يسخ بيا العالع كالستسثمة في انتذار فيخكس كػركنا )كػفيج نتيجة لمط

فقج تعجدت مطاىخ الحعخ كالخػؼ نتيجة الزغػط التي تعخض ليا العالع اجسع مغ حرج أركاح 
كبأعجاد كمخضى كأثار نتيجة للئصابة بالفيخكس بعج التعافي مشو أدى إلى ضيػر مطاىخ في 

ياة لمتعامل مع الجائحة كقج تؤدي درجة مغ الخػؼ أك الحعخ كالتي تؤدي جػانب متعجدة لمح
 –)مطاىخ سمػكية  تختمف مغ شخز إلى أخخ كمغ جانب إلى آخخ في جػانب الحياة الستسثمة

 اجتساعية( –معخؼية  –كججانية 
 درجة اليمع )الحعخ(: 

خافقو أعخاض جدجية أك فتخة كجيدة مغ الزيق الذجيج كالقمق، أك الخػؼ الحي يبجأ فجأة كي
 كججانية 

كيعخؼ إجخائيا بانيا الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مؿياس مطاىخ التعامل )أك اليمع( 
 اجتساعية( –معخؼية  –كججانية  – عشج الأفخاد )مطاىخ سمػكية 19مغ كػفيج 

 الإشار الشطخي: 
 عػامل الذخرية الكبخى: 

خى مغ الشساذج الحجيثة لمذخرية كالتي حطيت بتأييج يعج نسػذج عػامل الذخرية الخسذ الكب
كلاف سسات الذخرية ليا تأثيخا كبيخا  1961كبيخا مغ الباحثيغ مغ مختمف انحاء العالع مشح ضيػره 

عمى غيخىا مغ الستغيخات الشفدية كالسعخؼية، فمقج تعجدت البحػث كالشطخيات التي تشاكلت ىحا 
 ( 2010السفيػـ )الدكخي، عساد الجيغ، 
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أف نسػذج  (Costa & McCrae,1999:140) 140كقج اكج كقخ أكخ ماكخي ككػستا (
العػامل الكبخى الخسذ لمذخرية يتبشى بذكل ضسشي السعتقجات الأساسية  لشطخيات الذخرية 
مغ أف الأفخاد يسكغ  أف تػضف شخرياتيع في مرصمحات تعبخ عغ نساذج ثابتة ندبيا مغ 

كىػ ما يدسح لشا أف نتػقع نساذج متكخرة مغ أنساط الدمػؾ الفخدي بسا  السذاعخ كالأفكار كالاحجاث
 يسكششا في الشياية الأمخ مغ دراسة الذخرية 

بػ: الانبداط، كالقبػؿ، كالانفتاح، كالزسيخ، ” الخسدة الكبار“كتعخؼ سسات الذخرية    
 نسػذج دة أككالعرابية. كىي جدء مغ الإشار الشفدي السعخكؼ باسع نسػذج العػامل الخس

OCEAN. 

كعادة ما تطل ىحه الدسات مدتقخة في الطخكؼ العادية، كلكشيا يسكغ أف تتغيخ استجابة لزيق 
 https://alghad.com    .غيخ عادي

 مطاىخ اليمع:
( 19-ا)كػفيج نتيجة لمطخكؼ الفجائية التي يسخ بيا العالع كالستسثمة في انتذار فيخكس كػركن

فقج تعجدت مطاىخ الحعخ كالخػؼ نتيجة الزغػط التي تعخض ليا العالع اجسع مغ حرج أركاح  
كبأعجاد كمخضى كأثار نتيجة للئصابة بالفيخكس بعج التعافي مشو  أدى إلى ضيػر مطاىخ في 

دي جػانب متعجدة لمحياة لمتعامل مع الجائحة كقج تؤدي درجة مغ الخػؼ أك الحعخ كالتي تؤ 
 –)مطاىخ سمػكية  تختمف مغ شخز إلى أخخ كمغ جانب إلى آخخ في جػانب الحياة الستسثمة

 اجتساعية( –معخؼية  –كججانية 
 درجة اليمع )الحعخ(:  

فتخة كجيدة مغ الزيق الذجيج كالقمق، أك الخػؼ الحي يبجأ فجأة كيخافقو أعخاض جدجية أك 
 كججانية 

مختيغ فقط شػاؿ حياتيع، كتدكؿ السذكمة، ربسا عشج انتياء  يراب الكثيخكف بشػبة اليمع مخة أك
مػقف عريب. لكغ إذا كشت تُراب بشػبات ىمع متكخرة كغيخ متػقعة، كقزيت فتخات زمشية 
شػيمة في خػؼ مدتسخ مغ الإصابة بشػبة أخخى، فخبسا تكػف مراب ا بحالة مخضية تدسى 

 اضصخاب اليمع.

ا لا تيجد الحياة، إلا إنيا قج تكػف مخيفة كمؤثخة في جػدة عمى الخغع مغ أف نػبات اليمع نفدي
 نػعية حياتظ بذكل كبيخ. لكغ قج يكػف العلبج فعّالا  لمغاية.

https://alghad.com/


 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفط١خ  ----------------
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https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-
DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-
Book&utm_content=FHB 

تدببت  20–2019خلبؿ جائحة فيخكس كػركنا كقج تاثخت أيزا الرحة الشفدية للؤفخاد 
بتأثيخات عمى الرحة العقمية كالشفدية لمشاس بذكل عاـ حػؿ  (19كػفيج )فيخكس كػركنا جائحة

 العالع. تػصي التػجييات التي كضعتيا المجشة الجائسة السذتخكة بيغ الػكالات
 كيذار إلييا اخترارا  : Agency Standing Committee-Inter(بالإنجميدية)
بخرػص الرحة العقمية كالشفدية كالجعع الشفدي الاجتساعي بأف السبادح   : IASC(بالإنجميدية)

الأساسية لجعع الرحة الشفدية كتعديدىا أثشاء حالات الصػارح ىي: "عجـ إلحاؽ الأذى، تعديد 
ا عمى السػارد كالقجرات الحالية، حقػؽ الإنداف كالسداكاة، استخجاـ الشُيج التذاركي ة، البشاء اعتساد 

 19-يؤثخ كػفيج  1]." اعتساد عسميات تجخل متعجدة السخاحل كأخيخا العسل مع أنطسة الجعع الستكاممة
عمى التخابط كالاتراؿ الاجتساعي بيغ الأشخاص ، كثقتيع في الأشخاص كالسؤسدات، كأعساليع 

 )كيييبيجيا السػسػعة الحخة    .ع ، بالإضافة إلى فخض كسية عبء ىائمة مغ حيث اليع كالقمقكدخمي
                        2019-https://ar.wikipedia.org/wiki/20     

تساعية لمرحة العقمية بذكل كبيخ عمى السحجدات الاج COVID-19 كسا أثخت جائحة
 كالخفاـية
 ( ؛ مغ خلبؿ تأثيخات الإغلبؽ كالإغلبؽ السستج في ؼيكتػريا ، ككحلظ مغ خلبؿ2،3)

 الآثار الجائسة للبضصخابات السفاجئة للبستقخار السالي كالتػضيف كالدكغ الآمغ كالعلبقات ك
ػا مغ اضصخابات نفدية ، الخكابط الاجتساعية. حتى بالشدبة لأكلئظ الحيغ لع يدبق ليع أف عان

 فإف
 مدتسخة -الجائحة تقمل مغ العػامل السعخكفة التي تعدز الخفاـية الاجتساعية كالعاشؽية السثمى 

 تجارب الدلبمة كالانتساء كالتػاصل الاجتساعي كالعاشفي مع الآخخيغ ، كالرحة الجدجية
  Kaleveld Lisette, Rebekah. Catherine, Bock. Maycock-Sayceىجد. 

(2020)   
 
 

https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019%E2%80%9320#cite_note-iascg-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019%E2%80%9320#cite_note-iascg-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/20-2019
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 :ٜٔ-الأثار الدمػكية لكػفيج 
كتسثمت في الشطافة الذخرية كغدل اليجيغ كاستخجاـ السصيخات كالسعقسات كالتباعج كالبقاء في 
السشدؿ كعجـ مخالصة الأفخاد، استخجاـ الإجخاءات لاحتخازية، مسارسة اليػايات، كالتباعج، استخجاـ 

 مقمق السدكشات، كميجئات كعقاقيخ كمزادات ل
Rodríguez-Rey. Rocío, Hernansaiz Helena Garrido  & Silvia 

Collado3(2020 ) 
Ammar Achraf  et al (2020) - 

https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-
keep-coronavirus-covid-19-out-your-home 

 : ٜٔ-الأثار الشفدية لكػفيج 
عمى عجة جػانب فدي  19-كمغ خلبؿ الإشلبع عمى التخاث الادبي السختبط بأثار كػفيج

الآثار الشفدية ، شخرية أفخاد السجتع كالتي اثخت سمبيا عمييع كربسا يكػف ليا جػانب إيجابية 
كالػججانية ، كالسعخؼية كالاجتساعية في حياة الافخاد فكانت ىشاؾ عجة أثار في كل جانب تكاد انيا 

 :  مكخرة في البجاف جسيعيا كتسثمت ؼيسا يمي
السدتجج أف يذكل عاملب  محفد ا للبكتئاب كالقمق، نتيجة لمعدلة أك  لفيخكس كػركنا يسكغك

أك التػعظ الجدجي عمى سبيل السثاؿ. كىشاؾ بعس العػامل التي قج  الحجخ الرحي أك الحخماف
تديج مغ خصػرة الإصابة بالاكتئاب، كتتزسغ السعاناة مع الاكتئاب في الساضي كالعدلة الاجتساعية 

 كالألع كالتػعظ الجدجي كضغػط الحياة السدتسخة الأخخى، القمق كالتػتخ كالانفعاؿ كالعدؿ
كتسثمت في العدلة الاجتساعية: كالتي تذيخ إلى الانفراؿ : ٜٔ-يج الآثار الاجتساعية لكػف

ذاتي جدجيا عغ الآخخيغ كىي عكذ الذعػر بالػحجة كالحي يذيخ إلى شعػر شخري بالػحجة 
كتشجع عغ الذعػر بالغزب كالحدف كتقميل الخضا عغ الاحتياجات الشفدية الأساسية مثل تقجيخ 

العدلة عمى زيادة خصخ الاكتئاب كالافكار الانتحارية،  الحات كالقجرات السعخؼية. كسا تؤدي
كالاستدلبـ الشفدي كالحي يطيخ في مذاعخ الاكتئاب كالاغتخاب كالػحجة كعجـ مداعجة الأخخيغ 

 . Pancani . Luca, Marinucci كالاعتخاض السدمغ عمى كل شيء كالتباعج الاجتساعي
Marco, Aureli .Nicolas, Riva . Paolo (2020  . 

 
 

https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home
https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home
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العامل الاجتساعي يعتبخ عامل ميع، كيسكغ أف يؤثخ بقػة في نفدية الأشخاص  كيعج
السػجػديغ رىغ الحجخ الرحي، إضافة إلى أف الأشخاص الحيغ يفقجكف كضائفيع في مثل ىحه 
الطخكؼ قج يتعخضػف لسذاكل نفدية، فالرعػبات السادية في ضل جائحة كػركنا كآثارىا الخصيخة 

تتدبب في مذاكل نفدية حادة، كقج يمجأ البعس نتيجة الرعػبات السادية كحالة يسكغ أيزا أف 
الصفخ الذجيج لفقجاف كضائفيع إلى ارتكاب بعس أنػاع الجخائع مغ أجل استسخارية ديسػمة الحياة 
لحلظ يعتبخ العامل الاجتساعي كالسادي ذك تأثيخ عمى الحالة الشفدية لمسحجػر عمييع في ضل 

 . Gocalves ,andre et al (2020)الحجخ الرحي
 :ٜٔ-الآثار السعخفية لكػفيج 

تائج ن مغ السخجح أف يكػف التأثيخ عمى التعميع أكثخ تجميخ ا في البمجاف التي تشخفس فييا 
التعمع، كتختفع فييا معجلات التدخب مغ التعميع، كتزعف فييا القجرة عمى الرسػد في كجو 

كبيشسا يبجك أف إغلبؽ السجارس يسثل حلب  مشصؿي ا لفخض التباعج الاجتساعي داخل  . الرجمات
 السجتسعات السحمية، فإف إغلبقيا لسجة شػيمة سيكػف لو تأثيخ سمبي غيخ متشاسب عمى الصلبب
الأكثخ تزخر ا. فيؤلاء الصلبب لجييع فخص أقل لمتعمع في السشدؿ، كقج يسثل الػقت الحي يقزػنو 
خارج السجرسة أعباء  اقترادية عمى كاىل آبائيع الحيغ قج يػاجيػف تحجيات في العثػر عمى رعاية 

 .لأشفاليع لفتخة شػيمة، أك حتى تػفيخ الصعاـ الكافي في حالة عجـ كجػد كجبات مجرسية
كسا يسكغ لمسكاسب التي تحققت بذق الأنفذ في تػسيع نصاؽ الحرػؿ عمى التعميع أف 
مثل  -تتػقف، بل كتشتيي مع تسجيج إغلبؽ السجارس، كتبقى إمكانية الحرػؿ عمى خيارات بجيمة 

بعيجة السشاؿ لسغ لا تتػفخ لجييع كسائل الاتراؿ. كقج يتدبب ىحا الأمخ في  -التعمع عغ بعج 
غ الخدائخ في رأس الساؿ البذخي كتقمز الفخص الاقتراديةالسديج م  

https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing 
 الجراسات الدابقة 

 أكلا: دراسات تشاكلت عػامل الذخرية الخسدة: 
 Carvalho. Lucas de F, Pianowski. Giselle & Gonçalves André P قاـ

بجراسة ىجفت إلى التحقق مغ إلى أي مجى تختبط سستاف مغ سسات الذخرية ،  (2020)
الانبداشية كالزسيخ ، بالتفاعل مع اثشيغ مغ تجابيخ الاحتػاء )التباعج الاجتساعي كغدل اليجيغ( ، 

باتخاذ تجابيخ الاحتػاء مثل التباعج ( جائحة. WHOكىحا في ضل تػصية مشطسة الرحة العالسية )
الاجتساعي كنطافة اليجيغ. ككانت فخكض الجراسة قائسة عمى أف الانخخاط في تجابيخ الاحتػاء في 
حالة الجائحة يجب أف يكػف أكثخ راحة لبعس الأشخاص مغ الأشخاص الآخخيغ. كبالتالي، يجب 

https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing
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بالغ ا بخازيمي ا  715ء. كتكػنت العيشة مغ أف تختبط الفخكؽ الفخدية بالسذاركة في تجابيخ الاحتػا
القريخة  2عام ا، كالحيغ أجابػا عمى قائسة الجخد الخسدة الكبار  78ك 18تتخاكح أعسارىع بيغ 

(BFI-2-S كعػامل مغ جخد الذخرية الدخيخية الأبعاد )2 (IDCP-2 كتػصمت الشتائج إلى .)
( كارتبصت p <0.001لتباعج الاجتساعي )ارتباط الجرجات الأعمى للبنبداشية بانخفاض كسائل ا

(. الخلبصة p <0.05الجرجات الأعمى لمزسيخ بػسائل أعمى لمتباعج الاجتساعي كغدل اليجيغ )
تذيخ الشتائج إلى أىسية الاعتخاؼ بدسات الانبداط كالزسيخ باعتبارىا ذات صمة بسذاركة الشاس 

 .COVID-19مع التجابيخ السػصى بيا لاحتػاء 
( مغ كمية الصب بجامعة كلاية فمػريجا الأمخيكية 2020نذخت أنجميشا سػتيغ )كسا      

كزملبؤىا نتائج دراسة افتخضت سػتيغ كزملبؤىا أف جائحة فيخكس كػركنا كالجيػد السبحكلة 
لمديصخة عمييا يسكغ أف تكػف مجمخة بجرجة كاؼية لتغييخ سسات الذخرية كافتخض الباحثػف أف 

بالغا مغ جسيع أنحاء الػلايات  2137كلاختبار ىحه الفكخة، قامػا بسدح  عرابية الشاس ستدداد.
، قبل أف يرل الػباء إلى مدتػيات حخجة في الػلايات الستحجة، 2020الستحجة في أكائل فبخايخ 

كتع نذخ الشتائج التي تػصمػا  .أخخى في مشترف مارس، عشجما انتذخ تأثيخه عمى نصاؽ كاسعكمخة 
كأشارت الشتائج إلى أف البالغيغ عانػا مغ 2020أغدصذ  6في  PLOS ONE إلييا في مجمة

في ” 19-كػفيج“نتيجة لمسخحمة الأكلية لػباء ” الخسدة الكبار“تغييخات شؽيفة في سسات الذخرية 
كتػصمت الشتائج الى كجػد تغييخات شؽيفة في سسات الذخرية الخسذ خلبؿ  .الػلايات الستحجة

الػقت كفي حيغ افتخض الباحثػف أف عرابية الشاس ستدداد، إلا أنيا  كفي ذات .فتخة الجراسة
انخفزت بذكل شؽيف. كقج يخجع ذلظ إلى أف السذاركيغ أي زيادة في القمق كالزيق )مكػنات 

 https://alghad.comالعرابية( إلى عػامل خارجية، كليذ إلى شخرياتيع. 

https://www.scientificamerican.com/arabic 

 :ٜٔثانيا: الجراسات الت  تشاكلت مطاىخ اليمع مغ كػفيج 
بجراسة تشاكؿ فييا عمى دراسة حالة الإغلبؽ التاـ   Laban .V.Rayan(2020) قاـ

ب في تقيج حخكات الأفخاد . ككاف يػجج أدلة عمى كالحي كاف سب 19لمسجتسع بدبب انتذار كػفيج 
الأثخ الدمبي لمحجخ كالعدلة عمى الرحة العقمية للؤفخاد في سياقات متعجدة ، كاستخجـ شخيقة  

تحجيج أسئمة البحث ، تحجيج  قائسة عمى Arksey and O mally مشيجية البحث مقتخحة مغ
اج الشتائج كتمخيز كتحميل كالإبلبغ بالشتائج التخاث الأدبي ، اختيار التخاث الأدبي ، ، استخخ 

كتػصل البحث بجػجل بأنو يػجج  تغييخ ضاىخي في سمػؾ الأفخاد تجاه العشاية الذخرية أثشاء 
كباء كػركنا ، الثقة في الإجخاءات الاحتخازية التي تقػـ بيا الييئات الحاكسة لمسجتسع لتقميل الزغط 

https://alghad.com/
https://www.scientificamerican.com/arabic
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جاـ مسارسات صحية افس عغ شخيق تجشب استخجاـ أدكات كالتػتخ أثشاء الجائحة ،كسا تع استخ
 السائجة مسا خفس درجة القمق  

 . Parveen  , Krittika Sinha  ,Deblina  Roy ,Shweta Singhكسا قاـ 
Gunjan  Joshi &Ginni  Sharma.  , Sheeba      ىجفت إلى  2020بػرقة عسل

السخاجعة الدخدية لسختمف السقالات الستعمقة بجػانب الرحة العقمية للؤشفاؿ كالسخاىقيغ الستأثخيغ 
مغ  عمى السدتػى الػششي أك الإقميسي لسشع السديج كتشفيح عسميات الإغلبؽ COVID-19بجائحة 

انتذار العجكى كتػصمت إلى أف الحاجة السمحة لمتخصيط لمجراسات الصػلية كالتشسػية ، كتشفيح خصة 
عسل تفريمية قائسة عمى الأدلة لتمبية احتياجات الرحة الشفدية كالاجتساعية كالعقمية للؤشفاؿ 

الجائحة ككحلظ بعج الجائحة. ىشاؾ حاجة لتحديغ كصػؿ  كالسخاىقيغ السعخضيغ لمخصخ أثشاء
الأشفاؿ كالسخاىقيغ إلى خجمات دعع الرحة العقمية السػجية نحػ تػفيخ تجابيخ لتصػيخ آليات التأقمع 
الرحية خلبؿ الأزمة الحالية. تعتبخ سياسات الرحة العقمية للؤشفاؿ كالسخاىقيغ السبتكخة ىحه مع 

شخة مغ الأشباء الشفدييغ كعمساء الشفذ كأشباء الأشفاؿ كالستصػعيغ شبكات تعاكنية رقسية مبا
بيغ  COVID-19السجتسعييغ ضخكرية. كسا أثبتت الجراسة عمى الخغع مغ أف معجؿ الإصابة بػ 

الأشفاؿ كالسخاىقيغ الرغار مشخفس، إلا أف الإجياد الحي يػاجييع يجعل حالتيع معخضة بذجة 
كالقفل عمى الأشفاؿ  COVID-19لجراسات السقصعية لتحميل تأثيخ لمخصخ. تع إجخاء العجيج مغ ا

كالذباب. تطيخ نتائج ىحه الجراسات أف شبيعة كمجى ىحا التأثيخ يعتسجاف عمى العجيج مغ عػامل 
الزعف مثل العسخ التصػري، كالحالة التعميسية ، كحالة الرحة العقمية السػجػدة مدبق ا ، كالحخماف 

الرحي بدبب العجكى / الخػؼ مغ العجكى. تذيخ الجراسات إلى أف الاقترادي أك الحجخ 
ا مغ التذبث كالشػـ السزصخب كالكػابيذ كضعف الذيية كقمة  الأشفاؿ الرغار يطيخكف مديج 
الانتباه كمذاكل الانفراؿ الكبيخة. كإف تجابيخ الاحتػاء مثل إغلبؽ السجارس كمخاكد الأنذصة لفتخات 

ا تعخض الأشفاؿ كالذباب للآثار السشيكة عمى التحريل التخبػي كالشفدي كالتشسػي حيث  شػيمة مع 
يعانػف مغ الػحجة كالقمق كعجـ اليقيغ. يؤدي الاستخجاـ الإجباري لألعاب الإنتخنت ككسائل التػاصل 
الاجتساعي إلى تعخضيع لخصخ أكبخ. لا يعتاد الأشفاؿ كالسخاىقػف السرابػف بأمخاض عقمية عمى 

لبيئة. كمغ ثع يسكغ أف يكػف ىشاؾ تفاقع في الأعخاض كالسذاكل الدمػكية. الأشفاؿ الاختلبؼ في ا
الحيغ يتمقػف التجريب كالعلبج كالعلبجات الأخخى معخضػف بذكل كبيخ لخصخ الانحخاؼ عغ 
العلبج كالتعميع الخاص. الأشفاؿ السحخكمػف اقترادي ا معخضػف بذكل خاص للبستغلبؿ كسػء 

الخاضعػف لمحجخ الرحي معخضػف لخصخ كبيخ لتصػيخ مخاشخ أعمى السعاممة. الأشفاؿ 
لمتحجيات الستعمقة بالرحة العقمية.ىشاؾ حاجة لتحديغ كصػؿ الأشفاؿ كالسخاىقيغ إلى خجمات 
الرحة العقمية باستخجاـ السشرات الخقسية كجيا  لػجو. ليحه الذبكة التعاكنية مغ الآباء كالأشباء 

شباء الأشفاؿ كالستصػعيغ السجتسعييغ كالسشطسات غيخ الحكػمية. ىشاؾ الشفدييغ كعمساء الشفذ كأ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sinha%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32882598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roy%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32882598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32882598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Joshi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32882598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharma%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32882598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parveen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32882598
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حاجة إلى "التػافق مع الرحة العقمية عغ بُعج" كأف تكػف في متشاكؿ الجسيػر بذكل عاـ. سيكػف 
ا لمػقاية مغ التحجيات العقمية أثشاء كبعج الجائحة في القدع الأكثخ ضعف ا كحخمان ا في  ىحا أمخ ا حاسس 

. يجب أف تكػف الشقصة السحػرية لشطاـ الخعاية الرحية كصشع الدياسات ىي الػقاية السجتسع
كالتعديد كالتجخلبت السقابمة لشطاـ الرحة الشفدية العامة لتمبية احتياجات الرحة الشفدية لمدكاف 

 عسػم ا مغ خلبؿ أخح السعاييخ الدياؾية الإقميسية في الاعتبار.
في  ىجفت إلى التعخؼ عمى دكر الذخرية ( (Asselmann.Ava ,2020كسا قاـ  بجراسة 

لقج   COVID-19أفكار كمذاعخ كسمػكيات الصلبب في ألسانيا خلبؿ الأسابيع الأكلى مغ جائحة 
مارس ك  16شالب ا مغ ألسانيا ، تع تقييسيا بيغ  6957درسشا كيف أف أفكار كمذاعخ كسمػكيات 

قمق صحي خصيخ في ألسانيا ، متشػع ا مرجر  COVID-19، عشجما أصبح  2020أبخيل  21
الانفتاح عمى التجخبة ، كالزسيخ ،  -حدب الذخرية. تع تقييع الدسات الذخرية الخسذ الكبخى 

مغ خلبؿ مجسػعة عشاصخ الذخرية الجكلية. سُئل  -كالانبداط ، كالقبػؿ ، كالاستقخار العاشفي 
عػا قػاعج كتػصيات حكػمية محجدة ، كاتب COVID-19الصلبب عسا إذا كانػا مػاكبيغ لأخبار 

)غدل اليجيغ أكثخ ، كاستخجاـ أقل لػسائل الشقل العاـ ، كتجشب الحذػد الكبيخة ، كتقييج 
الاجتساعات مع العائمة / الأصجقاء( ، كشعخكا بتخديغ الإمجادات ، أقل أمان ا في الأماكغ العامة ، 

نحجارات المػجيدتية السعجلة لمعػامل أك الخدائخ السالية الستػقعة بدبب الأزمة. كذفت الا
 = (OR)الاجتساعية كالجيسػغخاؼية كالقجرات السعخؼية أف الصلبب الأكثخ ضسيخ ا )ندبة الأرجحية 

( استسخكا في متابعة الأخبار أكثخ. كاف الصلبب الأكثخ OR = 1.285( كأكثخ قبػلا  )1.133
ا أكثخ عخضة لغدل أيجييع في كثيخ مغ  ( ، OR = 1.262الأحياف / بذكل مكثف )قبػلا  ىع أيز 

( ، كتقييج OR = 1.320( ، كتجشب الحذػد )OR = 1.182كاستخجاـ كسائل الشقل العاـ أقل )
(. لع تكغ الدسات الخسذ الكبخى الأخخى  OR = 1.410الاجتساعات مع العائمة / الأصجقاء )

اشؽيا  يسيمػف إلى استخجاـ كسائل الشقل مختبصة بيحه الدمػكيات ، باستثشاء أف الأفخاد الأقل ثبات ا ع
(. بالإضافة إلى ذلظ ، فإف الصلبب الأقل ثبات ا عاشؽي ا ، عمى OR = 1.162العاـ بذكل أقل )

( ، OR = 1.322كجو الخرػص ، يذتخكف في كثيخ مغ الأحياف إمجادات أكثخ مغ السعتاد )
 = ORلخدائخ السالية الستػقعة )( ، كاOR = 1.597كشعخكا بعجـ الأماف في الأماكغ العامة )

ا )1.270 ( كالأكثخ كعي ا OR = 0.876(. علبكة عمى ذلظ ، غالب ا ما يذعخ الصلبب الأقل انفتاح 
(OR = 1.235 بعجـ الأماف في الأماكغ العامة ، كيتػقع السديج مغ الأفخاد السشفتحيغ في كثيخ )

الشتائج التي تػصمشا إلييا إلى أف  (. مجتسعة ، تذيخOR = 1.180) مغ الأحياف خدائخ مالية
الأفخاد الأكثخ قبػلا  ، عمى كجو الخرػص ، يسيمػف إلى الامتثاؿ لمقػاعج كالتػصيات الحكػمية 

، في حيغ أف الأفخاد الأقل استقخار ا عاشؽي ا ، عمى كجو الخرػص ،  COVID-19لسكافحة 
 خػؼ مغ الخدائخ السالية بدبب للؤزمة. يسيمػف إلى تخديغ الإمجادات ، كالذعػر بعجـ الأماف ، كال
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بجراسة ىجفت إلى بحث دراسة الارتباشات  Gocalves ,andre et al (2020)كسا قاـ 
العدلة الاجتساعية كمؤشخات الرحة العقمية العامة كالخفاـية كالاكتئاب كالقمق كالػحجة كالتػتخ  بيغ

س الجػانب لتخؽيف تأثيخ العدلة )متغيخات لجى البالغيغ البخازيمييغ. كسا تع تزسيغ متغيخات لؿيا
أبخيل  7مارس إلى  25بالغ ا بخازيمي ا عغ شخيق السلبءمة مغ  539العدؿ الديل(. كقج  تع تجشيج 

،  WHO-5، ك  COVID-19. كتع استخجاـ استبياف حػؿ سمػكيات العدؿ أثشاء جائحة 2020
يل البيانات ، . لتحمCES-Dك  PSS-10، ك  GAD-7، ك  CLA، ك  GHQ-12ك 

ليا   COVID-19كاعتسجت الجراسة عمى نيج تحميل الذبكة. كأضيخت الشتائج أف متغيخات عدؿ 
علبقات إيجابية مع مؤشخات الرحة العقمية ، كقجمت متغيخات سيػلة العدؿ ارتباشات مختمصة مع 

كإيجابية مع مؤشخات الرحة العقمية. مثلب، يختبط الخضا عغ جػدة التفاعلبت الاجتساعية بقػة 
متغيخ الخفاـية، بيشسا يختبط سمب ا بالػحجة كالأعخاض الشفدية العامة. الاستشتاجات: تع تأكيج 
فخضياتشا جدئيا . يسكششا أف ندتشتج أف الزخر الحي يمحق بالرحة العقمية السختبط بالعدلة 

ة مخضية. لجيشا الاجتساعية أثشاء الػباء يسكغ التقميل مشو مغ خلبؿ الحفاع عمى علبقات شخري
ثلبث تػصيات مباشخة: يجب عمى الستخرريغ في الرحة العقمية )أ( كضع استخاتيجيات 
تفريمية تفكخ في استخجاـ الأدكات الافتخاضية لمتخؽيف مغ مذاعخ الاكتئاب الشاتجة عغ العدلة، 

الػباء. كقج  )ب( إيلبء اىتساـ خاص لمسجسػعات السعخضة لمخصخ الأكثخ تأثخا  بالعدلة التي يفخضيا
تعاني مغ الذعػر بالػحجة، ك )ج( الشطخ في استخاتيجيات التحكع في القمق لمتفاعل الزار السدبب 
لمقمق الشاتج عغ التشبيو العالسي في أكقات تفذي السخض. كانت تػصيات الجراسة ىي أنو يجب 

خاضية لمتخؽيف عمى الستخرريغ بالرحة الشفدية تػضيح الاستخاتيجيات التي تدتخجـ أدكات افت
مغ مذاعخ الاكتئاب الشاتجة مغ العدلة، الانتباه لسجسػعة مغ السخاشخ كالتي يكػف معطع تأثيخىا 
مغ العدلة السفخكض مغ مػقف كالجائحة كالحي ربسا يجعل الافخاد يعانػف مغ الػحجة، كالشطخ في 

  أكقات التفذي استخاتيجيات الديصخة عمى القمق مغ اجل تػليج رد فعل عكدي غيخ مدبق في
بجراسة ىجفيا إعجاد دراسة دكلية استقرائية  Ammar.acharf et al (2020) كقج قاـ

دراسة أثخ القيػد التي تع فخضيا في الجكؿ عمى الرحة الشفدية كالتي كانت ىحه القيػد  مغ  ىجفيا
الجراسة مغ  عمى الحياة اليػمية كتكػنت 19ضسغ تػصيات كالإجخاءات الحكػمية أثشاء كباء كػفيج 

فخد مغ أفخيؿيا كاسيا كامخيكا كأكركبا كتع  1047باحث كبدبع لغات كتكػنت عيشة الجراسة مغ  35
 19تصبيق أسئمة مكػنة مغ شكل تفاضمي كاستجابات عغ ضخكؼ الحجخ قبل كبعج كػفيج 

كتػصمت الشتائج إلى كجػد تسدؽ أثشاء نفدي أثشاء فتخة الحخ السشدلي حيث تقمز الشذاط 
% كالتخؼيو عمى 44,9% كالأصجقاء كالجيخاف إلى  58جتساعي مغ خلبؿ الأسخة إلى الا

% أثشاء فتخة 30,5%كارتبصت الأثار الدمبية عمى السذاركة السجتسعية بجرجة رضا أقل مغ 46,7
الحجخ فزلب عغ ذلظ تخؽيف الآثار لشفدية الدمبية لمحجخ كتصبيق الاستخاتيجيات الػششية التي 
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% كػسائل  24,8ديد التزسيغ الاجتساعي مغ خلبؿ التكشػلػجيا الخقسية بديادة ركدت عمى تع
 .   19تػاصل اجتساعي مغ خلبليا  كحل أك كحاجة ماسة في ضل ضخكؼ كػفيج 

 كسا قاـ كلا مغ       
 Pancani . Luca, Marinucci . Marco, Aureli .Nicolas, Riva . 

Paolo (ٕٕٓٓ   ) 
الحي يفخض عمى الشاس  COVID-19ى البمجاف لانتذار جائحة بجراسة ىجفت إلى تترج

عدلة اجتساعية. كمع ذلظ  ، فإف ىحا الإجخاء يحسل مخاشخ عمى الرحة العقمية لمشاس. ىجفت 
إيصالي  1006الجراسة إلى التعخؼ عمى التجاعيات الشفدية لمعدؿ السػضػعي عمى عيشة مغ   

معجؿ الانتذار الإقميسي لمعجكى ،  فقج أضيخت الشتائج بحجخ مغمق مع الأخح في الاعتبار اختلبؼ 
أنو كمسا شالت مجة العدلة ، ككمسا كانت السداحة السادية أقل ملبءمة حيث تع عدؿ الأشخاص ، 
كانت الرحة العقمية أسػأ )عمى سبيل السثاؿ ، الاكتئاب(. يسكغ للبترالات الاجتساعية غيخ 

تخفف الآثار الدمبية لمقيػد الاجتساعية. كمع ذلظ ، عشجما السترمة بالإنتخنت كعبخ الإنتخنت أف 
تكػف جيات الاتراؿ غيخ السترمة محجكدة ، يسكغ لجيات الاتراؿ عبخ الإنتخنت حساية الرحة 
العقمية مغ العدلة. يسكغ أف تتحجث الشتائج عغ التصػر الدمشي السحتسل الحي يختبط مغ خلبلو 

ة عمى ذلظ ، أكضحت الشتائج الجػانب الدمبية لمعدلة شػؿ العدلة برحة عقمية أسػأ. علبك 
كسمصت الزػء عمى عػامل الخصخ ،  COVID-19 الاجتساعية اليائمة التي فخضيا انتذار

 كالسػارد التي يجب مخاعاتيا في تشفيح تجابيخ العدؿ ىحه . 
ديادتو  بجراسة عغ حالات الرحة العقمية القمق كالاكتئاب ل(      (Roy Morgan 2020 قاـ 

بدخعة أثشاء الإغلبؽ حيث  كاف القمق ىػ أكثخ حالات الرحة العقمية شيػع ا التي يعاني مشيا 
ا بأكثخ مغ 26.3مميػف أستخالي ) 5.5 مميػف أستخالي مغ  1.1:( في فتخة الإغلبؽ ، ارتفاع ا حاد 
ؿ ربع خلب COVID-19:( الإبلبغ عغ السعاناة مغ القمق في فتخة ما قبل 20.9مميػف ) 4.4

مارس . كمغ السثيخ للبىتساـ أف ثاني أكثخ حالات الرحة العقمية شيػع ا ، الإجياد ، زاد بذكل 
 5.3:( ، ارتفاع ا مغ 25.5مميػف أستخالي ) 5.4شؽيف فقط خلبؿ فتخة الإغلبؽ التي أبمغ عشيا 

رتفاع حاد . مغ دكاعي القمق الذجيج أنو كاف ىشاؾ اCOVID-19:( في فتخة ما قبل 25.0مميػف )
في عجد الأستخالييغ الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب خلبؿ تع الإبلبغ عغ فتخة الإغلبؽ مغ قبل أكثخ 

:( في كقت 15.9مميػف ) 3.3مغ  500000:( ، بديادة حػالي  18.2مميػف أستخالي ) 3.8مغ 
 سابق مغ العاـ. ىحه الشتائج مدتسجة مغ أحجث أبحاث ركي مػرغاف الرحية في الأمخاض ك

أستخالي كل  50000الصب . امتجت لأكثخ مغ عقج مغ السقابلبت التفريمية الستعسقة مع أكثخ مغ 
 Roy Morgan Single Sourceعاـ كجدء مغ استصلبع 
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التحقيق في تأثيخ سمػؾ الشاس بذأف  دراسة ىجفت  إلى  Lie et al(2020)كسا اجخى 
لاجتساعية السذاركة ، الدمػؾ الاحتخازي ، تجابيخ احتػاء فيخكس كػركنا كقج ركدت الجراسة عمى ا

( مغ 4607الذجة السترػرة ، مغ بيغ الدمػكيات الأخخى. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )العجد = 
  الريشييغ .  أشارت الشتائج إلى أف ميل الشاس إلى تجشب الأحجاث الاجتساعية مشح انجلاع

COVID-19  قشاع الػجو كغدل اليجيغ ، كإدراؾ ، لإضيار الدمػكيات الاحتخازية مثل ارتجاء
عمى أنيا سمبية لمغاية )عمى سبيل السثاؿ ، ارتفاع معجؿ الػؼيات ، تأثيخ  COVID-19تأثيخات 

سمبي عمى الشطاـ الاجتساعي كالاقتراد(. كبالتالي ، كقج أشارت الشتائج إلى أف الأشخاص عخضة 
خخى ضخكرية ىي التحقيق في دكر للبلتداـ بإجخاءات الاحتػاء بذكل متصخؼ مػاقف. خصػة أ

 الفخكؽ الفخدية في السيل إلى الالتداـ بإجخاءات الاحتػاء 
 الدابقة:التعقيب عمى الجراسات 

  الجراسة:فخكض 
 جائحة كػركنا.لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ سسة الانبداشية كدرجة اليمع مغ  – 1
  كػركنا.مغ جائحة  كدرجة اليمعخة لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ سسة الانفتاح عمى الخب -2
 كػركنا.لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ سسة يقطة الزسيخ كدرجة اليمع مغ جائحة  -3
 لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ بعج العرابية كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا.  -4
 كػركنا.لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ سسة السقبػلية كدرجة اليمع مغ جائحة  -5
يسكغ التشبؤ بجرجة اليمع مغ جائحة كخكنا مغ خلبؿ العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية  -6

 الستسثمة في الانبداشية ، كالسقبػلية ، كيقطة الزسيخ ، كالعرابية ، كالتفتح .
 لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ الحكػر كالاناث في درجة اليمع مغ جائحة كػركنا .  -7
 ع مغ جائحة كػركنا باختلبؼ السخحمة العسخية العسخ.تختمف درجة اليم -8
 
 
 

 الصخيقة ك الإجخاءات  : 
 مشيجية الجراسة   :-
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تحؿيقا  لأىجاؼ الجراسة استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي كالحي يُعخؼ بأنو" مشيج 
الطاىخة كصف ا بحث ييتع بجراسة الطػاىخ كسا ىي مػجػدة في الػاقع، إضافة  إلى أنو ييتع بػصف 

دؾيق ا، كيعبّخ عشيا مغ ناحيتيغ: كيؽي ا، كذلظ بػصفيا كتػضيح خرائريا، ككسي ا، مغ خلبؿ 
، الأخخى إعصائيا كصف ا رقسي ا يػضح مقجار ىحه الطاىخة السػصػفة، أك ندبة ارتباشيا مع الطػاىخ 

  ككحلظ لسلبءمتو لسػضػع كأىجاؼ الجراسة
سع الجراسة مغ عيشة مغ فئات السجتسع مغ السسمكة العخبية سػؼ يتكػف مجت الجراسة:مجتسع 

مغ الجشديغ للؤفخاد الستػاججيغ بالسسمكة العخبية  الدعػدية كمجيشة حائل كعيشة لمسجتسع الدعػدي
 ـ لكلب الاستبانتيغ   2020ىػ ك 1441لمعاـ  الدعػدية سعػدييغ كجشديات أخخى 

 الجراسة:عيشة 
مغ مجتسع الجراسة مغ عيشة مغ فئات السجتسع بالسسمكة العخبية  قامت الباحثة باختيار العيشة

 مغ 1209الدعػدية بسجيشة حائل كعيشة لمسجتسع الدعػدي لكػف السجتسع كبيخ تكػنت العيشة مغ 
 –سػداني  –مرخي – )سعػدي( جشديات مختمفة 10فئات السجتسع الدعػدي مغ الجشديغ كمغ )

   كالآتي:عجدىع  ىشجي( ككاف –سػري  –قصخي  –بشجلبدش  –جدائخي  -تػندي –اردني 
 يػضح عجد العيشة مغ الحكػر كالإناث (1)ججكؿ 

 العجد العجد

 ٕٓٔ الحكػر
 ٜٜٜ الإناث

 ٜٕٓٔ السجسػع الكم 
 
 
 
 
 

 يػضح عجد العيشة تبعا لمجشديات السػجػدة بالسجتسع (ٕ)ججكؿ 
 العجد الجشدية ـ
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 ٕٜٔ سعػدي ٔ
 ٖٛٔ مرخي  ٕ
 ٕٖ سػدان  ٖ
 ٖٙ أردن  ٗ
 ٛ تػند  ٘
 ٛ جدائخي  ٙ
 ٙٔ ىشجي ٚ
 ٗ بشجلادش ٛ
 ٛ سػري  ٜ
ٔ
ٓ 

 ٕ قصخي 

 ٜٕٓٔ السجسػع الكم  
 ككاف تػزيعيع كالتالي   عاما( 60إلى أقل مغ  13) العيشة بيغكتخاكحت أعسار    

 يػضح الأعجاد كالفئات العسخية لعيشة الجراسة  (ٖ)ججكؿ 
 العجد السجسػعات ـ
 ٙ٘ ٛٔإلى أقل مغ  ٖٔمغ  ٔ
 ٓ٘٘ ٕ٘إلى أقل مغ  ٛٔمغ  ٕ
 ٖٖ٘ ٓٗإلى أقل مغ  ٕ٘مغ  ٖ
 ٕٛٙ ٓٙإلى أقل مغ  ٓٗمغ  ٗ
 ٜٕٓٔ السجسػع الكم  

 
 

  الجراسة:أدكات 
 John ،Donahue ,and Kentleإعجاد /  الكبخى:مكياس عػامل الذخرية  -ٔ
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 د / إيساف الديج عجكي عصا  كتعخيب الباحثةتخجسة 
 John ,Donahue ,andكياسا لعػامل الذخرية الكبخى كتع إعجاده مغ قبل يسثل م

Kentle  مفخدة مقدسة إلى ةسذ أبعاد كىع ) الانبداشية ، السقبػلية ، يقطة  ٗٗكتكػف مغ
استجابات تبعا لسؿياس ليكخت  5جسيع الأسئمة مكػنة مغ الزسيخ ، العرابية ، التفتح ( ك 

لو مخة أخخى كذلظ لمتأكج مغ مجى مشاسبتو لمبيئة العخبية كحداب الرجؽ كالثبات  الخساسي
كتكػنت الاستجابات مغ خسدة استجابات كذلظ تبعا لتػجييات السحكسيغ كتع تخجسة الؿياس 

 كعخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لسخاجعة التخجسة كتصابق العبارات بالسعشى .
لذخرية بأسمػبيغ ىسا كتع التحقق مغ صجؽ مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في ا 

الرجؽ التسييدي كالاتداؽ الجاخمي، كؼيسا يمي تػضيح للئجخاءات الستبعة كالشتائج في كل 
 مشيسا:

 :Discriminant validityالرجؽ التسييدي )شخيقة السقارنة الصخفية(  (ٔ)
تع تصبيق  لمتحقق مغ الرجؽ التسييدي لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية

( مسثمة مغ فئات ذات خرائز مختمفة مغ 279ى عيشة التقشيغ التي تكػنت مغ )السؿياس عم
السجتسع الدعػدي مغ حيث العسخ كالجشدية كالػضيفة كالسدتػى التعميسي كالشػع ، ثع تختيب 
درجات أفخاد عيشة الجراسة تشازليا كفقا لجرجاتيع عمى الجرجة الكمية لمسؿياس ، بعجىا تع تحجيج 

%( مغ عجد أفخاد عيشة التقشيغ الكمية ؛ فالذخيحة العميا 27فيتيغ لمجرجات بػاقع )الذخيحتيغ الصخ 
( درجة عمى الجرجة الكمية لمسؿياس ، أما 75مثمت مجسػعة الأفخاد الحيغ حرمػا عمى أعمى )

( درجة عمى الجرجة الكمية 75الذخيحة الجنيا فسثمت مجسػعة الأفخاد الحيغ حرمػا عمى أدنى )
بحداب دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات الجرجات الصخؼية لمذخيحتيغ ) مجسػعة لمسؿياس ، ك 

السختفعيغ ، مجسػعة السشخفزيغ ( كالكذف عغ دلالتيا باستخجاـ اختبار ت لجلالة الفخكؽ بيغ 
متػسصات عيشتيغ مدتقمتيغ ، كتع ذلظ باستخجاـ بخنامج الحدـ الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

SPSS  قج جاءت الشتائج عمى الشحػ السػضح في الججكؿ )  ( الآتي ( ، ك  26) إصجار 
 

 
 

نتائج اةتبار ت لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات أداء مجسػعة السختفعيغ  (ٗ)ججكؿ 
عمى الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس العػامل الخسدة الكبخى  كمجسػعة السشخفزيغ

 ف  الذخرية
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نحخاؼ الا  الستػسط العجد السجسػعة الأبعاد
مدتػى  قيسة ت السعياري 

 الجلالة

 الانبداشية
 ٕٔٚ.ٓ ٙٔ.ٖٓ ٘ٚ السختفعيغ

ٜ.ٓٛٓ  (ٓ.ٓٔ) 
 ٕٚٗ.ٓ ٙ٘.ٕ٘ ٘ٚ السشخفزيغ

 السقبػلية
 ٕٔٛ.ٓ ٕٖ.ٖٔ ٘ٚ السختفعيغ

ٛ.ٕ٘ٛ  (ٓ.ٓٔ) 
 ٖٔٛ.ٓ ٕٛ.ٕٚ ٘ٚ السشخفزيغ

 يقطة الزسيخ
 ٕٖٙ.ٓ ٗٚ.ٕٖ ٘ٚ السختفعيغ

ٔٔ.ٜٔٓ  (ٓ.ٓٔ) 
 ٖٖٖ.ٓ ٛٔ.ٕٚ ٘ٚ فزيغالسشخ

 العرابية
 ٛٔٗ.ٓ ٜٙ.ٕٛ ٘ٚ السختفعيغ

ٜ.ٖٗٗ  (ٓ.ٓٔ) 
 ٕٖٚ.ٓ ٓٗ.ٖٕ ٘ٚ السشخفزيغ

 التفتح
 ٔٛٗ.ٓ ٖٚ.ٖٚ ٘ٚ السختفعيغ

ٔٔ.ٜٓٗ  (ٓ.ٓٔ) 
 ٔٛ٘.ٓ ٗٚ.ٕٛ ٘ٚ السشخفزيغ

 الجرجة الكمية
 ٖ٘ٙ.ٓ ٘ٙ.ٓٙٔ ٘ٚ السختفعيغ

ٕٗ.ٕ٘ٙ  (ٓ.ٓٔ) 
 ٜٚ٘.ٓ ٚٔ.ٕٖٔ ٘ٚ السشخفزيغ

( يتبيغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج 4مغ الشتائج السػضحة بالججكؿ )  
( بيغ السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى جسيع الأبعاد الفخعية ) الانبداشية ،  0.01مدتػى دلالة ) 

السقبػلية ، يقطة الزسيخ ، العرابية ، التفتح ( كالجرجة الكمية لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى 
ي الذخرية ، كىحا يعشي أف جسيع الأبعاد الفخعية ) الانبداشية ، السقبػلية ، يقطة الزسيخ ، ف

العرابية ، التفتح ، الجرجة الكمية ( كالجرجة الكمية لمسؿياس لجييا القجرة عمى التسييد بيغ 
ية السختفعيغ كالسشخفزيغ سػاء عمى كل بعج مغ ىحه الأبعاد الفخعية الخسدة أك الجرجة الكم

 .لمسؿياس ، كىحا يعج أحج الجلائل عمى صجؽ السؿياس 
 
 
 
 

 :Internal Consistencyالاتداؽ الجاةم   (ٕ)
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لمتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية تع تصبيق 
( ، ثع حداب ؾيسة معامل ارتباط  279السؿياس عمى عيشة التقشيغ التي تكػنت مغ ) ف = 

( ،  5يغ درجة كل مفخدة مع درجة البعج السشتسية إليو كسا ىػ مػضح بالججكؿ رقع ) بيخسػف ب
ككحلظ حداب ؾيسة معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ الأبعاد الفخعية ) الانبداشية ، 
السقبػلية ، يقطة الزسيخ ، العرابية ، التفتح ( كالجرجة الكمية لمسؿياس كسا ىػ مػضح 

 SPSS، كتع ذلظ باستخجاـ بخنامج الحدـ الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية  ( 6بالججكؿ رقع ) 
 ( 26إصجار )

معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة كدرجة البعج السشتسية إليو عمى   (٘)ججكؿ 
 العػامل الخسدة الكبخى ف  الذخرية مكياس

 الانبداشية
 مفخدات ( ٛ) 

 السقبػلية
 مفخدات ( ٜ) 

 يقطة الزسيخ
 فخدات (م ٜ) 

 العرابية
 مفخدات ( ٛ) 

 التفتح
 مفخدات ( ٓٔ) 

ٔ ٓ.ٕٙ٘** ٜ ٓ.ٓٙٓ ٔٛ ٓ.ٖٛٓ** ٕٚ ٓ.ٗٚٙ** ٖ٘ ٓ.٘ٚٙ** 

ٕ ٓ.ٖٗٗ** ٔ
ٓ ٓ.ٖٗٚ** ٜٔ ٓ.ٖٖٚ** ٕٛ ٓ.ٕٜٛ** ٖٙ ٓ.٘٘ٚ** 

ٖ ٓ.ٖٗٛ** ٔ
ٔ ٓ.ٗٗٓ** ٕٓ ٓ.ٕٜٚ** ٕٜ ٓ.٘ٛٚ** ٖٚ ٓ.ٜٙٔ** 

ٗ ٓ.ٜٜ٘** ٔ
ٕ ٓ.ٗٔٚ** ٕٔ ٓ.ٖٔٙ** ٖٓ ٓ.ٜٙٗ** ٖٛ ٓ.٘ٙ٘** 

٘ ٓ.ٗٚٚ** ٔ
ٖ ٓ.ٕ٘ٓ** ٕٕ ٓ.ٕٗٔ** ٖٔ ٓ.ٙٔٔ** ٖٜ ٓ.ٜٔ٘** 

ٙ ٓ.ٖ٘٘** ٔ
ٗ ٓ.ٖٓٓ** ٕٖ ٓ.ٖٜٙ** ٖٕ ٓ.ٔٓٙ ٗٓ ٓ.ٜٕٙ** 

ٚ ٓ.ٖ٘ٚ** ٔ
٘ ٓ.ٖٛٙ** ٕٗ ٓ.ٕٚٙ** ٖٖ ٓ.ٙٔٓ** ٗٔ ٓ.ٕٜٔ** 

ٛ ٓ.ٖٖٛ** ٔ
ٙ ٓ.ٗٔٙ** ٕ٘ ٓ.ٖٙ٘** ٖٗ ٓ.ٕٙٙ** ٕٗ ٓ.ٖٔ٘** 

  ٔ
ٚ ٓ.ٖٖ٘** ٕٙ ٓ.٘ٔٔ**   ٖٗ ٓ.ٜٗٗ** 

        ٗٗ ٓ.ٕٗ٘** 
 ٘ٓ.ٓ* السدتػى الجلالة        ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة 

 
( أف جسيع معاملبت ارتباط درجة السفخدات  5يتبيغ مغ الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 

بجرجة البعج السشتسية إليو عمى جسيع الأبعاد الفخعية الخسدة ) الانبداشية ، السقبػلية ، يقطة 
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خ ، العرابية ، التفتح ( لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية جاءت مختفعة الزسي
( بسا يذيخ إلى ارتباط السفخدات بالأبعاد 0.01كذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

( حيث قج جاءت ؾيستي معامل الارتباط ليسا  32،  9السشتسية إلييا ، ؼيسا عجا السفخدتيغ رقع ) 
 إحرائيا  بسا يذيخ عجـ ارتباشيسا بالبعج السشتسية كل مشيسا إليو .غيخ دالتيغ 

( معاملات الارتباط بيغ درجة الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية  عمى مكياس  ٙججكؿ ) 
 العػامل الخسدة الكبخى ف  الذخرية

 التفتح العرابية يقطة الزسيخ السقبػلية الانبداشية 
الجرجة 
 **ٜٚٙ.ٓ **ٜٗ٘.ٓ **ٕٜٙ.ٓ **ٖٔٙ.ٓ **ٖ٘٘.ٓ الكمية

 ٘ٓ.ٓ* السدتػى الجلالة        ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة 
( يتبيغ أف معاملبت ارتباط جسيع الأبعاد الفخعية  6مغ الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 

الخسدة لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية ) الانبداشية ، السقبػلية ، يقطة الزسيخ 
تفتح ( جاءت مختبصة مع الجرجة الكمية لمسؿياس بسعاملبت ارتباشية مختفعة ، العرابية ، ال

( بسا يذيخ إلى ارتباط الأبعاد الفخعية بالجرجة  0.01كذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) 
( إلى أف مؿياس العػامل  6،  5الكمية لمسؿياس ، كبالتالي تذيخ الشتائج السػضحة بالججكليغ ) 

 خى في الذخرية يتدع بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي الخسدة الكب
  الثبات:إجخاءات التحقق مغ  ثانيا :

 شخؽ:تحققت الباحثة مغ ثبات مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية بثلبث 
كؼيسا يمي  نباخ،كحداب ؾيسة معامل ألفا كخك  الشرؽية،كشخيقة التجدئة  التصبيق،شخيقة إعادة 
  مشيا:اءات الستبعة كالشتائج التي أسفخت عشيا كل تػضيح للئجخ 

 :   Test Retest Methodشخيقة إعػادة الػتػصػبػيػق  ( ٔ)
لمتحقق مغ ثبات مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية بصخيقة إعادة التصبيق تع 

عمى  ( يػما  18( مختيغ بفاصل زمشي ) 60تصبيق السؿياس عمى جدء مغ عيشة التقشيغ ) ف = 
نفذ أفخاد العيشة كفي نفذ الطخكؼ تقخيبا ، كبحداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأكؿ 

 ( : 7كالثاني ، جاءت الشتائج عمى الشحػ السبيغ في الججكؿ ) 
 

 معاملات ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس العػامل (ٚ)ججكؿ 
 صبيقالخسدة الكبخى ف  الذخرية بصخيقة إعادة الت
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 معامل الارتباط الأبعاد

 ٖٙٚ.ٓ الانبداشية
 ٜٔٚ.ٓ السقبػلية

 ٕٔٚ.ٓ يقطة الزسيخ
 ٚٔٚ.ٓ العرابية
 ٕٗٚ.ٓ التفتح

 ٔٙٚ.ٓ الجرجة الكمية

أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ التصبيق الأكؿ  (7)يلبح  مغ نتائج السػضحة بالججكؿ 
 التفتح( العرابية، الزسيخ،يقطة  السقبػلية، الانبداشية،كالتصبيق الثاني للؤبعاد الفخعية )

كالجرجة الكمية لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية السدتخجـ قيج الجراسة الحالية 
كيلبح  أف جسيعيا ؾيع مختفعة تذيخ إلى ثبات مختفع  (0.761إلى  0.712)تخاكحت بيغ 

عج أحج الجلائل عمى أف السؿياس يتدع كىحا ي لمسؿياس،لجسيع الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية 
 الثبات.بجرجة عالية مغ 

 :   Half Method-Splitالػتػجػدئػة الػشػرػفػيػة ( ٕ)
لمتحقق مغ ثبات مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية تع تصبيق السؿياس عمى 

بداشية ، ( كتقديع درجات السؿياس عمى الأبعاد الفخعية ) الان 279عيشة التقشيغ ) ف = 
السقبػلية ، يقطة الزسيخ ، العرابية ، التفتح ( كالجرجة الكمية إلى نرفيغ متكافئيغ ؛ أحجىسا 
يسثل درجات السفخدات ذات التختيب الفخدي ، كالآخخ يسثل درجات السفخدات ذات التختيب 

 –ماف الدكجي ، كبحداب معامل الارتباط بيغ نرفي السؿياس كتعجيمو باستخجاـ معادلة ) سبيخ 
بخاكف ( لمحرػؿ عمى معامل ثبات السؿياس عمى الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية ليا ، جاءت 

 ( : 8الشتائج عمى الشحػ السبيغ في  الججكؿ ) 
 
 
 
 

 ( معاملات ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس العػامل ٛ)ججكؿ 
 الخسدة الكبخى ف  الذخرية بصخيقة التجدئة الشرفية
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 معامل الارتباط لأبعادا
 ٕٗٚ.ٓ  الانبداشية
 ٖٙٚ.ٓ السقبػلية

 ٖٕٚ.ٓ يقطة الزسيخ
 ٜ٘ٚ.ٓ العرابية 

 ٘ٛٚ.ٓ التفتح
 ٚٛٚ.ٓ الجرجة الكمية

( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ قدسي السؿياس عمى جسيع  8يلبح  مغ نتائج ججكؿ ) 
زسيخ ، العرابية ، التفتح ( ككحلظ الجرجة الأبعاد الفخعية ) الانبداشية ، السقبػلية ، يقطة ال

إلى  0.723الكمية لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية جاءت تتخاكح بيغ ) 
( كيلبح  أف جسيعيا ؾيع مختفعة تذيخ إلى أف السؿياس السدتخجـ يتستع بجرجة  0.0.787

 عالية مغ الثبات.
   : lphaCronbach's Aمػعػامػل ألػفػا كػخكنػبػاخ  ( ٖ) 

بعج تصبيق مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية عمى عيشة التقشيغ ) ف = 
( ، تع حداب ؾيسة معامل ألفا كخكنباخ لكل مغ الأبعاد الفخعية ) الانبداشية ، السقبػلية  279

، يقطة الزسيخ ، العرابية ، التفتح ( ككحلظ الجرجة الكمية لمسؿياس ، كجاءت الشتائج عمى 
 (  9 حػ السبيغ بالججكؿ )الش

 معاملات ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس العػامل الخسدة (ٜ)ججكؿ 
 الكبخى ف  الذخرية بحداب قيسة معامل ألفا كخكنباخ

 معامل الارتباط الأبعاد
 0.805 الانبداشية 
 0.791 السقبػلية

 0.765 يقطة الزسيخ
 0.803 العرابية 

 0.800 التفتح
 0.864 الجرجة الكمية

 
      ( أف ؾيع معاملبت ألفا كخكنباخ للؤبعاد الفخعية  9بيحا يلبح  مغ نتائج ججكؿ )  

) الانبداشية ، السقبػلية ، يقطة الزسيخ ، العرابية ، التفتح ( كالجرجة الكمية لسؿياس العػامل 
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إلى  0.765تتخاكح بيغ ) الخسدة الكبخى في الذخرية السدتخجمة في الجراسة الحالية جاءت 
( كيلبح  أف جسيعيا ؾيع مختفعة تذيخ إلى ثبات مختفع لجسيع الأبعاد الفخعية كالجرجة  0.864

الكمية لمسؿياس ، كىحا  يذيخ إلى أف مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية يتدع بجرجة 
 عالية مغ الثبات .

أف مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في  بيحا ، تبيغ نتائج جسيع ىحه الإجخاءات الدابقة
الذخرية يتدع بجرجة عالية مغ الرجؽ كالثبات بسا يذيخ إلى إمكانية الاعتساد عمييا كأداة 

 معيارية لتقييع العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية كتحقيق أىجاؼ الجراسة الحالية .
 :ٜٔمكياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج 
كذلظ لعجـ تػافخ مؿياس يؿيذ ىحه الطاىخة لحجاثتيا في  قامت الباحثة بإعجاد السؿياس

السجتسع كلا تػجج مقاييذ في حجكد عمع الباحثة لتؿيدو كتع إجخاء مقابلبت مغ خلبؿ الاتراؿ 
التميفػني أكمغ خلبؿ الحػار مع شالبات الجامعة أك أفخاد السجتسع مغ أعسار كميغ كجشديات 

 ؼيسا:خاث الأدبي كالجراسات الدابقة كتسثمت مختمفة بالإضافة إلى الاشلبع عمى الت
- Laban.V.Rayan (2020) 
- http://www.bb.com/arabic /science -ana-tech-52691836 
- https://www.france24.com/ar/20200402 
- https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=0604

2020&id=69dc43da-abde-4231-aa5e-b80ac70513b7 
-  Coronavirus and mental health tips2021. 

https://www.mentalhealth.org.uk/coronavirus/mental-health-
tips 

- https://www.jhah.com/ar/new-coronavirus/mental-health-
tool-kit 

- https://ar.wikipedia.org/wiki/20-2019   
-  https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-

impact-covid-19-education-systems-around-world-how-
countries-are-preparing 

- https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/wha
t-did-coronavirus-do-to-our-big-five-personality-traits 

- - https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-
hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-
home 

-   Ammar Achraf (2020)  
- Asselmann Eva, Borghans Lex , Montizaan Raymond, Seegers 

Philipp (2020) 
- Asselmann, E., Borghans, L., Montizaan, R., & Seegers, P. (2020). The role 

http://www.bb.com/arabic%20/science%20-ana-tech-52691836
https://www.france24.com/ar/20200402
https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=06042020&id=69dc43da-abde-4231-aa5e-b80ac70513b7
https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=06042020&id=69dc43da-abde-4231-aa5e-b80ac70513b7
https://www.mentalhealth.org.uk/coronavirus/mental-health-tips
https://www.mentalhealth.org.uk/coronavirus/mental-health-tips
https://www.jhah.com/ar/new-coronavirus/mental-health-tool-kit
https://www.jhah.com/ar/new-coronavirus/mental-health-tool-kit
https://ar.wikipedia.org/wiki/20-2019
https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-covid-19-education-systems-around-world-how-countries-are-preparing
https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-covid-19-education-systems-around-world-how-countries-are-preparing
https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-covid-19-education-systems-around-world-how-countries-are-preparing
https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/what-did-coronavirus-do-to-our-big-five-personality-traits
https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/what-did-coronavirus-do-to-our-big-five-personality-traits
https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home
https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home
https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 192 - 

 

of personality in the thoughts, feelings, and behaviors of students in 
Germany during the first weeks of the COVID-19 pandemic. PloS 
one, 15(11), e0242904. 

 
- Gocalves ,andre et al (2020) 

-      Goncalves, A., Ray, P., Soper, B., Stevens, J., Coyle, L., & Sales, A. P. 
(2020). Generation and evaluation of synthetic patient data. BMC medical 
research methodology, 20, 1-40. 

 
 –كتكػف السؿياس مغ أربع أبعاد لؿياس مطاىخ اليمع عشج الأفخاد كىي  ) السطاىخ الدمػكية 

(  12السطاىخ الاجتساعية ( كتكػف كل بعج مغ ) –اىخ السعخؼية السط –السطاىخ الػججانية 
 مفخدة كميع في الاتجاه الإيجابي ككانت مقدسة كالتالي : 

 ( يػضح تػزيع مفخدات السكياس عمى الأبعاد ٓٔججكؿ ) 
 ارقاـ السفخدات  البعج  ـ
  12-1 السطاىخ الدمػكية 1
  24-13 السطاىخ الػججانية 2
  36- 25 خؼيةالسطاىخ السع 3
  48- 37 السطاىخ الاجتساعية 4

 أكلا  : إجخاءات التحقق مغ الرجؽ :
بثلبث أساليب  ىع :  19-تحققت الباحثة مغ صجؽ مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج

صجؽ السحكسيغ ، كالرجؽ التسييدي ) شخيقة السقارنة الصخؼية ( ، كالإتداؽ الجاخمي ، كؼيسا 
 تبعة كالشتائج في كل مشيسا :يمي تػضيح للئجخاءات الس

 ( صجؽ السحيسيغ :ٔ) 
قامت الباحثة بعخض السؿياس عمى مجسػعة مغ الأساتحة السختريغ في عمع الشفذ كالتخبية 
لمتحقق مغ قجرة مؿياس السعج عمى العيشة قيج الجراسة ، كذلظ لمتحقق مغ مجى ملبئسة صياغة 

لبئسة السفخدات للؤبعاد السشتسية ليا ، كقج شسمت السفخدات كاتفاقيا مع خرائز عيشة الجراسة ، كم
التعجيلبت التي أدخمت عمى السؿياس كفق آراء السحكسيغ  ححؼ كتعجيل بعس السفخدات ، نقل 

 بعس السفخدات مغ بعج إلى آخخ ، دمج بعس السفخدات .
غ كقج تع تصبيق السؿياس بعج التعجيل عمى العيشة الاستصلبعية لحداب الأنػاع الأخخى م

  مغ الجشديغ 279 الرجؽ ك  حداب ثبات الاختبار كتكػنت العيشة الاستصلبعية مغ
 : Discriminant validityالرجؽ التسييدي ) شخيقة السقارنة الصخفية ( ( ٕ) 
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السعج كأحج  19-تع التحقق مغ الرجؽ التسييدي لسؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج
( كالتي  279لبؿ تصبيقو عمى عيشة التقشيغ ) ف = متصمبات كأدكات الجراسة الحالية كذلظ مغ خ

اشتسمت عمى فئات مختمفة مغ السجتسع الدعػدي .... ، ثع تختيب درجات أفخاد عيشة الجراسة 
تشازليا كفقا لجرجاتيع عمى الجرجة الكمية لمسؿياس ، ثع تحجيج الذخيحتيغ الصخفيتيغ لمجرجات بػاقع 

كمية ؛ فالذخيحة العميا مثمت الأفخاد الحيغ حرمػا عمى %( مغ عجد أفخاد عيشة التقشيغ ال27)
( درجة عمى الجرجة الكمية لمسؿياس أما الذخيحة الجنيا فسثمت الأفخاد الحيغ حرمػا 75أعمى )

( درجة عمى الجرجة الكمية لمسؿياس ، كبحداب دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات 75عمى أدنى )
تفعيغ ، مجسػعة السشخفزيغ ( كالكذف عغ دلالتيا الجرجات الصخؼية لمذخيحتيغ ) مجسػعة السخ 

باستخجاـ اختبار ت لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات عيشتيغ مدتقمتيغ ، كذلظ باستخجاـ بخنامج 
( جاءت الشتائج عمى الشحػ  26) إصجار  SPSSالحدـ الاحرائية لمعمػـ الإجتساعية 

 ( الآتي : 11السػضح في الججكؿ ) 
تبار ت لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات أداء مجسػعة السختفعيغ ( نتائج إة ٔٔججكؿ )  

 ٜٔ-عمى الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج كمجسػعة السشخفزيغ

الإنحخاؼ  الستػسط العجد السجسػعة الأبعاد
مدتػى  قيسة ت السعياري 

 الجلالة
السطاىخ 
 الدمػكية

 ٜ٘.ٖ ٕٛ.ٚٗ ٘ٚ السختفعيغ
ٕٔ.ٕٕٔ (ٓ.ٓٔ) 

 ٜٚ.ٙ ٕ٘.ٖٙ ٘ٚ السشخفزيغ
السطاىخ 
 الػججانية

 ٓٚ.ٙ ٙٗ.ٔٗ ٘ٚ السختفعيغ
ٖٔ.ٗٛٓ (ٓ.ٓٔ) 

 ٖٗ.ٙ ٓٓ.ٕٚ ٘ٚ السشخفزيغ
السطاىخ 
 السعخفية

 ٛٔ.٘ ٔٛ.٘ٗ ٘ٚ السختفعيغ
ٔٚ.ٔٔٔ (ٓ.ٓٔ) 

 ٖٖ.ٙ ٗٙ.ٜٕ ٘ٚ السشخفزيغ
السطاىخ 
 الإجتساعية

 ٕٖ.٘ ٔٙ.ٛٗ ٘ٚ السختفعيغ
ٔٗ.ٓٔٚ (ٓ.ٓٔ) 

 ٙ٘.ٚ ٗٙ.ٖٖ ٘ٚ السشخفزيغ
الجرجة 
 الكمية

 ٗ٘.ٗٔ ٕٚ.ٖٛٔ ٘ٚ السختفعيغ
ٕٕ.ٜٚٙ  (ٓ.ٓٔ) 

 ٙٚ.٘ٔ ٓٛ.ٕٙٔ ٘ٚ السشخفزيغ

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج  11يتبيغ مغ الشتائج السػضحة بالججكؿ )     
بعاد الفخعية كالجرجة الكمية ( بيغ السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى جسيع الأ 0.01مدتػى دلالة ) 

، كىحا يعشي أف جسيع الأبعاد الفخعية ) السطاىخ الدمػكية 19-لسؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج
، السطاىخ الػججانية ، السطاىخ السعخؼية ، السطاىخ الاجتساعية ( كالجرجة الكمية لمسؿياس لجييا 

ى كل بعج مغ ىحه الأبعاد الفخعية القجرة عمى التسييد بيغ السختفعيغ كالسشخفزيغ سػاء عم
 الأربعة أـ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس ، كىحا يعج أحج الجلائل عمى صجؽ السؿياس السعج .

 
 : Internal Consistencyالاتداؽ الجاةم  ( ٕ)



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفط١خ  ----------------
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تع  19-لسؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيجمغ أجل التحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي 
( ثع حداب ؾيسة معامل ارتباط بيخسػف  279السعجة لمتقشيغ ) ف = تصبيق السؿياس عمى العيشة 

( ، ككحلظ  12بيغ درجة كل مفخدة مع درجة البعج السشتسية إليو كسا ىػ مػضح بالججكؿ رقع ) 
حداب معامل الارتباط بيغ كل درجة البعج مغ الأبعاد الفخعية الأربعة مع الجرجة الكمية 

قع )  ( كتع ذلظ باستخجاـ بخنامج الحدـ الاحرائية لمعمػـ لمسؿياس كسا ىػ مػضح بالججكؿ ر 
 ( :26إصجار ) SPSSالاجتساعية 

 ( معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة كدرجة البعج ٕٔججكؿ ) 
 ٜٔ-السشتسية إليو عمى لسكياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج

 السطاىخ الدمػكية
 مفخدات ( ٕٔ) 

السطاىخ 
 الػججانية

 مفخدات ( ٕٔ) 

 لسطاىخ السعخفيةا
 مفخدات ( ٕٔ) 

السطاىخ 
 الإجتساعية

 مفخدات ( ٕٔ) 
ٔ ٓ.ٕٗٚ** ٖٔ ٓ.٘ٔٔ** ٕ٘ ٓ.ٙٗٓ** ٖٚ ٓ.ٜٗٛ** 
ٕ ٓ.ٖ٘ٗ** ٔٗ ٓ.ٜٗ٘** ٕٙ ٓ.٘ٙٔ** ٖٛ ٓ.ٙ٘ٗ** 
ٖ ٓ.ٕ٘ٗ** ٔ٘ ٓ.ٙٙ٘** ٕٚ ٓ.ٜٙٗ** ٖٜ ٓ.٘٘ٔ** 
ٗ ٓ.٘ٚ٘** ٔٙ ٓ.ٙٓٙ** ٕٛ ٓ.ٕٖٙ** ٗٓ ٓ.ٕ٘ٔ** 
٘ ٓ.ٗٗٛ** ٔٚ ٓ.ٜٙٓ** ٕٜ ٓ.ٚٓٚ** ٗٔ ٓ.٘ٙٛ** 
ٙ ٓ.ٕٙٙ** ٔٛ ٓ.٘٘ٗ** ٖٓ ٓ.ٕٗٛ** ٕٗ ٓ.ٖٙ٘** 
ٚ ٓ.ٙٗٔ** ٜٔ ٓ.ٜٚٓ** ٖٔ ٓ.ٕٗ٘** ٖٗ ٓ.ٖٙٙ** 
ٛ ٓ.ٗ٘٘** ٕٓ ٓ.ٜٙٗ** ٖٕ ٓ.ٚٔٔ** ٗٗ ٓ.ٖٜ٘** 
ٜ ٓ.٘ٔٓ** ٕٔ ٓ.ٖٜ٘** ٖٖ ٓ.ٙٙٓ** ٗ٘ ٓ.ٙٓٓ** 
ٔ
ٓ ٓ.ٗٛٚ** ٕٕ ٓ.٘ٗٔ** ٖٗ ٓ.ٙٙٓ** ٗٙ ٓ.ٗٓٛ** 

ٔ
ٔ ٓ.ٔ٘ٓ* ٕٖ ٓ.ٖٖٗ** ٖ٘ ٓ.ٖٕ٘** ٗٚ ٓ.ٙٛٛ** 

ٔ
ٕ ٓ.ٕٖٙ** ٕٗ ٓ.ٜٙٛ** ٖٙ ٓ.٘ٗٓ** ٗٛ ٓ.ٖٗٚ** 

 ٘ٓ.ٓ* السدتػى الجلالة        ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة 

 
 

( يتبيغ أف جسيع معاملبت ارتباط درجة السفخدات  13مغ الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 
 19-لأربعة لسؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيجبجرجة البعج السشتسية إليو عمى جسيع الأبعاد ا
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( ؼيسا عجا السفخدة رقع 0.01جاءت مختفعة كجسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
( ، كبالتالي تذيخ نتائج الججكؿ 0.05( حيث جاء معامل ارتباشيا داؿ عشج مدتػى دلالة )11)

 في مجسميا إلى ارتباط كل مفخدة بالبعج السشتسية إليو.
 ( معاملبت الارتباط بيغ درجة الأبعاد الفخعية كالجرجة 13ججكؿ ) 

 19-الكمية عمى مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج 

السطاىخ  
 الدمػكية 

السطاىخ 
 الػججانية

السطاىخ 
 السعخفية

السطاىخ 
 الاجتساعية

الجرجة 
 **ٕٓٛ.ٓ **ٖ٘ٛ.ٓ **ٜٓٚ.ٓ **ٗ٘ٚ.ٓ الكمية

 ٘ٓ.ٓلسدتػى الجلالة * ا       ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة 
( يتبيغ أف معاملبت ارتباط جسيع الأبعاد الفخعية  13مغ الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 

الأربعة لمسؿياس ) السطاىخ الدمػكية ، السطاىخ الػججانية ، السطاىخ السعخؼية ، السطاىخ 
       ى دلالةالإجتساعية ( جاءت مختبصة بجلالة إحرائية مع الجرجة الكمية لمسؿياس عشج مدتػ 

( إلى أف مؿياس مطاىخ  13،  12( ، كبالتالي تذيخ الشتائج السػضحة بالججكليغ )  0.01) 
 يتدع بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي .  19-اليمع مغ كػفيج

 ثانيا  : إجخاءات التحقق مغ الثبات : 
شخيقة  بثلبث شخؽ :  19-مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيجتحققت الباحثتاف مغ ثبات 

إعادة التصبيق ، التجدئة الشرؽية ، معامل ألفا كخكنباخ ، كؼيسا يمي تػضيح للئجخاءات الستبعة 
 كالشتائج التي أسفخت عشيا كل مشيا : 

 :   Test Retest Methodشخيقة إعػادة الػتػصػبػيػق  ( ٔ)
ع بصخيقة إعادة التصبيق ، ت  19-مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيجلمتحقق مغ ثبات 

( يػما  عمى 18( مختيغ بفاصل زمشي ) 60تصبيق السؿياس عمى جدء مغ عيشة التقشيغ ) ف = 
نفذ عيشة التقشيغ كفي نفذ الطخكؼ تقخيبا ، كبحداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأكؿ 

 ( : 14كالثاني ، جاءت الشتائج عمى الشحػ السبيغ في الججكؿ ) 
 
 

 عاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس( معاملات ثبات الأبٗٔججكؿ )  
 بصخيقة إعادة التصبيق ٜٔ-مطاىخ اليمع مغ كػفيج
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 معامل الارتباط الأبعاد
 ٖٗٚ.ٓ السطاىخ الدمػكية
 ٗٓٛ.ٓ السطاىخ الػججانية
 ٜٕٚ.ٓ السطاىخ السعخفية
 ٗٗٛ.ٓ السطاىخ الإجتساعية

 ٜٙٚ.ٓ الجرجة الكمية

( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ التصبيق  14يلبح  مغ نتائج السػضحة بالججكؿ ) 
 19-الأكؿ كالتصبيق الثاني للؤبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج

( كجسيعيا ؾيع مختفعة تذيخ  0.844إلى  0.729كالسدتخجـ في الجراسة الحالية تخاكحت بيغ ) 
كمية لمسؿياس ، كىحا يجؿ عمى أف السؿياس إلى ثبات مختفع لجسيع الأبعاد الفخعية كالجرجة ال

 يتدع بجرجة عالية مغ الثبات .
 :   Half Method-Splitالػتػجػدئػة الػشػرػفػيػة  (ٖ)

تع تصبيق السؿياس عمى عيشة   19-لمتحقق مغ ثبات مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج
ة الكمية إلى ( ثع تقديع درجات السؿياس عمى الأبعاد الفخعية كالجرج 279التقشيغ ) ف = 

نرفيغ متكافئيغ ؛ أحجىسا يسثل درجات السفخدات ذات التختيب الفخدي ، كالآخخ يسثل درجات 
السفخدات ذات التختيب الدكجي ، كبحداب معامل الارتباط بيغ نرفي السؿياس كتعجيمو 

بخاكف ( لمحرػؿ عمى معامل ثبات السؿياس عمى الأبعاد  –باستخجاـ معادلة ) سبيخماف 
 ( : 15ية كالجرجة الكمية ليا ، جاءت الشتائج عمى الشحػ السبيغ في  الججكؿ ) الفخع

 ( معاملات ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس مطاىخ اليمع ٘ٔججكؿ ) 
 بصخيقة التجدئة الشرفية ٜٔ-مغ كػفيج 

 معامل الارتباط الأبعاد
 ٓٛٚ.ٓ السطاىخ الدمػكية
 ٕ٘ٚ.ٓ السطاىخ الػججانية
 ٘ٛٚ.ٓ السطاىخ السعخفية
 ٕٙٚ.ٓ السطاىخ الإجتساعية

 ٚٛٚ.ٓ الجرجة الكمية

( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ قدسي السؿياس عمى  15يلبح  مغ نتائج ججكؿ ) 
جسيع الأبعاد الفخعية ككحلظ الجرجة الكمية لمسؿياس السدتخجـ قيج الجراسة الحالية جاءت تتخاكح 
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( كجسيعيا ؾيع مختفعة تذيخ إلى أف السؿياس يتستع بجرجة عالية  0.787إلى  0.725بيغ ) 
 مغ الثبات.

   : Cronbach's Alphaمػعػامػل ألػفػا كػخكنػبػاخ  ( ٖ)
( ، تع  279عمى عيشة التقشيغ ) ف =  19-بعج تصبيق مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج

ة الكمية ، كجاءت الشتائج عمى حداب ؾيسة معامل ألفا كخكنباخ لكل مغ الأبعاد الفخعية كالجرج
 (  16 الشحػ السبيغ بالججكؿ )

 ( معاملبت ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس مطاىخ 16ججكؿ ) 
 بصخيقة معامل ألفا كخكنباخ 19-اليمع مغ كػفيج 

 معامل الارتباط الأبعاد
 ٜٕٚ.ٓ السطاىخ الدمػكية
 ٜٓٚ.ٓ السطاىخ الػججانية

 ٖ٘ٛ.ٓ عخفيةالسطاىخ الس
 ٙٓٛ.ٓ السطاىخ الإجتساعية

 ٜٚٓ.ٓ الجرجة الكمية

( أف ؾيع معاملبت ألفا كخكنباخ للؤبعاد الفخعية كالجرجة   16لبح  مغ نتائج ججكؿ ) ي
          السدتخجـ في الجراسة الحالية تخاكحت بيغ  19-الكمية لسؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج

يع مختفعة تذيخ إلى ثبات مختفع لجسيع الأبعاد الفخعية ( كجسيعيا ؾ 0.907إلى  0.729) 
 كالجرجة الكمية لمسؿياس ، مسا يذيخ إلى أف السؿياس يتدع درجة عالية مغ الثبات .

يتدع  19-بيحا ، تبيغ نتائج جسيع الإجخاءات الدابقة أف مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج
ساد عمييا كأداة معيارية لتقييع مطاىخ اليمع بجرجة عالية مغ الثبات بسا يذيخ إلى إمكانية الاعت

 لجى أفخاد عيشة الجراسة كتحقيق أىجافيا.  19-مغ كػفيج
 
 
 
 

 إجخاءات الجراسة:
 تتمخز إجخاءات الجراسة بالشقاط الآتية: 
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الاشلبع عمى الجراسات الدابقة كالأدبيات العمسية، ذات العلبقة بسػضػع الجراسة قخاءة     1.
 مدتؽيزة.

 جسع الإشار الشطخي كالجراسات الدابقة حػؿ مػضػع الجراسة.   2 . 
 بشاء أدكات الجراسة ثع تحكيسيا كالتأكج مغ صجقيا كثباتيا.       3.
 تحجيج مجتسع الجراسة كالعيشة بالاعتساد عمى سجلبت إدارة التعميع بسجيشة حائل. 4.   

 بشاء  عمى الأسئمة السصخكحة.تحجيج الأساليب الإحرائية التي ستُدتخجـ بالجراسة    6.

 جسع البيانات كذلظ بتصبيق أدكات الجراسة عمى العيشة. 7.

 تحميل الشتائج كتفديخىا.   8.
 تقجيع التػصيات كالسقتخحات. 9.  
 كتابة السخاجع. 

 قائسة السلبحق. 11.
 نتائج التحقق مغ الفخض الأكؿ : 

بيغ سسة الانبداشية كدرجة اليمع  لا تػجج علاقة ارتباشيةيشز الفخض الأكؿ عمى أنو ) 
(. كلمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف كأسمػب مغ جائحة  كػركنا 

إحرائي مشاسب لمكذف عغ قػة كاتجاه العلبقة الخصية الارتباشية بيغ بعج الانبداشية عمى 
لجرجة الكمية عمى مؿياس مطاىخ مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية كالأبعاد الفخعية كا

لجى أفخاد عيشة الجراسة . كقج أسفخت نتائج السعالجة الإحرائية باستخجاـ  19-اليمع مغ كػفيج
( عغ الشتائج السػضحة بالججكؿ 26)إصجار  SPSSبخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 ( الآتي :17)
 
 
 
 
 

 الانبداشية كدرجة اليمع مغ جائحة  كػركنا( يػضح معامل الارتباط بيغ سسة ٚٔججكؿ )

الجرجة السطاىخ السطاىخ السطاىخ السطاىخ  البعج
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 الكمية الاجتساعية السعخفية الػججانية الدمػكية
 **ٜ٘ٔ.ٓ **ٔٙٔ.ٓ **ٖٖٔ.ٓ ٔٗٓ.ٓ **ٜٙٔ.ٓ الانبداشية

 (٘ٓ.ٓ(       * السدتػى الجلالة )ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة )
( يتع رفس الفخض الرفخي الأكؿ ؛ حيث يتبيغ  17سػضحة بالججكؿ ) بشاء عمى الشتائج ال

كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا  بيغ سسة الانبداشية كأحج العػامل الخسدة الكبخى في 
الذخرية ككل مغ السطاىخ الدمػكية كالسعخؼية كالاجتساعية كالجرجة الكمية عمى مؿياس مطاىخ 

،  0.161،  0.133،  0.169؛ حيث بمغت ؾيع معاملبت الارتباط ) اليمع مغ جائحة كػركنا 
( بسا يذيخ إلى كجػد 0.01( عمى التختيب كجسيعيا ؾيع دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة ) 0.159

علبقة شخدية بيغ سسة الانبداشية ككل مغ السطاىخ الدمػكية كالسعخؼية كالاجتساعية ككحلظ 
كخكنا ، بيشسا لا تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا  بيغ سسة  الجرجة الكمية لميمع مغ جائحة

الانبداشية كالسطاىخ الػججانية لميمع مغ جائحة كخكنا ؛ حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط بيشيسا ) 
 ( كىي ؾيسة غيخ دالة إحرائيا . 0.041

 :  نتائج التحقق مغ الفخض الثان 
قة ارتباشية بيغ سسة الانفتاح عمى الخبخة ) لا تػجج علايشز الفخض الثاني عمى أنو 
(. كلمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة معامل ارتباط كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنا 

بيخسػف كأسمػب إحرائي مشاسب لمكذف عغ قػة كاتجاه العلبقة الخصية الارتباشية بيغ بعج 
الذخرية كالأبعاد الفخعية كالجرجة  الانفتاح عمى الخبخة عمى مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في

لجى أفخاد عيشة الجراسة . كقج أسفخت نتائج  19-الكمية عمى مؿياس مطاىخ اليمع مغ كػفيج
( 26)إصجار  SPSSالسعالجة الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 ( الآتي :18عغ الشتائج السػضحة بالججكؿ )  
( يػضح معامل الارتباط بيغ  بعج الانفتاح عمى الخبخة عمى مكياس   ٛٔججكؿ رقع )

 العػامل الخسدة الكبخى ف  الذخرية كالأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية

السطاىخ  البعج
 الدمػكية

السطاىخ 
 الػججانية

السطاىخ 
 السعخفية

السطاىخ 
 الاجتساعية

الجرجة 
 الكمية

الانفتاح 
 **ٖٕ٘.ٓ **ٙ٘ٔ.ٓ **ٕٛٙ.ٓ **ٜٔٔ.ٓ **ٕٙٛ.ٓ عمى الخبخة

 (٘ٓ.ٓ(       * السدتػى الجلالة )ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة )
( يتع رفس الفخض الرفخي الثاني ؛ حيث يتبيغ  18بشاء عمى الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 

كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا  بيغ سسة الانفتاح عمى الخبخة كأحج العػامل الخسدة 
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الذخرية ككل مغ السطاىخ الدمػكية كالػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية كالجرجة الكمية  الكبخى في
،  0.286عمى مؿياس مطاىخ اليمع مغ جائحة كػركنا ؛ حيث بمغت ؾيع معاملبت الارتباط ) 

( عمى التختيب كجسيعيا ؾيع دالة إحرائيا  عشج مدتػى 0.253،  0.156،  0.268،  0.191
سا يذيخ إلى كجػد علبقة شخدية بيغ سسة الانفتاح عمى الخبخة ككل مغ السطاىخ ( ؛ ب0.01دلالة )

 الدمػكية كالػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية ككحلظ الجرجة الكمية لميمع مغ جائحة كخكنا.
 : نتائج التحقق مغ الفخض الثالث 

كدرجة  لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ سسة يقطة الزسيخيشز الفخض الثالث عمى أنو ) 
(. كلمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف  اليمع مغ جائحة كػركنا

كأسمػب إحرائي مشاسب لمكذف عغ قػة كاتجاه العلبقة الخصية الارتباشية بيغ بعج يقطة الزسيخ 
ياس عمى مؿياس العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية كالأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية عمى مؿ

لجى أفخاد عيشة الجراسة . كقج أسفخت نتائج السعالجة الإحرائية  19-مطاىخ اليمع مغ كػفيج
( عغ الشتائج السػضحة 26)إصجار  SPSSباستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 ( الآتي : 19بالججكؿ ) 
 جائحة كػركنا( يػضح الارتباط بيغ سسة يقطة الزسيخ كدرجة اليمع مغ  ٜٔججكؿ )

السطاىخ  البعج
 الدمػكية

السطاىخ 
 الػججانية

السطاىخ 
 السعخفية

السطاىخ 
 الاجتساعية

الجرجة 
 الكمية

يقطة 
 **ٕٗٗ.ٓ **ٕٕٙ.ٓ **ٛٔٔ.ٓ **ٕٓٔ.ٓ **ٕ٘ٔ.ٓ الزسيخ

 (٘ٓ.ٓ(       * السدتػى الجلالة )ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة )
رفس الفخض الرفخي الثالث ؛ حيث يتبيغ  ( يتع 19بشاء عمى الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 

كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا  بيغ سسة يقطة الزسيخ كأحج العػامل الخسدة الكبخى 
في الذخرية ككل مغ السطاىخ الدمػكية كالػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية كالجرجة الكمية عمى 

 0.210،  0.215ؾيع معاملبت الارتباط ) مؿياس مطاىخ اليمع مغ جائحة كػركنا ؛ حيث بمغت 
( عمى التختيب كجسيعيا ؾيع دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة 0.244،  0.226،  0.118، 
( ؛ بسا يذيخ إلى كجػد علبقة شخدية بيغ سسة يقطة الزسيخ ككل مغ السطاىخ الدمػكية 0.01)

 ع مغ جائحة كخكنا.كالػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية ككحلظ الجرجة الكمية لميم
 

 : نتائج التحقق مغ الفخض الخابع 
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يشز الفخض الخابع عمى أنو ) لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ بعج العرابية ك درجة اليمع مغ 
جائحة كػركنا (. كلمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف كأسمػب 

خصية الارتباشية بيغ بعج العرابية عمى مؿياس إحرائي مشاسب لمكذف عغ قػة كاتجاه العلبقة ال
العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية كالأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية عمى مؿياس مطاىخ اليمع 

لجى أفخاد عيشة الجراسة . كقج أسفخت نتائج السعالجة الإحرائية باستخجاـ بخنامج  19-مغ كػفيج
( 20( عغ الشتائج السػضحة بالججكؿ )26)إصجار  SPSSالحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 الآتي :
( يػضح العلاقة الارتباشية بيغ بعج العرابية ك درجة اليمع مغ جائحة  ٕٓججكؿ )

 كػركنا

السطاىخ  البعج
 الدمػكية

السطاىخ 
 الػججانية

السطاىخ 
 السعخفية

السطاىخ 
 الاجتساعية

الجرجة 
 الكمية

 **ٙٛٔ.ٓ **ٔٙٔ.ٓ **ٔٓٔ.ٓ **ٕ٘٘.ٓ ٗٗٓ.ٓ العرابية

 (٘ٓ.ٓ(       * السدتػى الجلالة )ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة )
( يتع رفس الفخض الرفخي الخابع ؛ حيث يتبيغ  20بشاء عمى الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 

كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا  بيغ سسة العرابية كأحج العػامل الخسدة الكبخى في 
سطاىخ الػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية كالجرجة الكمية عمى مؿياس مطاىخ الذخرية ككل مغ ال

،  0.161،  0.101،  0.255اليمع مغ جائحة كػركنا ؛ حيث بمغت ؾيع معاملبت الارتباط ) 
( ؛ بسا يذيخ إلى 0.01( عمى التختيب كجسيعيا ؾيع دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة ) 0.186

ة العرابية ككل مغ السطاىخ الػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية ككحلظ كجػد علبقة شخدية بيغ سس
الجرجة الكمية لميمع مغ جائحة كخكنا. ، بيشسا لا تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا  بيغ سسة 
     ا  العرابية كالسطاىخ الدمػكية لميمع مغ جائحة كخكنا ؛ حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط بيشيع

 ىي ؾيسة غيخ دالة إحرائيا .( ك  0.044) 
 : نتائج التحقق مغ الفخض الخامذ 

لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ سسة السقبػلية كدرجة اليمع يشز الفخض الخامذ عمى أنو ) 
( . كلمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف كأسمػب  مغ جائحة كػركنا

لعلبقة الخصية الارتباشية بيغ بعج السقبػلية عمى مؿياس إحرائي مشاسب لمكذف عغ قػة كاتجاه ا
العػامل الخسدة الكبخى في الذخرية كالأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية عمى مؿياس مطاىخ اليمع 

لجى أفخاد عيشة الجراسة . كقج أسفخت نتائج السعالجة الإحرائية باستخجاـ بخنامج  19-مغ كػفيج
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 202 - 

 

(  21( عغ الشتائج السػضحة بالججكؿ) 26)إصجار SPSSساعية الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجت
 الآتي :

 ( يػضح الارتباط بيغ سسة السقبػلية كدرجة اليمع مغ جائحة كػركنإٔججكؿ )

السطاىخ  البعج
 الدمػكية

السطاىخ 
 الػججانية

السطاىخ 
 السعخفية

السطاىخ 
 الاجتساعية

الجرجة 
 الكمية

 **ٖٛٔ.ٓ **ٜٕٚ.ٓ **ٕ٘ٔ.ٓ **ٕٕٚ.ٓ **ٜٚٔ.ٓ السقبػلية

 (٘ٓ.ٓ(       * السدتػى الجلالة )ٔٓ.ٓ** مدتػى الجلالة )
( يتع رفس الفخض الرفخي الخامذ ؛ حيث  21بشاء عمى الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 

يتبيغ كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا  بيغ سسة السقبػلية كأحج العػامل الخسدة الكبخى 
السطاىخ الػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية كالجرجة الكمية عمى مؿياس  في الذخرية ككل مغ

،  0.272،  0.197مطاىخ اليمع مغ جائحة كػركنا ؛ حيث بمغت ؾيع معاملبت الارتباط ) 
( عمى التختيب كجسيعيا ؾيع دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة  0.318،  0.297،  0.215

خدية بيغ سسة السقبػلية ككل مغ السطاىخ الدمػكية ( ؛ بسا يذيخ إلى كجػد علبقة ش0.01)
 كالػججانية كالسعخؼية كالاجتساعية ككحلظ الجرجة الكمية لميمع مغ جائحة كخكنا. 

 نتائج التحقق مغ الفخض الدادس : 
يسيغ التشبر بجرجة اليمع مغ جائحة كخكنا مغ ةلاؿ يشز الفخض الدادس عمى أنو ) 

خرية الستسثمة ف  الانبداشية ، كالسقبػلية ، كيقطة الزسيخ ، العػامل الخسدة الكبخى ف  الذ
(. كلمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة أسمػب تحميل الانحجار الستعجد  كالعرابية ، كالتفتح

حيث تع إدراج الستغيخات السدتقمة الخسدة )  Stepwiseبصخيقة الاضافة التجريجية لمستغيخات 
، كيقطة الزسيخ ، كالعرابية ، كالتفتح ( في التحميل لبياف القػة التشبؤية الانبداشية ، كالسقبػلية 

) الستغيخ التابع ( لجى أفخاد عيشة الجراسة  19-لكل مشيا في التشبؤ بسطاىخ اليمع مغ جائحة كػفيج
، حيث يتسيد ىحا الأسمػب الإحرائي بإمكانية إدخاؿ أقػى الستغيخات السدتقمة تأثيخا عمى الستغيخ 

تابع في الخصػة الأكلى ثع إدخاؿ الستغيخ الحي يميو في قػة التأثيخ في الخصػة الثانية .. كىكحا ال
حتى يتع الانتياء مغ إدخاؿ جسيع الستغيخات السدتقمة ذات التأثيخ الجاؿ عمى الستغيخ التابع ، في 

مغ التبايغ في  حيغ لا تجرج الستغيخات السدتقمة ذات التأثيخ الزعيف أك التي تفدخ ندبة ضئيمة
درجات الستغيخ التابع . كأسفخت نتائج السعالجة الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية 

 ( : 22( عغ الشتائج السػضحة بالججكؿ )  26) إصجار   SPSSلمعمػـ الاجتساعية
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         لسدتقمة ا مغ ةلاؿ الستغيخات ٜٔ-( نتائج تحميل الانحجار ف  التشبر باليمع مغ كػفيجٕٕججكؿ )  

 ( ٜٕٓٔ) الانبداشية ، السقبػلية ، يقطة الزسيخ ، العرابية ، التفتح ( لجى عيشة الجراسة ) ف = 

الستغيخات 
 السدتقمة

معامل 
الانحجار 

B 

الخصأ 
السعياري لػ 

B 

معامل 
الإنحجار 
السعياري 

Beta 

 قيسة
 ت

قيسة 
 ؼ

الإرت
باط 
الستع
 Rدد 

مخبع 
الارتباط 
الستعجد 

R2 

ع مخب
معامل 
الارتباط 
الستعجد 
 السعجؿ

ٕٓ.ٓ ٓٓٗ.ٕ السقبػلية
ٙ ٓ.ٖٔٛ ٔٔ.ٙٗ ٖٔ٘.

ٖ٘ 
ٓ.ٖ
ٔٛ 

ٓ.ٔٓ
ٔ ٓ.ٔٓٓ 

 ٜٙ.ٗٛالسقجار الثابت = 

ٕٓ.ٓ ٖٕٓ.ٕ السقبػلية
ٕ ٓ.ٕٜٕ ٔٓ.ٜٛ 

ٔٓٗ.
ٜٙ 

ٓ.ٖ
ٛ٘ 

ٓ.ٔٗ
ٛ ٓ.ٔٗٚ 

ٕٔ.ٓ ٕٜٜ.ٓ التفتح
ٕ ٓ.ٕٔٛ ٛ.ٔ٘ 

 ٛٚ.ٚ٘السقجار الثابت = 

ٕٔ.ٓ ٜٚٚ.ٔ السقبػلية
ٚ ٓ.ٕٕٙ ٜ.ٔٔ 

ٕٚ.ٛ
ٛ 

ٓ.ٖ
ٜٕ 

ٓ.ٔ٘
ٕٔ.ٓ ٖٜٛ.ٓ التفتح ٔ٘ٔ.ٓ ٗ

ٙ ٓ.ٜٔٙ ٚ.ٓٙ 

ٕٔ.ٓ ٚٔٙ.ٓ الزسيخ
ٛ ٓ.ٓٛ٘ ٕ.ٖٛ 

 ٕٔ.ٜٗالسقجار الثابت = 

 ( صحة الفخض الدادس جدئيا  ؛ حيث يتبيغ الآتي : 22تػضح الشتائج بالججكؿ ) 
ستغيخات التي أسيست في التشبؤ بجرجة تعج الستغيخات ) السقبػلية ، التفتح ، الزسيخ ( ىي ال  ( أ)

لجى أفخاد عيشة الجراسة ، حيث جاءت ؾيع )ت( ك )ؼ( دالة احرائيا عشج  19-اليمع مغ كػفيج
( في خصػات تحميل الانحجار لمستغيخات السدتقمة الثلبثة ) السقبػلية ، التفتح 0.01مدتػى دلالة )

كنا ( بسا يذيخ إلى دلالة معادلة تحميل ، الزسيخ عمى الستغيخ التابع ) اليمع مغ جائحة كخ 
الانحجار التشبؤية . بيشسا لع يديع الستغيخاف الآخخاف ) الانبداشية ، العرابية ( في التشبؤ بسطاىخ 
اليمع مغ جائحة كخكنا لجى عيشة الجراسة حيث لع ترل أي مشيسا إلى حج الجلالة الإحرائية ؛ 

لع يطيخ ليسا أي دلالة تشبؤية في معادلة تحميل حيث يتبيغ مغ الججكؿ أنو تع استبعادىع ك 
 الانحجار عمى متغيخ اليمع مغ جائحة كخكنا . 
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( % مغ التبايغ في درجة 15.4أسيست الستغيخات ) السقبػلية ، التفتح ، الزسيخ ( معا  بشدبة ) ( ب)
مطاىخ  اليمع مغ جائحة كخكنا لجى عيشة الجراسة ؛ كيعتبخ متغيخ )السقبػلية( الأكثخ تأثيخا في

اليمع مغ جائحة كخكنا لجى ىؤلاء الأفخاد حيث جاء تختيبو الأكؿ في معادلة الإنحجار كأسيع 
%( مغ التبايغ في مطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا ، ثع جاء متغيخ  10.1بسفخده بشدبة ) 

 % ( مغ التبايغ في 4.7)التفتح( في السختبة الثانية مغ حيث التأثيخ ليديع بسفخده بشدبة ) 
مطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا لجى أفخاد عيشة الجراسة ، ثع جاء متغيخ )الزسيخ( في السختبة 

% ( مغ التبايغ في مطاىخ اليمع مغ جائحة  0.6الثالثة مغ حيث التأثيخ ليديع بسفخده بشدبة ) 
 كخكنا لجى أفخاد عيشة الجراسة.

 تي : يسكغ صياغة السعادلة التشبؤية ليحا الفخض عمى الشحػ الآ ( ت)
 0.617)التفتح( +  0.893)السقبػلية( +  1.977مطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا = 

 . 49.12)الزسيخ( + 
كىحه الشتائج تعشي في مجسميا أنو يسكغ التشبؤ بسطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا مغ خلبؿ 

سجرجة في كفقا لمستغيخات الخسدة ال -سسات الذخرية الثلبثة ) السقبػلية ، التفتح ، الزسيخ ( 
حيث تأتي سسة السقبػلية في السختبة التشبؤية الأكلى تمييا سسة التفتح  -تحميل الانحجار الستعجد 

تمييا سسة الزسيخ ، في حيغ أنو لا يسكغ التشبؤ بطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا مغ خلبؿ سستي 
 الانبداشية كالعرابية .

 : نتائج التحقق مغ الفخض الدابع 
لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ الحكػر كالاناث ف  درجة عمى أنو )  يشز الفخض الدابع
( . كلمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة إختبار ت لجلالة الفخكؽ اليمع مغ جائحة كخكنا 

بيغ متػسصات عيشتيغ مدتقمتيغ ، كذلظ لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات الحكػر 
عاد الفخعية ) السطاىخ الدمػكية ، السطاىخ الػججانية ، كمتػسصات الاناث عمى كل مغ الاب

السطاىخ السعخؼية ، السطاىخ الإجتساعية ( ككحلظ الجرجة الكمية لسطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا . 
     SPSSكقج أسفخت السعالجة الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية 

 ( الآتي : 23لسػضحة بالججكؿ ) ( عغ الشتائج ا 26) إصجار 
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( نتائج إختبار ت لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات أداء مجسػعة السختفعيغ   23ججكؿ ) 

كمجسػعة السشخفزيغ عمى الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس العػامل الخسدة الكبخى في 
 الذخرية

الإنحخاؼ  الستػسط العجد السجسػعة الأبعاد
مدتػى  سة تقي السعياري 

 الجلالة
السطاىخ 
 الدمػكية

 ٛٓ.٘ ٚ٘.ٔٗ ٕٓٔ مجسػعة الحكػر
 غيخ دالة ٜ٘ٚ.ٔ -

 ٖٚ.ٙ ٘ٗ.ٕٗ ٜٜٜ مجسػعة الإناث

السطاىخ 
 الػججانية

 ٔٚ.ٙ ٖ٘.ٖ٘ ٕٓٔ مجسػعة الحكػر
ٕ.ٛٙ٘ ٓ.ٓٔ 

 ٕٓ.ٛ ٓٛ.ٖٖ ٜٜٜ مجسػعة الإناث

السطاىخ 
 السعخفية

 ٕٚ.ٙ ٖٓ.ٓٗ ٕٓٔ مجسػعة الحكػر
ٗ.ٜٜٚ ٓ.ٓٔ 

 ٕٗ.ٛ ٕٔ.ٖٚ ٜٜٜ مجسػعة الإناث

السطاىخ 
 الاجتساعية

 ٜٕ.ٙ ٜ٘.ٔٗ ٕٓٔ مجسػعة الحكػر
 غيخ دالة ٕ٘ٛ.ٓ

 ٘ٔ.ٛ ٕٗ.ٔٗ ٜٜٜ مجسػعة الإناث

 الجرجة الكمية
 ٛٚ.ٛٔ ٓٓ.ٜ٘ٔ ٕٓٔ مجسػعة الحكػر

ٕ.ٕٛٔ ٓ.ٓ٘ 
 ٙٙ.ٕٗ ٛٛ.ٗ٘ٔ ٜٜٜ مجسػعة الإناث

 

 
الحكػر كالإناث عمى الأبعاد الفخعية ) السطاىخ الدمػكية ، كالسطاىخ  ( الفخكؽ بيغ 1شكل ) 

 الػججانية ، كالسطاىخ السعخؼية ، كالسطاىخ الإجتساعية ( لسؿياس اليمع مغ جائحة كخكنا .
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 206 - 

 

 
( الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث عمى الجرجة الكمية لسؿياس مطاىخ اليمع مغ جائحة  2شكل ) 

 كخكنا .
( رفس الفخض الرفخي الدابع ، حيث يتبيغ 23ائج السػضحة بالججكؿ ) يتبيغ مغ الشت

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر كالإناث عمى كل مغ السطاىخ الػججانية كالسطاىخ 
السعخؼية كالجرجة الكمية لسطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا لرالح مجسػعة الحكػر ؛ حيث بمغت ؾيع 

( عمى التختيب  4.997،  2.865مغ السطاىخ الػججانية كالسعخؼية ) ت لجلالة الفخكؽ عمى كل 
( ، كسا بمغت ؾيسة ت لجلالة الفخكؽ بيغ الحكػر 0.01ككلبىسا ؾيستاف دالتاف عشج مدتػى دلالة )

( كىي ؾيسة دالة إحرائيا   2.281كالإناث عمى الجرجة الكمية لسطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا )
 ( .0.05عشج مدتػى دلالة )

 :  نتائج التحقق مغ الفخض الثامغ 
تختمف درجة اليمع مغ جائحة كػركنا باةتلاؼ السخحمة يشز الفخض الدادس عمى أنو ) 

(. كلمتحقق مغ ىحا الفخض تع إجخاء الآتي : )أ( حداب الستػسصات كالانحخافات  العسخية العسخ
خاء تحميل التبايغ الأحادي السعيارية لكل مجسػعة مغ السجسػعات العسخية الأربعة ، )ب( إج

لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات السجسػعات العسخية الأربعة عمى الجرجة الكمية لسؿياس 
لمكذف عغ اتجاه الفخكؽ بيغ  Scheffeشيؽيو ، )ج( إجخاء إختبار اليمع مغ جائحة كػركنا 

إصجار  SPSSحرائية السجسػعات . كباجخاء السعالجات الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الإ
 ( الآتية : 26،  25،   24( جاءت الشتائج عمى الشحػ السػضح بالججاكؿ ) 26)
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 207 - 

 

 ( الستػسصات كالانحخافات لمسجسػعات العسخية السختمفة كفقا ٕٗججكؿ ) 
 لمجرجة الكمية عمى مكياس اليمع مغ جائحة كخكنا 

    
الإنحخاؼ  الستػسط العجد السجسػعات ـ

 السعياري 
أ الخص

 السعياري 
 ٕٗ.ٔ ٘ٙ.ٓٔ ٚ٘.ٙٗٔ ٙ٘ ٛٔإلى أقل مغ  ٖٔمغ  ٔ
 ٗٔ.ٔ ٜٔ.ٕٙ ٘ٛ.ٔ٘ٔ ٓ٘٘ ٕ٘إلى أقل مغ  ٛٔمغ  ٕ
 ٕٔ.ٔ ٘٘.ٕٓ ٗٔ.٘٘ٔ ٖٖ٘ ٓٗإلى أقل مغ  ٕ٘مغ  ٖ
 ٚٔ.ٔ ٕٕ.ٜٔ ٘ٚ.٘ٙٔ ٕٛٙ ٓٙإلى أقل مغ  ٓٗمغ  ٗ
 ٗٛٙ.ٓ ٜٚ.ٖٕ ٓٙ.٘٘ٔ ٜٕٓٔ الكم  

 لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات السجسػعات ( تحميل التبايغ الأحادي ٕ٘ججكؿ ) 
 الأربعة عمى الجرجة الكمية لسكياس اليمع مغ جائحة كخكنا  

مجسػع  
 السخبعات

دجات 
 الحخية

متػسط 
مدتػى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
 ٖٙ.ٖٖٚٔٔ ٖ ٜٛ.ٕٜٜٖ٘ بيغ السجسػعات 

 ٕٙ.ٖٗ٘ ٕ٘ٓٔ ٖٚ.ٖٛٛٚٗٙ داةل السجسػعات ٔٓ.ٓ ٕٜ.ٕٗ
  ٕٛٓٔ ٖٙ.ٖٔٗٚٛٙ م الك

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  25بيحا يتبيغ مغ الشتائج السػضحة بالججكؿ ) 
السجسػعات العسخية الأربعة عمى الجرجة الكميو لميمع مغ جائحة كخكنا لجى أفخد عيشة الجراسة ؛ 

ائيا  عشج مدتػى ( كىي ؾيسة دالة إحر 24.92حيث بمغت ؾيسة ؼ في تحميل التبايغ الأحادي ) 
شيؽيو (. كلمكذف عغ اتجاه الفخكؽ بيغ ىحه السجسػعات تع إستخجاـ إختبار 0.01دلالة )

Scheffe  لمسقارنات الستعجدة ، كقج أسفخت نتائج السعالجة الإحرائية عغ الشتائج السػضحة
 ( الآتي :   26بالججكؿ )
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لستعجدة لمكذف عغ اتجاه الفخكؽ لمسقارنات ا Scheffe( نتائج إةتبار شيفيو  ٕٙججكؿ ) 
 بيغ السجسػعات العسخية الأربعة عمى الجرجة الكمية لميمع مغ جائحة كػركنا

مجسػعة 
متػسط الفخكؽ بيغ  مجسػعة )ب( )أ(

 السجسػعتيغ ) أ ، ب ( 
الخصأ 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة 

 ٖٔمغ 
إلى أقل 

 ٛٔمغ 

 غيخ داؿ ٕٗ.ٖ ٕٛ.٘ - ٕ٘إلى أقل مغ  ٛٔمغ 
 غيخ داؿ ٖٖ.ٖ ٚ٘.ٛ - ٓٗإلى أقل مغ  ٕ٘مغ 
 ٔٓ.ٓ ٜٖ.ٖ *ٚٔ.ٜٔ - ٓٙإلى أقل مغ  ٓٗمغ 

 ٛٔمغ 
إلى أقل 

 ٕ٘مغ 

 غيخ داؿ ٕٗ.ٖ ٕٛ.٘ ٛٔإلى أقل مغ  ٖٔمغ 
 غيخ داؿ ٓٙ.ٔ ٕٛ.ٖ - ٓٗإلى أقل مغ  ٕ٘مغ 
 ٔٓ.ٓ ٕٚ.ٔ *ٜٛ.ٖٔ - ٓٙإلى أقل مغ  ٓٗمغ 

 ٕ٘مغ 
إلى أقل 

 ٓٗمغ 

 غيخ داؿ ٖٖ.ٖ ٚ٘.ٛ ٛٔإلى أقل مغ  ٖٔمغ 
 غيخ داؿ ٓٙ.ٔ ٕٛ.ٖ ٕ٘إلى أقل مغ  ٛٔمغ 
 ٔٓ.ٓ ٜٛ.ٔ *ٓٙ.ٓٔ - ٓٙإلى أقل مغ  ٓٗمغ 

 ٓٗمغ 
إلى أقل 

 ٓٙمغ 

 ٔٓ.ٓ ٜٖ.ٖ *ٚٔ.ٜٔ ٛٔإلى أقل مغ  ٖٔمغ 
 ٔٓ.ٓ ٕٚ.ٔ *ٜٛ.ٖٔ ٕ٘إلى أقل مغ  ٛٔمغ 
 ٔٓ.ٓ ٜٛ.ٔ *ٓٙ.ٓٔ ٓٗإلى أقل مغ  ٕ٘مغ 

( أف الفخكؽ بيغ السجسػعات العسخية  26 سػضحة بالججكؿ )بيحا يتبيغ مغ الشتائج ال
إلى أقل  40الأربعة عمى الجرجة الكميو لميمع مغ جائحة كخكنا لرالح السجسػعة العسخية ) مغ 

( بيغ الفئة العسخية ) 0.01سشة ( ، حيث يتبيغ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) 60
،  18إلى أقل مغ  13الفئات العسخية الثلبثة الأخخى ) مغ سشة ( ككل مغ  60إلى أقل  40مغ 
( عمى الجرجة الكمية لميمع ، في حيغ أنو لا  40إلى أقل مغ  25، مغ  25إلى أقل مغ  18مغ 

تػجج فخكؽ دالة بيغ أي مغ الفئات العسخية الثلبثة كالفئتيغ الأخختيغ . كىحه الشتائج تعشي أف الفئة 
مقارنة بالفئات العسخية الثلبثة  –سشة ( ىي الأكثخ معاناة  60أقل إلى  40العسخية مغ ) مغ 

عمى مطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا . كيسكغ تسثيل ىحه الفخكؽ مغ خلبؿ السخصط  -الأخخى 
 ( الآتي.3البياني السػضح في شكل )  
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كفقا ( الستػسصات الحدابية عمى الجرجة الكمية لسطاىخ اليمع مغ جائحة كخكنا  3شكل ) 

إلى أقل  25، مغ  25إلى أقل مغ  18، مغ  18إلى أقل مغ  13)مغ  لمفئات العسخية الأربعة
 ( 60إلى أقل مغ  40، مغ  40مغ 

 التػصيات :
 (.19تػجيو الإعلبـ لتشاكؿ الأثار الشاتجة عغ اليمع مغ كػركنا كػفيج ) -
 إشلبؽ بخنامج تأىيل نفدى تجاه مرابى كػركنا . -

 السقتخحات :
 ة بخنامج إرشادى لمحج مغ الاضصخابات الشفدية الشاجسة عغ كػركنا .فعالي -
 فعالية بخنامج تجريبى لمتجخل الدخيع لمحج مغ اليمع لجى مرابى كػركنا . -
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 َ ( 6262( ،  44)(، لرٍد 26) ع) 

- 212 - 

 

- https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC
-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-
Book&utm_content=FHB 

- https://alghad.com/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86
%D8%A7-%D9%8A%D8%AD%D8%AF%D8%AB-
%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA
-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA-
%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B3%D8%A9- 

- https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-covid-
19-education-systems-around-world-how-countries-are-
preparing 

- https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/what-did-
coronavirus-do-to-our-big-five-personality-traits 

- https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-
help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home  

- https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC
-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-
Book&utm_content=FHB 

- http://www.bb.com/arabic /science -ana-tech-52691836 
- https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-52314172 
- https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=06042020

&id=69dc43da-abde-4231-aa5e-b80ac70513b7 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://alghad.com/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B3%D8%A9-
https://alghad.com/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B3%D8%A9-
https://alghad.com/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B3%D8%A9-
https://alghad.com/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B3%D8%A9-
https://alghad.com/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B3%D8%A9-
https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-covid-19-education-systems-around-world-how-countries-are-preparing
https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-covid-19-education-systems-around-world-how-countries-are-preparing
https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-covid-19-education-systems-around-world-how-countries-are-preparing
https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/what-did-coronavirus-do-to-our-big-five-personality-traits
https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/what-did-coronavirus-do-to-our-big-five-personality-traits
https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home
https://www.unicef.org/coronavirus/cleaning-and-hygiene-tips-help-keep-coronavirus-covid-19-out-your-home
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
http://www.bb.com/arabic%20/science%20-ana-tech-52691836
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-52314172
https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=06042020&id=69dc43da-abde-4231-aa5e-b80ac70513b7
https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=06042020&id=69dc43da-abde-4231-aa5e-b80ac70513b7

