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 ممخز البحث:
لى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ السػاقف الحياتية الزاغصة ككلب  هغ قمق إالبحث الحالي  ٌجؼ

السدتقبل كالصسأىيشة الشفدية، ككحلظ الكذف عغ الفخكؽ بيغ عساؿ اليػهية فى السػاقف الحياتية 
ا هٖٓٓتكػىت عيشة البحث هغ ) الزاغصة باختلبؼ هتغيخػ السدتػػ التعميسي ك الخبخة. ا ( فخد  ذارك 

جاؼ البحث قاهت الباحثة  ب )السػاقف الحياتية  لؿياس هقاييذ عسلهغ العاهميغ باليػهية، كلتحقيق أٌ
الصسأىيشة الشفدية( كتع التحقق هغ صجؽ كثبات السقاييذ، أضٍخت ىتائج  –قمق السدتقبل  -الزاغصة 

حيث احتمت السػاقف السػاقف الحياتية الزاغصة البحث اختلبؼ الأٌسية الشدبية لأبعاد هؿياس 
الحياتية الزاغصة الاقترادية السختبة الأكلى، ثع السػاقف الحياتية الزاغصة السٍشية، ثع السػاقف 

الزاغصة الأسخية، تميٍا السػاقف الحياتية الزاغصة الرحية كفى السختبة الأخيخة السػاقف  الحياتية
هػجبة بيغ السػاقف الحياتية  د علبقةكسا أضٍخت ىتائج البحث كجػ  الحياتية الزاغصة الاجتساعية.

(، بيشسا كججت علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة ٔٓ.ٓالزاغصة كقمق السدتقبل عشج هدتػػ دلالة )
كضحت  اكس(. ٔٓ.ٓاحرائية بيغ السػاقف الحياتية الزاغصة كالصسأىيشة الشفدية عشج هدتػػ دلالة )

زاغصة كفق ا لستغيخ السدتػػ التعميسي سػػ  فى بعج فخكؽ فى السػاقف الحياتية ال الشتائج عجـ كجػد
،  (0.05عشج هدتػػ دلالة ) السػاقف الحياتية الزاغصة السٍشية فى اتجاي السدتػػ التعميسى السختفع

بيشسا ككججت فخكؽ فى هػاقف الحياة الزاغصة)الأسخية كالاقترادية كالاجتساعية كالرحية كالسٍشية ( 
     فى اتجاي هتغيخ الخبخة   )ٔٓ.ٓ(ؼ هتغيخ هجة الخبخة عشج هدتػػ دلالة ككحؾ الجرجة الكمية باختلب

سشػات(. كسا اتزح اهكاىية التشبؤ السػاقف الحياتية الزاغصة هغ خلبؿ هتغيخات البحث  ٘) أقل هغ 
 )قمق السدتقبل كالصسأىيشة الشفدية(.

 الكلماث الافتتاحيت :

 الطمأويىت الىفسيت . – قلق المستقبل – المواقف الحياتيت الضاغطت
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Stressful life situations in light of the Corona pandemic and their 
relationship to future anxiety and psychological reassurance among 

daily workers (sidewalk workers) 

The current research aimed at knowing the nature of the relationship 
between stressful life situations and both future anxiety and psychological 
reassurance, as well as revealing the differences between the daily workers 
in stressful life situations according to the variables of educational level 
and experience. The research sample consisted of (300) participating  
individuals from the daily workers, and to achieve the objectives of the 
research, the researcher made measurements to measure (stressful life  
situations - future anxiety – psychological reassurance).and the validity 
and reliability of the measurements were verified. The results of the 
research showed a difference in the relative importance of the dimensions 
of the stressful life situations measurement  Where stressful economic life  
situations ranked first, then professional stressful life situations, then 
family stressful life situations, followed by health stressful life situations, 
and in the last place social stressful life situation, The results of the  
research also showed a positive relationship between stressful life 
situations and future anxiety at the level of significance (0.01) While there  
was a statistically significant inverse correlation between stressful life 
situations and psychological reassurance at the level of significance (0.01) 
, It also showed that there were no differences in stressful life situations  
according to the educational level variable except in the dimension of 
stressful life situations in the direction of high educational level at the 
level of significance (0.05), while there were differences in stressful life 
situations (family, economic, social, health and professional) as well as the 
total degree according to the variable duration of experience at the level of 
significance  (0.01)  in the direction of the experience variable( less than 5 
years). The possibility of predicting stressful life situations through the  
research variables (future anxiety and psychological reassurance) was also 

found.  
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Stressful life situations - future anxiety - psychological reassurance. 
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السػاقف الحياتية الزاغصة فى ضل جائحة كػرونا وعلاقتيا بقمق السدتقبل والصسأنيشة 

 الشفدية لجى عسال اليػمية)عسال الخصيف(. 
 مقجمة :

 ك تطٍخ عميٍع، أرصفة الصخيقكثيخ ا ها يقع ىطخىا عمى كثيخ هغ البذخ يشتطخكف عمى 
بمصة ككيذ صغيخ الفأس ك هعٍع بعس السعجات كال يحسمػف ، كقمة الحيمة علبهات البؤس كالذقاء

ا يحفع هلببذ ىطيفة أك  ) الخصيف عساؿ(اليػهية  إىٍع عساؿشاؽ كهجٍج ، بعج يػـ عسل  ليختجكٌ
عغ لقسة العير. يجمدػف عمى  يبحثػف عساؿ الخصيف الحيغ .ة"لأرزؾية  أكها يصمق عميٍع "الفػاعميا

حخارة الذجيجة ، كل آهالٍع كأحلبهٍع ٌى الحرػؿ عمى الأرصفة فى البخد القارص أك فى درجات ال
عسل يػهى يدج احتياجاتٍع كهتصمبات ذكيٍع الحيغ يشتطخكىٍع حيغ عػدتٍع إليٍع، ٌؤلاء العساؿ 
يزخبٍع الجػع كالسخض فٍع يحسمػف أعباء كثيخة ىتيجة السػاقف الحياتية الزاغصة التى يتعخضػف 

 لٍا.

كإذا كاف الفخد العادػ يتعخض فى هختمف حياتً لسػاقف ضاغصة هختمفة الذجة                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ىتيجة ها يسخ بً هغ أحجاث كها يحيط بً هغ ضخكؼ فسا بالشا إذ ا بعاهل اليػهية )عاهل الخصيف 

لخخكجً هغ البيت لا يعمع جيج كالقمق هغ تحريل لقسة العير الذ( الحػ يذعخ بالزغط الشفدي 
إف كاف سيعػد بسا يحتاجً ٌػ كذكيً هغ هأكل كهمبذ كهذخب أـ لا.كاذا كاف ٌحا ٌػ حالٍع فى 

 الأكضاع العادية فسا ٌػ حالٍع فى ضل الػباء العالسي فيخكس كػركىا السدتجج؟؟

" ٜٔضٍػر فيخكس كػركىا "كػفيج  ففي ضػء الستغيخات التي هخ بٍا العالع، هشح   
ة عمى ة كهؤثخ  كاىتذاري بيغ جسيع الجكؿ، بجا أف تجاعياتً الاقترادية كالاجتساعية ستكػف كبيخ  

السدتػييغ العالسي كالػششي، حيث ها فخضً تفذي الػباء هغ اتخاذ حدهة هغ الإجخاءات الاحتخازية 
الإغلبؽ التاـ لجسيع ،السشع هغ الدفخ  ،لتباعج الاجتساعي)اتسثمت في "العدؿ كالحجخ الرحي

عهؤسدات الجكلة "السجارس كالجاهعات كالذخكات كالسراىع  ات ياىعكذ سمب ا عمى اقتراد (كغيخٌ
جسيع دكؿ العالع، كأدخل الشطاـ العالسي في حالة هغ الخكػد، ىتج عشٍا تأثيخ عمى السشطػهة 

)دار الخجهات الشقابية كالعسالية ؿ العالع؛ كسا شالت جسيع دك خجتساعية، شالت هرقترادية كالإالإ
 ،ٕٕٓٓ.) 
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اليػهية كبالأخز )عساؿ الخصيف( كضخكفٍع  عساؿأكضاع أزهة فيخكس كػركىا  كقج أكضحت
كالاعتساد عمى البصالة  ككالعػز كالاحتياج كقمة الحيمة  الفقخ الرعبة التى يعيذػىٍا كالتى تذسل 

هسا أدػ إلى ؾياـ  .هيشات صحية كاجتساعية كقاىػىيةكعجـ كجػد تأ، هداعجة الجكلة كالأخخيغ 
ضسغ عجد هغ القخارات التي أعمشت عشٍا الجكلة  ٕٕٓٓلدشة  ٙٚٚقخار كزارؼ رقع  الجكلة بإصجار

لتذكيل لجشة تختز بتجسيع بياىات العسالة الستزخرة هغ التجاعيات الاقترادية، التي خمفٍا 
غ الاضصخاب، في ضل عجـ تسكغ الكثيخ هغ تدجيل ثار حالة هأفيخكس كػركىا السدتجج، لكشً 

)دار الخجهات الشقابية  بياىاتٍع، كعجـ كضػح هَغْ ٌع السخاشبػف كغيخ السخاشبيغ بٍحا القخار.
 (.ٕٕٓٓكالعسالية ، 

هغ السلبحع تأثخ قجرة عاهل اليػهية بأحجاث الحياة اليػهية التى يتعخض لٍا بسا   
صشعة كالتى قج تدبب لً ضغػش ا كبيخة ، تجعمً غيخ قادر تتزسشً هغ أحجاث شبيعية، أك هر

   عمى هػاجٍتٍا ،كتجعمً يقمق عمى هدتقبمً كيذعخ بعجـ الأهاف. 

حاكؿ استخجاـ كيجٍاد عشجها يذعخ الفخد بالزغط يراب بحالة هغ التػتخ كالإك   
ىفعالية هثل بعس الػسائل الجفاعية لتخؽيف ٌحي الزغػط كإذا فذل فإىً يطٍخ بعس الأعخاض الا

 (. ٜٚ ، صٕٔٓٓ ،ضافة الى الأعخاض الجدسية ) عثساف بالإ ، حباطالإ القمق كالتػتخ ك

شاؾ الكثيخ هغ الػضائف تتدبب فى          كسا تػجج أىساط هغ العسل تدبب ضغػش ا بصبيعتٍا كٌ
 ( .Leherer and Woolfolk,2007اضصخابات ىفدية هخجعٍا إلى الزغػط فى العسل )

الجائع إلى  ىدافالإ يفى استثارة القمق خاصة هع سع ا  ٌاه لب  لتفكيخ فى السدتقبل عاهكيعج ا
 . التى تحجث فى السجتسعالستلبحقة ك  كالتغيخات الدخيعةاليػهية  أهاـ ضغػط الحياة تصمباتًتمبية ه

ا تبع زداد تؽ كلقمت احالاف ٌا سمسمة هتعاقبة هدجكلى هاضي حياتً لف إلإىساامع طتكإذا 
ف لإىساشػر اتة، كلحيادـ اتقشػر كتس ساك أٌكىً دكبة بيعي لا حياطلؽ افالقمة، لحياث ادالأح

ت لهشكلبف اهر بكثيهميئة  لىا كحف هة ( فالحيا ٕٙٔٓكس ،هاثي)زيجىخ كلشخصية اتً في حياتً ذا
ك تخمرد فد جكلا يرد  كلفة اعمى حيار ثؤلتي تت الهشكلبف اٌا هرغي، كلاجتهاعية، كالىفسيةا

  بذأف السدتقبل رلآخرد فف هؽ لقماجة ت درختمفا الاضصخابات كهشٍا قمق السدتقبل كافف حياتً ه
 .( ٕٔٔٓ،  ي) الحديش

ت غبارلؽ اهساحة لتحقيا هغ هرادر القمق باعتباري هٍس  ا در  لهستقبؿ هصر ايعتبك
هؿ كاىة بعكلهشحايعة رلست التقمبارات كابالتغيء في هجتهع همي ىحغذات، ك لؽ اتحقيك تحاكهطلكا
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سمبية يقة شخقع بكالاية رؤكرات لهتغيف اعة هكبهجهرة اٌظلاي ذٌط تبرت، كرلهصيالة كهجٍ
 .(ٕٙٔٓهغ السذكلبت الحالية )هجكخ ،  اىصلبق  إ

يشذأ عغ خبخات الحػ قمق السدتقبل أحج أىػاع القمق التى تعكذ الخػؼ هغ السجٍػؿ  كيُعج
ر بعجـ الاستقخار كتدبب ٌحي الحالة التذاؤـ يعيذٍا الفخد كتػلج لجيً شعػ  ،اأيز   يهاضية كحاضخ 

الطخكؼ  ك ف الػاقعأ. كهغ ٌشا يسكغ القػؿ يلى الاضصخاب الشفدي كالعربإكاليأس الحػ يؤدػ 
 .(ٕ٘ٓٓلى حجكث قمق السدتقبل) شقيخ ،إف يؤدكا أالسعاشة يسكغ 

 أف حالة السدتقبل تعج هجاؿ حيػػ فى اضصخابات Norton, etal.( 2000,p69كأكج )
 .القمق ، كلا شظ أف أهاؿ السدتقبل لٍا اىعكاساتٍا عمى سمػؾ الفخد

( ٕٓٔٓدراسة بغ شاٌخ)كتأتى بعس الجراسات السذار إليٍا فى البحث الحالى أهثاؿ 
بيغ هرادر الزغػط كقمق السدتقبل، ككحلظ دراسة المحياىى عمى كجػد علبقة كالتى أكجت 

   Flynnة، كدراسةيغ قمق السدتقبل كالزغػط الشفديلى كجػد علبقة بإ( كالحػ أشار فيٍا ٕٕٔٓ)
ا الدمبى عمى التػجً السدتقبمى  (2000)  التى تذيخ إلى أف أحجاث الحياة الزاغصة لٍا تأثيخٌ

 للؤفخاد .

كتعتبخ الصسأىيشة الشفدية هرصمح هٍع لمغاية لأىً يعبخ عغ سكػف الشفذ كشسأىيشتٍا عشج 
لحياة الستعجدة كالتى تحسل هعٍا بعس السخاشخ تعخضٍا لرعػبات كأزهات فى هػاقف ا

(Cummings &Davies ,1996,p 123 .) 

ككمسا زاد الزغط الشفدي لجػ الفخد كمسا أدػ ذلظ إلى ضٍػر أعخاض الزغػط الشفدية 
برػرة كاضحة كلخبسا تتفاقع السدألة ، كيشتج عشٍا أهخاض كاضصخابات ىفدية ، ككل ذلظ يؤدػ فى 

. ( ٜٗص، ٕٚٔٓيػسف ، ك دـ آ)  ة أك بأخخؼ الى إىعجاـ الصسأىيشة الشفديةىٍاية السصاؼ برػر 
ػ  كىتيجة إىعجاـ الأهغ الشفدى يتعخض الفخد لمعجيج هغ الزغػط كالسذكلبت الشفدية كالاجتساعية كٌ

 (.            ٖٕٓٓها أشارت اليً ىتائج دراسة جسيل )

ٌشاؾ علبقة بيغ خبخة الذعػر بالزغط  كضحت ىتائج العجيج هغ الجراسات أفكحلظ كقج أ      
 ةذ أف الذخز الحػ يتعخض لمزغط الشفدي تكػف شسأىيشتً الشفديإالشفدي كالصسأىيشة الشفدية، 

أف الذعػر بالأهغ  Maslow(1998,p452. كسا يؤكج )( ٖٓٔ، ٕٙٔٓ)لبػازادة ،  ةهشخفز
  عخضً لٍا.الشفدي يحرغ الفخد ضج الزغػط الشفدية كيخفف هغ حجتٍا فى حالة ت
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إىصلبقا هسا سبق سعى البحث الحالي إلى إلقاء الزػء عمى هعاىاة عساؿ الخصيف هغ 
السػاقف الحياتية الزاغصة فى ضل جائحة كػركىا كعلبقتٍا بقمق السدتقبل كالصسأىيشة الشفدية، 

، حيث أف عساؿ الخصيف لٍع دكر ٌاـ فى بشاء السجتسع فبجكىٍع تتػقف أعساؿ كثيخة عغ إتساهٍا
ا إلقاء الزػء  سية تدميط الزػء عمي ٌحي الفئة السٍسذة هغ البحث كالجراسة كأيز  هغ ٌشا جاءت أٌ

ع ك عمى الزغػط التى يتعخضػف لٍافى ضل جائحة كػركىا  تدبب قمقٍع عمى هدتقبمٍع كعجـ شعػرٌ
 بالأهاف.

 : بحثمذكمة ال

غَ الْخَػْؼِ )كَلَ   فقج قاؿ عد كجلللئىساو هلبزهة صفة ء الهحىة َالابتلبإف    شَبْمُػَىَّكُع بِذَيْءٍ هِّ
ابِخِيغَ  خِ الرَّ غَ الْأَهْػَاؿِ كَالْأىَفُذِ كَالثَّسَخَاتِ  كَبَذِّ  "وقوله تعالي (  ٘٘ٔالبقخة آية:)  (كَالْجُػعِ كَىَقْزٍ هِّ

ىْدَافَ فِي كَبَجلَقَجْ خَمَقْشَا ا اليَن بسا أف العالع  تجتاحً َ شدة وطلة معيشه . ( أػ فىٗ" ) البمج آية : لْإِ
أصبحت  فى هػاقف الحياة الزاغصة ، حيثَتكىَلَجية ٌائمة صاحبٍا تزايد عمسية  ثػرة

لإىساو ، كاَالضغَط ، سهة هو سهات ٌذا العصر الذي يَصف بأىً عصر القمق الزغػط 
كعجـ القمق  عو الاستقرار َالأهاو َيىشد الطهأىيىة لً َلأبىائًفيٍا دائس ا ث يبحيحاكؿ أف 

 . الػاقع عميًالحياة ء َيسعى لتخفيف عب كالخػؼ هغ السدتقبل

كالاجخاءات الاحتخازية التى تتخح لمحج هغ اىتذاري بسا كػركىا كلا شظ أف تجاعيات أزهة 
ٍا هغ خفس الصمب عمى بعس الدمع ، هغ تتزسشً الحخكة كالأىذصة الاقترادية كها قج يراحب

 –، غيخ أف التأثيخات الأخصخ فى كاقعشا عمى الأقل حتى الآف  كبيخةلى خدائخ إشأىٍا أف تؤدػ 
ا الجٍاز  ٌى عمى أكضاع العساؿ كعمى الأخز قصاعات العسالة غيخ السشتطسة . كالتى قجرٌ

لى ىحػ إضافة يػهية فى هرخ بالإهميػف عاهل  ٙ.٘السخكدػ لمتعبئة العاهة كالاحراء بحػالى 
لى تمظ إألف عاهل هػسسى داخل السشذآت الحكػهية ، كيزاؼ  ٖٖٕألف عاهل يػهية ك ٕٚٚ

هميػف عاهل هتقصع فى القصاع الخاص ، سػاء  ٚ.ٖآلاؼ عاهل هػسسي ،  ٜٕٓالأعجاد ىحػ 
كىا كالخصخ طع فإف أزهة كػر تكاىت ٌحي السلبييغ فى قصاع عاـ أك خاص ،أك فى قصاع غيخ هش

الحػ يمػح فى الأفق يٍجد ٌحي السلبييغ فى حالة العدؿ كالحجخ كالخػؼ التى ىعيذٍا حاليا  .  
 .(ٕٙٙص، ٕٕٓٓعاشػر، )

كيعاىى جسيع العاهميغ باليػهية كالحيغ يحرمػف عمى قػتٍع يػه ا بيػـ هغ افتقاد سبل 
رات الإىحار تشصمق يػهي ا هغ العير إف ٌحي الأكضاع الخصيخة غيخ خاؼية عمى أحج ، بل إف صفا

كل صػب كحجب داعية إلى دعع ٌحي الفئات الاجتساعية الأكثخ تزخر ا ، كالتى تتعخض لسخاشخ 
الجػع حخؼي ا هالع تتع حسايتٍع .كرغع ها قاهت بً كزارة القػػ العاهمة هغ قخارات برخؼ هشحة 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya158.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya158.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya158.html
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ا خسدسائة جشيً لمعساؿ الست ت هعاييخ لرخفٍا جعمتٍا لا ترل خريغ إلا أىٍا حجدزاستثشائية قجرٌ
ى تمظ السدجمة بالفعل الت هشٍعإلا لقمة قميمة  حرمت عمى ؾياس لمسٍارة هغ قبل هجيخيات ى كٌ

القػػ العاهمة كالسدجميغ بقاعجة بياىات السجيخية كيحسمػف كارىيً هغ إدارة العسالة غيخ السشتطسة 
 (.ٕٚٙ، ٕٕٓٓ)عاشػر ، هشتطسة غيخ  ةحيث صخحت الػزارة بأىً ليذ أػ عسالة حخة عسال

تذيخ هشطسة العسل الجكلية إلى أف العساؿ ٌع الفئة الأكثخ تزخر ا فى العالع ىتيجة لٍحي كسا 
الأزهة الشاتجة عغ اجتياح الفيخكس بمجاف العالع، كستدداد ىدبة البصالة بذكل كبيخ، هسا يديج هغ 

كبيخة هغ العاهميغ يشجرجػف تحت ها ىدبة  كيػجج فى هرخعجـ الاستقخار الأسخػ كالسجتسعى، 
ٌحي العسالة ، ٝ هغ قػة العسل فى هرخ ٓٗيصمق عميً العسالة غيخ السشتطسة ، كالتى تذكل ىدبة 

 (. ٕٕٓٓ.)الحفشاكؼ ، لا تتستع بأػ حساية تأهيشية كلا تأهيغ صحى كلا حج أدىى للؤجػر

هو تأثيرعمى ء لسا لً العمسا باٌتهان شديد هو جاىب لشفديةاالزغػط  حظي هَضَعكقج 
الاجتهاعي اتسعت دائرة لتغييخري َاالحزاَالتكشػلػجى  لتقجـَهع ا ،حياة الأفراد

ىفدي ها ٌَالزغػط  وػاك هػفٍى ،رادػلأفاهو جَاىب حياة لتذسل العجيج  فديةالش لزغػطهصادرا
 ٌَىاك ، َهىٍا ها ٌَ اجتهاعيالعزػية ،  بالأهراضصابة فديػلػجى كالإ َػاٌػا هػَهىٍ،

َأصبحت ، لعاشؽيةاكالثقاؼية ك الدياسيةَ ،لى الزغػط الصبيعية إ بالإضافة، هصادراقتصادية
 .(ٕ٘ٙ ، صٕٓٔٓصاٌخ ، الكل الفئات ) بغ  ؿتطالسرادرٌذي ا

أف ضخكؼ التغيخ الاجتساعى كالاقترادػ باعتباري أحج التجسعات البذخية التى تعاىى  كسا
 الستسثمةأفخادي  لجػترادية التى قج تثيخ قمق السدتقبل قجتساعية كالإكضاع الإهغ تجٌػر بعس الأ

 فخادالأعادة الشطخ فى خصط إ ياـ السقبمة ، الأهخ الحػ يجعػ الى فى الخػؼ كالتػتخ هسا تخؽيً الأ
ٌجافٍع الحياتية هسا قج يحجث لٍع ىػعا هغ عجـ الاستقخار كالاضصخاب كزيادة قمق السدتقبل لجيٍع أ ك 

 .(ٕٙٓٓ)شخارة ، 

أكضحت العجيج هغ الجراسات أف ٌشاؾ علبقة بيغ الذعػر بالزغط الشفدي كالصسأىيشة كسا 
  الشفدية حيث أف الذخز الحػ يتعخض لمزغط الشفدي تكػف شسأىيشتً هشخفزً هثل دراسة

 ( .ٕٚٔٓ) ك يػسف دـدراسة آك  ،( ٕٙٔٓ )لبػازادة 

هٍجدا  فى أػ هخحمة ( أف أهغ الفخد الشفدي يريخ ٕٛٔ،ص  ٕٙٔٓكسا أكج ) لبػزادة ، 
هغ هخاحل العسخ ، خاصة عشجها يتعخض لزغػط ىفدية اك اجتساعية أك اقترادية لا شاقة لً بٍا 
، هسا قج يؤدػ الى الاضصخاب الشفدي لحلظ يعتبخ الأهغ الشفدي هغ الحاجات ذات السختبة العميا 

 للئىداف تتحقق بعج تحؿيقً لحاجاتً الجىيا.
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ا ىعيدة ) ا  ٗٛ،  ٕٗٔٓكسا أكجت أيز  ( أف شعػر الفخد بالصسأىيشة الشفدية يربح هٍجد 
إذا ها تعخض إلى ضغػط ىفدية كاجتساعية كأكاديسية كبيخة ، هسا يؤدػ إلى الاضصخاب فى 

 شخرية الفخد كيجعمً شخرية غيخ سػية.

لا شظ أف كل هشا يتعخض فى هجاؿ عسمً إلى قجر هغ الزغػط كلكغ يتفاكت هدتػػ 
هغ إىداف لآخخ باختلبؼ هجسػعة هغ العػاهل هشٍا ها يتعمق بالفخد ىفدً كها الذعػر بالزغط 

يتعمق ببيئتً أكعسمً كإذا كاف ٌحا ٌػ الحاؿ للؤفخاد العادييغ فساٌػ حاؿ عساؿ اليػهية )عساؿ 
الخصيف(، كخاصة أىٍع يفكخكف دائسا  فى ها يحجث غجا  كهاذ لػ أصابٍع أػ هكخكي كالسخض 

ع بالتػتخ   كالإعياء ...الخ ، ع الجدجية. هسا يؤدػ إلى شعػرٌ فٍع لا يسمكػف سػػ صحتٍع كقػاٌ
كالقمق هغ السدتقبل كعجـ الذعػر بالصسأىيشة ، كهسا زاد هغ الزغػط اليػهية التى يتعخكف لٍا 
جائحة كػركىا كاىتذار ٌحا الػباء الحػ أثخ سمبي ا عمى حياتٍع الأسخية كالاقترادية كالسٍشية هسا 

زيادة هدتػػ الزغػط لجيٍع ، كىطخا  لشجرة الجراسات الستعمقة بٍحي الفئة كحػؿ ها  أدػ إلى
يتعخضػف لً هغ تٍجيجات كهخاشخ جاءت فكخة ٌحا البحث كالحػ هغ السسكغ أف يداعج فى تحجيج 
أبخز السػاقف الحيايتة الزاغصة التى يتعخض لٍا عساؿ اليػهية فى ضل جائحة كػركىا كالتعاهل، 

لسػاقف الحياتية الزاغصة بقمق السدتقبل كالصسأىيشة الشفدية ، كفى ضػء ذلظ يدعى كعلبقة ا
 البحث الحالى للئجابة عغ التداؤلات الآتية :

 ها الأٌسية الشدبية لأبعاد هؿياس السػاقف الحياتية الزاغصة لجػ عساؿ اليػهية ؟ -ٔ
 جػ عساؿ اليػهية ؟ها شبيعة العلبقة بيغ السػاقف الحياتية الزاغصة كقمق السدتقبل ل -ٕ
 ها شبيعة العلبقة بيغ السػاقف الحياتية الزاغصة كالصسأىيشة الشفدية لجػ عساؿ اليػهية ؟ -ٖ
ٌل يػجج فخكؽ بيغ عساؿ اليػهية فى السػاقف الحياتية الزاغصة باختلبؼ هتغيخ  -ٗ

 السدتػػ التعميسى ) يقخأ كيكتب ، هدتػػ تعميسى هتػسط ، هدتػػ تعميسى هختفع (؟
فخكؽ بيغ عساؿ اليػهية فى السػاقف الحياتية الزاغصة باختلبؼ هتغيخ الخبخة  ٌل يػجج -٘

 سشػات فأكثخ( ؟ ٘سشػات ،  ٘)أقل هغ
ٌل يسكغ التشبؤ بالسػاقف الحياتية الزاغصة هغ خلبؿ هتغيخات الجراسة ) قمق السدتقبل  -ٙ

 كالصسأىيشة الشفدية ( ؟
 أىجاف البحث : 

لأٌسية الشدبية لمسػاقف الحياتية الزاغصة لجػ عساؿ يحاكؿ البحث الحالى :التعخؼ عمى ا
اليػهية فى ضل اىتذار جائحة كػركىا ، كسا يحاكؿ الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ السػاقف 
الحياتية الزاغصة كقمق السدتقبل كالصسأىيشة الشفدية لجػ عساؿ اليػهية .ككحلظ هحاكلة هعخفة 

اتية الزاغصة باختلبؼ هتغيخات )السدتػػ التعميسى ، الفخكؽ بيغ عساؿ اليػهية فى السػاقف الحي
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     الخبخة( .كسايحاكؿ الكذف عغ إهكاىية التشبؤ بزغػط الحياة اليػهية هغ خلبؿ هتغيخات البحث
 ) قمق السدتقبل كالصسأىيشة الشفدية ( .

 بحث: ال أىسية
 الأىسية الشطخية :

ط الحياتية كقمق السدتقبل إثخاء الأدب الشطخػ بالاشار الشطخػ لكل هغ الزغػ -ٔ
 كالصسأىيشة الشفدية .

ع-ٕ ، كالكذف عغ هعاىاتٍع  عساؿ الخصيف إلقاء الزػء عمى عيشة هٍسمة هغ البحث ألا كٌ
كتدميط الزػء عميٍع كالاٌتساـ بٍع كهعخفة هجػ تأثيخ اىتذار كباء كػركىا عمى زيادة هدتػػ 

 الزغػط لجيٍع.
 للبٌتساـ بٍحي الفئة . قترادية الدائجة فى السجتسعلإكااعية جتسىطسة الإالشطخ فى الأ عادةإ  -ٖ
الكذف عغ السػاقف الحياتية الزاغصة التى تعاىى هشٍا فئة البحث فى ضل جائحة كػركىا - ٗ

  لػضع حمػؿ لٍا كتػفيخ سبل الخاحة كالأهاف لٍحي الفئة. 
 الأىسية التصبيكية:

السدتقبل ك الصسأىيشة الشفدية ( لجػ  بشاء هقاييذ )السػاقف الحيايتة الزاغصة ، قمق -ٔ
 عساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف(كحداب خرائرٍع الديكػهتخية .

 إجخاء السديج هغ الجراسات الشفدية لٍحي الفئة السذاركة فى البحث  . -ٕ
فى ضػء ها يسكغ أف يدفخ عشً ٌحا البحث الحالى هغ ىتائج يسكغ تػجيً ىطخ  -ٖ

ؿ اليػهية )عساؿ الخصيف(  كتقجيع الخجهات كالخعاية السختريغ كالسدئػليغ للبٌتساـ بعسا
 الكاؼية لٍع . 

يسكغ الاستفادة هغ ىتائج البحث فى إعجاد بخاهج إرشادية لمتخؽيف هغ الآثار الدمبية  -ٗ
 لمسػاقف الحياتية الزاغط كقمق السدتقبل لجػ االفئة السذاركة فى البحث.

ػليغ إلى كضع شخؽ لمتعاهل هع يسكغ الاستفادة هشً بتشػيً ىطخ السختريغ كالسدئ -٘
الأزهات هثل اىتذار الأهخاض كالأكبئة ككيؽية التعاهل هع ٌحي الفئات فى ضل اىتذار 

 الأكبئة لتخصى ٌحي الازهات بدلبـ .
 التحجيج الإجخائى لسرصمحات البحث :

  Stressful life situations السػاقف الحياتية الزاغصة : -ٔ
تى يتعخض فيٍا الفخد لطخكؼ كهصالب كأزهات ٌى هجسػعة هغ السػاقف ال     

تفخض عميً ىتيجة تفاعمً هع البيئة السحيصة بً سػاء كاىت هػاقف حياتية )أسخية أك 
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اقترادية أك اجتساعية أـ صحية أـ هٍشية( تدبب لً قمق كعجـ ارتياح ؼيربح غيخ قادر 
ا الفخد عمى هؿياس عمى تحسمٍا كهػاجٍتٍا . كُتعخؼ إجخائي ا بالجرجة التى يحرل عميٍ

 السػاقف الحياتية الزاغصة السدتخجـ فى البحث الحالي.
  Future anxiety قمق السدتقبل: -ٕ

حالة اىفعالية غيخ ساري يسخ فيٍا الفخد بخبخات غيخ سارة ، تجعمً فى حالة هغ      
لظ القمق كالتػتخ كشعػر بعجـ الأهاف ، كالقمق هغ هذكلبت الحياة التى يتعخض لٍا ، ككح

القمق عمى الرحة كالخػؼ هغ السػت ، كالقمق هغ التفكيخ فى السدتقبل كالذعػر باليأس 
هغ السدتقبل. كيُعخؼ إجخائي ا بالجرجة التى يحرل عميٍا الفخد عمى هؿياس قمق السدتقبل 

 السدتخجـ فى البحث الحالي.
 Psychological reasurance الصسأنيشة الشفدية : -ٖ

ازف كالتػافق الذخري كالتكيف الشفدي التي يذعخ فيٍا الفخد ٌى حالة هغ التػ      
ا شعػري بتقبل ذاتً  باشباع حاجاتً كهصالب حياتً ، كشعػري بالخضا كالثقة بالله،  كأيز 
كالآخخيغ كتقبل الآخخيغ لً ، كهجػ شعػري بالاستقخار كالأهاف فى عسمً.كُتعخؼ إجخائي ا 

ياس الصسأىيشة الشفدية السدتخجـ فى البحث بالجرجة التى يحرل عميٍا الفخد عمى هؿ
 الحالي.
 

 daily workers عسال اليػمية )عسال الخصيف(: -ٗ
ٌع شخيحة هغ عساؿ هرخ يسثمػف قصاع ا كبيخ ا هغ الذعب يقػهػف بإىجاز           

تشديق حجيقة ......الخ  –ٌجـ بيت  –أعساؿ البشاء  –الكثيخ هغ الأعساؿ هثل )تكديخ خخساىة
 عساؿ الأخخػ( هقابل أجخ هادػ، أهاكغ تػاججٌع عمى الأرصفة كالسياديغ كالأزقة.هغ الأ

 حجود البحث:
 تع استخجاـ السشٍج الػصفى الارتباشي السقارف. الحجود السشيجية: -
ا هغ عساؿ الخصيف بسحافطة القاٌخة ٖٓٓتكػىت عيشة البحث هغ ) الحجود البذخية: - ( فخد 

( هسغ لجيٍع خبخة ٓٙٔقدسيغ هغ حيث الخبخة إلى )( هٓ٘ -ٕ٘فى الفئة العسخية هغ )
سشػات فأكثخ. هغ هدتػيات تعميسية  ٘( هسغ لجيٍع خبخة ٓٗٔسشػات ك ) ٘أقل هغ 

( كهدتػؼ ٓٔٔ( ، كهدتػػ تعميسي هتػسط كعجدٌع )ٓٔٔهختمفة ، يقخأ كيكتب كعجدٌع )
غ كلجيٍع أبشاء (. جسيع الأفخاد السذاركيغ فى البحث هتدكجيٓٛتعميسي هختفع كعجدٌع )

ع (. ع فى ىفذ السحافطة )غيخ هغتخبيغ عغ أسخٌ  ككمٍع قاششيغ هع أسخٌ
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تع تصبيق أدكت البحث عمى عساؿ الخصيف بسحافطة القاٌخة بأهاكغ  الحجود السكانية : -
 تػاجج عساؿ الخصيف بالتجسع الخاهذ بالقاٌخة الججيجة كالحى العاشخ بسجيشة ىرخ .

 (ـ.ٕٕٓٓأدكات البحث فى عاـ )تع تصبيق  الحجود الدمشية: -
 الاشار الشطخى:

: السػاقف الحياتية الزاغصة :  أولا 
تحسل أحجاث الحياة اليػهية ضغػش ا يجركٍا الإىداف عشجها يتعخض باستسخار لمسػاقف      

السختمفة فى حياتً حيث يتعخض الأفخاد يػهي ا لسػاقف ضاغصة قج تكػف أسخية أك اقترادية أك 
صحية كشخرية يقف الفخد أهاهٍا عاجد ا عغ حمٍا، فقج أصبحت ضغػط الحياة اجتساعية أك 

ع السطاٌخ الحيايتة .  كاحجة هغ أٌ

أف غالبية الأفخاد فى الػقت الحالى تعاىى بجرجة أك بأخخػ هغ  hill (p65 ,2000كيخػ )
ات الستلبحقة السػاقف الزاغصة ، كالتى ربسا تخجع الى التشافذ كالرخاعات بيغ الأفخاد ، كالتغيخ 

 فى هتصمبات البيئة. 
  Stressful life situationsتعخيف مػاقف الحياة الزاغصة : 

( بأىٍا ٌى هجسػعة هغ السرادر الجاخمية كالخارجية ٗ، صٖٕٓٓتعخفٍا  شقيخ ) 
الزاغصة التى يتعخض لٍا الفخد فى حياتً كيشتج عشٍا ضعف قجرتً عمى إحجاث الاستجابة 

كها يراحب ذلظ هغ اضصخابات اىفعالية كفديػلػجية ثؤثخ عمى جػاىب الستشاسبة لمسػقف 
 الذخرية. 

ا بأىٍا هذاعخ تػتخ تريب الفخد ىتيجة هخكري بأزهة ىفدية هافى حياتً ، هسا  كتعخؼ أيز 
يجعمً صعب التكيف هع الأخخيغ كبيئتً ، كيحتاج بحلظ إلى بحؿ جٍج إضافى لمحفاظ عمى تػازىً 

 ( .Misra& Castillo,2004كبيغ ىفدً كالآخخيغ كالبيئة التى يعير فيٍا. ) سػاء بيشً كبيغ ىفدً
بأىٍا خبخة يسخ بٍا الفخد ىتيجة تفاعمً هع البيئة  Gilbert&Morawski(2005كعخفٍا ) 

السحيصة ، كالتى يجرؾ هغ خلبلٍا كجػد فجػة بيغ ها يتصمبً السػقف هغ قجرات تػافؿية هغ جٍة ، 
 ػافؿية يسكغ أف يتع استخجاهٍا فى ذلظ السػقف هغ جٍة أخخػ .كها يسمكً هغ قجرات ت

ا الإىداف فى أكقات هختمفة  خ الحياة الإىداىية ، يخبخٌ كتُعخؼ أيزا بأىٍا ضاٌخة هغ ضػاٌ
تتصمب هشً تػافقا  أك إعادة تػافق هع البيئة السحيصة ، كلا يدتصيع الٍخكب هشٍا لأف ذلظ يعشى 

 ( .ٕٚٓٓفاءتً ، إذ لا حياة دكف ضغػط ) الجشجؼ كهكاكؼ ، ضعفا  فى ىذاشً كقرػرا  فى ك
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ٌى أػ أهخ يعيق قجرة الفخد عمى التكيف هع ىفدً كهع الآخخيغ  Kai-Wen( 2010كعخفٍا )
، كيشتج ٌحا الأهخ بدبب عػاهل بيئية ، أك ىفدية ، أك بيػلػجية ، أك اجتساعية ، كقج تكػف 

حا يعتسج عمى قػتً كإصخاري كشخريتً ، بالإضافة إلى الزغػط سمبية أك إيجابية بالشدبة لمفخد  كٌ
 تقييسً السعخفى لمزغػط ، كهدتػػ الجعع الإجتساعى الحػ يتمقاي .

( بأىٍا استجابة لمطخكؼ كالسػاقف كالأحجاث كالقػػ الخارجية ٕٙٔٓكعخفٍا أبػ ىاـية )
حي الاستجابة )سػاء كا ىت فى اتجاي التػافق أك عجـ التى تحجث أك تػاجً الفخد فى حياتً اليػهية كٌ

التػافق ( تعتسج عمى التقييع السعخفي لمفخد لٍحا السػقف كإهكاىاتً كتفديخي لمسػقف كهعخفة هتصمباتً 
 كبالتالى تػقع ها سيحجث فى حالة السػاجٍة.

( بأىٍا هجسػعة الأحجاث الجاخمية كالخارجية التى تعيق قجرة الفخد ٕٙٔٓيعخفٍا الدغبى )
 الرحيح هع البيئة التى يعير فيٍا هسا يجعمً يقػـ بإجخاءات سخيعة لسػاجٍتٍا . عمى التفاعل

هسا سبق يتزح أف السػاقف الحياتية الزاغصة هجسػعة هغ الأحجاث كالسػاقف الحياتية 
الجاخمية كالخارجية  تجعل الفخد غيخ قادر عمى هػاجٍتٍا كبالتالى تعيق تػافقً هع البيئة التى يعير 

 فيٍا .
هجسػعة هغ السػاقف التى يتعخض فيٍا الفخد لطخكؼ كهصالب كأزهات  بأنيا:خفٍا الباحثة كتع

تفخض عميً ىتيجة تفاعمً هع البيئة السحيصة بً سػاء كاىت هػاقف حياتية )أسخية أك اقترادية أك 
اجتساعية أـ صحية أـ هٍشية( تدبب لً قمق كعجـ ارتياح ؼيربح غيخ قادر عمى تحسمٍا كهػاجٍتٍا 

. 
 مرادر السػاقف الحياتية الزاغصة :

خاف) ( أف لمزغػط الشفدية هرادر ٌى الخجل كعجـ الجخأة كالخػؼ ٜٜص ،ٕ٘ٓٓيحجد زٌ
 كالغزب كاللبهبالاة كالأىاىية كعجـ الحساس كضعف الجافعية للئىجاز.

ضغػط  –ضغػط دراسية  –( فى : ضغػط أسخية ٕٔ، صٖٕٓٓبيشسا حجدتٍا شقيخ )
 ضغػط اىفعالية. –ضغػط صحية  -ضغػط شخرية –ضغػط اجتساعية  –اقترادية كهالية 

 هرادر الزغػط الشفدية كسا يأتى  :   Kai-Wenk (2010كيمخز ) 
: كتتسثل ٌحي العػاهل بالسطاٌخ الجدجية التى قج يذعخ إزاءٌا  أولا  العػامل الجدجية العقمية

 . الفخد حيث قج  يخضى الفخد عمى هطٍخ هغ هطاٌخ جدجي أك لا
كيتسثل ٌحا العاهل بالرخاعات كالسذكلبت الأسخية السدتسخة كذلظ بدبب  ثانيا  : عامل الأسخة 

 عجـ كجػد الػالجيغ ، أك أحجٌسا ، كقمة الخعاية كالاٌتساـ هغ قبل الػالجيغ ....الخ .
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ع هرادر التػتخ كالقمق كالزغط بيغ الأفخاد كهغ  ثالثا  : عامل الجراسة: ع تعج الجراسة هغ أٌ أٌ
أسباب ىذػء الزغط كثخة الػاجبات السشدلية ، كعبء الأداء الأكاديسى ، كالاستعجاد للبختبارات ، 

ا .  كغيخٌ
يحاكؿ الفخد دائسا  تصػيخ العلبقة هع الآخخيغ كتكػيغ صجاقات  رابعا  : العلاقة مع الأخخيغ:

هػاجٍتٍع ، هسا يذعخي  هعٍع ، كقج لايدتصيع الفخد فى بعس الأحياف هغ التعاهل هع الآخخيغ عشج
 ذلظ باىعجاـ الأهغ كالثقة بالشفذ ، كالخػؼ هغ تصػر علبقاتً هع الأخخيغ .

كيختبط ٌحا العاهل بقمب الفخد السختبط بالبيئة الاجتساعية حيث  خامدا : العامل الاجتساعى
 .يحتاج الفخد إلى لعب السديج هغ الأدكار إف كاف فى هكاف العسل أك السشدؿ

ع هرادر السػاقف الحياتية الزاغصة يتسثل فى السذكلبت ٕٛٓٓشا )كتػصل الب ( بأف أٌ
 الاىفعالية ، كالاقترادية ، كالأسخية  الاجتساعية كالذخرية كالرحية كالجراسية .

كقج استفادت الباحثة هغ عخض ٌحي السرادر فى تحجيج الأبعاد السكػىة لسؿياس السػاقف 
كالحػ اعتسج عمى السػاقف الحياتية الزاغصة )الأسخية  ، الحياتية الزاغصة فى البحث الحالى 

 الاقترادية ، الاجتساعية ، الرحية ، السٍشية(
 العػامل السحققة لأحجاث الحياة الزاغصة :

ا هجسػعة هغ عػاهل تحقق أك تقمل هغ أحجاث الحياة  , Kobasaقجد حجدت  كزهلبؤٌ
ى :  الزاغصة كٌ

 صابة بالاضصخابات الشفدية لأحج الأفخاد فى الأسخة .عػاهل كراثية : كالتاريخ السخضى للب -ٔ
ى تذسل ها يتاح هغ هداىجة اجتساعية كالتفاعل كالاىجهاج  -ٕ عػاهل بيئية اجتساعية: كٌ

 الاجتساعى كالعلبقات الستبادلة .
عػاهل شخرية : كتقجيخ الفخد لحاتً كصلببتً الشفدية كالتفاؤؿ كالصسػح لجيً ) فى عمى ،   -ٖ

 (.ٕٕٗ،ص  ٕٙٔٓ

 
 أنػاع الزغػط الشفدية :

ى حادة لكشٍا قريخة   Wills& Shifmanيرشف  أىػاع الزغػط إلى حػادث الحياة الكبخػ كٌ
هثل الزغػط السختبصة  :ٌى هذكلبت الحياة اليػهية كالثالثة الزغط السدهغ :هثل السخض كالثاىية

ق لمػالجيغ  .( ٕٗٓٓبجر ، )فى العسخ،  بأداء الأدكار الاجتساعية هثل هػاجٍة السخاٌ
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 ( الزغػط الى : ٕٛ، ص  ٕٛٓٓكسا صشف )عبج الحسيج ،
: ٌى التى تحيط بالفخد فتخة كجيدة ثع تدكؿ هثل الزغػط الشاتجً عغ  الزغػط السؤقتو -ٔ

الاهتحاىات ، أك هػقف صعب هفاجئ ، أك الدكاج لمسخة الأكلى ، كغيخ ذلظ هغ ضخكؼ هؤقتً لا 
ا الا لفتخة قريخة  يدتسخ أثخٌ

ٌى ضغػط تحيط بالإىداف لفتخة شػيمة ىدبيا  هثل الاصابة بآلاـ هدهشة  الزغػط السدمشة :-ٕ
، أك كجػدي فى أجػاء اجتساعية كاقترادية غيخ هلبئسة ، ككثيخا ها تكػف ٌحي الزغػط سالبة فى 
ا عمى الفخد ، لأف حذج الفخد لصاقاتً هغ أجل هػاجٍتٍا قج يجفع ثسشٍا عمى شكل أهخاض  تأثيخٌ

 ىفدية كجدجية ، كغيخ ذلظ هغ اختلبلات كضيؽية تؤثخ فى الرحة الشفدية 
 لمزغػط :  الشطخيات السفدخة

ع لمزغػط الشفدية كفقا  لمشطخية الشفدية التى يتبشػىٍا        اختمف العمساء كالباحثػف فى تفديخٌ
 :كفقا  لسا يمى

تع بجراسة ع : يعج العالع سيمى الستخرز بالغجد الرُ  سيمىىاند نطخية  -ٔ أكؿ هغ اٌ
كفيٍا يخػ أف الجدع يقجـ صيغة كاحجة هغ الاستجابات كسٍجدات باختلبؼ الزغػط الشفدية ، 

كحجد ثلبث هخاحل للبستجابة لمحجث الزاغط  سساٌا هخاحل  (ٜٓ٘، ٕٛٓٓأىػاعٍا) البشا ، 
حي السخاحل ٌى :   التكيف العاهة ، كٌ

 ث ضاغط يشتج عشً تغيخات فيديػلػجية .: تبجأ بالاىتباي لػجػد حج مخحمة الإنحار*
لى اضصخاب التػازف الجاخمى إاكهة السدتسخة لمحجث الزاغط تؤدػ ق: فالس مخحمة السقاومة*

ا هغ الأهخاض فخازات الٍخهػىية التى تدبب هديج  لى هديج هغ الإإعشج الفخد ، هسا يؤدػ 
 شفذ .كالاضصخابات هثل قخحة السعجة ، كارتفاع ضغط الجـ ، كضيق الت

: يربح الفخد فى ٌحي السخحمة عاجدا  عغ التكيف ، كتقل الإفخازات الٍخهػىية  جيادلإمخحمة ا*
 (.ٕٗٔٓ، كيكػف هشٍكا  ، كتزعف هقاكهتً للؤهخاض ) العبج لله ، 

لى قجرة الكائغ الحى عمى إ: أكج كاىػف عمى هفٍػـ الاتداف الحػ يذيخ  نطخية كانػن -ٕ
لى التػازف الحػ يحقق لً البقاء ، كأف الزغػط تحجث ىتيجة إػصػؿ استخجاـ هرادري هغ أجل ال

 (.ٕٚٓٓخمل فى ٌحا التػازف ) شاٌيغ ، 
يخؼ أىرار ٌحي الشطخية أف الزغػط تحجث ىتيجة شعػر الفخد  نطخية العجد السكتدب-ٖ

ار صجإلى ضعف الجافعية ، كالتػقف عغ إبالعجد كقمة الحيمة أهاـ هتصمبات البيئة ، هسا يؤدػ 
استجابات تػافؿية كيجرؾ العالع الخارجى أىً هرجر لمتٍجيج كلا يسكغ ضبصً أك التشبؤ بً ) شتات 

، ٕٓٓٙ.) 
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يخػ أىرار ٌحي الشطخية أف الزغط الشفدي يشجع عغ  نطخية أحجاث الحياة الزاغصة : -ٗ
 كالطخكؼ ،الأحجاث التى تؤثخ فى الفخد فى هجالات الحياة السختمفة كالأسخة كالجراسة 

 (.ٕٙٓٓيجابية أك سمبية ) الجبمى ، إالاقترادية كالحياة الاجتساعية كالسٍشية التى قج تكػف 
ا لتفديخ الزغػط التى يتعخض لٍا هع   عمى ٌحي الشطخياتسكغ الاعتساد ي أىًكتخػ الباحثة  

 ىحار بالزغط ثعف الافخاد كسا حجد سيمى تشقدع استجابتٍع لسخاحل بجاية هغ الإأالأفخاد حيث 
ػ الإك هقا  جٍاد،هتً لٍحا الحجث الزاغط كأخيخا عجدي عغ هقاكهة ٌحا الحجث الزاغط كٌ

حا ها أشار اليً   ككحلظ أيزا كمسا حجث خمل اىفعالى لمفخد كمسا كاف تعخضً لمزغػط أكثخ كٌ
جٍاد لجػ سيمى كتؤكج عمى عجد كاىػف ، كتأتى ىطخية العجد السكتدب التى تؤيج هخحمة الإ

ا عغ الترجػ لٍا يمتً أهاـ هتصمبات الحياة حيث يقع فخيدة لمزغػط الشفدية عاجد  الفخد كقمة ح
غ أف الزغػط ليدت بدبب ضغط  كالتعاهل هعٍا ،كأخيخا تأتى ىطخية أحجاث الحياة التى تبخٌ
هغ ىػع كاحج بل ٌى هجتعً للؤحجاث التى تسخ بحياة الفخد سػاء كاىت أحجاث أسخية أـ 

 صحية أـ هٍشية.هجرسية أـ اجتساعية أـ 
  Future anxiety ثانيا  قمق السدتقبل :

 تعخيف قمق السدتقبل : 
( بأىً خبخة إىفعالية غيخ سارة يستمظ الفخد خلبلٍا  ٛٗٔ،  صٕٗٓٓكعخفً  عذخػ )

الخػؼ الغاهس ىحػ ها يحسمً الغج هغ صعػبات ، كالتشبؤ الدمبي للؤحجاث الستػقعة كالذعػر 
عشج الإستغخاؽ فى التفكيخ فيٍا ، كضعف القجرة عمى تحقيق الأٌجاؼ  بالتػتخ كالزيق كالإىؿباض

 كالصسػحات كاللئحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالاٌتساـ كالذعػر بعجـ الأهغ كالصسأىيشة الشفدية .
( أف قمق السدتقبل حالة هداجية سمبية تتسيد بأعخاض التػتخ البجىى ٕٗٓٓ) Barlowكرأػ 

ا كإىٍا تتسيد بالتأثيخ الدمبى هغ حيث أف الذخز يخكد عمى احتسالية كالتخػؼ هغ السدتقبل كس
 (.ٜٗٙ، ص  ٕٚٔٓخصخ أك سػء حع لا يسكغ الديصخة عميً ) فى الخشيجؼ ،

( قمق السدتقبل بأىً هغ هرادر القمق ذات التأثيخ عمى الأفخاد  ٕ٘ٓٓبيشسا عخؼ سعػد ) 
الحات ، كالإهكاىيات الكاهشة كلحلظ فإف هعالع باعتباري هداحة لتحقيق الخغبات كالصسػحات كتحقيق 

قمق السدتقبل أصبحت كاضحة فى السجتسعات الحالية ، كذلظ لاهتلبئٍا بالتغيخات السذحػىة 
بعػاهل هجٍػلة السريخ ، كيختبط قمق السدتقبل بسجسػعة هغ الستغيخات ، كخؤية الػاقع بصخيقة 

 سمبية إىصلبقا  هغ السذكلبت الحاضخة .
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قمق هحجد يجرؾ الفخد أسبابً كدكافعً كيراحبً عادة صػر هغ الخػؼ ؼ بأىً كسا عُخ 
كالذظ كالإٌتساـ كالتػجذ بسا سيحجث هغ تغيخات سػاء كاىت شخرية أك غيخ شخرية يشتج هغ 

 (.ٔٔ، ٕٗٓٓ)العجسي ، الذعػر باليأس كعجـ الأهاف كعجـ الثقة هغ حيث التحكع بالشتائج كالبيئة 

ا بأىً خ مل أك اضصخاب ىفدي السشذأ يشجع عغ خبخات هاضية غيخ سارة ، هع كعُخؼ أيز 
تذػيً كتحخيف ادراكى هعخفى لمػاقع كلمحات هغ خلبؿ استحزار لمحكخيات كالخبخات الساضية 
غيخ الدارة ، هع تزخيع لمدمبيات كدحس للبيجابيات الخاصة بالحات كالػاقع ، تجعل صاحبٍا 

سا قج يجفعً لتجهيخ الحات كالعجد الػاضح كتعسيع الفذل كتػقع فى حالة هغ التػتخ كعجـ الأهغ ، ه
الكػارث كتؤدػ بً إلى حالة هغ التذاؤـ هغ السدتقبل كقمق التفكيخ بالسدتقبل ف كالخػؼ هغ 
السذكلبت الاجتساعية كالاقترادية الستػقعة ، كالأفكار الػسػاسية كقمق السػت كاليأس )شقيخ ، 

 (. ٘، ص ٕ٘ٓٓ
( بأىً حالة هغ عجـ الدػاء يتعخض لٍا الأفخاد ٕٗٛ، ص ٕٕٔٓ)  كسا ذكخ هداكػ 

بجرجات هتفاكتً هرحػبة بخػؼ كتػتخ كارتباؾ كعج ارتياح ىحػ هػضػعات حالية أك هدتقبمية 
تؤثخ عمى الحالة السداجية لمفخد كفى حاؿ استسخاريتٍا تؤدػ إلى اضصخابات سمػكية أكثخ عسقا  

 كخصػرة .
ا هغ القمق الػجػدػ يتسمظ ٖٕٕ، ص ٕٙٔٓكيُعخؼ الديتاكؼ)  ( قمق السدتقبل يعج جدء 

ؼيً الفخد شعػر  بالخػؼ الغاهس هسا سيكػف عميً السدتقبل كيتدع بالتػقع الدمبي للؤحجاث 
السدتقبمية كهحاكلة الاستعجاد لٍا يخافق ذلظ كمً شعػر ا بالتػتخ كالاىدعاج كالزيق كالاحداس بعجـ 

 كالصسػحات كالتقميل هغ ؾيسة الحياة . القجرة عمى تحقيق الأٌجاؼ
ا بأىً شحشة اىفعالية تذاؤهية يحسمٍا الفخد تجاي السدتقبل كالحياة كيُ  عخؼ قمق السدتقبل أيز 

كالخػؼ هشٍع كتدبب اىخفاض هدتػػ قجرتً عمى هػاجٍة السذكلبت كالزغػشات 
 (.ٕٕٓٓ)الخفاعي، كالرعػبات

 يُعبػػخعغقمػػق السدػػتقبل  يسكػػغ القػػػؿ أفقبل لسفٍػػػـ قمػػق السدػػتاستعخاضػػً هػػا تػػع ػء فػػي ضػػ
عمػى التشبػؤ كعػجـ القػجرة ،   كالشطخة إلػى الحيػاة ىطػخة سػمبية تذػاؤهية، السدتقبل التفكيخ الدمبي تجاي 

ا اىعجاـ القجرة عمى التخصيط ، كعجـ القجرة عمى هػاجٍة ضغػط الحياة .  بالأحجاث السدتقبمية كأيز 
ً :حالػػة اىفعاليػػة غيػػخ سػػاري يسػػخ فيٍػػا الفػػخد بخبػػخات غيػػخ كتعػػخؼ الباحثػػة قمػػق السدػػتقبل بأىػػ

سػػارة ، تجعمػػً فػػى حالػػة هػػغ القمػػق كالتػػػتخ كشػػعػر بعػػجـ الأهػػاف ، كالقمػػق هػػغ هذػػكلبت الحيػػاة التػػى 
يتعػػخض لٍػػا ، ككػػحلظ القمػػق عمػػى الرػػحة كالخػػػؼ هػػغ السػػػت ، كالقمػػق هػػغ التفكيػػخ فػػى السدػػتقبل 

 كالذعػر باليأس هغ السدتقبل. 
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 :قمق السدتقبلأسباب 
تتذابظ هجسػعة هغ العػاهل هع بعزٍا كتتزافخ لتسكغ هغ الإحداس بقمق السدتقبل كيسكغ ذكخ 

 بعس ٌحي الأسباب فى الآتى :
الغسػض كعجـ هعخفة السدتقبل يقػد إلى العجد كارتفاع ىدبة القمق كإذا شعخ الفخد أف  -ٔ

ً لمسدتقبل أدػ ذ لظ إلى قمقً تجاي هدتقبمً هدتقبمً ليذ تحت سيصختً كأف رؤيتً هذػٌ
(Karrie&etal,2000,p102.) 

  العػاهل الأسخية السفككة كعجـ الإحداس بالأهغ -ٕ
 (.ٜٖٔ، ٕٗٓٓ) عذخؼ ، السذاكل كثخة الزغػط الشفدية كعجـ القجرة عمى التكيف هع  -ٖ
 .خارجيةعدك الفذل لطخكؼ  -ٗ
كأزهة البصالة كقمة كتتزسغ أعباء السعيذة لعػاهل الإجتساعية كالإقترادية كالثقاؼية ا -٘

الجخل كغلبء الأسعار كشُػياف السادة كالعلبقات الاجتساعية القائسة عمى هبجء الشفعية) صبحى ، 
ٕٕٓٓ ،ٙٔ. ) 

الأفكار الخاشئة كاللبعقلبىية لجػ الفخد كالتي تجعمً يؤكؿ الػاقع هغ حػلً ككحلظ السػاقف  -ٙ
الخػؼ كالقمق الحؼ يفقجي الديصخة عمى  كالتفاعلبت بذكل خاشئ هسا يجفعً إلى حالة هغ كالأحجاث

 ( .ٗ، ٕ٘ٓٓشقيخ، أفكارة العقلبىية كالػاقعية كهغ ثع عجـ الأهغ كالاستقخار الشفدي)  هذاعخي كعمى
، ٕٔٔٓياب د)  الصسػحات الدائجة كالأهاىي التي لا تتشاسب هع حجع الػاقعية كالعقمية -ٚ

ٖٗٚ)  . 
  .علذعػر بعجـ الإىتساء داخل الأسخة كالسجتسا -ٛ
  .ضعف القجرة عمى تحقيق الأٌجاؼ كالصسػحات -ٜ

 . الإحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالإٌتساـ -ٓٔ
 .(ٖٓ،ص ٜٕٓٓ) القاضي ،  الخػؼ الغاهس هغ الغج كها يحسمً هغ صعػبات -ٔٔ
جافً أك الفذل في اكتداب حب كاحتخاـ الآخخيغ أك فذل الإىداف  -ٕٔ عجد الفخد عغ تحقيق أٌ

ضصٍادي سػاء في هحيط أسختً أك عائمتً أك عسمً أك حتى عشجها أك دراسة ها أك عشج ا في عسل
 . بعس عاداتً الديئة أك الإقلبع عشٍا ثع يجج ىفدً عاجد عغ ذلظ يحاكؿ تغيخ

 .تجىي هدتػػ الؿيع الخكحية كالجيشية -ٖٔ
 . الذظ في قجرة السحيصيغ بالفخد كالقائسيغ عمى رعايتً في عجـ قجرتٍع عمي حل هذاكمً -ٗٔ

 .(ٜٔ،ص ٕٚٓٓ) الفاغػرؼ ،
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 خرائز قمق السدتقبل :
 ( إلى خرائز السدتقبل فى الآتى :ٖٙٛ، ص ٕٕٓٓحجد حسجاف كالعجكاف )

الاغتخاب ، كاللبهبالاة ، اللبهدئػلية ، الذعػر بالاحباط كالحخهاف ، كعجـ الخضا عغ  -
 حياتٍع كعغ أىفدٍع ، كعجـ الثقة كالإحداس بالجكىية كالتذاؤـ .

كالإىصػاء ف الذظ بالآخخيغ ، الذعػر بالجكىية . يدتخجهػف اساليب الٍخكب هغ الأىذصة 
 الاجبار كالإرغاـ عمى تأكيج أىفدٍع كيتشبأكف بسدتقبل ذات أحجاث سمبية كتذاؤهية 

 : الدمبي لقمق السدتقبل خالتأثي
 : أف ٌشاؾ آثار كىتائج سمبية هتختبة عمى قمق السدتقبل (ٖٚٛ،  صٕٛٓٓ)تؤكج الشجاحي 

 . يحجث ع كالإىتطار الدمبي لسا قجالتػق-1
 الإىدحاب هغ الشذاشات البشاءة كالسفيجة كالتي قج تحتػؼ عمى ىػع هغ السخاشخ-ٕ
الخكتيغ كالتقػقع داخمً كعجـ الاقتشاع بدٍػلة بأف السعمػهات كالسعخفة السكتدبة هغ الػاقع -ٖ

 .تكػف هفيجة يسكغ أف
 .السدتقبل لجػ الفخداستخجاـ العلبقات الإجتساعية لزساف أهاف -ٗ
 . الإعتسادية كالعجد كاللبعقلبىية -٘

التػتخ  ":تتسثل في تطيخ لجي مغ يعانى مغ قمق السدتقبل  أعخاض نفدية واجتساعيةوىشاك 
هغ شخ  كالإىدعاج لأتفً الأسباب، الأحلبـ السدعجة ، اضصخابات في الشػـ ، الخػؼ الذجيج

 .، الإىدحاب كعجـ التفاعل هع الاخخيغهختقب، العجد الحؼ لا يختبط بخصخ حؿيقي
ياب داضصخابات التفكيخ، عجـ التخكيد، صعػبة إعساؿ العقل" )   :أعخاض عقمية تتسثل فيو 

 ،ٕٓٓٔ ،ٗٗٓ). 
، كعجـ فى الآكىة الأخيخة  ازدياد ىدبة الذّعػر بالقمق ىحػ السدتقبل يسكغ هلبحطة:  تعقيب

سيصخة كاىتذار الفيخكسات كالأهخاض . ك  كصعػبتٍا هذقات الحياة زيادةبدبب  الذعػر بالأهاف 
كبالتالى يربح الأفخاد هتذائسيغ غيخ . كغلبء الأسعار السعيذةهدتػػ الفقخ، كالبصالة، كارتفاع 

 .الشّفديّ كالاستقخار بالأهغ كيتكػف لجيٍع شعػر بعجـ الاحداس  هقبميغ عمى الحياة ،
 Psychological reasurance ثالث ا : الصسأنيشة الشفدية :

تساـ العجيج هغ الباحثيغ  تُعج الصسػشيشة الشفدية هغ الستغيخات الشفدية السٍسة كالتى ىالت اٌ
فى هجاؿ عمع الشفذ  حيث أىٍا تعج هغ أبخز الستصمبات الخئيدية كالأساسية لمرحة الشفدية لكل 

 هغ الفخد كالسجتسع .
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تساـ العجيج هغ الباحث ع الجكافع كراء اٌ يغ بسػضػع دراسة الصسأىيشة ٌػ أىٍا تعتبخ هغ كلعل هغ أٌ
ا لمدمػؾ كتػجًٍ الػجٍة الدميسة ، أها  أبخز الحاجات التى تقف كراء الدمػؾ البذخػ فٍى تعج هحخك 
ا هغ الاضصخابات الشفدية كالدمػكية كهغ ثع تؤثخ  فقجاف الذعػر بالصسأىيشة فسغ شأىً أف يدبب عجد 

 ( .Mulyadia, 2010,p72شتى السجالات ) عمى سيخ حياة الفخد كىذاشاتً فى 
سية الذعػر إف  ج عمى أٌ السػركث الجيشي الإسلبهي لأهتشا العخبية غشي بالكثيخ هغ الذػاٌ

ا الشَّفْذُ الْسُصْسَئِشَّةُ "  (ٕٛآية ) هغ الشفدي حيث قاؿ تعالى في سػرة الفجخبالصسأىيشة ك الأ ٍَ يَا أَيَّتُ
ا الكثيخ هغ الأيات   " ة  هَخْضِيَّة  فَادْخُمِي فِي عِبَادِؼ كَادْخُمِي جَشَّتِيارْجِعِي إِلَى رَبِّظِ رَاضِيَ  كغيخٌ

، كسا كرد عغ عبجالله الخصسي أف الخسػؿ )ص( قاؿ " الجالة عمى الأهغ كالأهاف
بحََ  مَن   بِهِ مُعَافىً فًِ آمِناً مِن كُل   أصَ  مِهِ فكََأنَ   فًِ سِر   .مَا حٌِزَ   لَهُ الدُّن ٌاَ بحََِ افٌِرِهَاجَسَدِهِ عِن دَهُ قىُُ  ٌَى 

 تعخيف الصسأنيشة الشفدية:

( أف الصسأىيشة الشفدية ٌى شعػر الفخد بتقبل الآخخيغ لً كحبٍع إياي ٕٔٓٓعخفٍا الجسيمي )
كأىٍع يعاهمػىً بجؼء كشعػري بالاىتساء إلى الجساعة كأف لً دكر ا فيٍا ، كإحداسً بالدلبهة كىجرة 

 صخ كالتٍجيج كالقمق.شعػري بالخ
خاف )  ( بأىً هخكب اشسئشاف الحات كالثقة فى الحات كالتأكج هغ ٙٛ، ص ٕٕٓٓتعخيف زٌ

 الاىتساء إلى جساعة آهشة هدتقخة . 
شعػر هخكب يحسل في شياتً شعػر الفخد بالدعادة بأىٍا  (ٕ٘ٓٓعخفتٍا ) زيشب شقيخ،       

كالاشسئشاف، كأىً هحبػب كهتقبل هغ الآخخيغ بسا  حياتً بسا يحقق لً الذعػر بالدلبهة كالخضا عغ
للآخخيغ، هع إدراكً لاٌتساـ الآخخيغ بً كثقتٍع ؼيً حتى  يسكشً هغ تحقيق قجر أكبخ هغ الاىتساء

كالاستقخار، كيزسغ لً قجر هغ  يدتذعخ قجر كبيخ هغ الجؼء كالسػدة كيجعمً في حالة هغ الٍجكء
 تخاـ الحات هع إهكاىية تحقيق رغباتً في السدتقبل بعيجا  عغي كاحتالثبات الاىفعالي كالتقبل الحا

 .خصخ الإصابة باضصخابات ىفدية أك صخاعات أك أؼ خصخ يٍجد أهشً كاستقخاري في الحياة
( بأىٍا تحخر الفخد هغ الخػؼ هٍسا كاف هرجري حيث ٜٖٗ،ص ٕٔٔٓكعخفٍا البادرػ )

ػ الػجً الآخخ لمذعػر بالشقز  كاف الخػؼ هرجر كثيخ هغ العمل كالستاعب الشفدية ، كٌ
 كالزعف الشفدي .

ا بأىٍا شعػر الفخد بأىً هحبػب كلً هكاىً كإدراؾ الفخد بأف بيئتً صجيقة كغيخ  كعخفت أيز 
 (. Cumming & Shatz , 2012 , 14هحبصة كادراؾ الفخد بالشزج الاىفعالى  )

كالأخخيغ كالتحخر هغ الخػؼ كسا تعخؼ الصسأىيشة الشفدية بأىٍا شعػر الفخد بتقبل الحات 
  (.Zinchenko etal , 2013, 93كالاعتسادية )
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بأىٍا شعػر الفخد بالاستقخار كقجرتً عمى  : Khalili etal (2014, p128كأشار )
جافً.  الحرػؿ عمى رغباتً كتحقيق أٌ

( بأىٍا الصسأىيشة كالدكيشة كالاستقخار كعجـ الخػؼ فى ٕ٘،ص ٕ٘ٔٓكذكخ  القحساىى )
ية . هػاقف  الحياة ، كالكخاـ

( بأىٍا حالة هغ الاستقخار يعيذٍا الفخد كتشعكذ عمى ٖٔ، ص ٕٙٔٓكعخفٍا رحاؿ )
 ترخفاتً كسمػكً كتتسثل فى هداىجة السجتسع لً كتمبية احتياجاتً السختمفة.

كتعخؼ الباحثة الصسأىيشة الشفدية بأىٍا: حالة هغ التػازف كالتػافق الذخري كالتكيف 
ا  الشفدي التي يذعخ فيٍا الفخد باشباع حاجاتً كهصالب حياتً ، كشعػري بالخضا كالثقة بالله ،  كأيز 

  شعػري بتقبل ذاتً كالآخخيغ كتقبل الآخخيغ لً ، كهجػ شعػري بالاستقخار كالأهاف فى عسمً.
ا نطخي ا شاملا  ومتعجد الجػانب لسفيػم الصسأنيشة الشفدية  Ryffووضع  كيتكػف ٌحا  نسػذج 

 ػذج هغ ستً عشاصخ أساسية تذكل هفٍػـ الصسأىيشة الشفدية :الشس
 . سية الحياي  تقبل الحات : كيتسثل فى ىطخة الفخد لحاتً ىطخي إيجابية . كالذعػر بؿيسة كأٌ
  العلبقة الإيجابية هع الآخخيغ : كتتسثل فى قجرة الفخد عمى إقاهة علبقات ايجابية هع

 كالحب . الآخخيغ تتدع بالثقة كالاحتخاـ كالجؼء
  الاستقلبلية : كتتسثل فى اعتساد الفخد عمى ىفدً ، كتشطيع سمػكً ، تقييع ذاتً ، هغ خلبؿ

 هعاييخ هحجدة يزعٍا لشفدً .
  الديصخة عمى البيئة الحاتية : كتتسثل فى قجرة الفخد عمى إدارة بيئتً الحاتية ، كاستغلبؿ

 الفخص الجيجة فى بيئتً للبستفادة هشٍا .
  جاف ا هحجدة ككاضحة يدعى إلى الحياة ذات أ ٌجاؼ : كتتسثل فى أف يزع الفخد لشفدً أٌ

 تحؿيقٍا .
  ا هع الدهغ التصػر الحاتى : كيتسثل فى إدراؾ الفخد لقجراتً كاهكاىياتً ، كالدعى ىحػ تصػيخٌ

 ( .ٕٔٓٓ) باشاهاخ ، 
 أىسية الصسأنيشة الشفدية :

سية الصسأىيشة ا ٕٔ: ٔٔ، ص ٖٕٓٓيحرخ الذخيف )  لشفدية فى الشقاط الآتية :( أٌ
الثبات : فسغ كاف خائف كهذػش يكػف الثبات بعيج عشً ، كالعاهل لا يدتصيع العسل إلا  -ٔ

 إذا كاف ٌشاؾ استقخار ، كإلا يكػف عسمً ضعيف كإىتاجً ضئيل .
البعج عغ الإحباط كاليأس : حيث أف الإىداف الايجابى لا يدتدمع لميأس كالاشارات الدمبية  -ٕ

 ً كيذج هغ عديستٍا بالربخ ليفػز بالشجاح .كيقػػ ىفد
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اكساؿ الذخرية الإسلبهية :حيث أف السؤهغ الحق يتسيد بخحابة الرجر هصسئغ ،  -ٖ
 هتفائل، جسيل التػكل ، حدغ العبادة ، دائع العسل فى خجهة ديشً كأهتً .

ىفدية كبيخة ،  الثقة الكاهمة بسعية الله كىرخي : فالثقة بالله تعالى تعصى لمفخد راحة كشسأىيشة -ٗ
 لأف كل أهخ بيج هغ يقػؿ لمذئ كغ ؼيكػف . 

أف الصسأىيشة الشفدية تتزسغ جاىبيغ : الأكؿ ٌػ  Capon &Washington( p4 ,2015) كأشار
الأهغ السادػ كيتسثل فى هحاكلة الفخد السدتسخة فى الحفاظ عمى حياتً هغ خلبؿ إشباع حاجاتً 

عشػػ كالحػ يتسثل فى إحداس الفخد بالصسأىيشة كالخضا كعجـ الأكلية كالجاىب الثاىى ٌػ الأهغ الس
 القمق كالتػتخ كالاحداس بالخفاـية كالتستع برحً ىفدية جيجة .

أف الأفخاد السصسئشيغ ىفديا  يسمكػف هذاعخا   Ditommaso et, al (p310,2003)كسا يخػ 
ة هتػازىة يحققػف بػاسصتٍا إيجابية عغ أىفدٍع كعلبقاتٍع ، إضافة إلى تستعٍع بسٍارات إجتساعي

ع.ك ىسػ   اإرتقاء    ا شبيعيا  كتحػلا  إىديابيا  خلبؿ هخاحل ىسػٌ
 أبعاد الصسأنيشة الشفدية :

 شعػر الفخد يتقبل الآخخيغ لً كحبٍع إياي كبأىٍع يشطخكف إليً كيعاهمػىً بجؼء كهػدة . -
 الذعػر بالاىتساء كاحداس الفخد بأف لً هكاىً فى الجساعة . -
 ( .ٕٚٓٓبالدلبهة كىجرة الذعػر بالخصخ كالتٍجيج كالقمق ) الدٍمى ،  الذعػر -

 ( فى الأبعاد الآتية :ٛ، ص ٕ٘ٓٓكحجدتٍا شقيخ) 
الأهغ الشفدى -الأهغ الشفدى )الصسأىيشة الاىفعالية(  السختبط بتكػيغ الفخد كرؤيتً لمسدتقبل 

الأهغ الشفدى )الصسأىيشة الاىفعالية(  -خد )الصسأىيشة الاىفعالية (السختبط بالحياة العاهة كالعسمية لمف
 الأهغ الشفدى )الصسأىيشة الاىفعالية( السختبط بالعلبقات الاجتساعية.-لسختبط بالحالة السداجية لمفخد ا

 مكػنات الصسأنيشة الشفدية )الأمغ الشفدي ( :
 يتكػن مغ العشاصخ التالية :

اتً البجىية كالجدسية ، فالسجتسع الأهغ الجدسى : حيث يذيخ إلى هجػ اشباع الفخد حاج -ٔ
الحػ يزسغ لأفخادي حاجاتٍع الأساسية يزسغ هدتػػ هغ الأهغ يتشاسب هع هقجار ها كفخي 

 لأفخادي .
الأهغ الاجتساعى : حيث يذيخ إلى هجػ شعػر الفخد باشباع حاجاتً الاجتساعية  -ٕ

هحيصٍا ، فذعػر خاصة فى هحيصً ، حيث يذعخ الفخد بأف : لً ذات فاعمة لٍا دكر فى 
ا  الفخد بحاجة هجتسعية إليً يديج هغ إحداسً بالاىتساء كالتسدظ أكثخ بتقاليج الجساعة كهعاييخٌ

 (.ٛ٘، ص ٕٙٔٓ)القحساىى 
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الأهغ الفكخػ كالعقائجػ : كيذيخ إلى اشسئشاف الفخد عمى فكخي كعقيجتً هسغ يخالفٍسا حيث  -ٕ
قػهاتً الإسلبهية ، بذخط أف لا يكػف أف حخية التجيغ هحفػضة فى السجتسع السدمع بحكع ه

 ٌحا عمى حداب حخية السدمسيغ .
الأهغ الاقترادػ : كيذيخ إلى تشسية إدراؾ الفخد لاهكاىياتً الإىتاجيً ككحلظ هٍاراتً  -ٖ

السٍشية ، كبتعميسً كيؽية تػضيفٍا كاستعسالٍا ، حيث أف افتقاد فخص العسل كالإىتاج كعجـ 
سية لا يسكغ تحقيق أهغ اقترادػ أك اجتساعى أك قػهى ، القجرة عمى سج الحاجات الأسا

 فعجـ القجرة عمى تمبية السصالب السذخكعة للئىداف تؤدػ إلى شعػري بالقمق  .
ػ الأهغ الذاهل الحؼ يشعع بً هجسػع الأفخاد كالجساعات فى الػشغ ،  -ٗ الأهغ القػهى : كٌ

حساية كضساف كافة حقػؽ  كيػفخ لمجسيع الذعػر العاـ بالصسأىيشة كعجـ الخػؼ ىتيجة
 ( .ٖ٘: ٕ٘،ص،ٕٙٔٓالإىداف )رحاؿ 

هسا سبق يتزح لشا أف هكػىات الصسأىية الشفدية تعسل كسجسػعة هتكاهمة عمى إشباع 
الحاجات الجدسية كالاجتساعية كالعقائجية كالاقترادية كالقػهية حتى يحجث تكاهل لمفخد 

 ري بالأهاف كالخاحة كالصسأىيشة.كإشباع لجسيع احتياجاتً كهتصمباتً كبالتالى كشعػ 
 ثالث ا :الفئة السذاركة فى البحث عسال اليػمية )عسال الخصيف( :

ٌع شخيحة هغ عساؿ هرخ يسثمػف قصاع ا كبيخ ا هغ الذعب يقػهػف بإىجاز الكثيخ هغ الأعساؿ 
خػ( تشديق حجيقة ......الخ هغ الأعساؿ الأخ –ٌجـ بيت  –أعساؿ البشاء  –هثل )تكديخ خخساىة

 هقابل أجخ هادػ .

ا كذكيٍا سػاء تخكتٌع شخيحة هغ عساؿ هرخ  ؛ بحث ا  ، كىدحت إلى القاٌخةأك أتت بٍع  أسخٌ
عغ أهل تشذجي كحمع شاؿ اىتطاري في عير حياة أفزل، إلا أف الػاقع كاف أقدى هسا حمسػا بً، 

حسل عجّتً في الخصيف، كل شخز هشٍع يعمى هغ العساؿ كثيخ ، عجد ىججٌع فى كل السياديغ 
حائص ا، أك يداعج في البشاء  تكديخاىتطار الفخج الحؼ يأتي بٍيئة أشخاص يخيجكف 

 ......الخكالتذييج
كبحدب الجٍاز السخكدػ لمتعبئة العاهة كالإحراء، كالحػ أجخػ دراسة حػؿ ىدبة العسالة 

 -تخة هغ أكتػبخ ألف هذتغل بالجكلة، خلبؿ الف ٕ.ٖٕالسػسسية كالستقصعة عمى عيشة بمد عجدٌا 
ٝ هشٍع ٕ.ٖٔعاهلب،  ٜٙٔ، كالتى اىتٍت إلى أف إجسالى عجد العسالة السػسسية ٕٚٔٓديدسبخ 

 ٝ يعسمػف خارج السشذآت.ٗ.ٙٛيعسمػف بالقصاع الخاص داخل السشذآت، كىحػ 
كيزيف د أحسج الجباح رئيذ لجشة عساؿ اليػهية بالشقابة العاهة لمعاهميغ بالبشاء كالأخذاب 

كصل ٖٕٔٓؿ التخاحيل أك اليػهية فى هرخ يديج عجدٌع يػهيا  هذيخا  أىً فى ىٍاية عاـ أف عسا
لبت عالية كهتػسصة كليذ لٍع   ٜعجدٌع  ع فى ازدياد ، كهشٍع هغ يحسل هؤٌ هلبييغ عسل كٌ
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تعػيس عغ هخاشخ العسل ، هصالبا  بزخكرة الاٌتساـ بٍحي الفئئات السٍسذة هغ السجتسع )أبػ زيج 
 ،ٕٓٔٗ  ،ٗٔ. ) 

 دراسات سابقة 
 تع تقديع الجراسات الدابقة إلى محػريغ :

 السحػر الأكؿ السػاقف الحياتية الزاغصً كعلبقتٍا بقمق السدتقبل .
 السحػر الثاىى السػاقف الحياتية الزاغصة كعلبقتٍا بالصسأىيشة الشفدية.

 بل:أولا : دراسات تشاولت السػاقف الحياتية الزاغصة وعلاقتيا بقمق السدتق
شبيعة العلبقة بيغ الرجهة كحجث  كالتى ٌجفت إلى كذف  Conley( 2000)دراسة 

قا هغ سغ  (ٕٔٔ)ضاغط كالتػجً السدتقبمى ، كتكػىت عيشة الجراسة هغ   (ٛٔ)إلى ( ٔٔ)هخاٌ
كجػد علبقة سالبة دالة احرائيا بيغ أعخاض الرجهة كالتػجً  كأسفخت ىتائج الجراسة عغسشة ، 

 . أكضحت أف التػجً السدتقبمى يذكل حساية هغ الدمػكيات السشحخفةكسا  ،السدتقبمى 

بجراسة العلبقة بيغ الرجهة كأحجاث الحياة الزاغصة ك التػجً  Flynn (ٕٓٓٓكسا قاـ  )
(  شالب ا جاهعي ا ، كاستخجهت عجة أدكات لؿياس ٔٛىحػ السدتقبل ، كذلظ عمى عيشة قػاهٍا )

ؤـ كالقجرة عمى الزبط ، كالسذكلبت الدمػكية ، بالإضافة إلى الترػر السدتقبمى كالتفاؤؿ كالتذا
استسارة الستغيخات الجيسػجخاؼية  ، كقج كذفت الشتائج أف الرجهات كأحجاث الحياة الزاغصة ليذ 

 لٍا تأثيخ داؿ عمى هدتػػ التػجً السدتقبمى لجػ عيشة الجراسة .

ة لأحجاث السدتقبل كالعلبقة إلى  بحث العلبقة السجرك klien (ٕٓٓٓ)كسا ٌجفت دراسة 
تست الجراسة بشطع السعشى فى العلبقات  بيغ السعشى البيشذخرى كالتػجً السدتقبمى كقج اٌ
ا  البيشذخرية كالأهغ كالعػاهل السخففة لمزغػط ، كبحث العلبقة بيغ الػالجيغ كالأصجقاء كتأثيخٌ

الأفارقة الأهخيكاف أكثخ قجرة عمى عمى قمق السدتقبل ، كأضٍخت ىتائج الجراسة أف أفخاد العيشة هغ 
التخصيط لمسدتقبل بالسقارىة بالأفخيقاف البيس بيشسا لع تطٍخ فخكؽ بيغ هتػسط درجات الشداء فى 

 تخصيصٍع لمسدتقبل، كلكشٍع أكثخ قمقا  كأقل تفاؤلا  بالسدتقبل هغ الخجاؿ.
بيغ قمق  تحجيج شبيعة العلبقة إلى ( كالتى ٌجفتٕٙٓٓششج كالأىػر)دراسة كجاءت 

هختمفة كتحجيج الفخكؽ في الذعػر بقمق السدتقبل  السدتقبل كبيغ الزغػط الشفدية لجػ شخائح هٍشية
، هجاؿ العسل  (جدئي –دائع )العسل  كالزغػط الشفدية في ضػء الستغيخات ) الشػع ، شبيعة

جيٍع عاهل كعاهمة هغ هتدكجيغ كهتدكجات كل(ٔٔٗهغ )كتكػىت عيشة الجراسة اص(خ –حكػهي )
ع تػصمت ىتائج الجراسة إلى كجػد علبقة هػجبة بيغ هدتػػ الزغػط .( ٘ٗ -ٜٖ)أبشاء أعسارٌ
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ٌشاؾ فخكؽ بيغ العساؿ الجائسيغ كغيخ دائسيغ  العاهميغ كسا أكجت أف الشفدية كقمق السدتقبل لجػ
لرالح العاهميغ في القصاع الخاص  جائسيغ لكغ ٌشاؾ فخكؽ كفق قصاعات العسلاللرالح غيخ 

العاهميغ في القصاع العاـ عمى  كحلظ ٌشاؾ فخكؽ كفق قصاعات العسل لرالح،عمى هؿياس القمق 
 .هؿياس الزغػط

لى التعخؼ عمى العلبقة بيغ أحجاث الحياة الزاغصة إ Sandin (ٕٙٓٓ) دراسةٌجفت ك 
ػد ( فخدا  كأسفخت ىتائج الجراسة عغ كجٚٛٔكبعس الاضصخابات الاىفعالية ، عمى عيشة قػاهٍا ) 

حرائية بيغ ضغػط الحياي ككل هغ اضصخابات القمق كالاكتئاب كالػسػاس ، إعلبقة ذات دلالة 
كأف أكثخ ضغػط الحياة ٌى التى تؤثخ فى اضصخابات القمق كالاكتئاب كالػسػاس ، ٌى التٍجيج ، 

 . تميٍا الخدارة ، كالرحة
جفت  تقبل كالأفكار التعخؼ عمى العلبقة بيغ قمق السد(إلى ٕٙٓٓ) دراسة هدعػدكٌ

شالبا  كشالبة هغ شلبب السجارس (  ٜٜ٘)كتكػىت عيشة الجراسة هغ اللبعقلبىية كالزغػط الشفدية
استخجهت الباحثة هؿياس قمق السدتقبل كهؿياس الأفكار اللبعقلبىية هغ  .الثاىػية العاهة كالفشية

لى كجػد علبقة إرتباشيً كتػصمت الجراسة إ. كهؿياس الزغػط الشفدية إعجاد زيشب شقيخ،  إعجادٌا
ككل هغ الأفكار اللبعقلبىية كالزغػط الشفدية، ، يتأثخ  هػجبة كدالة إحرائيا  بيغ قمق السدتقبل

اللبعقلبىية كالزغػط الشفدية بشػع التعميع، يػجج تأثيخ لمتفاعل بيغ الجشذ  قمق السدتقبل كالأفكار
زغػط الىية بيشسا لع يػجج ٌحا التأثيخ عمى اللبعقلب السدتقبل كالأفكار كبيغ ىػع التعميع عمى قمق

 .الشفدية

سيا  راعمى الزغػط الشفدية لمصلبب الستفػقيغ د( لمكذف ٕٚٓٓت )دراسة بخيكجاءت 
كتكػىت عيشة الجراسة  هغ . الثاىػؼ كعلبقتٍا بقمق السدتقبل كتقجيخ الحات كالعادييغ بالرف الأكؿ

ع بصخيقة  ثاىػؼ بسجارسشالب ا كشالبة هغ شلبب الرف الأكؿ ال((336 هجيشة أسيػط تع اختيارٌ
د علبقة ػ كج عغأسفخت ىتائج الجراسة ك .دراسي ا شالب كشالبة هغ الستفػقيغ ( ٖٖٔ)عذػائية هشٍع 

دافعية الإىجاز، كتقجيخ الحات، كالحالة الشفدية يخات كهتغ ارتباشيً عكدية بيغ الزغػط الشفدية
علبقة ارتباشيً شخديً بيغ الزغػط  كججتبيشسا  كالعادييغ ، سيا  راالعاهة لجػ الصلبب الستفػقيغ د

 .الشفدية كهتغيخ قمق السدتقبل 

( التعخؼ عمى العلبقة بيغ  قمق السدتقبل كهعشى الحياة ٕٓٔٓككذفت دراسة عبج الحميع )
كالزغػط الشفدية ، كالتعخؼ عمى شبيعة الفخكؽ بيغ الجشديغ فى هتغيخات الجراسة .ككاف ذلظ 

( شالبا  كشالبة هغ شلبب كمية التخبية جاهعة عيغ ٓ٘شة هغ الذباب الجاهعى هكػىً هغ )عمى عي
شسذ ، كأسفخت ىتائج الجراسة عغ عجـ كجػد ارتباط بيغ قمق السدتقبل كهعشى الحياة كإلى عجـ 
كجػد علبقة بيغ قمق السدتقيل كهعشى الحياة ، كإلى كجػد علبقة عكدية سالبة بيغ الزغػط 
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قمق السدتقبل كهعشى الحياة ، بالإضافة إلى عجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإىاث فى قمق الشفدية ك 
 السدتقبل .

( لتتعخؼ عمى هختمف هرادر الزغػط الشفدية ٕٓٔٓبيشسا جاءت دراسة بغ الصاٌخ )
كذلظ كسا يجركٍا الصمبة كعلبقتٍا بقمق السدتقبل فى ضػء هتغيخات الجشذ كالتخرز ، تكػىت 

ع ها بيغ )ٕٓٔاسة هغ )عيشة الجر  ( سشة ، قاـ الباحث ٖٚ: ٕٓ( شالب كشالبة تخاكحت أعسارٌ
باستخجاـ هؿياس هرادر الزغػط كقمق السدتقبل، كتػصمت ىتائج الجراسة إلى كجػد علبقة بيغ 
هرادر الزغػط الشفدية كقمق السدتقبل كعجـ كجػد فخكؽ فى هرادر الزغػط كقمق السدتقبل 

باستثشاء الزغػط الجاخمية بالشدبة لمجشذ كالزغػط الأكاديسية تبع ا لمجشذ كالتخرز 
كالاجتساعية ، بيشسا كججت فخكؽ بيغ الجشديغ دالة احرائيا ؼيسا يتعمق بالزغػط الاىفعالية 
كالذخرية كالرحية ، كعجـ كجػد فخكؽ فى كل هرادر الزغط باستثشاء الزغػط الأكاديسية 

 بالشدبة لمتخرز .
لى كذف العلبقة بيغ إراسة ٌجفت د Haddad&Beshar at(  (2010أجخػ كل هغك  

( ٕٗٔكػىت عيشة الجراسة هغ )تالسخكىة كالزغػط الشفدية كالاكتئاب كالقمق كالرحة الشفدية ك 
 ،هؿياس السخكىة الشفدية كالقمق كالاكتئاب كالرحة الشفدية الباحث  استخجـ  ك ،شالبا كشالبة 

بية بيغ السخكىة كالدعادة الشفدية كعلبقة سمبية بيغ السخكىة الشتائج عغ كجػد علبقة ايجا ككذفت
بعاد السخكىة كأضٍخت الشتائج كجػد تأثيخات سمبية لأ ،ككل هغ الزغػط الشفدية كالاكتئاب كالقمق 

 . كالكفاءة كالسثابخة كالتداهح
( كالتى ٌجفت إلى الكذف عغ العلبقة بيغ قمق السدتقبل ٕٕٔٓكجاءت دراسة المحياىى )

كل هغ دافعية الإىجاز كالزغػط الشفدية كالكذف عغ الفخكؽ فى قمق السدتقبل كدافعية الإىجاز ك 
( ٓٓٗكالزغػط الشفدية تبع ا لستغيخات التخرز كالسدتػػ الجاهعى ، تكػىت عيشة الجراسة هغ )

ية شالبة هغ شالبات جاهعة أـ القخػ ، قاـ الباحث باستخجاـ هؿياس قمق السدتقبل كالزغػط الشفد
كدافعية الإىجاز ، كتػصمت ىتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية هػجبة بيغ قمق السدتقبل 
كالزغػط الشفدية كعجـ كجػد فخكؽ فى قمق السدتقبل كالزغػط الشفدية تبع ا لاختلبؼ التخرز 

 كالسدتػػ الجاهعى.
ة كعلبقتٍا ( كالتى ٌجفت إلى التعخؼ عمى هرادر الزغػط الشفديٕٗٔٓكدراسة رجيسى )

( شالبة ٖٓبقمق السدتقبل لجػ عيشة هغ شمبة الجاهعة الستدكجات ، تكػىت عيشة الجراسة هغ )
هتدكجة ، استخجهت الباحثة هؿياس هػاقف الحياة الزاغصة،  كهؿياس قمق السدتقبل. كأسفخت 

هغ  ىتائج الجراسة عغ كجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ هرادر الزغط الشفدى كالقمق
السدتقبل لجػ عيشة الجراسة ،كسا أشارت إلى كجػد ارتباط بيغ بعس هرادر الزغط الشفدي 

 كالزغػط الأسخية كالاىفعالية بقمق السدتقبل لجػ عيشة الجراسة.
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إلى الكذف عغ العلبقة بيغ قمق السدتقبل  (ٕٚٔٓدراسة سعجػ كشخيبة )ٌجفت بيشسا 
تذخيغ .بالإضافة إلى ذلظ ٌجفت ٌحي الجارسة إلى  كالزغػط الشفدية لجػ عيشة هغ شمبة جاهعة

ع بسرادر الزغػط  هعخفة ؼيسا إذا كاف ٌشاؾ اختلبؼ بيغ الصمبة في قمق السدتقبل ك هجػ شعػرٌ
جاؼ ٛٛٔالشفدية كفقا لستغيخ الجشذ، كقج تكػىت عيشة البحث ) . كلتحقيق أٌ ( شالبا كشالبة  

اد هؿياس لسرادر الزغػط الشفدية ، كأشارت الشتائج الجراسة تع إعجاد هؿياس لقمق السدتقبل ،إعج
كلع تطٍخ  ،حرائيا بيغ قمق السدتقبل كالزغػط الشفدية لجػ شمبة الجاهعة إإلى كجػد علبقة دالة 

ىاث فى قمق السدتقبل بيشسا أضٍخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة ائيا بيغ الحكػر كالإرحإا دالة فخكق  
 الذعػر بالزغػط الشفدية فى اتجاي الصمبة الحكػر . ىاث فىحرائيا بيغ الحكػر كالإإ

( كالتى سعت لمكذف عغ هعخفة هرادر الزغػط ٕٚٔٓكأخيخ ا دراسة عػاكدة السػهشي )
غ فى الأردف ، إضافة إلى هعخفة هدتػػ قمق السدتقبل لجيٍغ  الشفدية لجػ الشداء السعيلبت لأسخٌ

غ ، قاهت الباحثة بتصػيخ أداة  ( إهخأة هغ الشداءٖٓٓ، تكػىت عيشة الجراسة هغ ) السعيلبت لأسخٌ
لؿياس هرادر الزغػط الشفدية كأداة لؿياس هدتػػ قمق السدتقبل ، أضٍخت الشتائج أف هدتػػ 
هرادر الزغػط كاف هتػسط لجػ الشداء السعيلبت حيث جاء البعج الاقترادػ فى السختبة الأكلى 

ٍشية ، الجشجرية ، الأسخية ،الاجتساعية ( بجرجة هتػسصة ، فى حيغ تلبي هرادر الزغػط )الس
عمى التػالى . كسا أكضحت الشتائج  كجػد أثخ لستغيخات عجد الأبشاء ، ىػع الدكغ ، السدتػػ 

 التعميسى ، الحالة الاجتساعية بيشسا لع تطٍخ فى هتغيخات ) العسخ ( . 
 فدية :السحػر الثانى:  السػاقف الحياتية الزاغصة وعلاقتيا بالصسأنيشة الش

( ٌجفت إلى هعخفة العلبقة بيغ الإشباع الػضيفى كالتعاهل هع  ٜٕٓٓدراسة  السذػح )      
الزغػط ، كالكذف عغ الإشباع الػضيفى كالتعاهل الايجابى هع الزغػط هغ هرادر الأهغ 

( هػضفا  هغ العدكخييغ فى قصاع الحخس الػششى بسجيشة ٓ٘ٔالشفدي . كتكػىت عيشة الجراسة هغ )
( ، استخجـ الباحث هؿياس استخاتيجيات التػازف  ٓ٘ -ٜٔخياض ، تخاكحت أعسار العيشة بيغ )ال

بيغ الزغػط كهؿياس الإشباع الػضيفى ، كأسفخت ىتائج البحث عغ كجػد علبقة ارتباشية شخدية 
بيغ ارتفاع الإشباع الػضيفى كالقجرة عمى التعاهل هع الزغػط برػرة إيجابية كتػجج علبقة عكدية 
بيغ العدكخييغ ذكػ الاشباع الػضيفى السختفع كبيغ التعاهل الدمبي هع الزغػط خلبؿ دكرة أحجاث 
الحياة اليػهية ، كسا كججت فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ العدكخيغ فى أساليب هػاجٍة الزغػط 

 .كهدتػػ الإشباع الػضيفى  تعػد لستغيخ العسخ كهدتػػ الجخل
لى الكذف عغ دكر ىػعية الحياة فى التشبؤ بكل هغ إ( ٕٔٔٓكسا ٌجفت دراسة أحسج )     

سسعيا  ( كأيزا   –الأشفاؿ السعاقيغ حديا  ) برخيا   الأهغ الشفدي كأساليب هػاجٍة الزغػط لجػ
دراسة العلبقة بيغ الستغيخات الثلبثة فى ٌحي الستغيخات كالػقػؼ عمى الفخكؽ بيغ هجسػعات 
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( شفلب  ٓ٘ٔسة الفخكؽ بيغ الجشديغ . تكػىت عيشة الجراسة هغ )الجراسة الثلبثة ، فزلب  عغ درا
( ٕٔ-ٜفى السخحمة العسخية هغ ) لكل هجسػعة (ٓ٘)لى ثلبث هجسػعات إ تع تقديسٍعكشفمة 

جػ ٌؤلاء الأشفاؿ كأساليب لعاها . تػصمت ىتائج الجراسة إلى إهكاىية التشبؤ هغ خلبؿ ىػعية الحياة 
 .لى كجػد علبقة ارتباشية بيغ هتغيخات الجراسة الثلبثة إا  هػاجٍة الزغػط لجيٍع ، كأيز

هغ الشفدي التعخؼ عمى العلبقة بيغ الأ( إلى ٌٕٕٔٓجفت دراسة العشدػ كالجػارؼ )        
كحلظ .جاهعة السػصل ساسيةالزغػط الشفدية لجػ لاعبي كخة اليج في كمية التخبية الأب سباأك 

الزغػط الشفدية لجػ لاعبي خساسي كخة القجـ  بسباأدي ك هغ الشفالتعخؼ عمى العلبقة بيغ الأ
الزغػط الشفدية لجػ لاعبي كخة  ( لاعبيغ ،  كأسفخت الشتائج عغ أفٓٔ)تكػىت عيشة البحث هغ 
ف ، كأ الشفدي لجيٍع هغا عمى الأك سمب  أيجابا إثخ ؤ ثخ كلا تأساسية لا تتاليج في كمية التخبية الأ

ك أيجابا إثخ ؤ ثخ كلا تأساسية لا تتاسي كخة القجـ في كمية التخبية الأالزغػط الشفدية لجػ لاعبي خس
 .هغ الشفدي لجيٍعالأ سمبا عمى

التى ٌجفت إلى الكذف عغ هدتػػ الصسأىيشة  Zinckenko etal (ٖٕٔٓكدراسة  )     
 الاىفعالية كعلبقتٍا بالسػاقف الزاغصة التى يتعخض لٍا الصمبة أثشاء الجراسة كتحؿيق ا لٍحا

( شالبا كشالبة ، كشبق عميٍع هؿياس الصسأىيشة ٕٓٔالٍجؼ أجخػ البحث عمى عيشة قػاهٍا )
الإىفعالية كهؿياس الزغػط الأكاديسية ، كتػصمت ىتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية 

  سالبة دالة إحرائيا بيغ كل هغ الصسأىيشة الاىفعالية كالزغػط الأكاديسية لصمبة الجاهعة .
( لمكذف عغ التعخؼ عمى شبيعة العلبقة ٖٕٔٓدراسة عبج الخازؽ كعشتخ ) بيشسا جاءت      

بيغ أساليب هػاجٍة الزغػط كالذعػر بالأهغ الشفدي لجػ عيشة هغ شالبات كمية التخبية بجاهعة 
السمظ خالج ، كتحجيج الفخكؽ بيغ التخرراف العمسية كالأدبية ، فى استخجاـ أساليب هػاجٍة 

تسخكدة حػؿ الاىفعاؿ كحػؿ السذكمة كالذعػر بالأهغ الشفدي ، كتكػىت عيشة الجراسة الزغػط الس
( شالبة هغ التخررات العمسية كالأدبية ، كتزسشت أدكات البحث هؿياس لأساليب ٕٓٓهغ )

هػاجٍة الزغػط كهؿياس للؤهغ الشفدي ، كأسفخ البحث عغ كجػد علبقة ارتباشية هػجبة كدالة 
ٍة الستسخكدة حػؿ السذكمة كدرجة الذعػر بالأهغ ، ككجػد علبقة سالبة بيغ بيغ أساليب السػاج

 . أساليب السػاجٍة الستسخكدة حػؿ الاىفعاؿ كدرجة الذعػر بالأهغ الشفدي
لى هعخفة العلبقة بيغ الزغػط الشفدية كالصسأىيشة إ( ٌٕٙٔٓجفت دراسة )لبػازادة ، كسا       

الفخكؽ فى هتػسط درجات كل هغ الزغػط الشفدية كالصسأىيشة لى هعخفة إالاىفعالية ، كسا ٌجفت 
تكػىت عيشة الجراسة هغ  ،ستغيخ التخرز كالجشذ كهكاف الاقاهة لالشفدية بيغ الصمبة تبعا  

 .الب ش (ٙٗٔ)شالبة ،  (ٜٙٔ)هجسػعات هغ الصمبة كالصالبات يجرسغ بجاهعة الجدائخ بػاقع 
ارتباشية عكدية بيغ الزغػط الشفدية كالصسأىيشة الشفدية ، كجػد علبقة لى إكأشارت ىتائج الجراسة 
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ا لستغيخ الجشذ كجػد فخكؽ فى هؿياس الزغػط الشفدية  كالصسأىيشة الشفدية تبع   لىكسا أشارت إ
 .قاهة، كعجـ كجػد فخكؽ فى الزغػط الشفدية كالصسأىيشة الشفدية تبعا  لستغيخ التخرزكالإ

التعخؼ عمى العلبقة بيغ  لىإ دراسة ٌجفت Wilkinson & Cook (ٕٙٔٓكسا أجخػ )    
قيغ لمزغػط فى حالة عجـ تػافخ الصسأىيشة الاىفعالية لجيٍع كسا سعى  استجابة عيشة هغ السخاٌ

ع بالصسأىيشة الاىفعالية  لىإالبحث  التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ أفخاد عيشة البحث فى هدتػػ شعػرٌ
قيٓٓٔ.كتكػىت عيشة البحث هغ ) % ذكػر ، كاستخجـ ٕٖ% إىاث ، ٛٙغ بػاقع ( هغ السخاٌ

الباحث هؿياس الصسأىيشة الاىفعالية كهؿياس الزغػط الأكاديسية كأسفخت ىتائج البحث عغ كجػد 
 علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ الصسأىيشة الاىفعالية كالزغػط الأكاديسية .

الشفدية لجػ الأزكاج الحيغ ( عغ هعخفة الزغػط ٕٚٔٓ) كيػسف دـكأخيخ ا كذفت دراسة آ
يعاىػف هغ تأخخ الإىجاب كعلبقتٍا بالأهغ الشفدي فى ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية )الشػع، 

( زكج ، ٕٓٓ( هفحػص )ٓٓٗالعسخ ، السدتػػ التعميسى، فتخة الدكاج(، تكػىت عيشة البحث هغ )
الخرػبة بػلاية الخخشػـ، ( زكجة هغ الأزكاج الحبغ يعاىػف هغ تأخخ الاىجاب بسخاكد ٕٓٓ)

،كأشارت ىتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائية بيغ الزغػط الشفدية 
، كالأهغ الشفدي لجػ الأزكاج الحيغ يعاىػف هغ تأخخ الاىجاب تعدػ لستغيخ الشػع لرالح الاىاث 

لزغػط الشفدية كالأهغ الشفدي لجػ تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائية بيغ ابيشسا 
لحكػر فػؽ لرالح ا السدتػػ التعميسي ستغيخلىجاب تعدػ الأزكاج الحيغ يعاىػف هغ تأخخ الإ

تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائية بيغ الزغػط الشفدية كالأهغ  السدتػػ الجاهعى،
الفتخة الدكاجية لرالح الأزكاج ستغيخ لىجاب تعدػ الشفدي لجػ الأزكاج الحيغ يعاىػف هغ تأخخ الإ

 الأشػؿ هجة.
 تعقيب عمى الجراسات الدابقة : -

الزغػط  تقج تشاكلتبيغ الآتى:  بعس الجراسات  هغ خلبؿ استقخاء ىتائج البحػث الدابقة* 
الشفدية كعلبقتٍا بالقمق بػجً عاـ حيث أكجت جسيع ٌحي الجراسات كجػد علبقة هػجبة بيغ 

 (ٕٙٓٓ)كدراسة Flynn(  2000كدراسة ) Canly (ٕٓٓٓ)الرجهة كجراسة  الزغػط كالقمق أك
Sanden  . تشاكؿ البعس الآخخ علبقة الزغػط بقمق السدتقبل كجراسة ششج كالأىػر بيشسا

( كدراسة ٕٓٔٓ( كدراسة عبجالحميع )ٕٚٓٓ(كدراسة بخيت )ٕٙٓٓ( كدراسة هدعػد )ٕٙٓٓ)
( كأكجت جسيع ٌحي الجراسات كجػد علبقة ٕٚٔٓ)( كدراسة عػاكدة كالسػهشي ٕٕٔٓالمحياىي )

 (.  ٕٓٔٓهػجبة بيغ الزغػط كقمق السدتقبل ؼيسا عجا دراسة عبج الحميع )
* تػصمت بعس الجراسات لػجػد علبقة سمبية بيغ الزغػط كالصسأىيشة الشفدية أك الأهغ 

( كدراسة ٕٙٔٓكدراسة لبػزادة ) Zinckenko( ٖٕٔٓ) (، كدراسةٜٕٓٓالشفدي كجراسة السذػخ )
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 (ٕٓٔٙ) Wilkinson ( بيشسا أكجت دراسة العشدؼ كالجػارؼ ٕٚٔٓكدراسة آدـ كيػسف )
( عمى عجـ كجػد تأثيخ لمزغػط الشفدية عمى الأهغ الشفدي ، كتشاكؿ أيزا عبج الخازؽ ٕٕٔٓ)

 ( التعخؼ عمى أساليب السػاجٍة كالذعػر بالأهغ الشفدي . ٖٕٔٓكعشتخ )
، كقج تشاكلت البحػث  (ٜٜ٘:  ٓٔالجراسات كالبحػث الدابقة هغ ) يفتخاكح حجع العيشة   *

ع الفئة الأكثخ بحثا لجػ  قيغ كشلبب ثاىػػ ، كشلبب جاهعة كٌ الدابقة  عيشات هختمفة كسخاٌ
الجراسات كالشداء السعيلبت كالستدكجات كغيخ السشجبات، كالأشفاؿ السعاقيغ حديا ،كلاعبي كخة اليج 

ة كهػضفيغ عدكخييغ . كلع تجج الباحثة فى حجكد اشلبعٍا تشاكؿ الباحثيغ ، كفئات هٍشية هختمف
 لفئة البحث الحالي عساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف( هع ٌحي الستغيخات. 

ي تشاكلت هتغيخات الجراسة ف يعمى الجراسات الدابقة الت اهغ خلبؿ اشلبعٍ ةالباحث * استفادت
كهتغيخات البحث ككضع الفخكض كتحجيج حجع العيشة  هغ حيث اختيار العيشة البحث الحاليجخاء إ

يحاكؿ  يليً ىتائج البحػث الدابقة فإف البحث الحالإلى ها اىتٍت إلسا تقجـ كاتداق ا  ا، كتأسيد  
ي فئة هٍسمة فى الجراسات كالبحػث تدميط الزػء  عمى فئة عساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف( كٌ

ى ضل جائحة كػركىا كعلبقتٍا بقمق السدتقبل كالتعخؼ عمى السػاقف الحياتية الزاغصة ف
  كالصسأىيشة الشفدية لجيٍع.

 فخوض البحث: 
 يسكغ صياغة فخوض البحث عمى الشحػ الآتى : 

. يػجج اختلبؼ فى الأٌسية الشدبية لأبعاد هؿياس السػاقف الحياتية الزاغصة  لجػ عساؿ ٔ      
 اليػهية . 

كقمق السدتقبل لجػ  السػاقف الحياتيً الزاغصةرائية بيغ حإ. تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة ٕ
 عساؿ اليػهية.

السػاقف الحياتية الزاغصة كالصسأىيشة الشفدية لجػ حرائية بيغ إتػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة .ٖ
 عساؿ اليػهية.

 السػاقفعمى هؿياس  البحثحرائية بيغ هتػسصات درجات أفخاد عيشة إتػجج فخكؽ ذات دلالة  .ٗ
هتغيخ السدتػػ التعميسى ) يقخأ كيكتب ، هدتػػ تعميسى هتػسط ، هدتػػ باختلبؼ الحياتيً 

 . تعميسى هختفع(
السػاقف عمى هؿياس  لبحثدرجات أفخاد عيشة ا يحرائية بيغ هتػسصإ. تػجج فخكؽ ذات دلالة ٘

 .سشػات فأكثخ (  ٘سشػات ،  ٘) أقل هغ هتغيخ الخبخةباختلبؼ  الحياتية الزاغصة
)قمق السدتقبل كالصسأىيشة هغ خلبؿ هتغيخات البحث بالسػاقف الحياتية الزاغصة يسكغ التشبؤ . ٙ

 . الشفدية(
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 : إجخاءات البحث
 أولا  " مشيج البحث: 

 تع استخجاـ السشٍج الػصفي الارتباشى السقارف باعتباري أىدب السشاٌج لاستخلبص الشتائج كتحميمٍا .
 ثاني ا : عيشة البحث:

ا هغ عساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف( )ٓٓٔ) شارؾ عجدالاستصلاعية:   العيشة .ٔ ( لمسدتػػ ٖٓ( فخد 
( يقخا كيكتب  بالشدبة لمسدتػػ التعميسي ، الخبخة أقل هغ ٖ٘( لمسدتػػ الستػسط ، ) ٖ٘السختفع ، )

 سشػات فأكثخ . ٘( ٓ٘(  ، )ٓ٘خسذ سشػات )

 
 العيشة الأساسي : .ٕ

 (ٓ٘-ٕ٘)في الفئة العسخية هغ ية )عساؿ الخصيف(عساؿ اليػه( هغ ٖٓٓ)شارؾ عجد 
ككجػد الأكلاد ، عية االحالة الاجتسهثل الإقاهة هع الأٌل ،تع تثبيت بعس الستغيخات ، 

كالججكؿ التالي يػضح تػزيع عيشة البحث كلجيٍع أكلاد( ،  يغ)جسيع الأفخاد السذاركيغ هتدكج
 .الأساسية

ا لستغيخ الشػع ، ( تػزيع عيشة البحث الأساسية و ٔججول ) )ن=  مجة الخبخة،  مدتػى التعميعفق 
ٖٓٓ) 

 
 الستغيخ

 مجة العسل  مدتػى التعميع

 ٘أقل مغ مختفع متػسط يقخأ ويكتب
 سشػات

 سشػات فأكثخ ٘
 ٓٗٔ ٓٙٔ ٓٛ ٓٔٔ ٓٔٔ العجد

 البحث  أدواتثالث ا : 
 : إعجاد  الباحثةمكياس السػاقف الحياتية الزاغصة أولا : 

 :ي خصػات إعجاد ٌحا السؿياس ك ؼيسا يم
 ػ ؾياس :  تحجيج ٌجؼ السؿياس سػاقف الحياة الزاغصة فى ضل جائحة كػركىا هدتػؼ الكٌ

 لجػ عساؿ اليػهية .
إستقخاء التخاث الديكػلػجي كالإشلبع عمى تع إعجاد ٌحا السؿياس كتحجيج أبعادي هغ خلبؿ 

كبعس السقاييذ التي  ف الحياتية الزاغصة السػاقالأدبيات كالبحػث الشفدية كثيقة الرمة بسفٍػـ 
( ٖٕٓٓهؿياس هػاقف الحياة الزاغصة لػذقيخ)بالسؿياس كهشٍا  أعجت لؿياسً لتحجيج البشػد الستعمقة

( ٜٕٓٓ( ، كهؿياس عمى كزايج )ٖٕٓٓ، كهؿياس السػاقف الحياتية الزاغصة لمصلبب لػػ السشذاكؼ )
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(، كهؿياس الزغػط ٕٗٔٓػاقف الزاغصة  لػكشعاف)هػاقف الحياة الزاغصة لمصلبب ، كهؿياس الس
 ( .ٕٙٔٓالسٍشية لمعػيزى )

  تست الاستفادة هغ ٌحي السقاييذ فى صياغة عبارات كأبعاد السؿياس التى تكػىت هغ خسذ
ى  السػاقف -السػاقف الحياتية الزاغصة الاقترادية  -السػاقف الحياتية الزاغصة الأسخية -: أبعاد كٌ

السػاقف الحياتية الزاغصة الرحيةالسػاقف الحياتية الزاغصة  -    الاجتساعية الحياتية الزاغصة
 .السٍشية

 ( عبارة ، كتجؿ الجرجة السختفعة عمى ارتفاع ٓٗتكػف السؿياس في صػرتً الشٍائية هغ ) هػاقف
 إىخفاض، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى لجػ عساؿ اليػهيةفى ضل جائحة كػركىا  الحياة الزاغصة

 هػاقف الحياة الزاغصة لجيٍع .
تع كضع هفتاح لترحيح السؿياس عمى أساس اختيار أحج البجائل هغ ثلبثة بجائل للئجابة عمى 

ي ) ا - اأحياى   – دائس اكل عبارة كٌ ( ، كحيث أف السؿياس بً عبارات هػجبة كأخخػ سالبة فقج تع أبج 
( ٖ،  ٕ، ٔب الجرجة)ادتحع اػجبة ، بيشسا ت( لمعبارات السٔ، ٕ، ٖإحتداب الجرجات عميً كسا يمى )

 (.ٓٗ( كأقل درجة)ٕٓٔ كبحلظ تكػف أعمى درجة لمسؿياس)الدالبة ، لمعبارات 
 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس: -

 ي يد يالرجق التس 
درجات  يعغ شخيق حداب دلالة الفخكؽ بيغ هتػسص لمسؿياس ؼ د يتع حداب الرجؽ التسي

كالأفخاد  (ٕٚ)عمى )السختفعيغ ( كعجٌع رباعى الأالػاقع تختيبٍع في الإالسذاركيغ في البحث  الأفخاد
كالججكؿ  (ٕٚ)رباعى الأدىى ) السشخفزيغ ( كعجدٌع السذاركيغ في البحث الػاقع تختيبٍع في الإ

 التالى يػضح ذلظ .
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ى رباعى الأعمدرجات الإ يحرائية لمفخكؽ بيغ هتػسص( ؾيسة "ت" كدلالتٍا الإٕججكؿ )
( ٓٓٔ)ف =  هػاقف الحياة الزاغصةكالإرباعى الأدىى للؤفخاد السذاركيغ في البحث عمى هؿياس 

. 

 هػاقف الحياة الزاغصةهؿياس 
 الإرباعى الأدىى الإرباعي الأعمى

هدتػػ  ؾيسة ت
 ع ـ ع ـ الجلالة

 ٔٓ.ٓ ٖٗ.ٕٔ ٖٙ.ٔ ٘ٛ.ٙٔ ٗٛ.ٓ ٘٘.ٖٕ السػاقف الحياتية الزاغصة الأسخية

 ٔٓ.ٓ ٗٗ.ٙٔ ٜٛ.ٔ ٔٔ.٘ٔ ٖٜ.ٓ ٛٛ.ٕٕ الحياتية الزاغصة الاقترادية السػاقف

 ٔٓ.ٓ ٖٕ.ٓٔ ٕٛ.ٖ ٖٖ.ٓٔ ٜٗ.ٔ ٔ٘.ٕٓ السػاقف الحياتية الزاغصة الاجتساعية

 ٔٓ.ٓ ٖٔ.ٔٔ ٖٚ.ٖ ٖٚ.ٖٔ ٓٔ.ٔ ٜٕ.ٖٕ السػاقف الحياتية الزاغصة الرحية

 ٔٓ.ٓ ٖٜ.ٖٔ ٔٔ.ٔ ٓٗ.٘ٔ ٓ٘.ٓ ٔٔ.ٕ السػاقف الحياتية الزاغصة السٍشية

 ٔٓ.ٓ ٕٓ.٘ٔ ٚٚ.ٖٓ ٛٔ.ٜٓ ٚ٘.ٖ ٕ٘.ٕٕٔ الجرجة الكمية

درجات السجسػعتيغ عشج  يحرائية بيغ هتػسصإ( كجػد فخكؽ ذات دلالة ٕتزح هغ ججكؿ)ا
( هسا يجؿ عمى أف السؿياس لً القجرة عمى التسييد بيغ درجات السختفعيغ ٔ.ٓهدتػػ دلالة )

 .هػاقف الحياة الزاغصة عمى هؿياس كالسشخفزيغ للؤفخاد السذاركيغ في البحث 

 :ثبات السكياس 
تع حداب هعاهل ثبات السؿياس باستخجاـ هعاهل ألفا لكخكىباخ كالججكؿ التالي يػضح هعاهلبت 

 .   ثبات أبعاد السؿياس كالجرجة الكمية
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لسؿياس هػاقف الحياة ( هعاهلبت ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية ٖججكؿ )
 (.ٓٓٔ)ف=الزاغصة

السػاقف الحياتية  الأبعاد
 الزاغصة الأسخية

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة الاقترادية

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة الاجتساعية

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة الرحية

 السػاقف 
الحياتية الزاغصة 

 السٍشية
 

 الجرجة
 الكمية 

هعاهل 
 الثبات

ٓ.ٚ٘ ٓ.ٖٚ ٓ.ٚٔ ٓ.ٛٓ ٓ.ٓٚٓ ٓ.ٛٔ 

أف هعاهلبت ثبات الأبعاد الفخعية لمسؿياس كالجرجة الكمية تخاكحت بيغ  (ٖ)كؿ تزح هغ ججا
( كجسيعٍا هعاهلبت دالة إحرائي ا هسا يؤكج ثبات كصلبحية استخجاـ ٌحا 0ٛٔٓ، 0ٚٓٓ)

 السؿياس.

كسا تع حداب هعاهل الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرؽية كقج بمد هعاهل ثبات الشرف 
( كباستخجاـ هعادلة الترحيح لدبيخهاف بخاكف ٕٚ.ٓاهل ثبات الشرف الثاىي)( كهعٚٗ.ٓالأكؿ )

 (. ٕٛ.ٓ( كباستخجاـ هعاهل جتساف بمد هعاهل الثبات ) ٕٜ.ٓبمد هعاهل الثبات )

 : الاتداق الجاخمي 

كذلظ بحدػاب هعاهلبت الارتبػاط بيغ درجة كل عبارة  تع حداب الاتدػاؽ الجاخمي لمسؿياس
 . لتاليليً كسا ٌػ هػضح بالججكؿ اي إشتست كدرجة البعج الحػ
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 هػاقف الحياة الزاغصة ( هعاهلبت الارتباط بيغ كل درجة كل عبارة هغ عبارات هؿياس ٗججكؿ)
 (.ٓٓٔالبعج الحػ تشتسى اليً )ف=  كدرجة

*                                                ٕٛ.ٓ=ٔٓ.ٓ**داؿ عشج هدتػػ دلالة 
 ٕٔ.ٓ= ٘.ٓداؿ عشج 

إليً بسعاهػلبت ارتباط  يتشتس ؼأف عبػارات كل بعج تختبط بالبعج الح (ٗججكؿ)تزح هغ ا
ي دالة إحرائي ا عشج هدتػػ دلالة )٘ٚ، ٕٔ.ٓتخاكحت بيغ ) ( ٕٚغ )( ؼيسا عجا عبارتي0ٓٔٓ( كٌ

( فى البعج الثاىى كالعبارة ٓٗ( رقع ) ٕك كالعبارة رقع) ٘ٓ.ٓ( داليغ إحرائيا عشج هدتػػ ٖٓ، )
ػ ها يذيخ إلى أف السؿياس عمى  داليغ احرائي ا كتع ححفٍع ،( فى البعج الثالث غيخ  ٔٗرقع)  كٌ

 درجة هختفعة هغ الرجؽ .
 هػاقف الحياة الزاغصة اس كسا تع حداب هعاهلبت الارتباط بيغ درجة كل بعج لسؿي

 كالجرجة الكمية لمسؿياس كسا ٌػ هػضح بالججكؿ التالى:
 
 

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الأسخية

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الاقترادية

ية الزاغصة السػاقف الحيات
 الاجتساعية

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة الرحية

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 السٍشية 

 

 العبارة هعاهل الارتباط العبارة هعاهل الارتباط العبارة
هعاهل  العبارة هعاهل الارتباط

 الارتباط
 العبارة

 هعاهل الارتباط

ٔ ٓ.ٕٚ** ٕ ٓ.ٔ٘ ٖ ٓ.٘ٗ** ٗ ٓ.ٕٗ** ٘ ٓ.ٙٓ** 
ٙ ٓ.ٚٗ** ٚ ٓ.ٗٛ** ٛ ٓ.ٙ٘** ٜ ٓ.٘ٓ** ٔٓ ٓ.ٗ٘** 

ٔٔ ٓ.ٗ٘** ٕٔ ٓ.ٙٓ** ٖٔ ٓ.ٗٙ** ٔٗ ٓ.ٗٓ** ٔ٘ ٓ.٘ٗ** 
ٔٙ ٓ.ٚٔ** ٔٚ ٓ.ٕٗ** ٔٛ ٓ.ٖٛ** ٜٔ ٓ.ٖٖ** ٕٓ ٓ.ٖٗ** 
ٕٔ ٓ.ٚٗ** ٕٕ ٓ.٘٘** ٕٖ ٓ.٘ٛ** ٕٗ ٓ.ٕٛ** ٕ٘ ٓ.ٖٗ** 
ٕٙ ٓ.ٖ٘** ٕٚ ٓ.ٕٔ* ٕٛ ٓ.ٕٙ** ٕٜ ٓ.ٜٗ** ٖٓ ٓ.ٕ٘* 
ٖٔ ٓ.ٚ٘** ٖٕ ٓ.ٖٜ** ٖٖ ٓ.ٚٓ** ٖٗ ٓ.ٕٛ** ٖ٘ ٓ.ٖٜ** 
ٖٙ ٓ.ٗٓ** ٖٚ ٓ.ٖٗ** ٖٛ ٓ.ٗٙ**   ٖٜ ٓ.ٖٗ** 
  ٗٓ ٓ.ٜٓ ٗٔ ٓ.ٔٔ     

  ٕٗ ٓ.ٗٓ** ٖٗ ٓ.٘ٛ**     
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والجرجة  السػاقف الحياتية الزاغصة( معاملات الإرتباط بيغ الأبعاد الفخعية لسكياس ٘ججول)

 (.ٓٓٔالكمية )ن=

 دالأبعا
السػاقف الحياتية الزاغصة 

 الأسخية
 السػاقف الحياتية

 الزاغصة الاقترادية

 السػاقف الحياتية

 الزاغصة الاجتساعية

 السػاقف الحياتية

 الزاغصة الرحية

 السػاقف الحياتية

 الزاغصة السٍشية

 ٘ٙ.ٓ ٗٛ.ٓ ٔٛ.ٓ ٕٛ.ٓ ٓٛ.ٓ هعاهل الارتباط 

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ هدتػػ الجلالة

ية دالة أف جسيع هعاهلبت الارتباط بيغ أبعاد السؿياس كالجرجة الكم( ٘ججكؿ)زح هغ ات
حا يجؿ عمى الاتداؽ إؾيع هختفعة كهقبػلة  يكٌ (ٔٓ.ٓ)حرائي ا عشج هدتػػ دلالة إ حرائي ا كٌ

 .الجاخمى لمسؿياس
 : قمق السدتقبل : : مكياسثانيُا

 :كسػؼ ىعخض ؼيسا يمي خصػات إعجاد ٌحا السؿياس 
 الٍجؼ هغ السؿياس : ؾياس قمق السدتقبل لجػ عساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف(

إستقخاء التخاث الديكػلػجي كالإشلبع عمى اعجاد ٌحا السؿياس كتحجيج  أبعادي هغ خلبؿ  تع
كبعس السقاييذ التي أعجت لؿياسً  قمق السدتقبلالأدبيات كالبحػث الشفدية كثيقة الرمة بسفٍػـ 

( ، هؿياس قمق ٕٗٓٓهؿياس قمق السدتقبل لػعذخؼ)بالسؿياس كهشٍا  لتحجيج البشػد الستعمقة
( ، كهؿياس قمق السدتقبل ٖٕٔٓ(، كهؿياس قمق السدتقبل لػ الذخافي )ٕ٘ٓٓقبل لػذقيخ )السدت

 (. ٕٗٔٓلػكشعاف)
تست الاستفادة هغ ٌحي السقاييذ فى صياغة عبارات كأبعاد السؿياس التى تكػىت هغ ثلبث 

ى ) يخ كاليأس (  قمق التفكٖ(  قمق الرحة كالسػت، )ٕقمق هتعمق بالسذكلبت الحياتية ، )(ٔأبعاد كٌ
 هغ السدتقبل.

 وصف السكياس: 
قمق السدتقبل ( عبارة ، كتجؿ الجرجة السختفعة عمى ارتفاع ٖٓتكػف السؿياس في صػرتً الشٍائية هغ )

 .قمق السدتقبل لجيٍع ، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى إىخفاض  لجػ عساؿ اليػهية
بجائل للئجابة عمى كل عبارة  ثلبثة هغ الاختيارتع كضع هفتاح لترحيح السؿياس عمى أساس -

ي ) ( ، كحيث أف السؿياس بً عبارات هػجبة كأخخػ سالبة فقج تع إحتداب لا  -أحياىا -ىععكٌ
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كبحلظ تكػف أعمى ( لمعبارات الدالبة ٖ، ٕ( لمعبارات السػجبة،)ا، ٔ، ٕ، ٖالجرجات عميً كسا يمى )
 (ٖٓ( كأقل درجة )ٜٓ)درجة لمسؿياس

 خية لمسكياس: الخرائز الديكػمت

 ييدي الرجق التس 
 درجات الأفخاد يلمسؿياس عغ شخيق حداب دلالة الفخكؽ بيغ هتػسص ؼ د يتع حداب الرجؽ التسي

كالأفخاد السذاركيغ  (ٕٚ)عمى )السختفعيغ (كعجدٌع الأ يرباعالإ يالبحث الػاقع تختيبٍع في السذاركيغ ف
يػضح  يكالججكؿ التال (، ٕٚ)خفزيغ ( كعجدٌع رباعى الأدىى ) السشالإ يفي البحث الػاقع تختيبٍع ف

 .ذلظ 
رباعى الأعمى كالإرباعى درجات الإ ي( ؾيسة "ت" كدلالتٍا الاحرائية لمفخكؽ بيغ هتػسصٙججكؿ )

 ( .ٓٓٔ)ف = قمق السدتقبل هؿياس  البحث عمى يالأدىى للؤفخاد السذاركيغ ف
 

 قمق السدتقبلهؿياس 
 الإرباعى الأدىى الإرباعى الأعمى

هدتػػ  ؾيسة ت
 الجلالة

 ـ
 ع ـ ع

 ٔٓ.ٓ ٘ٚ.ٗٔ ٚٗ.٘ ٖٚ.ٕٚ ٘ٔ.ٔ ٕٜ.ٔ قمق هتعمق بالسذكلبت الحياتية

 ٔٓ.ٓ ٜ٘.ٙٔ ٕٔ.ٔ ٕٕ.ٗ ٕٜ.ٔ ٖٚ.ٕٚ قمق الرحة كالسػت

 ٔٓ.ٓ ٖٚ.ٖٔ ٚٔ.ٔ ٛٔ.ٗ ٕٜ.ٔ ٖٚ.ٕٚ قمق التفكيخ كاليأس هغ السدتقبل

 ٔٓ.ٓ ٗٓ.ٙٔ ٖٛ.ٖ ٘ٛ.ٖٔ ٚٚ.٘ ٔٔ.ٕٛ الجرجة الكمية

درجات السجسػعتيغ  يكجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ هتػسص( ٙججكؿ )تزح هغ ا
( هسا يجؿ عمى أف السؿياس لً القجرة عمى التسييد بيغ درجات السختفعيغ ٔ.ٓعشج هدتػػ دلالة )

  .قمق السدتقبلالبحث عمى هؿياس  يكالسشخفزيغ للؤفخاد السذاركيغ ف
 :السؿياس باستخجاـ هعاهل ألفا كخكىباخ كالججكؿ التالي  تع حداب هعاهل ثباتثبات السكياس

 .  يػضح هعاهلبت ثبات أبعاد السؿياس كالجرجة الكمية
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 (.ٓٓٔ)ف=لسؿياس قمق السدتقبل( هعاهلبت ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية ٚجكؿ )ج
قمق هتعمق بالسذكلبت  الأبعاد

 الحياتية
 

 قمق الرحة كالسػت
 الجرجة الكمية ليأس هغ السدتقبلقمق التفكيخ كا

 ٖٛ.ٓ ٓٛ.ٓ ٚٚ.ٓ ٔٛ.ٓ هعاهل الثبات

أف هعاهلبت ثبات الأبعاد الفخعية لمسؿياس كالجرجة الكمية تخاكحت بيغ  (ٚ)تزح هغ ججكؿ ا
( كجسيعٍا هعاهلبت دالة إحرائي ا هسا يؤكج ثبات كصلبحية استخجاـ ٌحا 0ٖٛٓ، 0ٚٚٓ)

 السؿياس.
بات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرؽية كقج بمد هعاهل ثبات الشرف كسا تع حداب هعاهل الث

( كباستخجاـ هعادلة الترحيح لدبيخهاف بخاكف ٗٚ.ٓ( كهعاهل ثبات الشرف الثاىي )ٔٚ.ٓالأكؿ )
 (.ٗٛ.ٓ( كباستخجاـ هعاهل جتساف بمد هعاهل الثبات ) ٖٜ.ٓبمد هعاهل الثبات )

 : الاتداق الجاخمي 
خمي لمسؿياس كذلظ بحدػاب هعاهلبت الارتبػاط بيغ درجة كل عبارة هغ تع حداب الاتدػاؽ الجا

 .كسا ٌػ هػضح بالججكؿ الآتى كدرجة البعج الحػ تشتسى اليًعبارات السؿياس 
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 كدرجة قمق السدتقبل ( هعاهلبت الارتباط بيغ كل درجة كل عبارة هغ عبارات هؿياس ٛججكؿ)
 (.ٓٓٔالبعج الحػ تشتسى اليً )ف= 

  ٘.ٓ* داؿ عشج                   ٔٓ.ٓ**داؿ عشج هدتػػ دلالة   
إليً بسعاهػلبت ارتباط  يتشتس ؼأف عبػارات كل بعج تختبط بالبعج الح (ٛججكؿ)تزح هغ ا

ي دالة إحرائي ا عشج هدتػػ دلالة ٘ٚ.ٓ: ٜٕ.ٓ )  تخاكحت بيغ  ( ، كأها ٔٓ.ٓ)( كٌ
داليغ  غيخ( فى البعج الثاىى ٕٖ( فى البعج الأكؿ ،  كالعبارة رقع )ٚرقع )  بالشدبة لمعبارة  

ػ ها يذيخ إلى أف السؿياس عمى درجة هختفعة هغ الرجؽ . ، ااحرائي ا كتع ححفٍس  كٌ
كالجرجة الكمية قمق السدتقبل كسا تع حداب هعاهلبت الارتباط بيغ درجة كل بعج لسؿياس 

    لمسؿياس كسا ٌػ هػضح بالججكؿ التالى:
 
 
 

 قمق هتعمق بالسذكلبت الحياتية
 

 قمق التفكيخ كاليأس هغ السدتقبل قمق الرحة كالسػت

 العبارة هعاهل الارتباط العبارة
هعاهل 
 الارتباط

 العبارة
 هعاهل الارتباط

ٔ 
ٓ.ٕٜ** ٕ ٓ.ٕ٘** ٖ ٓ.ٖٖ** 

ٗ 
ٓ.ٕٙ** ٘ ٓ.ٚ٘** ٙ ٓ.ٖ٘** 

ٚ 
ٕٓٔ ٛ ٓ.ٗٓ** ٜ ٓ.٘ٚ** 

ٔٓ 
ٖٓٙ** ٔٔ ٓ.ٖٛ** ٕٔ ٓ.٘ٛ** 

ٖٔ 
ٓ.ٕٙ** ٔٗ ٓ.٘ٚ** ٔ٘ ٓ.ٗٙ** 

ٔٙ 
ٓ.ٖٔ** ٔٚ ٓ.ٚٚ** ٔٛ ٓ.ٖٜ** 

ٜٔ 
ٓ.ٖٔ** ٕٓ ٓٗ٘** ٕٔ ٓ.ٗٗ** 

ٕٕ 
ٓ.ٖٛ** ٕٖ ٓ.ٕ٘** ٕٗ ٓ.ٗٔ** 

ٕ٘ 
ٓ.ٖٚ** ٕٙ ٓٙٓ** ٕٚ ٓ.٘ٙ** 

ٕٛ 
ٓ.ٜٗ** ٖٜ ٓ.ٚٙ** ٖٓ ٓ.ٜٗ** 

ٖٔ ٓ.٘ٓ** ٖٕ ٓ.ٔٓ 
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والجرجة الكمية  قمق السدتقبل ( معاملات الإرتباط بيغ الأبعاد الفخعية لسكياسٜججول)
 (.ٓٓٔ)ن=

قمق التفكيخ كاليأس هغ  قمق الرحة كالسػت قمق هتعمق بالسذكلبت الحياتية الأبعاد
 السدتقبل

 ٔٛٓ.ٓ ٘ٛٓ.ٓ ٗٛٓ.ٓ هعاهل الارتباط 

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ هدتػػ الجلالة

الكمية دالة  أف جسيع هعاهلبت الارتباط بيغ أبعاد السؿياس كالجرجة( ٜججكؿ)زح هغ ات 
حا يجؿ عمى الاتداؽ  يكٌ (ٔٓ.ٓ)احرائي ا عشج هدتػػ دلالة  ؾيع هختفعة كهقبػلة احرائي ا كٌ

 .الجاخمى لمسؿياس
 :الصسأنيشة الشفديةا : مكياس : لثثا

 كسػؼ ىعخض ؼيسا يمي خصػات إعجاد ٌحا السؿياس : 
 الٍجؼ هغ السؿياس : ؾياس الصسأىيشة الشفدية لجػ عساؿ اليػهية.

إستقخاء التخاث الديكػلػجي كالإشلبع عمى تع اعجاد ٌحا السؿياس كتحجيج أبعادي هغ خلبؿ 
كبعس السقاييذ التي أعجت  الصساىيشة الشفديةالأدبيات كالبحػث الشفدية كثيقة الرمة بسفٍػـ 

( ،  كهؿياس ٕ٘ٓٓهؿياس الأهغ الشفدي شقيخ )كهشٍا  بالسؿياس لؿياسً لتحجيج البشػد الستعمقة
( ، كهؿياس ٕٕٔٓ( ،كهؿياس الأهغ الشفدي لػ الياسخػ كالجليسي)ٕٓٔٓهغ الشفدي  لػخػيصخ )الأ

تست الاستفادة هغ ٌحي السقاييذ فى صياغة عبارات هؿياس  .(ٕٗٔٓالسجٌػف )الأهغ الشفدي لػ 
 الصسأىيشة الشفدية لجػ عساؿ اليػهية.

كتجؿ الجرجة السختفعة عمى ، عبارة ( ٖٓتكػف السؿياس في صػرتً الشٍائية هغ ) وصف السكياس:  -
بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى اىخفاض هدتػػ  الصسأىيشة الشفدية لجػ عساؿ اليػهية،ارتفاع هدتػػ 

 .لجيٍع الصسأىيشة الشفدية 
ثة بجائل للئجابة عمى تع كضع هفتاح لترحيح السؿياس عمى أساس اختيار أحج البجائل هغ ثلب

ي ) ا - اأحياى   – دائس اكل عبارة كٌ ( ، كحيث أف السؿياس بً عبارات هػجبة كأخخػ سالبة فقج تع أبج 
( ٖ، ٕ، ٔبيشسا تحدب الجرجة) ،( لمعبارات السػجبة ٔ، ٕ، ٖ) يإحتداب الجرجات عميً كسا يم

 (.ٖٓ( كأقل درجة)ٜٓلمعبارات الدالبة كبحلظ تكػف أعمى درجة لمسؿياس )
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 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس: -

 يدى يلرجق التسا 
لمسؿياس عغ شخيق حداب دلالة الفخكؽ بيغ هتػسصى درجات  ؼ د يتع حداب الرجؽ التسي

كالأفخاد  (ٕٚ)عمى )السختفعيغ (كعجدٌع رباعى الأالأفخادالسذاركيغ في البحث الػاقع تختيبٍع في الإ
كالججكؿ  ( ، ٕٚ)رباعى الأدىى ) السشخفزيغ ( كعجدٌع الإ يالبحث الػاقع تختيبٍع ف يالسذاركيغ ف

 التالى يػضح ذلظ .
رباعى الأعمى درجات الإ ي( ؾيسة "ت" كدلالتٍا الاحرائية لمفخكؽ بيغ هتػسصٓٔججكؿ )

 ( .ٓٓٔ)ف =  الصسأىيشة الشفديةالبحث عمى هؿياس  يكالإرباعى الأدىى للؤفخاد السذاركيغ ف
 

الصسأىيشة هؿياس 
 الشفدية

 الإرباعى الأدىى الإرباعى الأعمى
هدتػػ  ت ؾيسة

 ع ـ ع ـ الجلالة

 الجرجة الكمية
ٔٔٓ

.ٜٕ ٙ.ٕٛ ٜٙ.ٖٖ ٖٔ.ٗ٘ ٔٙ.٘ٛ ٓ.ٓٔ 

درجات السجسػعتيغ عشج  يكجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ هتػسص (ٓٔججكؿ)تزح هغ ا
الجرجة الكمية هسا يجؿ عمى أف السؿياس لً القجرة عمى التسييد بيغ درجات  فى( ٔ.ٓهدتػػ دلالة )

 .الصسأىيشة الشفديةالبحث عمى  يكالسشخفزيغ للؤفخاد السذاركيغ ف السختفعيغ
 :ثبات السكياس 

(  ، ٓٛٓ.ٓكبمد هعاهل الثبات)تع حداب هعاهل ثبات السؿياس باستخجاـ هعاهل ألفا كخكىباخ 
كسا تع حداب هعاهل الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرؽية كقج بمد هعاهل ثبات الشرف الأكؿ 

( كباستخجاـ هعادلة الترحيح لدبيخهاف بخاكف بمد ٖٚ.ٓاهل ثبات الشرف الثاىي )( كهعٛٙ.ٓ)
ػ هعاهل ثبات  (.ٙٚ.ٓ( كباستخجاـ هعاهل جتساف بمد هعاهل الثبات ) ٓٛ.ٓهعاهل الثبات ) كٌ

 البحث الحالي. باستخجاـ السؿياس في ةيدسح لمباحث
 ثالث ا: الاتداق الجاخمى:

ؿياس كذلظ بحدػاب هعاهلبت الارتبػاط بيغ درجة كل عبارة تع حداب الاتدػاؽ الجاخمي لمس
 بالججكؿ الآتى .كسا ٌػ هػضح  لسؿياس الصسأىيشة الشفدية  كالجرجة الكمية
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الصسأنيشة ( معاملات الارتباط بيغ كل درجة كل عبارة مغ عبارات مكياس ٔٔججول)        
 (.ٓٓٔن=والجرجة الكمية ) الشفدية

 
 
 

لسؿياس الصسأىيشة الشفدية   جرجة الكميةعبػارات تختبط بالالأف  (ٔٔججكؿ)تزح هغ ا
ي دالة إحرائي ا عشج هدتػػ دلالة )ٗٚ.ٓ: ٕٕ.ٓبسعاهػلبت ارتباط تخاكحت بيغ )  ( ،ٔٓ.ٓ( كٌ

( ٕٚ.ٓ( كهعاهل ارتباشٍا ) ٜ(  كعبارة ) ٕٕ.ٓ( كهعاهل ارتباشٍا )٘يسا عجا عبارتيغ )ؼ
ػ ها يذيخ إلى أف السؿياس عمى درجة هختفعة هغ  )٘ٓ.ٓ(دلالتٍسا الاحرائية عشج هدتػػ  كٌ

 .الرجؽ 
 نتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا :

ة لأبعاد مكياس السػاقف : يػجج اختلاف فى الأىسية الشدبيالفخض الأول يشز عمى 
 الحياتية الزاغصة لجى عسال اليػمية .

كلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض قاهت الباحثة بحداب هجسػع الجرجات كالشدبة السئػية كالتختيب 
 لكل بعج هغ أبعاد هؿياس السػاقف الحياتية الزاغصة .

 
 
 
 

العبار 

 ة

معامل 

 اطالارتب

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط
ٔ ٓ.ٗٛ** ٔٔ ٓ.ٖٙ** ٕٔ ٓ.ٕ٘** 
ٕ ٓ.ٜٗ** ٕٔ ٓ.٘ٓ** ٕٕ ٓ.ٖٚ** 

ٖ ٓ.ٕٗ** ٖٔ ٓ.ٗٚ** ٕٖ ٓ.ٗٙ** 
ٗ ٖٓ٘** ٔٗ ٓٗٓ** ٕٗ ٓ.ٖٕ** 
٘ ٓ.ٕٕ* ٔ٘ ٓ.ٕ٘** ٕ٘ ٓ.ٚٗ** 
ٙ ٓ.٘ٓ** ٔٙ ٓ.ٗٗ** ٕٙ ٓ.ٜ٘** 
ٚ ٓ.٘ٗ** ٔٚ ٓ.٘٘** ٕٚ ٓ.٘ٛ** 
ٛ ٓ.ٖٛ** ٔٛ ٓ.ٖ٘** ٕٛ ٓ.ٕٗ** 
ٜ ٓ.ٕٚ* ٜٔ ٓ.ٚٓ** ٕٜ ٓ.٘٘** 

ٔٓ ٓ.ٙٓ** ٕٓ ٓ.ٗٔ** ٖٓ ٓ.٘ٔ** 
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 ( .ٖٓٓزاغصة ن) ( الأىسية الشدبية لأبعاد مكياس السػاقف الحياتية الٕٔججول ) 

 التختيب الأٌسية الشدبية هجسػع الجرجات الأبعاد

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الأسخية

٘٘ٚٓ ٜٔ.ٜٛ ٖ 

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الاقترادية

6561 ٕٖ.٘ٗ ٔ 

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الاجتساعية

4704 16.88 5 

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الرحية

ٖٗٛٓ ٔٚ.ٖٖ ٗ 

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 السٍشية

6200 22.25 2 

 - 100 ٕ٘ٙٛٚ الجرجة الكمية

(  أف بعج السػاقف الحياتية الزاغصة الاقترادية احتل السختبة الأكلى ٕٔججكؿ )اتزح هغ 
ا  % ثع السػاقف الحياتية الزاغصة السٍشية ككاف ىدبتٍا السئػية ٗ٘.ٖٕبدشبة هئػية قجرٌ

% ، تميٍا ٜٛ.ٛٔالحياتية الأسخية الزاغصة كبمغت ىدبتٍا السئػية %، ثع السػاقف ٕ٘.ٕٕ
ا  % كفى السختبة الأخيخة السػاقف ٖٖ.ٚٔالسػاقف الحياتية الزاغصة الرحية بشدبة هئػية قجرٌ

ا    %.ٛٛ.ٙٔالحياتية الزاغصة الاجتساعية بشدبة هئػية قجرٌ
 مشاقذة نتيجة الفخض الأول وتفديخىا:

 (ٕٙٓٓ)( كدراسة ٕٚٔٓكؿ هع دراسة عػاكدة السػهشي )اتفقت ىتيجة الفخض الأ
Sandin  سية الزغػ الشفدية للؤفخاد  . حيث أكجا عمى ككد اختلبؼ فى أٌ

لى أف السػاقف الحياتية الزاغصة الاقترادية احتمت السختبة إتذيخ ىتائج ٌحا الفخض 
ح ا يعشى أف السػاقف الحياتية الأكلى هغ حيث التأثيخ كالأٌسية لجػ السذاركيغ فى البحث الحالى كٌ

حا يسكغ تفديخي برعػبة ٌحا  الاقترادية تسثل ضغػش ا شجيجة لعساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف( كٌ
ا لعساؿ اليػهية خاصة فى ضل جائحة كػركىا كها تعخض لً العساؿ خلبؿ  العسل الحؼ يسثل تٍجيج 
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اهً،كالعسالة اليػهية خاصة ستة أشٍخ هغ حطخ تجػاؿ كحالة الخكػد التى أصابت جسيع السٍغ ع
هسا أدػ إلى  تػقف تاـ عغ العسل ىتيجة الػباء العالسى السشتذخ ، كالسختب الذٍخػ الحػ تع 
صخفً هغ قبل الجٍات السعشية لا يكفى لدج احتياجاتٍع دكف عسل ككحلظ عجـ هعخفة هعطع عساؿ 

 اليػهية بالحرػؿ عميً عغ شخيق التدجيل عبخ الاىتخىت .
قف الحياتية الزاغصة السٍشية التى احتمت السختبة الثاىية لجػ عساؿ اليػهية أها السػا

شة التى يسخ بٍا الجسيع فى ضل جائحة كػركىا ، بددب  السذاركيغ فى البحث راجع الى الفتخة الخاٌ
أشٍخ كالتػقف عغ العسل ، كالخخكج يػهيا كالخجػع إلى البيت  ٙتجاعياتً الاقترادية التى تفاقست 

لحرػؿ عمى فخصة عسل لدج احتياجاتٍع الأساسية هغ هأكل كهمبذ كهذخب لٍع كلحكيٍع دكف ا
،حيث اختمف الػضع حالي ا فبجلا  هغ العسل عمى هجار الإسبػع ساعات عسل بأجخ يعج هشاسب ا 
بالشدبة لٍع لدج احتياجاتٍع، كلكغ اليػـ أصبح العسل أقل كساعات العسل بالإسبػع تكاد تشعجـ 

 عجـ تػافخ الساؿ لدج الاحتياجات الأساسية هسا يسثل لٍع ضغصا اقترادي ا. ،كبالتالى 
أها السختبة الثالثة كاىت لرالح السػاقف الحياتية الزاغصة الأسخية حيث زادت الزغػط 
الأسخية ىتيجة الخخكج الستكخر لً لمحرػؿ عمى فخصة عسل دكف ججكػ فلب كقت لمتعاهل هع 

مخعاية كالاٌتساـ بالاضافة إلى عجـ كجػد السػراد السالية التى تدج الأبشاء أك الدكجة لا كقت ل
 احتياجاتٍع الأساسية.

أها السختبة الخابعة جاءت السػاقف الحياتية الزاغصة الرحية فتػاجج العاهل فى أكقات الحخارة 
الذجيجة ك البخكدة القارصة لمحرػؿ عمى فخصً عسل كالبحث عغ عسل شػاؿ الشٍار سػاء كاف 

لاىتطار فى الداحات أك الذػارع اك الأرصفة أك السياديغ  دكف ججكػ كإف كججت فخصة قميمة  با
فٍى غيخ آهشً كيذعخ الفخد دكهَا بالخػؼ عمى إصابتً بالسخض أك إصابتً بالفيخكس هسا يؤدػ 
الى تػقفً عغ العسل كاىقصاع رزقً ) بالاضافة ( إلى شعػر الفخد بعجـ أهاىً كعجـ تػفيخ الساؿ 

 لمعلبج فى حالة السخض )خاصة فى ضل الطخكؼ الحالية لجائجة كػركىا(.
أها السختبة الأخيخة ٌى السػاقف الحياتية الزاغصة الاجتساعية فقج احتمت السختبة الأخيخة 

ا كحزػر الاحتفالات كالسشاسبات بالخغع هغ أىٍا فعاهل اليػهية ليذ لجيً كقت للبجتساعت كثيخ  
لحياة التى يتعخض لٍا ىتيجة عسمً الحػ يجعمً غيخ هقبػؿ هغ بعس تسثل ضغص ا هغ ضغػط ا

فئات السجتسع ، كفى ضل جائحة كػركىا تع  تقميز اك اىعجاـ فخص الاحتفالات كالسشاسبات لمتقميل 
 هغ التجسعات .

عمى فى كل الجكؿ خدائخ ف اىتذار كباء كػركىا أحجث كتفدخ الباحثة ٌحي الشتيجة : إ
عساؿ اليػهية  ٌع تزخر ا بٍحي الطخكؼالفئات السجتسعي كالجكلي، كهغ أكثخ السدتػػ الفخدؼ ك 

بتشفيح حيث أدػ بٍع التداهٍُع  خ الػقتى ،يعتسجكف في أرزاقٍع عمى التعاهل اليػهي كالأج الحيغ ،
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فقجاىٍع لعسمٍع الحػ كاف ٌػ الجخل الػحيج تشفيح إجخاءات الدلبهة كالػقاية، إلى  الحجخ الرحي ك
.هسا كاف لٍحي الجائحة تأثيخا كبيخا ذكيٍع، فٍع أكثخ الصبقات تأثخ ا بحلظ تياجاتٍع كاحتياجاتلدج اح

 ؿ .فى حياة ٌحي الفئة هغ العسا
السػاقف حرائية بيغ إتػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة يشز عمى أنو:  لثانىالفخض ا

 الحياتية الزاغصة وقمق السدتقبل لجى عسال اليػمية .

هعاهلبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية : بحداب ةصحة ٌحا الفخض قاهت الباحثكلمتحقق هغ 
كذلظ أبعاد هؿياس قمق السدتقبل ككحلظ الجرجة الكمية ك السػاقف الحياتية الزاغصة كالأبعاد لسؿياس 

 . يكسا ٌػ هػضح بالججكؿ التال
مكياس وأبعاد  صةالسػاقف الحياتية الزاغ(  معاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياس ٖٔججول )

(.ٖٓٓ)ن=قمق السدتقبل والجرجة الكمية   

السػاقف الحياتية  
 الزاغصة

 قمق السدتقبل

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة الأسخية

السػاقف 
الحياتية 

الزاغصة 
 الاقترادية

السػاقف 
الحياتية 

الزاغصة 
 الاجتساعية

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة 
 الرحية

السػاقف 
الحياتية 

الزاغصة 
 السيشية

الجرجة    
 الكمية

قمق متعمق بالسذكلات 
 **٘ٛ.ٓ **ٓٛ.ٓ **ٔٚ.ٓ **ٖٛ.ٓ **ٕٛ.ٓ **ٖٛ.ٓ الحياتية

 **٘ٛ.ٓ **ٜٚ.ٓ **ٖٚ.ٓ **ٖٛ.ٓ **ٕٛ.ٓ **ٕٛ.ٓ قمق الرحة والسػت

قمق التفكيخ واليأس مغ 
 **ٛٚ.ٓ **ٔٚ.ٓ **٘ٙ.ٓ **ٔٚ.ٓ **٘ٚ.ٓ **٘ٚ.ٓ السدتقبل

 **ٙٛ.ٓ **ٓٛ.ٓ **ٖٚ.ٓ **ٗٛ.ٓ **ٖٛ.ٓ **ٖٛ.ٓ الجرجة الكمية

 (٘ٓ.ٓ)*( هدتػػ دلالة )       (  ٔٓ.ٓ)**( هدتػػ دلالة )  
مسػاقف الكمية لالأبعاد كالجرجة بيغ  هػجبةكجػد علبقة ارتباشية  ( ٖٔ) اتزح هغ ججكؿ 

هدتػػ  جا عشكجسيعٍا دالة إحرائي   لقمق السدتقبلككحلظ الأبعاد كالجرجة الكمية الحياتية الزاغصة ،
 ( .ٙٛ.ٓ،  ٘ٙ.ٓ) ، حيث تخاكحت هعاهلبت الارتباط بيغ (ٔٓ.ٓ) دلالة
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( كدراسة ٕٙٓٓاتفقت ٌحي الجراسة هع دراسة ششج كالأىػر)مشاقذة وتفديخ الفخض الثاني:  

( حيث أكجت ٌحي الجراسات عمى ٕٕٔٓ( كدراسة المحياىى )ٕٓٓ( كدراسة بخيت )ٕٙٓٓهدعػد )
 دية بيغ الزغػط الشفدية كقمق السدتقبل.كجػد علبقة إيجابية شخ 

( حيث أكج عمى كجػد علبقة سالبة عكدية ٕٓٔٓبيشسا اختمفت هع دراسة عبج الحميع )
( حيث أكج عمى كجػد علبقة سمبية ٕٓٔٓ)  Hadadكالزغػط الشفدية كدراسة بيغ قمق السدتقبل

 بيغ الزغػط الشفدية كالقمق بػجً عاـ .

مى كجػد علبقة ارتباشية هػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ أكج ىتيجة الفخض الثاىي ع
 السػاقف الحياتية الزاغصة كقمق السدتقبل .

ا  قمة الخبخة Hamada (2016 )أكج    أف قمق السدتقبل يشتج هغ عجة هرادر هغ أبخزٌ
، هسا  ات التى يستمكٍا الفخد ؼيسا يتعمق بالأحجاث كالسػاقف السدتقبميةهكالتجارب الدابقة ، كالسعمػ 

يجعمً غيخ قادر عمى تحسل ها يحجث هدتؿبلب  ، بالإضافة إلى إىعجاـ ثقة الفخد بالأحجاث 
 .السدتقبمية ، كيشتج ٌحا عغ أحجاث الحاضخ ، كها يػاجًٍ الفخد هغ هراعب فى حياتً

ا حيث أشارا إلى أف قمق السدتقبل  ٜٕٓٓكأكجا أبػ أسعج كالعديخ)  ( ٌحي الشتيجة أيز 
سٍا الزغػط الشفدية ، حيث تسثل الزغػط الشفدية السرجر الأساسى يختبط بعجة  هتغيخات ، هغ أٌ

لحجكث القمق لجػ الفخد فكمسا تعخض الفخد للؤحجاث كالسػاقف الزاغصة بذكل أكبخ ، كاف عخضة 
 للئصابة بالتػتخ كالقمق حياؿ ٌحي الأحجاث كالسػاقف.

السختبصة بالفخد ىفدً الاضصخابات  ( أف هغ هرادر الزغػط الشفديةٕٓٔٓكيذيخ الخقيب )
 الشفدية السختمفة كالتػتخ، كالقمق ، كالسخاكؼ السخضية ، كعجـ تقجيخ الحات ، كعجـ الثقة بالشفذ .

يغ هفٍػـ الزغط كالقمق كهشٍا ىطخية بلخبط بعس الشطخيات التى فدخت القمق  اىطخ  ك 
كيعتبخ الزغط الشاتج ضاغصا  هدببا   الزعط بقمق الحالة الحػ أكج فى ىطخيتً عمى ارتباطسبيمجخ 

 .( ٜٜ ،صٕٔٓٓلمقمق بخلبؼ القمق كدسة فٍػ هغ سسات شخرية الفخد )عثساف 

أف الزغػط حالة تؤثخ فى الجػاىب الاىفعالية كالجدجية  Linden 2002) (  كقج أكج
 لمفخد كفى عسمية تفكيخي ، فتطٍخ علبهات القمق كسخعة الاستثارة كالاىفعاؿ لجيً .

(  أف الأعباء التى تػاجً الأفخاد فى حياتٍع تجعمٍع أكثخ ٓٛ، ص ٜٜٜٔخػ حدغ )كي
ا هغ السدتقبل ، كتديج هغ إحداسٍع بالزغػط ، كيحجد بعس السؤشخات السؤدية  تذاؤه ا كتػجد 
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ا أزهات الدكغ ، كارتفاع الأسعار هع ثبات أك تجىى الجخل ،  لترػري عغ ضغػط الحياة كهغ أبخزٌ
ة التػزيعية كها يختط بٍا هغ هذكلبت اجتساعية كاقترادية ، كقمة فخص العسل كها كغياب العجال

 يختبط بٍا هغ البصالة كهذكلبتٍا .

أف هغ صفات الحيغ يعاىػف هغ القمق : التذاؤـ  Ortar etal ((2002 أكج ٌحي العلبقة  
، كعجـ الثقة فى الأخخيغ  كالذظ كالاىفعالية الدائجة ، كالاضصخابات ، كالدمبية كعجـ الذعػر بالأهغ

، كعجـ القجرة عمى هػاجٍة السدتقبل ، كالخػؼ هغ التغيخات الاجتساعية كالدياسية الستػقعة 
 كالتػقعات الدمبية لكل ها يحسمً السدتقبل.

 ةلى كجػد علبقة بيغ قمق السدتقبل كالزغػط الشفديإ( ٕٕٔٓدراسة المحياىى )كسا أشارت 
ا الدمبى عمى التFlynn (ٕٓٓٓ)  ، كدراسة ى تذيخ إلى أف أحجاث الحياة الزاغصة لٍا تأثيخٌ

 التػجً السدتقبمى للؤفخاد .
ا قمق السدتقبل كيعج  عمي صحة الأفخاد كاىتاجياتٍع  خا  هغ أىػاع القمق الحؼ يذكل خصأيز 

 ريعتبك ،حيث يطٍخ ىتيجة ضخكؼ الحياة الرعبة كالسعقجة كتدايج ضغػط الحياة كهصالب العير
 جيكلكلتكى،كا رؼ لحضاا دـلتقكا شػرفالت رلعصا ذاٌ تسها فلهستقبؿ سهة ها فه ؽلقمكا كؼلخا

 يذٌ طسك يسعى فىساالإفي جعؿ  تساٌه ةلحياا لهتلبحقة في شتى هىاحيا يعةرلسا راتلتغيكا
فً دٌ ؽلى تحقيإ دا  جاٌرا  ٌا قمقا حائدفلب يج سلىفا سكيىةك هأىيىةطلا فعثية يبحرلحضاا جًك لها

 فهرلكثيا عميًبترهها يت ؾ،لذ ؽلهىاسبة لتحقيا ضخكؼلكا تلإهكاىاا كدجك بةكهع صع ةالحيا في
 ديدبالتٍكرلشعكا ؽلقما دةح فه ديزيك ،تًءكفا فيقمؿ ه ذؼلا شخابلاضكا ؽلضيا ركبض

 ( .ٜٕٓٓ)السذيخى، لهستقبؿ.ا فهشخبالخ

فى الرباح  كتفدخ الباحثة ٌحي الشتيجة بأف عاهل اليػهية )عاهل الخصيف( الحػ يخخج
الباكخ باحث ا عغ عسل يحرل هشً عمى قػت يػهً لدج احتياجاتً ،كاحتياجات أسختً يعاىى هغ 
هػاقف حياتية كثيخة سػاء كاىت أسخية أك اقترادية أك صحية أك هٍشية  ضاغصة تجعمً قمق ا عمى 

ذ ا فى  ضل ٌحي هدتقبمً كهدتقبل ذكيً ، كإذا كاف ٌحا ٌػ الحاؿ فى الطخكؼ العادية ، فسا حالً إ
ا  الطخكؼ العريبة التى يسخ بٍا العالع الآف فى ضل اىتذار جائحة كػركىا الحػ زاد هغ الأهخ سػء 
كأصبحت الزغػط أكثخ كالخػؼ كالقمق أكثخ ىتيجة فقجاف العسل فى ضل الاجخاءات الاحتخازية 

ء العساؿ إلى الستبعة ، هغ فخض حطخ التجػاؿ تارة كخػؼ الأفخاد كحخصٍع هغ اصصحاب ٌؤلا
هشازلٍع لمعسل تارة أخخػ خػفا هغ التعاهل هعٍع كاىتقاؿ العجكػ . أصبح الخػؼ كالتػتخ أكثخ 
كأكثخ لجػ ٌحا العاهل الحػ لا حػؿ لً كلاقػة الحػ كقع فخيدة لٍحي الزغػط فى ضل اىتذار ٌحا 

ً هسا أدػ الى زيادة الػباء ، ككحلظ عجـ كجػد التأهيشات الاجتساعية كالرحية اللبزهة لً كلأسخت
 قمقمً عمى هدتقبمً.
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 وتفديخىا: ثالثمشاقذة نتائج الفخض ال
السػاقف تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ يشز عمى أنو:  لثالثالفخض ا

 الحياتية الزاغصة والصسأنيشة الشفدية لجى عسال اليػمية .

ت الارتباط بيغ الجرجة الكمية هعاهلب: بحداب ةكلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض قاهت الباحث
كذلظ كسا ٌػ الجرجة الكمية لسؿياس الصسأىيشة الشفدية ك السػاقف الحياتية الزاغصة كالأبعاد لسؿياس 

 . يهػضح بالججكؿ التال
و الجرجة الكمية  السػاقف الحياتية الزاغصةمعاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياس ( ٗٔ)ججول 

(.ٖٓٓ=نالصسأنيشة الشفدية )لسكياس   
السػاقف الحياتية       

 الزاغصة
 الصسأنيشة الشفدية

السػاقف 
الحياتية 

الزاغصة 
 الأسخية

السػاقف 
الحياتية 

الزاغصة 
 الاقترادية

السػاقف 
الحياتية 

الزاغصة 
 الاجتساعية

السػاقف الحياتية 
 الرحيةالزاغصة 

السػاقف 
الحياتية 

الزاغصة 
 السيشية

 الجرجة الكمية 

 **ٜٓ.ٓ- **ٗٛ.ٓ- **ٚٚ.ٓ- **ٗٚ.ٓ- **٘ٛ.ٓ- **ٚٛ.ٓ- الجرجة الكمية

 ( ٘ٓ.ٓ)*( هدتػػ دلالة )                    ( ٔٓ.ٓ)**( هدتػػ دلالة )  

السػاقف الحياتية هؿياس أبعاد كجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ  ( ٗٔ) اتزح هغ ججكؿ 
كجسيعٍا دالة إحرائيا  شة الشفديةالصسأىيكالجرجة الكمية لسؿياس  الزاغصة ككحلظ الجرجة الكمية

 (.ٜٓ.ٓ-: ٗٚ.ٓ-، حيث تخاكحت هعاهلبت الارتباط بيغ)  (ٔٓ.ٓ) هدتػػ دلالة عشج
( كدراسة ٕٔٔٓاتفقت ٌحي الشتيجة هع دراسة أحسج ) :مشاقذة الفخض الثالث وتفديخه 

(ٕٖٓٔ) Zincknko ( كدراسةٕٙٔٓ( كدراسة لبػزادة )ٖٕٔٓكدراسة عبج الخازؽ كعشتخ )  

(ٕٓٔٙ )Wikinson&Cook  حيث أشاركا إلى كجػد علبقة ارتباشية عكدية بيغ الزغػط
( إلى أف الزغػط لا تؤثخ لا إيجاب ا كلا سمب ا ٕٕٔٓالشفدية كالصسأىيشة الشفدية .بيشسا أشار هؤيج )

 عمى الأهغ لشفدي لجػ لاعبى كخة اليج.
حا ها تػصل إليً كلب  هغ فالزغػط لٍا تأثيخ هباشخ عمى الصسأىيشة الاىفعالية ،  كٌ

(Wilkinson&Cook( 2016   قيغ الأكثخ عخضة حيث أسفخت ىتائج بحثٍسا عغ أف السخاٌ
ع بالصسأىيشة الاىفعالية هسا أدػ إلى كجػد علبقة ارتباشية  لمزغػط أدػ إلى اىعجاـ كفقجاف شعػرٌ

 زغػط التى تقع عمى الفخد .سالبة دالة إحرائي ا بيغ كل هغ الصسأىيشة الاىفعالية كزيادة هدتػػ ال
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 هغ هختفع هدتػػ  لجيً الحؼ الصالب أف ( ٗ٘ٔ، ص ٕٙٔٓكسا أشارت دراسة لبػزادة )
 الشفدية الزغػط أف يعشي ٌحا.  لجيً الشفدية الصسأىيشة هدتػػ  كيقل ستشخفس الشفدية الزغػط

 كهرادر سبابأ إلى كحػاسً الشفدية كشاقتً العقمية بقػاي  هتجٍا يكػف  أف الصالب عمى تفخض
 شسأىيشتً إلى يرل أف عميً الرعب هغ يجعل هسا هعٍا كالتكيف هػاجٍتٍا كالى الشفدية الزغػط

 يؤثخ هسا كالتثبيط كالإحباط السزايقة هغ ىػع ضٍػر إلى تؤدؼ الشفدية الزغػط أف كسا الشفدية
 . الشفدية الصسأىيشة هدتػػ  كيقل تشخفس كعميً الشفدية الحالة في سمبا

ا ىعيدة )كسا أك ا  ٗٛ،  ٕٗٔٓجت أيز  ( أف شعػر الفخد بالصسأىيشة الشفدية يربح هٍجد 
إذا ها تعخض إلى ضغػط ىفدية كاجتساعية كأكاديسية كبيخة ، هسا يؤدػ إلى الاضصخاب فى 

 شخرية الفخد كجعمً شخرية غيخ سػية.
ٌع فى هزاعفة كتخػ الباحثة أىً فى ضل اىتذار فيخكس كػركىا الحػ يشتذخ بدخعة البخؽ كسا

الزغػط الشفدية  كالتغيخات الاجتساعية كالثقاؼية عمى شتى فئات السجتسع عاهة بػجً عاـ كفئة 
عساؿ الخصيف بػجً خاصة هسا جعل الحياة أصعب كأصبحت الزغػط أكثخ شجة، الأهخ الحػ 

 أدػ بجكري إلى زيادة القمق كالخػؼ كبالتالي إىعجاـ الصسأىيشة الشفدية .
حثة ٌحي الشتيجة بأف عساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف( ٌع فئة هغ الفئات السٍسذة كتفدخ البا

التى تفتقخ إلى الخعاية كالخجهات الرحية كالتعميسية كالزساف الاجتساعى، كالسعاشات كالتقاعج ، 
ع بالأهاف كالصسأىيشة الشفدية  كالخجهات التى تجعمٍع  يذعخكف بالقمق عمى هدتقبمٍع كعجـ شعػرٌ

ى ضل اىتذار فيخكس كػرككىا .حيث استصاع ٌحا الفيخكس العسل عمى بقاء عساؿ اليػهية خاصة ف
فى فتخة الحجخ الرحى  جػعى بلب عسل هشتطخيغ اف يأتي الفخج هغ عشج الله ، حتى بعج اىتٍاء 
فتخة الحجخ الرحى كالاعتساد عمى صخؼ السشحة السقخرة هغ قبل الجكلة لسداعجتٍع بالخغع هغ 

 ؿ عمى ٌحي السشحة إلا القمة القميمة هشٍع لعجـ تػافخ شخكط السشحة لجسيع العساؿ.عجـ الحرػ 
 وتفديخىا: ثالثمشاقذة نتائج الفخض ال

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد الفخض الخابع يشز عمى أنو :
عميع )يقخأ ويكتب ، عيشة الجراسة عمى مكياس السػاقف الحياتية الزاغصة باختلاف مدتػى الت

 مدتػى تعميسى متػسط ، مدتػى تعميسى مختفع (. 
لمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض قاهت الباحثة بحداب تحميل تبايغ أحادػ الاتجاي لسعخفة ٌحي 

 الاختلبفات كيػضح الججكؿ التالى ىتائج تحميل التبايغ .
 
 



 --------------  IJEPSوانُفعُخ المجهخ اندونُخ نهؼهىو انترثىَخ  ----------------

 و ( 0202(،  67)ع ) 

- ٔ٘٘ - 

 

سػاقف الحياتية الزاغصة ( نتائج تحميل التبايغ الأحادى لسعخفة الفخوق فى ال٘ٔججول ) 
 ( .ٖٓٓمختفع(  )ن=  -متػسط  –باختلاف متغيخ السدتػى التعميسى)يقخأ ويكتب 

درجات  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ الأبعاد
 الحخية

متػسط مجسػع 
 السخبعات

مدتػى  قيسة ف
 الجلالة

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة الأسخية

 ٖٚٗ.ٔٙ ٕ ٜٗٙ.ٕٕٔ بيغ السجسػعات

 ٕٗٗ.ٕٛ ٜٕٚ ٙ٘ٔ.ٚٗٗٛ داخل السجسػعات ٚٔٔ.ٓ ٚ٘ٔ.ٕ

  ٜٜٕ ٛٛ.ٜٙ٘ٛ تبايغ كمي

السػاقف الحياتية 
الزاغصة 
 الاقترادية

 ٘ٓٚ.ٕٛ ٕ ٜٓٗ.ٚ٘ بيغ السجسػعات

 ٔٔٓ.ٕٚ ٜٕٚ ٕٕٚ.ٕٕٓٛ داخل السجسػعات ٖٚٗ.ٓ ٖٙٓ.ٔ

  ٜٜٕ ٖٚٙ.ٜٚٓٛ تبايغ كمي

السػاقف الحياتية 
الزاغصة 
 الاجتساعية

 ٓٛٛ.ٗٚ ٕ ٓٙٚ.ٜٗٔ يغ السجسػعاتب

 ٖ٘ٚ.ٓٗ ٜٕٚ ٖٓٙ.ٜٜٔٔٔ داخل السجسػعات ٛ٘ٔ.ٓ ٘٘ٛ.ٔ

  ٜٜٕ ٕٓٔ.ٕٔٗٔٔ تبايغ كمي

السػاقف الحياتية 
 الزاغصة الرحية

 ٚ٘ٔ.ٚٔ ٕ ٖٗٔ.ٖٗ بيغ السجسػعات

 ٖٓٙ.ٕٓ ٜٕٚ ٖٚٓ.ٜٔٔٙ داخل السجسػعات ٖٙٗ.ٓ ٖٖٛ.ٓ

  ٜٜٕ ٖٚٛ.ٖ٘ٔٙ تبايغ كمي

سػاقف الحياتية ال
 الزاغصة السيشية

 ٖٓٔ.ٔٗٔ ٕ ٜٔٙ.ٕٕٛ بيغ السجسػعات

 ٙ٘ٛ.ٕ٘ ٜٕٚ ٕٖٚ.ٜٚٙٚ داخل السجسػعات ٘ٓٓ.ٓ ٘ٙٗ.٘

  ٜٜٕ ٜٚٗ.ٜٔٙٚ تبايغ كمي

 ٖٖٓ.ٔٔٗٔ ٕ ٙٙٓ.ٕٕٕٛ بيغ السجسػعات الجرجة الكمية

 ٜٔٔ.ٖٓٙ ٜٕٚ ٔ٘ٛ.ٙٙٔٚٛٔ داخل السجسػعات ٛٓٔ.ٓ ٜٖٕ.ٕ

  ٜٜٕ ٜٚٔ.ٜٜٛٛٛٔ تبايغ كمي
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( أف ؾيع ؼ فى الفخكؽ فى السػاقف الحياتية الزاغصة كفق ا لستغيخ ٘ٔاتزح هغ ججكؿ رقع )
السدتػػ التعميسي جاءت دالة إحرائي ا فقط فى بعج السػاقف الحياتية الزاغصة السٍشية بيشسا لع 

 يتزح كجػد فخكؽ فى باقي الأبعاد كالجرجة الكمية .
الفخكؽ فى بعج السػاقف الحياتية الزاغصة السٍشية  تع استخجاـ هعادلة تػكي  كلمتعخؼ عمى اتجاي

 . ( ىتيجة ٌحي الفخكؽ ٙٔلمسقارىات البعجية لمستػسصات كيػضح ججكؿ )
ا لمسدتػى التعميسي.ٙٔججول )  ( اتجاه الفخوق فى بعج السػاقف الحياتية الزاغصة السيشية وفق 

 أمي متػسط عالى الانحخاف السعياري  حدابيالستػسط ال العجد السدتػى التعميسي 

 - *ٛٔ.ٕ - ٙٚ.ٗ ٕ٘.ٗٔ ٓٛ  مختفع

 - - - ٕٗ.ٗ ٙٚ.ٖٔ ٓٔٔ متػسط

 - - - ٓٙ.ٗ ٜ٘.ٖٔ ٓٔٔ  يقخأ ويكتب

( كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ السدتػػ التعميى العالى كالسدتػػ ٙٔاتزح هغ ججكؿ )
لسختفع كلع يتزح كجػد فخكؽ بيغ  السدتػيات التعميسى الستػسط فى اتجاي السدتػؼ التعميسي ا

الأخخؼ. كبٍحا فإف ٌحي الشتيجة تجعع صحة الفخض الخابع جدئي ا بػجػد فخكؽ فى السػاقف الحياتية 
الزاغصة السٍشية باختلبؼ هتغيخ السدتػػ التعميسي كقج اتفقت ٌحي الشتيجة هع دراسة الديج 

 ( .ٔٗ، ص ٕٛٔٓ)
لا  عجـ جػد فخكؽ ذات دلالة حرائية بيغ الأفخاد السذاركيغ فى كيسكغ تفديخ ٌحي الشتيجة أك 

الرحية ( ككحلظ  -الاجتساعية -الاقترادية –البحث فى السػاقف الحيايتة الزاغصة) الأسخية 
الجرجة الكمية باختلبؼ هتغيخ السدتػػ التعميسي ، بأىً لا يػجج فخكؽ فى ٌحي الفئة هغ العساؿ ىطخ ا 

ترادية كالاجتساعية كالرحية كالسٍشية جسيع ا فلب فخؽ بيشٍع فى هدتػيات لتجٌػر أكضاعٍع الاق
التعميع السختمفة كمٍع هتداككف فى هعاىاتٍع هغ عجـ كجػد حساية قاىػىية ، كعجـ الحرػؿ عمى 
الزساف الرحى كالاجتساعى كلا يػجج ها يؤهغ هدتقبمٍع كهدتقبل ذكيٍع إذا حجث تقاعذ لٍع ،كلا 

ا . يػجج ذلظ فقط فى  ضل اىتذار كباء كػركىا كلكغ فى الأكضاع العادية أيز 
أها بالشدبة لػجػد فخكؽ فى بعج السػاقف الحياتية الزاغصة السٍشية فى اتجاي السدتػػ 
التعميسي السختفع  كذلظ لأف الأفخاد السذاركيغ فى البحث هسغ يشتسػف إلى السدتػػ التعميسي العالي 

ع العمسي كالثقافي ، كأىٍع يحاكلػف جاٌجكف دكه ا لمعسل  يذعخكف بعجـ تػافق ٌحا العسل  هع هدتػاٌ
حا ٌػ حاؿ هعطع الأفخاد،  ىطخا  لدج احتياجاتٍع كاحتياجات ذكيٍع بجلا  هغ الاىتطار بلب عسل كٌ
ع  لتفذي ضاٌخة البصالة ىجج أصحاب السدتػيات التعميسية العميا يستٍشػف هٍغ لا تتػافق هع هدتػاٌ

ي كسٍشة العسالة اليػهية بسختمف أىػاعٍا كهشٍا عسالة الخصيف أك ؾيادة سيارات العمسى كالثقاف
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ا بالخغع هغ هحاكلاتٍع الجائسة بالتعاير هع ٌحي السٍغ إلا أىٍع يذعخكف بعجـ هلبئستٍا  الأجخة كغيخٌ
ا كازدادت ٌحي الزغػ  ع هسا يدبب الزغػط الكثيخة التى يعاىػف هشٍا . ك ازاد الأهخ سػء  ط لسدتػاٌ

  فى ضل ها تسخ بً البلبد هغ اىتذار فيخكس كػركىا سػاء عمى السدتػػ السحمى أكالعالسى.
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد الفخض الخامذ يشز عمى أنو :

 ٘عيشة الجراسة عمى مكياس السػاقف الحياتية الزاغصة باختلاف متغيخ الخبخة ) أقل مغ 
 فأكثخ (. سشػات ٘–سشػات 

لحداب دلالة الفخكؽ بيغ   T.test :بحداب ثةكلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض قاهت الباح
 هتغيخ الخبخة.

( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ت ودلالتيا الاحرائية فى 17ججول )
 .(ٖٓٓ)ن = أبعاد السػاقف الحياتية الزاغصة لجى عيشة البحث باختلاف متغيخ الخبخة

الانحخاف  الستػسط العجد الكياس الأبعاد
 السعيارى 

مدتػى  قيسة ت
 الجلالة

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الأسخية

سشػات ٘أقل مغ  160 17.46 4.57 
2.58 

 ٓ.ٓٔ 
 4.94 16.03 4ٓٔ سشػات فأكثخ ٘

السػاقف الحياتية الاقترادية 
 الزاغصة

سشػات ٘أقل مغ  160 17.80 4.22 
2.42 0.01 

 4.75 16.53 4ٓٔ سشػات فأكثخ ٘

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الاجتساعية

سشػات ٘أقل مغ  160 20.83 5.48 
2.71 0.01 

 6.45 18.94 4ٓٔ سشػات فأكثخ ٘

السػاقف الحياتية الزاغصة 
 الرحية

سشػات ٘أقل مغ  160 16.74 4.70 
2.85 0.01 

 5.32 .14.8 4ٓٔ سشػات فأكثخ ٘

ياتية الزاغصة السػاقف الح
 السيشية

سشػات ٘أقل مغ  160 17.80 4.59 
2.14 0.01 

 5.91 16.60 4ٓٔ سشػات فأكثخ ٘

سشػات ٘أقل مغ الجرجة الكمية  160 90.37 21.57 
 25.07 82.91 4ٓٔ سشػات فأكثخ ٘ 0.01 2.74
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ة ( كجػد فخكؽ فى هػاقف الحياة الزاغصة ) الأسخية كالاقترادي17اتزح هغ ججكؿ )
كالاجتساعية كالرحية كالسٍشية ( ككحؾ الجرجة الكمية باختلبؼ هتغيخ هجة الخبخة عشج هدتػػ دلالة 

 سشػات(. ٘اتجاي هتغيخ الخبخة الأقل ) أقل هغ   )ٔٓ.ٓ(

 مشاقذة نتيجة الفخض الخامذ وتفديخىا.

خجع ( بػجػد فخكؽ فى الزغػط الشفدية تٖٗٔص  ،ٕٓٓٓتتفق ٌحي الشتيجة هع دراسة هتػلي)
 لستغيخ الخبخة 

أكضحت ىتيجة ٌحا الفخض كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية فى السػاقف الحياتية الزاغصة 
)الأسخية كالاقترادية كالاجتساعية كالرحية كالسٍشية ( ككحلظ الجرجة الكمية باختلبؼ هتغيخ الخبخة 

 هغ سشػات. ٘فأكثخ ( لرالح ذكػ الخبخة الأقل  ٘ –سشػات  ٘) أقل هغ 

دخ الباحثة ٌحي الشتيجة أف جسيع عساؿ اليػهية )عساؿ الخصيف( سػاء الأقل خبخة أك الأكثخ تف
خبخة خاصة كأىٍع يسخكف بشفذ الطخكؼ يتعخضػف لشفذ الزغػط اليػهية بذتى أىػاعٍا، خاصة 
شة التى تذٍجٌا البلبد هغ اىتذار فيخكس كػركىا كتجاعياتٍا الدمبية بالأخز  فى ضل الطخكؼ الخاٌ

تساهً الأكؿ لٍ حي الفئة كلكغ يسكغ أف تفديخ ٌحي الشتيجة بأف عاهل اليػهية فى بجاية عسمً يكػف اٌ
كالأخيخ ٌػ الحرػؿ عمى العسل كبحؿ قرارػ جٍجي بً لمحرػؿ عمى قػت يػهً ، كلكشً سخعاف 
 ها يجج أىً لا يدج احتياجاتً كاحتياجات ذكيً لعجـ ثبات ٌحا العسل يػـ يعسل كيػـ آخخ لا ،

ا لعجـ القبػؿ الاجتساعى كأحياىا لمسعاهمة الديئة هغ صاحب العسل هثل ٌحي  ككحلظ يتعخض أيز 
السذكلبت ليذ لً خبخة كلا هخكىة كاؼية لمتعاهل هعٍا تجعمً لايدتصيع التكيف هع هثل ٌحي 
الزغػط كتتخؾ أثار ا سمبية عميً، ؼيقع تحت شائمة الزغػط بكل أىػاعٍا  كبالأخز فى ضل 

جائحة كػركىا فالأهػر أسػء ، أها العاهل الحػ لجيً خبخة فقج هخ بسثل ٌحي الطخكؼ عجة ضخكؼ 
هخات كهخت عميً أزهات عجيجة كأصبح لجيً الخبخة الكاؼية كهخكىة كهٍارة فى التعاهل هع هثل ٌحي 

 خة .الأزهات كبالخغع هغ تأثيخ ٌحي الزغػط عمى ٌحا العاهل إلا أىٍا أقل حجة هغ العاهل الأقل خب
 مشاقذذة نتائج الفخض الدادس :

 :أنو  الفخض الدادس يشز عمى
قمق السدتقبل والصسأنيشة )متغيخات البحث  مغ خلال بالسػاقف الحياتية الزاغصةيسكغ التشبؤ 

 . (الشفدية

لمتشبؤ الستجرج  الستعجد تحميل الاىحجار ة بحدابالباحث قاهت كلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض
 . (قمق السدتقبل كالصسأىيشة الشفديةهغ خلبؿ ) الزاغصة بالسػاقف الحياتية
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قمق مغ خلال ) بالسػاقف الحياتية الزاغصةلمتشبؤ  جرجالست الستعجد ( تحميل الانحجار18ججول )
 (.ٖٓٓ) ن = (السدتقبل والصسأنيشة الشفدية

 متغيخ 
 تابع

 متغيخ مدتقل

قيسة 
 الثابت

معامل 
 الارتباط

قيسة 
السذاركة 

(R2) 
 قيسة ف

معامل 
 الانحجار

B 
Beta مدتػى  قيسة ت

 الجلالة

صة
زاغ

ة ال
ياتي

الح
ف 

ػاق
الس

 

 59.4a .5867 6333353. -.5753 -.559. -665.3 .5.6. 645546 الصسأنيشةالشفدية

 5936b .5866 9635.75 .5499 .5384 6.544 .5.6. .9455 قمق السدتقبل

ف ؾيسة )ؼ( كؾيسة )ت( دالة خلبؿ ىتائج تحميل الإىحجار أ ( هغ18ججكؿ ) هغ اتزح
ىحجار الستعجد هسا يذيخ إلى دلالة فى خصػات تحميل الإ( ٔٓ.ٓ)إحرائيا  عشج هدتػػ دلالة 

ا إتأثيخ ٌحي الستغيخات السدتقمة عمى الستغيخ التابع .كسا يتزح أف أعمى الستغيخات  الصسأىيشة سٍاه 
 ٜٜٗ.ٓ( Bحيث بمغت ؾيسة تقبل قمق السد يميً هتغيخ )ٕ٘ٚ.ٓ-)  Bحيث بمغت ؾيسة الشفدية 

 (.ٔٓ.ٓككاف هدتػػ الجلالة فى الحالتيغ ) )
السػاقف الحياتية الزاغصة كقمق كتؤكج ٌحي الشتيجة تػشج العلبقة بيغ هتغيخات الجراسة )

  .(السدتقبل كالصسأىيشة الشفدية
سية كل هغ أف ٌحي الشتيجة تػضح  ةتخػ الباحث . حيث ةقمق السدتقبل كالصسأىيشة الشفديأٌ

 بالزغػط الشفدية .يسكغ القػؿ أف ٌحي السفاـيع تختبط ارتباش ا كثيق ا 
بالشدبة لارتباط الزغػط الشفدية بالصسأىيشة الشفدية أكضحت العجيج هغ الجراسات أف ٌشاؾ 
علبقة بيغ الذعػر بالزغط الشفدي كالصسأىيشة الشفدية إذ أف الذخز الحػ يتعخض لمزغط 

 ( .ٕٚٔٓ) كيػسف  أدـدراسة ك  ،( ٕٙٔٓ )لبػازادة   هشخفزً هثل دراسة الشفدي تكػف شسأىيشتً
( أف أهغ الفخد الشفدي يريخ هٍجدا  فى أػ هخحمة ٕٛٔ،ص  ٕٙٔٓكسا أكج ) لبػزادة ، 

هغ هخاحل العسخ ، خاصة عشجها يتعخض لزغػط ىفدية اك اجتساعية أك اقترادية لا شاقة لً بٍا 
شفدي لحلظ يعتبخ الأهغ الشفدي هغ الحاجات ذات السختبة العميا ، هسا قج يؤدػ الى الاضصخاب ال

 للئىداف تتحقق بعج تحؿيقً لحاجاتً الجىيا.
، ٕٕٔٓأها ارتباط الزغػط الشفدية بقمق السدتقبل أكجت ٌحي الشتيجة دراسة ششج كالأىػر )

قة التفاعمية ، ( أف العلبقة بيغ قمق السدتقبل كالزغػط الشفدية أقخب ها تكػف إلى العلب  ٕٕٗص
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أك أىٍسا يشذآف هغ ىفذ السشذأ أك السرجر، حيث اتزح أف السكػف السعخفى يكاد يكػف ٌػ 
 السدئػؿ عغ حجكث كل هغ قمق السدتقبل كالزغػط الشفدية .

ا عميً سمب   تؤثخبجية أيريب الزغط الفخد ىتيجة تعخضً لستصمبات حالية هخاكؼ كسا       
فخاد غ أف بعس الأهختمفة التى قج تػاجًٍ كعمى الخغع سحجاث القف كالأكعمى كيؽية تأقمسً هع السػا

ثخ عميٍع بذكل ؤ دكف أف يلبحع ذلظ عميً كلكغ ذلظ ي فا الاعتياد عمى الزغط ى  ٍع أحياشيسك
 .) (Australian Pschological Soity (APS), 2012 ا .ا كاجتساعي  سمبى صحي  

ى الشاتجً عغ ط الزغػ ( أف هغ هرادر  ٕٛٓٓ )كأضاؼ الديج  الزغػط الصبيعية كٌ
ى الزغػط حجكث كػارث شبيعية كالدلازؿ كالبخاكيغ كالأ عاصيخ كالزغػط العقائجية كالفكخية كٌ

  الستعمقة بسعتقجات الفخد كأفكاري .
زادت السػاقف الحياتية الزاغصة لعساؿ فيخكس كػركىا ،  كتخػ الباحثة أىً هع اىتذار 

الحجخ فخض بالخصخ ك كالخػؼ كالتػتخ كالذعػر كالذعػر بالقمق  اليػهية ) عساؿ الخصيف( 
كالخػؼ هغ الإصابة بالفيخكس ،ككحلمظ خػؼ الأفخاد  كفقجاف أك قمة العسل لفتخة شػيمة ،الرحي ،

هغ اتساـ أعسالٍع كالاستعاىة بعساؿ الخصيف خػفا هغ العجكػ كالإصابة بالفيخكس ، كل ٌحا أدػ 
 لقمق هغ السدتقبل كالخػؼ كفقجاف الأهغ الشفدي لجػ عساؿ الخصيف.بجكري إلى زيادة الذعػر با

 تػصيات البحث :
ضخكرة تعديد أساليب لتجبيخ الحساية اللبزهة لمػقاية هغ الأزهات كالرجهات التى يتعخض لٍا  -

 عساؿ اليػهية.
ىي ضخكرة الدعي لتمبية هتصمبات كاحتياجات عساؿ اليػهية هثل )التأهيغ الاجتساعى  كالقاىػ  -

ع بالأ ع( لخفع هدتػػ الصسأىيشة الشفدية لجيٍع كزيادة شعػرٌ  هاف فى السدتقبل.كالرحى كغيخٌ
لمذباب باختلبؼ هدتػياتٍع تػفيخ فخص عسل هغ قبل رجاؿ الأعساؿ بالتكاتف هع الجكلة  -

ع كجمػسٍع عمى الأرصفة كالسياديغ كالتعخض للئ التعميسية،  ٌاىة هغ الآخخيغ.بجلا  هغ اىتطارٌ
شجة السختريغ كأصحاب القخار لتػفيخ هكاف هلبئع لفئة عساؿ الخصيف للبىتطار بٍا بجلا  هشا -

 هغ الجمػس عمى الأرصفة كالسياديغ كالأزقة.
أجٍدة الجكلة كرجاؿ ك جتسع السجىي هغ الجسعيت الأٌمية كالخيخية سهذاركة الكجػد تعػف ك  -

 . لعساؿ اليػهية كالحساية الأعساؿ لتػفيخ سبل الخعاية
تساـ الباحثيغ  - ى ٌحي الفئة السٍسذة لتشاكلٍا بالبحث كالجراسة لسعخفة هذاكمٍع إلتػجيً اٌ

 كهحاكلة رصج حمػؿ لٍحي السذاكل .
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 السخاجع :
. عساف ، دار  التعامل مع الزغػط الشفدية( . ٜٕٓٓأبػ أسعج ، أحسج كالعديخ، أحسج )

 الذخكؽ لمشذخ. كالتػزيع .
جاهعة ىايف العخبية  ،. الأهغ كالحياة ل الخصيف السذكمة والحل عسا(: ٕٗٔٓأبػ زيج ، محمد )

 .ٔٗ:  ٓٗ، ( ٜٖٛ ) ،ٖٗلمعمػـ الأهشية ، 
( . ىػعية الحياة السشبئة بالأهغ الشفدي كأساليب هػاجٍة الزغػط لجػ ٕٔٔٓأحسج ، ىاٌج فتحى )

 .ٛٔٔ: ٘٘، ( ٔ)  ،ٓٔدراسات عخبية فى عمع الشفذ ، الأشفاؿ السعاقيغ حديا . 
يع ك يػسف ، ٌاجخ ادريذ ) الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالأمغ ( . ٕٚٔٓآدـ ، رياف عبجي ابخاـ

الشفدي لجى الأزواج الحيغ يعانػن مغ تأخخ الانجاب )دراسة ميجانية بعيادات ومخاكد الخرػبة 
السية ، رسالة هاجدتيخ ، كمية الأداب ، جاهعة إفخبؿيا الع ( .وعلاج تأخخ الانجاب بػلاية الخخشػم

 الدػداف.
. العيغ ، دار الكتاب  تصبيقات عمع الشفذ ميشة وتخبية( : ٕٔٔٓالبادرػ ، سعػد بغ هبارؾ )

 الجاهعى .
ػر ) الصسأنيشة الشفدية والذعػر بالػحجة الشفدية لجى عيشة مغ السخضى ( . ٕٔٓٓباشاهاخ ، زٌ

ة هاجدتيخ ، جاهعة أـ القخػ ، . رسالالسخفػضيغ أسخيا  والسقبػليغ أسخيا  بسشصقة مكة السكخمة 
 الدعػدية .

 الزغػط الشفدية لمصلاب الستفػقيغ دراسيا والعادييغ في الرف(.ٕٚٓٓبخيت ، هاججة ٌذاـ ) 
. رسالة هاجدتيخ ، كمية التخبية ،  الأول الثانػي وعلاقتيا بقمق السدتقبل وتقجيخ الحات

 جاهعةأسيػط ، هرخ.
ادر الزغػط الشفدية كسا يجركٍا الصمبة الجاهعييغ كعلبقتٍا ( . هرٕٓٔٓبغ الصاٌخ ، التيجاىى )

 (ٔ، )مجمة العمػم الاندانية والاجتساعيةبقمق السدتقبل دراسة هقارىة بيغ شمبة جاهعة الأغػاط . 
 ،ٕٕٙ  :ٕٛ٘. 

( . السػاقف الحياتية الزاغصة كعلبقتٍا باضصخابات الشػـ كاليقطة لجػ ٕٛٓٓالبشا ، أىػرحسػد )
مجمة الجامعة عة القرى فى هحافطة غدة هغ الجشديغ الستدكجيغ كغيخ الستدكجيغ .شمبة جاه

 .ٖٓٙ: ٘ٛ٘( ، ٕ، )ٙٔالاسلامية لمبحػث الاندانية، الجامعة الاسلامية بغدة ، 
السدانجة الاجتساعية وعلاقتيا بالزغػط الشفدية لجى شابة كمية ( : ٕٙٓٓالجبمى، هشى عثساف )

 . رسالة هاجدتيخ ، كمية التخبية ، جاهعة صشعاء. عة صشعاءالصب والعمػم الرحية بجام
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( .دراسة لسذكلبت الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا  كبرخيا كبعس الستغيخات ٖٕٓٓجسيل، سسية شً )
 .ٓٛٔ: ٖٜ ،ٙٔمجمة الارشاد الشفدي ، جامعة عيغ شسذ ، السختبصة بٍا .

تو بالصسأنيشة الشفدية لجى شمبة الالتدام الجيشى وعلاق( ٕٔٓٓالجسيمى ، حكست عبج الحميع )
 . رسالة هاجدتيخ ، كمية الأداب ، جاهعة صشعاء. جامعة صشعاء

( .الزغػط الشفدية كسا يجركٍا ٕٚٓٓالجشجػ ، أهيشة الديج ك هكاكػ، ىبيمة هيخائيل )
 .ٚٓٔ: ٖ٘،  (٘٘)، ٚٔالسجمة السرخة لمجراسات الشفدية السعمسػف فى السخحمة الثاىػية . 

، دار الفكخ العخبي، القاٌخة  قمق السدتقبل والعلاج بالسعشى( . ٕٔٔٓ) هدعج   ، عاشفالحديشي 
. 

 . فيخوس كػرونا والعسالة غيخ السشتطسة(. ٕٕٓٓالحفشاكؼ ، كخيسة )
 https://www.dostor.org/3050047 

( .قمق السدتقبل كعلبقتً بالتكيف الشفدي لجػ ٕٕٓٓعيج ) حسجاف ، ىجػ ىبيل ك العجكاف، فاشسة
،  .مجمة الجامعة الاسلامية لمجراسات التخبػية والشفديةعيشة هغ الستأخخات عغ الدكاج فى عساف 

ٕٛ( ،ٔ ، )ٖٕٛ :ٕٛ٘. 
الأمغ الشفدي والذعػر بالػحجة الشفدية لجة السخأة)السصمقة ( .ٕٓٔٓخػيصخ، كفاء حدغ عمى )

 .رسالة هاجدتيخ ، الجاهعة الاسلبهية بغدة. الفمدصيشية وعلاقتيا ببعس الستغيخات والأرممة (
تأثيخ جائحة كػرونا عمى الأواضاع الاقترادية (.ٕٕٓٓدار الخجهات الشقابية كالعسالية )

   https://cutt.us/KLFmv .والاجتساعية لمعسال
شي في تخؽيف قمق السدتقبل لجػ ( . فاعمية الإرشاد الشفدي الجئٕٔٓياب ، عاشػر محمد ) د

 .ٓٗٗ: ٖٚٗ  ، ( ٔٔ)،  ٓٔ. مجمة عمع الشفذ ، جامعة السشيا ، عيشة هغ شلبب الجاهعة" 

السكيع .  الأمغ الشفدي وعلاقتو بالػحجة الشفدية لجى الصالب الجامعى( . ٕٙٔٓرحاؿ ، سعيج )
. رسالة  جامعية لػلاية بدكخةدراسة ميجانية لعيشة مغ الصمبة الجامعييغ السكيسيغ بالاقامات ال

 دكػراة ، جاهعة محمد خيزخ ، بدكخة .
( .قمق السدتقبل كالفاعمية الحاتية لجػ شمبة  ٕٚٔٓالخشيجؼ ، بشياف باىى دغر القملبدػ ) 

 ٗٚٔمجمة كمية التخبية ، جامعة الأزىخ ،  كمية السجتسع فى جاهعة حائل فى ضػء الستغيخات . 
 .ٙٛٙ:  ٜٖٙ،الجدء الثاىى ، 

 ظل جائحت كورووافي قلق المستقبل لدى الشّباب الجامعييه  ( .ٕٕٓٓالخفاعي، لياؿ عبج الدلبـ )

 . 9:9: 58(، 9، ):، مجلة الأداب والعلوم الإنسانيةوالأزمت الاقتصاديت في لبىان .

https://www.dostor.org/3050047
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يع ) شذخ . عساف ، دار يافا العمسية لم . العشف الأسخي وتأثيخه عمى السخأة( ٕٓٔٓالخقيب ، إبخاـ
 كالتػزيع .

( . السخكىة الشفدية كستغيخ كسيط بيغ أحجاث الحياة الزاغصة ٕٙٔٓالدغبى، أحسج محمد  )
: ٜ٘( ، ٕ) ، ٕٖمجمة جامعة دمذق ، كالرحة الشفدية لجػ عيشة هغ شمبة جاهعة دهذق .

ٖٔٔ. 
 . القاٌخة ،عالع الكتب ، ٘. ط الرحة الشفددية والعلاج الشفدي( . ٌٕ٘ٓٓخاف ، حاهج )ز 

خاف ، حاهج عبج الدلبـ ) . عمع  دراسات فى الرحة الشفدية والارشاد الشفدي( . ٕٕٓٓزٌ
 الكتب لمشذخ كالتػزيع ، القاٌخة .
( . فاعمية بخىاهج ارشادػ هعخفي فى التخؽيف هغ هدتػػ ٕٙٔٓالديتاكؼ ، عبج الله هحسػد محمد )

قيغ فى هحافطة إربج . هجمة السشارة قمق السدتقبل كتعجيل الدمػؾ اللبإتساعي لجػ عيشة هغ السخ  اٌ
 .ٕٚ٘: ٜٕٔ( ، ٖ، )ٕٕلمبحػث كالجراسات ، جاهعة آؿ البيت ، 

. الكػيت ، القمق( . ٕٙٔٓ) سيج عبج الله كالحديشى عبج السشععزيجىخ ، هػهاثيػس ، ج تخجسة هعتد 
 السجمذ الػششى لمثقافة كالفشػف كالأداب .

قمق السدتقبل كعلبقتً بالزغػط الشفدية لجػ عيشة هغ ( . ٕٚٔٓسعجػ ، ريسا، شخيبة ، بذخؼ )
مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسية ، سمدمة الأداب والعمػم شمبة جاهعة تذخيغ . 

 .ٕٛ: ٘ٔ( ، ٗ، ) ٜٖالاندانية ، 
. رسالة  قمق السدتقبل وعلاقتو بدستى التفاؤل والتذاؤم( . ٕ٘ٓٓسعػد ، ىاٌج شخيف )

 ة التخبية ،جاهعة دهذق ، سػريا .دكتػراة  ، كمي
الأمغ الشفدي وعلاقتو بالأداء الػضيفى دراسة مدحية ( . ٕٚٓٓالدٍمى ، هاجج المسيع حسػد )

رسالة هاجدتيخ ، كمية الجراسات الاجتساعية ، جاهعة  عمى مػضفى مجمذ الذػرى الدعػدى .
 الأهيخة ىايف لمعمػـ الأهشية .

. عساف ، دار الشفدي ومذكلاتو وأثخه عمى الرحة الشفدية الزغط( . ٕٛٓٓالديج ، هاججة ) 
 صفاء لمشذخ كالتػزيع .

الحاجات الشفدية وعلاقتيا بأساليب مػاجية الزغػط لجى ( .ٕٚٓٓشاٌيغ، ٌالة عصيً هحسػد )
رسالة دكتػراة . هعٍج الجراسات العميا  تلاميح السخحمة الابتجائية والسكفػفيغ والرع والعادييغ .

 جاهعة عيغ شسذ. لمصفػلة



 --------------  IJEPSوانُفعُخ المجهخ اندونُخ نهؼهىو انترثىَخ  ----------------

 و ( 0202(،  67)ع ) 

- ٔٙٗ - 

 

العلاقة بيغ ادارة الػقت وأساليب مػاجية الزغػط ودافعية ( . ٕٛٓٓشتات ، ابتداـ هحسػد  )
جاهعة عيغ  ،هعٍج الجراسات العميا لمصفػلة ،.رسالة دكتػراة الانجاز لجى تلاميح السخحمة الثانػية 

 شسذ.
 .خكد دراسات الػحجة العخبية.بيخكت ، ه الذباب العخبى ورؤى السدتقبل( .ٕٙٓٓشخارة ، عدة )

الانياك الشفدي وعلاقتو بكل مغ قمق السدتقبل ( .  ٖٕٔٓالذخافى، هاٌخ هػسى هرصفى  ) 
 رسالة ها جدتيخ ، الجاهعة الاسلبهية غدة  .ومدتػى الصسػح لجى العامميغ فى الانفاق

 . دار الأىجلذ الخزخاء ، ججة . الأمغ الشفدي( . ٕٕٓٓالذخيف ، محمد هػسي )
 . هكتبة الأىجمػ السرخية ، القاٌخة. مكياس مػاقف الحياة الزاغصة( . ٖٕٓٓشقيخ، زيشب )

 . هكتبة الاىجمػ السرخية، القاٌخة .مكياس قمق السدتقبل(. ٕ٘ٓٓشقيخ، زيشب ) 

. هكتبة الشٍزة مكياس الأمغ الشفدي ) الصسأنيشة الانفعالية ( ( . ٕ٘ٓٓشقيخ، زيشب )
 السرخية ،القاٌخة. 

يع )شش لجػ  ( .قمق السدتقبل كعلبقتً بالزغػط الشفدية ٕٙٓٓج ، سسيخة محمد كالأىػر، محمد إبخاـ
 .ٕٕٚ:  ٖٛٔ،  ( ٔ ) ،ٖ٘،   مجمة كمية التخبية ، جامعة ششصا، مرخ .شخائح هٍشية هختمفة" 
 الجار السرخية المبشاىيةالذباب وأزمة التغبيخ ، سمدمة شبابشا أمالشا.  (ٕٕٓٓصبحى ، سيج )

 ، القاٌخة .
(.إشكالية الإستبعاد فى الحياة اليػهية لجػ العسالة اليػهية ٕٕٓٓعاشػر ، كليج محمد عبج الحميع )

مجمة غيخ السشتطسة : دراسة هيجاىية لبعس العسالة السدتفيجة هغ شبكات الأهاف الاجتساعى. 
، ٘، ع ٖذخية . رماح . دراسات العمػم الإندانية والاجتساعية . مخكد البحث وتصػيخ السػارد الب

ٕٖٙ :ٕٜٖ. 
( . قمق السدتقبل كعلبقتً بشعتى الحياة كالزغػط التفدية لجىى ٕٓٔٓعبج الحميع ، أشخؼ محمد )

 جامعة عيغ شسذ ،مخكد الارشاد الشفدى  ،السؤتسخ الدشػى الخامذ عذخ عيشة هغ الذباب .
 ،ٖٖ٘ :ٖٙٛ. 

ية وعلاقتيا بػجيتى الزبط لجى الزغػط الشفد( . ٕٛٓٓعبج الحسيج ، أسساء صلبح )
 جاهعة عيغ شسذ . ،. رسالة هاجدتخ، هعٍج الجراسات العميا لمصفػلة  الأشفال ساكشى السقابخ

أساليب هػاجٍة الزغػط كالأهغ الشفدي  .(ٖٕٔٓعبج الخازؽ ، ؼيفخ محمد الٍادػ ك عشتخ، سالي )
خبية وعمع الشفذ ، رابصة التخبػيغ دراسات عخبية فى الت .لجػ عيشة هغ شالبات جاهعة السمظ خالج

 . ٕٛٓ: ٖٚٔ، ( ٖٙ)،ٗ،  العخب
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استخاتيجيات التعامل مع الزغػط الشفدية وعلاقتيا بأساليب ( . ٕٗٔٓالعبج الله، أسساء صلبح )
. رسالة دكتػراة ، كمية التخبية ،  السعاممة الػالجية عشج اليافعيغ فى مجارس مجيشة دمذق الثانػية

 جاهعة دهذق.
.سمدمة السخاجع فى التخبية كعمع الشفذ ،  القمق وإدارة الزغػط الشفدية( . ٕٔٓٓاف ، فاركؽ) عثس

 الصبعة الأكلى دار الفكخ العخبى ، القاٌخة .
بشاء أداة لكياس قمق السدتقبل لجى شلاب وشالبات جامعة ( . ٕٗٓٓالعجسي ، ىجلبء محمد) 

 ة السمظ سعػد ، السسمكة العخبية الدعػدية . .رسالة هاجدتيخ ، كمية التخبية جاهع السمظ سعػد
 الستغيخات ببعس كعلبقتً السدتقبل قمقهؿياس ( .ٕٗٓٓ) سعيج الجيغ هحيي هحسػد عذخؼ،

  :الشاشخ أفزل مدتقبل أجل مغ الذباب - عذخ الحادي الدشػي  السؤتسخالثقاؼية الحزارية .
 بسرخ التخبية كميات عسب شلاب بيغ مقارنة الشفدي الارشاد مخكد - شسذ عيغ جامعة

 .  ٛٚٔ:  ٜٖٔ، (ٖٔ)، ٔ عسان وسمصشة
مػاقف الحياة الزاغصة لجى شلاب ( . ٜٕٓٓعمى ، هاججة خسيذ ، زايج ، أحسج محمد أحسج )

،  (ٕٕ).الٍيئة السرخية العاهة لمكتاب  الجامعة دراسة مقانة بيغ عيشة مغ الدعػدية ومرخ
ٕٛ ،ٖٛ. 

الحياة الزاغصة كعلبقتٍا بالشدق الؿيسى كىػعية الحياة  ( . هػاقفٕٙٔٓعمى ، ىجػػ حدغ )
 .ٕٗٗ: ٕ٘ٔ،  (ٔ)، ٗمجمة العمػم التخبػية ، لجػ عيشة هغ شالبات كمية التخبية جاهعة القريع .

(.أثخ بعس الستغيخات الذخرية كالأسخية كالسجرسية ٕٗٓٓالعسخ ، بجر عسخ، دغيع ، محمد )
 .ٖٕ٘:  ٜٖٔ( ، ٕ، )ٗٔىفدية ، عمى هطاٌخ الزغػط الشفدية . دراسات 

( .الأهغ الشفدي كعلبقتً بالزغػط الشفدية لجػ ٕٕٔٓالعشدػ،أحسج هؤيج ك الجػارػ، أريج غاىع )
مجمة جامعة كخكػك لمجراسات لاعبي كخة اليج كخساسي كخة القجـ فى كمية التخبية الداسية . 

 . ٛٔ: ٔ( ، ٖ، ) ٚالاندانية،جامعة السػصل 
العػامل السشبئة بسرادر الزغػط الشفدية لجى (. ٕٚٔٓالسػهشي ، فػاز أيػب ) عػاكدة ، زيشب ك

 . رسالة هاجدتيخ .كمية التخبية، جاهعة اليخهػؾ ، الأردف .الشداء السعيلات لأسخىغ 
 قمق السدتقبل لجى عيشة مغ ذوي الاحتياجات الخاصة (.ٖٕٔٓعمى) أيٍع الفاغػرؼ،

 مغ ذوي الاحتياجات الخاصة والعادييغ مغ أبشاء محافطة والعادييغ "دراسة ميجانية عمى عيشة
 ". رسالة هاجدتيخ ، جاهعة دهذق ، كمية التخبية ، قدع التخبية الخاصة، سػريا. القشيصخة
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 السدتقبل وعلاقتو برػرة الجدع ومفيػم الحات لجى حالات ( . قمقٜٕٓٓالقاضي، كفاء محمد )
خ ، كمية التخبية ، الجاهعة الإسلبهية بغدة، فمدصيغ.، رسالة هاجدتي البتخ بعج الحخب عمى غدة

  
الأمغ الشفدي وانعكاساتو عمى محجدات الأداء الػضيفى (. ٕ٘ٔٓالقحساىى ، هٍا حدغ الحديغ )

 . رسالة دكتػراة ، جاهعة أـ القخػ ، السسمكة العخبية الدعػدية. لمسخأة فى بيئة العسل
زغػط الشفدية وقمق السدتقبل دراسة مقارنة بيغ مرادر ال( ٕٗٔٓكشعاف ، آسيل فػاز سالع )

 رسالة هاجدتيخ ، كمية التخبية ، جاهعة اليخهػؾ ، الأردف . الشداء السشجبات وغيخ السشجبات .
( . الزغػط الشفدية كعلبقتٍا بالصسأىيشة الشفدية لجػ شمبة الجدائخ . ٕٙٔٓلبػازادة ، عبج الحق )

عة ريات عاشػر بالجمفة، كمية العمػم الاجتساعية مجمة أندشة لمبحػث والجراسات ، جام
 .ٓٙٔ: ٖٕٔ، (٘)، ٔندانية . والإ 

نجاز والزغػط الشفدية لجى قمق السدتقبل وعلاقتو بجافعية الإ (. ٕٕٔٓالمحياىى، سسيخة محمد )
 .  رسالة هاجدتيخ، هكة السكخهة ، جاهعة أـ القخػ .    عيشة مغ شالبات جامعة أم القخى 

يع )هتػلي ، عبا ( . الزغػط الشفدية كعلبقتٍا بالجشذ كهجة الخبخة كبعس سسات ٕٓٓٓس ابخاـ
: ٚٔٔ( ، ٕٙ) ،ٓٔالسجمة السرخية لمجراسات الشفدية الذخرية لجػ هعمسي السخحمة الابتجائية .

ٔٙٓ. 
دكر الجاهعات الفمدصيشية فى تحقيق الأهغ الشفدي لجػ (. ٕٗٔٓالسجٌػف، عبج الكخيع سعيج )

 .ٖٙٔ: ٕٕٔ، (ٙ)، مجمة جامعة فمدصيغ للأبحاث والجراسات افطة غدة .الصمبة بسح
الاغتخاب الشفدي وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجى الصالبات لأسخ مغتخبة ( . ٕٙٔٓهجكخ ، رجاء )

 . رسالة هاجدتيخ ، الجاهعة الاسلبهية غدة ، فمدصيغ . فى الجامعات بقصاع غدة
تقبل لجػ الصالب السعمع كعلبقتً ببعس الستغيخات . ( .قمق السدٕٕٔٓهداكػ ، محمد بغ عمى)

 . ٖٛٓ:   ٜٕٚ،   (٘ٚ)دراسات تخبػية كىفدية . هجمة كمية التخبية ، جاهعة الدقازيق ، 
. بعس الستغيخات السختبصة بقمق السدتقبل لجي عيشةالسخاىقيغ ( . ٕٙٓٓهدعػد، سشاء هشيخ )

 هرخ.رسالة دكتػراي ، كمية التخبية ، جاهعة ششصا ، 

كػحج هرادر الأهغ الشفدي   ( . العلبقة بيغ أساليب السػاجٍةٜٕٓٓالسذػح ، سعج بغ عبج الله )
مجمة كهدتػيات الاشباع الػضيفى لجػ عيشة هغ العدكخييغ فى السسمكة العخبية الدعػدية . 

 .ٕٓٓ: ٔٗٔ، (ٕٗ) ،ٛٔالبحػث الأمشية ، كمية السمظ فيج، مخكد البحػث والجراسات . 
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 قمق السدتقبل وعلاقتو بكل مغ فاعمية ( .ٜٕٓٓ)خي ، غالب بغ محمد بغ عميالسذي
، رسالة دكتػراة ،كمية التخبية ، جاهعة  "الحات ومدتػى الصسػح لجى عيشة مغ شلاب جامعة الصائف

 أـ القخػ 
 ، الدعػدية.

لحياتية ( . الإىتساء كعلبقتً بفعالية الحات كإدراؾ السػاقف آٜٕٓالسشذاكؼ ، عادؿ هحسػد )
،  ٜٔمجمة كمية التخبية ، جامعة الإسكشجرية ، الزاغصة لجػ عيشة هغ شلبب السخحمة الثاىػية . 

(ٖ ،)ٔٙٙ :ٔٛٚ 
 قمق السدتقبل كعلبقتً بالاتجاي ىحػ التخرز الجراسي (ٕٛٓٓ ) الشجاحي ، فػزية هحسػد

 ، ٔمرخ . مجمة كمية التخبية ، جامعة ششصا ، لجػ شالبات كهعمسات رياض الأشفاؿ 
(ٖٜ)  ،ٖٛٔ:ٗٔٗ 
( الاغتخاب الشفدي كعلبقتً بالأهغ الشفدي دراسة هيجاىية عمى عيشة هغ ٕٕٔٓىعيدة، رغجاء ) 

 .ٛ٘ٔ: ٖٔٔ، (ٖ)، ٕٛمجمة جامعة دمذق ،  شمبة جاهعة دهذق بالسجيشة الجاهعية.
ػ أعزاء ٌيئة ( . دراسة الزغػط الشفديػ كعلبقتٍا بجػدة الحياة لجٕٛٔٓكائل الديج حاهج الديج )

 . ٛٗ: ٕ٘، (ٔ)، ٖالسجمة الجولية لمجراسات التخبػية والشفدية . التجريذ بجاهعة السمظ سعػد . 

الأهغ الشفدي كعلبقتً باتجاٌات الصالبة  ( .ٕٕٔٓالياسخػ، محمد جاسع ك الجليسى ، ىاٌجة عبج زيج )
 ٛ )      ، ية، جامعة بابلمجمة كمية التخبية الخياض. الجاهعية ىحػ هسارسة الأىذصة الخياضية

) ،ٖٛٔ :ٖٜٗ.  
ttps://www.masrawy.com/news/news_egypt/details/2018/4/30/1336687)) 
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