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 أولًا: مشكمة الدراسة:
تعتبر مصر بمداً جافاً ذات موارد مائية محدودة، حيث تبمغ المساحة 

% نظراً لمحدودية مواردىا المائية، وذلك يرجع 3المنزرعة من أراضييا أقل من 
ن الحياة الرئيس لمدولة والذى تبمغ حصتيا من إلى أن نير النيل يمثل شريا

سنوياً )كما حددتو الاتفاقية المصرية السودانية  3مميار م 5555مياىو ما يعادل 
(، بالإضافة إلى موارد مائية أخرى 0والمسماة باتفاقية السد العالى() 0959عام 

بمغ ذات كميات محدودة كمياه المطر والينابيع والمياه الجوفية، ومن ثم ي
، 3مميار م 67551حوالى  5115الإجمالى العام لمموارد المائية المصرية عام 

، وبالرغم من التزايد المستمر 5155عام  71581ومن المتوقع أن تصل إلى 
فى إيراد الموارد المائية المصرية، إلا أن ارتفاع الزيادة السكانية فى مصر 

 (5 5الزيادة من الغذاء وخلافو)يتطمب مزيداً من المياه لموفاء باحتياجات ىذه 

ووفقاً لممؤشر العالمى التقديرى لمدى كفاية المياه "إذا بمغ متوسط نصيب 
، فإن ىذا يشير إلى وجود ندرة 3م0111الفرد سنوياً من كمية المياه أقل من 

مائية" ففى مصر كان نصيب الفرد من المياه سنوياً فى حدود ىذا الرقم عام 
(، ويرى 3)5107سنوياً عام  3م751أن ييبط إلى  م، ومن المتوقع0997

مخططى الموارد المائية أن مصر تواجو وضعاً حرجاً فيما يتصل بمواردىا 
المائية المتاحة، إذ أنيا تقع تحت خط الفقر المائى ومن المتوقع أن تزداد الأزمة 

ن (، ورغم ذلك لا يزال المجتمع الريفي يعج بالعديد م4تفاقماً فى المستقبل)
العادات السموكية التي يتمسك بيا سكانو، وتتسبب في إىدار كميات كبيرة من 
مياه الشرب دون وعي من المواطنين بما يترتب عمى ىذا السموك من آثار 
وخيمة ليس فقط عمى عمميات التنمية الريفية فحسب، بل والتنمية القومية بصفة 

، Gergory et al عامة، وفي ىذا الإطار أشارت دراسة "جرجورى وآخرون
(" إلى وجود اتجاىات متردية لدى المواطنين تجاه استخدامات المياه 5)5113

 والتى تعزى إلى عادات ألفيا واعتاد أفراد المجتمع القيام بيا، لذا فإن ىناك

ضزٔرح نلاْزًبو ثزًُٛخ انٕػٙ ثززشٛذ اسزخذاو يٛبِ انشزة نذٖ لبطُٙ 



وتزويدىم بالمعارف المتعمقة بالمياه، حيث يعد ذلك من أىم المجتمع الريفي 
(، وقد نادى الكثير من الباحثين بضرورة إذكاء الوعى 6العوامل لمحفاظ عمييا)

البيئى عامة والوعى المائى خاصة كإستراتيجية لتحقيق التنمية المستدامة، وفى 
(" بضرورة 7)5117ىذا السياق أوصت دراسة "أيمن محمد عبد الرحمن ىميل، 

العمل عمى زيادة الوعى لدى المزارعين بالريف المصرى وتغيير السموكيات 
، Anderson et alالخاطئة لدييم، كما أوصت دراسة "أندرسون وآخرون 

(" بضرورة إذكاء الوعى المائى لدى الريفيين عن طريق احتواء 8)5117
يفية تلافى ىذه المناىج التعميمية عمى معارف ترتبط بالمياه ومشكلاتيا وك

المشكلات، وأيضاً أساليب الاستخدام الجيد لممياه سواء كان ذلك لأغراض 
الشرب أو إنتاج الغذاء، كما أوصت بتصميم البرامج التى تحث عمى الحفاظ 
عمى المياه كماً نوعاً، وأكدت دراسة "محمد قناوى، حمزة عبد المعطي، 

ود آثار اجتماعية واقتصادية (" نفس المعنى تقريباً إذ أسفرت عن وج9)5117
ضارة نتيجة تدنى الوعى المائى لدى المواطنين، مما أدى إلى انتشار الأمراض 
الطفيمية والوبائية كالبميارسيا والإسيال وغيرىا، وأوصت دراسة "ىيوود نيل 

Haywood Neil ،0998(01 بنشر الوعى المائى بين فئات المجتمع ")
 عن ضرورة تبنى سموكيات صحية تكفل لمحفاظ عمى نوعية المياه، فضلاً 

الحفاظ عمى المياه من جانب وسلامة الإنسان من جانب آخر، ومن ثم فإن 
تصرفات المواطنين وسموكياتيم حيال المياه تتوقف عمى مدى معرفتيم ووعييم 

(، وىذا ما يتفق مع دراسة "أسامة متولى محمد محمود، 00بكيفية استخداميا)
دت أنو كمما ازداد الوعى لدى مستخدمى المياه كمما كانوا (" والتى أك05)5110

 أكثر ترشيداً واستخداماً لموسائل الحديثة فى التعامل مع ىذا المورد5
ولما كانت المرأة تمثل شطر المجتمع وليا دور فعال جنباً إلى جنب مع 
يا الرجل، ولاسيما المرأة الريفية والتى لدييا من العادات والسموكيات ما يجعم

تمحق الضرر بمياه الشرب، وفي ىذا الإطار أشارت دراسة "ريحان وآخرون 
Rihan et al., ،0997(03 أن ىناك قصوراً فى الوعى باستخدامات مياه ")



الشرب لدى المرأة وقد بدت ملامحو فى عدم إحكام غمق الصنابير وتركين 
فى الفرن ومن ثم الصنبور مفتوحاً والذىاب لمرد عمى التميفون أو تحريك الطعام 

فإن العمل عمى زيادة وعييا وتنويرىا بالمعمومات يعتبر من أىم العوامل لمحفاظ 
 Dollan Allisonعمى مياه الشرب، وقد ذىبت دراسة "دولان أليسون ىولى 

Holly ،5110(04 إلى وجود تأثير إيجابى لبرامج الوعى فى زيادة توجيو ")
مياه الشرب وخاصة فى اقتناء الحاويات الريفيات نحو الاستخدامات الرشيدة ل

 الآمنة كوسيمة لتخزين مياه الشرب داخل المنزل5
وحيث أن المرأة الريفية مسئولة بشكل أساسى عن تربية النشء وتمقينو 
القيم، وىى الرائدة فى ممارسة العادات حيال مياه الشرب فى المنزل، لذا ينبغى 

من المشاركة بفاعمية فى إدارة مياه إكسابيا المعارف والخبرات التى تمكنيا 
الشرب بطريقة صحيحة لتتمكن من ترسيخ العادات السميمة لدى الأجيال 
اللاحقة5 وللاستدلال عمى المشكمة البحثية وزيادة الاستبصار بيا قام الباحث 
بإجراء دراسة استطلاعية، استيدف من خلاليا التعرف عمى مدى الاستخدام 

ى عينة من الريفيات قاطنى قرية قصر رشوان قدرىا الأمثل لمياه الشرب لد
( مفردة، باعتبار ىذه القرية من أعمى قرى محافظة الفيوم استيلاكاً لممياه 51)

(، وقد توصل الباحث 05كما دلت عميو البيانات الواردة من الجيات المختصة)
ف من خلال دراستو الاستطلاعية ومناقشاتو مع عينة من الريفيات بيدف التعر 

عمى مدى إلمامين بالمعارف والمعمومات حول الوعى بالاستخدام الأمثل لممياه 
ومدى مشاركتين فى الحفاظ عمييا، والتأكد من صلاحية مكان الدراسة لإجرائيا 

 للآتى:
ضعف الجانب المعرفى الخاص بالوعى لدى تمك العينة من الريفيات،  -1

 الشرب5 مما ترتب عميو انتشار العديد من صور إىدار مياه
ضعف الدور الذى تقوم بو المؤسسات الأىمية والحكومية الموجودة  -2

الوحدة  -جمعيات زراعية  -جمعيات تنمية مجتمع  -بالقرية )مدارس 



الكنائس55( فى نشر الوعى بترشيد استخدام مياه  -المساجد  -المحمية 
 الشرب5

 أن انخفاض/ضعف الوعى بترشيد استخدام مياه الشرب يرجع إلى: -3

رتفاع نسبة الأمية والتى تشكل عائقاً منيعاً تجاه الفيم الصحيح ا -أ 
 لكيفية الاستخدام الأمثل لمياه الشرب5

 التمسك بالعادات والمعتقدات الموروثة ومقاومة التغيير5 -ة 

عدم استشعار الريفيات بأىمية المياه فى تنمية مجتمعيم والاعتقاد  -ج 
 بأنيا متوافرة بلا حدود5

الأسرة التى تقوم بإرشاد الأبناء نحو الاستخدام غياب القدوة داخل  -د 
 الجيد لمياه الشرب5

وانطلاقاً من العرض النظري السابق وأيضاً نتائج الدراسة الاستطلاعية 
التي أجراىا الباحث، والدراسات السابقة وما انتيت إليو من نتائج يمكن تحديد 

ي لمخدمة الاجتماعية مشكمة الدراسة الحالية في الوقوف عمي أثر التدخل المين
 فى تنمية وعي المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب5

 ثانياً: أىداف الدراسة:
تيدف الدراسة الحالية إلى اختبار فاعمية التدخل الميني لمخدمة 
الاجتماعية في تنمية وعي المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب5 ويتحقق 

 الفرعية التالية: ىذا اليدف من خلال الأىداف
قياس العلاقة بين التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية وتنمية معارف  -1

 المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب5
قياس العلاقة بين التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية وتعديل السموكيات  -2

 الخاطئة لممرأة الريفية تجاه مياه الشرب5
ني لمخدمة الاجتماعية وزيادة مشاركة قياس العلاقة بين التدخل المي -3

 المرأة الريفية في برامج ترشيد استخدام مياه الشرب5

 ثالثاً: فروض الدراسة:



تنطمق الدراسة الراىنة من فرض رئيس مؤداه: "توجد علاقة إرتباطية 
طردية ذات دلالة إحصائية بين التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية وتنمية وعي 

ترشيد استخدام مياه الشرب"5 وينبثق من ىذا الافتراض مجموعة المرأة الريفية ب
 من الافتراضات الفرعية:

توجد علاقة إرتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين التدخل الميني  -1
لمخدمة الاجتماعية وتنمية معارف المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه 

 الشرب5
ية بين التدخل الميني توجد علاقة إرتباطية طردية ذات دلالة إحصائ -2

لمخدمة الاجتماعية وتعديل السموكيات الخاطئة لدى المرأة الريفية تجاه 
 مياه الشرب5

توجد علاقة إرتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين التدخل الميني  -3
لمخدمة الاجتماعية وزيادة مشاركة المرأة الريفية في برامج ترشيد 

 استخدام مياه الشرب5

 يم الدراسـة:رابعاً: مفاى

مفيـوم الخدمة الاجتماعية: ظيرت الخدمة الاجتماعية كمينة في مطمع  -1
القرن العشرين، نتيجة الحاجة الماسة لتقديم خدمات فعالة لممحتاجين 
إلييا من جانب، واتجاه العموم في العصر الحديث إلي التخصص 
وتحديد دائرة بحث كل عمم في أضيق الحدود ليحقق أقصي فاعمية 

(5 وقد عنيت الخدمة الاجتماعية منذ الوىمة 06نة من جانب آخر)ممك
الأولي لوجودىا بالإنسان في صور حياتو المتعددة )كفرد أو كعضو 
في جماعة أو كمواطن يعيش في مجتمع( من خلال العمل عمي تنمية 
قدراتو، وتحسين نوعية حياتو، وتذليل ما يواجيو من صعوبات تعوق 

يحيا في كنفيا، مستندة في ذلك إلي النظريات  تكيفو مع البيئة التي
 (075السموكية والأنساق الاجتماعية)



ويعرف الإتحاد الدولي للؤخصائيين الاجتماعيين الخدمة الاجتماعية 
بأنيا: أنشطة مينية ذات طابع مؤسسي تستيدف مساعدة الأفراد والجماعات 

أداء وظائفيم الاجتماعية مع والمجتمعات المحمية عمي تدعيم قدراتيم عمي 
(5 08العمل عمي تييئة الظروف الاجتماعية بطريقة تمكنيم من تحقيق أىدافيم)

وتتألف ممارسة الخدمة الاجتماعية من التطبيق الميني لقيم الخدمة الاجتماعية 
 (:09ومبادئيا ووسائميا الفنية لواحد أو أكثر من الغايات التالية)

 ل عمي خدمات ممموسة فعالة5مساعدة الأفراد في الحصو  - أ
 تقديم المشورة والعلاج النفسي للؤفراد والأسر والجماعات5 - ب

مساعدة المجتمعات عمي تقديم أو تحسين الخدمات الاجتماعية  - ج
 والصحية5

 المشاركة في عمميات وضع التشريعات المتعمقة بالنواحي الاجتماعية5 - د

ي العملاء )أفراد وتستيدف الخدمة الاجتماعية إحداث تغييرات مرغوبة ف
مجتمعات( وبيئاتيم معتمدة في ذلك عمى  –منظمات  –جماعات  –أسر  –

المعارف والميارات والأدوار المينية للؤخصائيين الاجتماعيين باستخدام وسائل 
وتكنيكات واستراتيجيات تتناسب وطبيعة الموقف أو المشكمة التي يتعاممون معيا 

خلاليا الوصول إلى نتائج عمى درجة وذلك في إطار خطة محددة يمكن من 
(5 كما تستيدف أيضاً تدعيم السموكيات الإيجابية 51عالية من الدقة والصدق)

لدى أفراد المجتمع وتعديل السموكيات غير المرغوبة عن طريق تيسير عممية 
الحصول عمى معارف ومعمومات عن البيئة المحيطة وما تتضمنو من موارد 

كسابيم الميارات  من جانب، وتنمية قدرات أفراد المجتمع عمى التفكير الواقعي وا 
التي تمكنيم من مواجية المشكلات التي تعوق استفادتيم من موارد بيئتيم من 

(5 بقصد إيجاد تكيف متبادل بين الأفراد والبيئة يكفل لأفراد 50جانب آخر)
 المجتمع العيش المريح ولموارد البيئة الاستمرارية والدوام5

نمية الوعي: ترجع جذور كممة الوعي إلى أصل لاتيني مفيوم ت -أ 
وتعنى: معرفة الأشياء عمى نحو مستمر5 ويعتبر فرنسيس بيكون أول 



(، والوعى لغة يعنى الفيم 55)0611من استخدم ىذه الكممة عام 
وسلامة الإدراك، وفى الاصطلاح إدراك الفرد لنفسو والبيئة المحيطة 

إدراك الفرد لنفسو ولوظائفو العقمية بو والوعي بيذا المعنى يتضمن 
(5 ويعرف 53والجسمية، وأخيراً إدراكو لنفسو كعضو فى جماعة)

معجم العموم الاجتماعية الوعي بأنو "إدراك الفرد لذاتو وكل ما يحيط 
بو إدراكاً مباشراً وىو أساس كل معرفة ويمكن إرجاع مظاىر الوعي 

 لنزوع )السموك(5(: المعرفة )الإدراك(، الوجدان، وا54إلى)
وتعرف تنمية الوعي بأنيا: إحداث تغير ثقافى فى المجتمعات المحمية، 

(، ويعرف 55متضمناً تغير فى العادات والتقاليد والأفكار غير المرغوب فييا)
الباحث تنمية الوعي بالنسبة لمموضوع الذي نحن بصدده بأنيا: إدراك الريفيات 

كسابين المعارف  ومعرفتين بالمشكلات المرتبطة بمياه الشرب وآثارىا المختمفة وا 
والمعمومات التى تجعمين يتخذن موقفاً إيجابياً يدفعين إلى الإسيام والمشاركة 
فى التصدى ليا5 وفى ضوء التعريفات السابقة يمكن تحديد مفيوم تنمية الوعي 

 إجرائياً كما يمي:
المخاطر تثقيف الريفيات بأبعاد المشكلات المرتبطة بمياه الشرب و  - أ

 الناتجة عن الإسراف فى استخداميا5
استثارة الريفيات لإدراك المشكلات المتعمقة بمياه الشرب والإحساس بيا  - ب

 والعمل عمى تكوين اتجاه إيجابي لديين لمواجية ىذه المشكلات5
تدعيم الشعور بالمسئولية الاجتماعية والتعاون والمشاركة فى أمور  - ج

يقاظ رغبة ىؤلا ء الريفيات فى العمل المشترك إزاء الحياة عامة وا 
 مشكلات مياه الشرب خاصة5

مفيوم ترشيد استخدام المياه: كممة ترشيد مشتقة من المصدر الثلاثي  -2
ترشيد الإنفاق أى حسن القيام عمى  –إرشاداً، والترشيد  –رشداً  –رشد 

إلى الترشيد بصفة عامة (، ويشار 56المال وتوجييو فى خير سبيل)
عمى أنو: العمميات المختمفة التى ترتبط بكافة وجوه النشاط/ الفعل 



(5 ويعنى بالترشيد 57البشري ليصبح خاضعاً لمتقدير والقياس والضبط)
فى قاموس عمم الاجتماع: النشاط المنطقى اليادف وما يترتب عميو 

لممياه دون إقلال (، ويقصد بو أيضاً: الاستخدام المناسب 58من نتائج)
 (595أو إىدار)

ويعرف الترشيد أيضاً بأنو: جممة من الإجراءات المترابطة والمتكاممة فيما 
تشريعية( تيدف إلى تحقيق  –اجتماعية  –اقتصادية  –فنية  –بينيا )إدارية 

أكبر عائد اقتصادي فى وحدة المياه وبما يضمن استمرارية المورد المائي 
يعية الأخرى من التصحر والتدىور والاستنزاف وحماية الموارد الطب

 (315والتموث)
 خامساً:  نوع الدراسة والمنيج المستخدم: 

نوع الدراسة: تنتمي الدراسة الراىنة إلي نمط الدراسات شبو التجريبية  -1
التي تيدف إلى اختبار أثر التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية )متغير 

ترشيد استخدام مياه الشرب )متغير مستقل( عمى وعي المرأة الريفية ب
 تابع(5

المنيج المستخدم: تعتمد الدراسة الراىنة عمى استخدام المنيج التجريبي  -2
عن طريق إجراء القياس القبمي عمى المجموعة التجريبية لموقوف عمى 
معارفين حول ترشيد استخدام مياه الشرب وسموكين نحوىا ومدى 

يق برنامج التدخل الميني لمخدمة مشاركتين في الحفاظ عمييا، ثم تطب
جراء القياس  الاجتماعية الذي أعده الباحث عمى الأسر عينو الدراسة وا 
البعدى عمى نفس المجموعة وحساب الفروق بين القياسين القبمي 
والبعدى، واستخدام الباحث تصميم التجربة القبمية البعدية عمى 

ار مجموعة ضابطو مجموعة واحدة يجرى عمييا القياسين لصعوبة اختي
وأخرى تجريبية من نفس القرية )مجتمع الدراسة(، وأيضاً صعوبة عزل 
بعض سكان القرية عن الاستفادة من برنامج التدخل الميني، ويتيح 
 ىذا التصميم الفرصة لمتكافؤ لأن كل فرد يمثل نفسو قبل وبعد التجربة5 



 سادساً: أدوات الدراسة: 
مع متطمبات الدراسة الراىنة فقد اعتمد  أدوات جمع البيانات: اتساقاً 

الباحث عمى مقياس وعي المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب، والذي تم 
 إعداده كما يمي:

مرحمة تحديد المفاىيم الإجرائية )محاور وأبعاد المقياس الأساسية(: قام  -أ 
لو، الباحث بعرض المفاىيم النظرية لموعي، كما حديد المفيوم الإجرائى 

وتم تحديد المحاور الأساسية لأبعاد المقياس بناءً عمى الأبعاد / 
المكون  –المكون الوجداني  –مكونات الثلاثة لموعي )المكون المعرفي 

 السموكي(5 

مرحمة جمع العبارات وصياغتيا: نظراً لما تتطمبو ىذه المرحمة من جمع  -ة 
المرأة الريفية قدر كبير من العبارات ذات الصمة بموضوع القياس )وعى 

بترشيد استخدام مياه الشرب( فقد قام الباحث بجمع العديد من العبارات 
المرتبطة بالمقياس من عدة مصادر أىميا: الرجوع إلى بعض الكتابات 

الإطلاع  -النظرية والدراسات العممية المتصمة بالموضوع المراد قياسو
المقابلات التي  -اعمى العديد من المقاييس التي سبق اختبارىا امبريقي

قام الباحث بإجرائيا مع الخبراء والمتخصصين في مجال التوعية 
خبرة الباحث من خلال نشأتو في أسره  -بترشيد استخدام مياه الشرب

ريفية ومعايشتو لقاطني المجتمع الريفي وملاحظتو لسموكياتيم تجاه مياه 
 الشرب5

رتو المبدئية، ومن خلال ما سبق تسنى لمباحث وضع المقياس في صو 
حيث تضمن البُعد الأول والمتعمق بمعارف المرأة الريفية حول ترشيد استخدام 

عبارة(5 أما البُعد الثاني والمرتبط بسموك المرأة الريفية تجاه مياه 09مياه الشرب )
عبارة(، في حين تضمن البُعد الثالث والمتعمق بمعدل مشاركة  09الشرب )

 عبارة(5 50رشيد استخدام مياه الشرب )المرأة الريفية في برامج ت



مرحمة تحكيم المقياس وانتقاء العبارات: قام الباحث بعرض المقياس في  -ج 
صورتو الأولية لمتحقق من صدق المحتوى عمى عدد من الأساتذة في 

( 03الخدمة الاجتماعية وعمم الاجتماع بجامعة الفيوم وبمغ عددىم )
اتساق فقراتيا وملائمتيا لأىداف محكماً، لتحديد مدى صلاحية الأداة و 

الدراسة5 وانتيت إجراءات التحكيم بحذف العبارات التى حصمت عمي 
ضافة العبارات التي زادت نسبة 81أقل من  % من اتفاق المحكمين، وا 

%، وأيضاً تعديل بعض العبارات، حيث استقرت 81الاتفاق عمييا عن 
عبارة بعد أن كانت  (45عبارات المقياس النيائية بعد التحكيم عمى )

( عبارة بعد أن كان 05( عبارة قبل التحكيم5 فأصبح البعد الأول )59)
( 09( عبارة بعد أن كانت )05( عبارة5 والبُعد الثاني أصبح )09)

 ( عبارة505( عبارة بعد أن كانت )05عبارة5 أما البعد الثالث فأصبح )

عمي التدرج الثلاثي في صياغة استجابات المقياس )أوافق وأعتمد الباحث 
لا أوافق( ثم أعطي لكل استجابة من الاستجابات الثلاثة درجة  –أحياناً –

( ثلاث 3معيارية، ففي عبارات المقياس الموجبة: أعطيت الاستجابة أوافق )
حدة، ( درجة وا0( درجتان، والاستجابة لا أوافق )5درجات والاستجابة أحياناً )

أما بالنسبة لعبارات المقياس السالبة فكان العكس5 وفى ضوء ما سبق تبين أن 
( درجة معيارية، أما 45الدرجة المعيارية العظمى لكل بعد من أبعاد المقياس )

( درجة معيارية، 05الدرجة المعيارية الصغرى لكل بعد من أبعاد المقياس )
( درجة معيارية، أما 035اس ككل )وبذلك تكون الدرجة المعيارية العظمى لممقي

 ( درجة معيارية455الدرجة الصغرى لممقياس ككل )

 مرحمة اختبار صدق وثبات القياس:  -د 
صدق المقياس: استخدم الباحث الصدق الظاىري لمتأكد من صلاحية  -

المقياس الراىن كأداة يمكن الاعتماد عمييا لقياس ما صممت من أجمو 
مراجعة الظاىرية لمحتويات الأداة ويعتمد الصدق الظاىري عمى ال

لمتأكد من دقتيا ووضوحيا وصحة ترتيبيا وسيولة إدراك المبحوثات 



( محكماً من 03لمحتوياتيا وفى ضوء ىذا تم عرض المقياس عمى )
أعضاء ىيئة التدريس وذلك لموقوف عمى أرائيم في الأداة التي قام 

ية لمعبارة، ارتباط الباحث بتصميميا )المقياس( من حيث السلامة المغو 
العبارة بالبُعد، ونوعية العبارة )ايجابية أم سمبية(5 وأسفرت ىذه الخطوة 
ضافة وتعديل العبارات التى استحوذت عمى أقل من  عن حذف وا 

% من نسبة اتفاق الأساتذة المحكمين )وقد أوضحنا ىذا فى 81
 الخطوة السابقة(5

ثبات المقياس طريقة ثبات المقياس: استخدم الباحث في التأكد من  -
( 51إعادة الاختبار حيث قام بتطبيق المقياس عمى عينة مكونو من )

مفردة من الريفيات بقرية قصر رشوان ثم قام بإعادة الاختبار وتطبيق 
المقياس عمى نفس المبحوثات بعد أسبوعين من الاختبار الأول، ىذا 

اءىما في وقد تم تصحيح المقياس في ضوء الاختبارين الذين تم إجر 
المرة الأولى والثانية، وحساب معامل الارتباط بالنسبة لممقياس الكمى 
وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وكانت النتائج الإحصائية 

( 5، أما البُعد الثاني فبمغ )ر1581لمعامل ثبات البُعد الأول )را( = 
 ، أما1578( = 3، كما بمغ معامل ثبات البعد الثالث )ر1593= 

، ويدل 1585معامل الثبات بالنسبة لممقياس الكمى فبمغ )ر الكمية( = 
( أن الأداة عمى درجة مقبولة من 1585معامل ثبات المقياس الكمى )

الثبات ويمكن الاعتماد عمييا ويصمح استخداميا لقياس مدى وعى 
 المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب5

 سابعاً: مجالات الدراسة:

المكاني: أجريت الدراسة عمى قرية قصر رشوان إحدى قرى مركز  المجال -
 طامية بمحافظة الفيوم، وقد اختار الباحث ىذه القرية للاعتبارات التالية: 

تعتبر القرية إحدى القرى الأعمى استيلاكا لمياه الشرب، حسب  -0
المعمومات التي توصل إلييا الباحث من خلال معالجة البيانات التي 



من الجيات المختصة )الجياز المركزي لمتعبئة العامة  حصل عمييا
 الشركة القابضة لمياه الشرب والصرف الصحي بالفيوم(5 -والإحصاء

يوجد بالقرية جمعية لتنمية المجتمع تقوم بأعمال متعددة لخدمة  -5
 المجتمع المقامة بو، ومنيا الاىتمام بقضايا المياه5

يادات الشعبية، المينية( لمتعاون ترحيب واستعداد المسئولين بالقرية )الق -3
 مع الباحث في إجراء الدراسة5

يوجد بالقرية العديد من المؤسسات التي يمكن أن يستعين بيا الباحث  -4
 –مدارس -الوحدة الصحية –فى إجراء الدراسة )الوحدة المحمية

 مساجد555(5
تعج القرية بالعديد من مظاىر سوء استخدام مياه الشرب وذلك حسب  -5

مات التي توصل إلييا الباحث من خلال دراستو الاستطلاعية المعمو 
ومقابلاتو مع السادة المسئولين سواء كانوا قيادات شعبية أو تنفيذية أو 

 مينية، فضلًا عن معايشة الباحث لواقع القرية عن قرب5
% من إجمالي مجتمع 01المجال البشرى: عينة عشوائية بنسبة  -أ 

أسرة(،  91لتالي بمغ حجم العينة )أسرة( وبا 893الدراسة البالغ )
وقام الباحث باختيار أحد أفراد الأسرة ألا وىى ربة المنزل، حيث 
تعتبر أكثر أفراد الأسرة استخداماً لمياه الشرب، فضلًا عما يقع 
عمى عاتقيا من عبء أكبر فى تربية الأبناء، ومن ثم يجب 

 الاىتمام بتثقيفيا والعمل عمى زيادة وعييا5 



 :انُزبئح انًزؼهمخ ثخظبئض يدزًغ انذراسخ: ثبيُب  
 (0)خذٔل 

غ انذراسخٌ  91=ٕٚضر خظبئض يدزً
 % ن انفئبد انًزغٛـــــــــــزاد

 انسٍ

 7578 7 سُخ 51ألم يٍ 

 50500 09 سُخ 31لألم يٍ  51يٍ 

 58589 56 سُخ 41لألم يٍ  31يٍ 

 06567 05 سُخ 51لألم يٍ  41يٍ 

 04504 03 سُخ 61لألم يٍ  51يٍ 

 00500 01 سُخ فأكثز 61يٍ 

 انسبنخ انزؼهًٛٛخ نزثخ الأسزح

 41 36 أيٛــــخ

 8589 8 رمزأ ٔركزت

 04544 03 زبطهخ ػهٗ انشٓبدح الاثزذائٛخ

 05555 00 زبطهخ ػهٗ انشٓبدح الإػذادٚخ

 07578 06 زبطهخ ػهٗ يؤْم يزٕسظ

 3533 3 يؤْم فٕق يزٕسظ

 3533 3 يؤْم ػبنٙ

 انسبنخ انًُٓٛخ نزثخ الأسزح

 57578 54 لا رؼًم

 56567 54 رؼًم ثبنشراػخ

 4544 4 رؼًم ثبنمطبع انسكٕيٙ

 00500 01 رؼًم ثبنمطبع انخبص

 انذخم انشٓز٘ نلأسزح

 5555 5 خُّٛ 511ألم يٍ 

 37578 34 خُّٛ 411لألم يٍ  511يٍ 

 43533 39 خُّٛ 611لألم يٍ  411يٍ 

 06567 05 خُّٛ فأكثز 611

 ػذد أفزاد الأسزح

 35555 59 أفزاد 4ألم يٍ 

 46567 45 أفزاد 8أفزاد لألم يٍ  4يٍ 

 50500 09 أفزاد فأكثز 8



 



 من خلال استقراء بيانات الجدول السابق يتضح الآتي:
بالنسبة لمسن: تشير النتائج أن معظم المبحوثات يقعن في المرحمة السنية  -0

يمي ذلك من تتراوح أعمارىن %، 58589سنة بنسبة  41لأقل من  31من 
%، في حين تبمغ نسبة من تتراوح 50500سنة بنسبة 31لأقل من  51من 

%، ولعل ىذه الفئات ىي أكثر 06567سنة  51لأقل من  41أعمارىن من 
الفئات التي تحتاج إلي المزيد من المعارف والمعمومات حول مياه الشرب 

ات من أىمية قصوي في وضرورة ترشيد استخداميا، وذلك لما ليذه الفئ
حياة المجتمع باعتبارىن الحمقة الأولي في تنشئة الأطفال، ومن المنطقي أن 
أطفال اليوم ىم شباب الغد ولذا كان الاىتمام بيذه الفئات ضرورة حتمية 
ليكن القدوة والمثل الأعمى لصغارىن، وحتى يتمكن من توجيو وتربية وتنشئة 

 المشاركة في مواجية مشكلاتيا5أبنائين عمي الحفاظ عمي الشرب و 
بالنسبة لمحالة التعميمية لربة الأسرة: أسفرت نتائج الدراسة عن ارتفاع الأمية  -5

% من إجمالي العينة، يمييا 41بين صفوف المبحوثات والتي بمغت نسبتين 
%، في حين تقع الحاصلات 07578الحاصلات عمي مؤىل متوسط بنسبة 

% بينما 04544رتبة الثالثة وبمغت نسبتين عمي الشيادة الابتدائية في الم
يتذيل القائمة الحاصلات عمي مؤىل فوق متوسط أو مؤىل عال والتي 

 %35335بمغت نسبة كل منين 

بالنسبة لمحالة المينية لربة الأسرة: تشير النتائج أن غالبية المبحوثات لا  -3
ة %، وذلك يرجع إلي تدني وعي المرأ57578يعممن والتي بمغت نسبتين 

الريفية بحقوقيا وخاصة حقيا في العمل، يمي ذلك من تعممن بالزراعة 
%، وذلك نظراً لأن غالبية قاطني البيئات الريفية 56567وبمغت نسبتين 

% 00500يعممون بالزراعة، كما بمغت نسبة من تعممن بالقطاع الخاص 
من مفردات العينة وذلك يرجع إلي قرب قرية قصر رشوان من المنطقة 

اعية بكوم أوشيم، وتأتي من تعممن فى القطاع الحكومى في المرتبة الصن
 % من المبحوثات45445الأخيرة وبمغت نسبتين 



بالنسبة الدخل الشيري للؤسرة: أسفرت نتائج الدراسة عن تدني ممموس في  -4
دخل الأسرة الريفية لاسيما بين من يعممون بالزراعة، إذ تراوح دخل 

جنية، بينما بمغ 611لأقل من  411اسة من % من الأسر عينة الدر 43533
% من أسر المبحوثات، وقمة قميمة 37578جنية 411من دخميم أقل من 

% ويؤول تدني 06567جنيو فأكثر ونسبتين 611من بمغ دخل أسرىن 
الدخل بين الأسر الريفية إلي تفشي الفقر في ىذه المجتمعات مما يترتب 

عدم الاىتمام بتعميم الأبناء وخاصةً عميو العديد من المشكلات ولعل أىميا 
الإناث مما ينتج عنو تدني الوعي لديين في شتي دروب الحياة لاسيما 

 الوعي بالاستخدام الأمثل لموارد البيئية عامة والمياه خاصة5

الأسرة: كشفت نتائج الدراسة أن الأسر الريفية تتسم بالنسبة لعدد أفراد  -5
لأقل  4بالحجم الكبير، حيث بمغت نسبة الأسر التي يتراوح عدد أفرادىا من 

%، وذلك يؤول إلي رغبة قاطني الريف في الإنجاب 46567أفراد  8من 
بغرض التباىي أو تكوين عزوة55، بينما تأتي الأسر التي يبمغ عدد أفرادىا 

%، وتأتي الأسر التي يزيد 35555أفراد في المرتبة الثانية بنسبة  4أقل من 
 %505005أفراد في المرتبة الأخيرة وتبمغ نسبتيا  8عدد أفرادىا عن 

 تاسعاً: النتائج الخاصة بتطبيق المقياس واختبار الفروض: 

يتناول الباحث فيما يمي النتائج التي أسفرت عنيا القياسات القبمية 
المبحوثات باستخدام الجماعة الواحدة من خلال عقد المقارنات  والبعدية عمى

بين عائد القياس القبمي والقياس البعدي لممبحوثات، وذلك في ضوء أىداف 
 الدراسة وفروضيا كما يمي: 

مناقشة نتائج الفرض الفرعى الأول: والذى مؤداه "توجد علاقة طردية  -1
الاجتماعية وتنمية  ذات دلالة إحصائية بين التدخل المينى لمخدمة

معارف المرأة الريفية حول ترشيد استخدام مياه الشرب"، وقد تم اختبار 
ىذا الفرض من خلال استعراض ومقارنة درجات المبحوثات فى 



القياسين القبمى والبعدى لمعبارات الدالة عميو فى المقياس وىذا ما 
 (35يوضحو الجدول رقم )



 (91= ٌ )ضر يؼبرف انًجسٕثبد زٕل رزشٛذ اسزخذاو يٛبِ انشزة ػهٗ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٕٚ( : 3)خذٔل 
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1 
أعرف خطورة سوء 
 24.26 0.60 2.33 3 11.12 210 6 42 36 0.10 1.22 1 62.53 163 22 45 11 استخدام مٌاه الشرب 

2 
من واجبً الحفاظ 
على المٌاه النقٌة 

 21.21 0.51 2.33 1 13.63 215 4 41 33 0.23 1.22 1 62.53 163 31 21 26 للأجٌال القادمة 

3 

أعرف أن التوفٌر فً 
استهلاك مٌاه الشرب 
ٌساعد على توفٌر 

 16.23 0.53 2.62 2 21.41 236 2 30 52 0.14 2.24 1 14.21 202 16 36 32 دخل أسرتً 

4 
أرى أن الإسراف فً 
استخدام مٌاه الشرب 

 14.31 0.12 2.12 13 10.14 131 12 43 23 0.11 1.26 2 62.25 161 30 43 11 عادة سٌئة 

5 

أعرف أن استخدام 
المٌاه الملوثة ٌؤدي 
إلى الإصابة 

 11.20 0.52 2.42 5 20.14 212 4 44 42 0.20 2.01 3 62.23 126 26 32 32 بالأمراض 

6 
أهتم بمعرفة معلومات 
عن مشكلات مٌاه 

 31.15 0.15 2.10 14 10.00 123 21 33 30 0.12 1.52 11 52.53 142 50 22 12 الشرب 



1 
أعرف القوانٌن 
 24.63 0.66 2.24 11 14.21 202 11 46 33 0.21 1.20 10 60.00 162 40 22 22 الرادعة لم ٌهدر المٌاه 

2 
أرى أن الغلق المحكم 

 11.65 0.12 2.02 15 61.41 122 22 44 24 0.16 1.21 3 60.31 163 36 35 13 للصنبور ٌعطله 

3 
من الضروري 
استخدام جردل عند 

 13.30 0.43 2.62 1 23.26 241 1 21 62 0.61 2.24 1 14.21 202 2 52 30 تنظٌف المنزل 

1 0 
أعرف مخاطر اقتناء 
 26.55 0.62 2.43 4 22.36 224 6 34 50 0.13 1.31 5 65.56 111 25 43 22 الصنابٌر بطٌئة الغلق 

1 1 
أؤمن بأن رش 

بالمٌاه النقٌة الشوارع 
 26.03 0.64 2.31 2 12.23 213 2 41 41 0.12 1.22 1 62.53 163 23 43 12 سلوك غٌر حضاري 

1 2 
أعرف أن ترك 
الصنبور مفتوحا  عادة 

 11.35 0.66 2.23 10 16.30 206 10 44 36 0.11 2.06 4 62.52 125 20 45 25 سٌئة 

1 3 

أرى أن اللجوء إلى 
المتخصصٌن فً إصلاح 
أعطال مواسٌر مٌاه 

 31.25 0.56 2.51 3 25.56 231 3 33 54 0.13 1.36 6 65.13 116 26 42 22 الشرب مضٌعة للوقت 

1 4 
أرى أن الحفاظ على 
مٌاه الشرب مسئولٌة 

 44.52 0.66 2.20 12 13.33 132 12 42 30 0.61 1.52 12 50.14 131 52 23 3 الحكومة وحدها 

1 5 
تخزٌن المٌاه فً 
خزانات مكشوفة أمر 

 13.61 0.62 2.41 6 20.31 211 6 41 43 0.13 2.12 2 10.14 131 13 41 30 عادي 



  1115.2 3113 134 603 601  361.25 2531 442 563 333 المجمــــــــــــــــوع 

1 المتوسط الحسابً المرجح  1 3 . 1 3 2 1 1 . 5 3 

1 الانحراف المعٌاري 2 . 1 2 1 1 . 3 1 

6 القوة النسبٌة  4 . 1 2 1 2 . 3 5 



من خلال الجدول السابق يتبين أن نتائج الدراسة القبمية تسفر عن ضعف شديد 
الشرب، حيث بمغ متوسط في معارف المبحوثات حول ترشيد استخدام مياه 

درجة، وبعد  08575درجة، بانحراف معياري  073503درجات عينة الدراسة 
تنفيذ أنشطة برامج التدخل الميني كشفت النتائج عن تقدم ممحوظ وزيادة واضحة 
في معارف المبحوثات حول ترشيد استخدام مياه الشرب، حيث بمغ متوسط 

درجة بانحراف معياري  500553 درجات عينة الدراسة عمى القياس البعدي
 درجة5 07530
( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بين القياسين 4جدول )

 القبمي والبعدي عمى مقياس معارف المرأة الريفية حول ترشيد استخدام مياه الشرب
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الانحراف 

المعٌاري 

 للفروق

)ت( 

 المحسوبة

)ت( 

 الجدولٌة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 المعنوٌة

درجة 

 الثقة

 0594 58586 5597 لجهٙ

6541 5584 50538 5563 89 1510 95% 

 5519 35556 3073 ثؼذ٘

بالمقارنة بين قيمة )ت( المحسوبة وقيمة )ت(  يتضح من الجدول السابق أنو
لصالح )ت( المحسوبة، والتي جاءت  50538الجدولية جاءت الفروق مساوية 

، مما يدل عمى وجود فروق 1510أكبر من نظيرتيا الجدولية عند مستوى معنوية 
% 95ذات دلالة إحصائية بين درجات المبحوثات قبل التدخل وبعده بدرجة ثقة 

 درجة5 5584درجة، بانحراف معياري  6541وق بين القياسين مساوياً ومتوسط فر 
ومن خلال العرض السابق يتضح أن التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية لو دوره 
الفعال في تصحيح المعارف والمفاىيم الخاطئة التي تكونت لدى المرأة الريفية 

السموكية الرثة السائدة  خلال التنشئة الاجتماعية والتأثر بالاتجاىات والموروثات
في البيئة المحيطة تجاه مياه الشرب وذلك من خلال إتاحة الفرصة لتكوين قاعدة 



تعتمد عمى العديد من المعارف والحقائق والمعمومات الصحيحة التي  معرفية وبناءه
 أسيمت في زيادة الوعي وتصحيح المفاىيم الخاطئة نحو استخدامات مياه الشرب5
مناقشة نتائج الفرض الفرعى الثانى: والذى مؤداه "توجد علاقة طردية ذات دلالة 
إحصائية بين التدخل المينى لمخدمة الاجتماعية وتعديل سموكيات المرأة الريفية 

( والذى يبين أن نتائج تطبيق 5تجاه مياه الشرب"، وذلك ما يوضحو الجدول رقم )
عد الثانى الخاص بسموك المرأة الريفية تجاه القياسين القبمى والبعدى بالنسبة لمب

مياه الشرب وعباراتو الفرعية، والتي كشفت عن وجود فروق جوىرية بين نتائج 
 التطبيق قبل برنامج التدخل المينى وبعده5



 (5)دٔل 

 ( 91= ٌ ) ٕٚضر انفزٔق فٙ سهٕكٛبد انًزأِ انزٚفٛخ ردبِ يٛبِ انشزة ػهٗ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

 انزمذٚز
 انؼجبراد

 ثؼـــذ انزذخـــم لجــم انزذخـــم
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1 
أترك الصنبور 
مفتوحا  أثناء 

 تنظٌف أسنانً 
22 36 26 122 61.41 5 2.0

2 
0.1
2 43 44 3 220 21.42 1 2.4

4 
0.5
6 

20.2
1 

2 

أرشد فً 
المٌاه الاستخدام 

النقٌه عند 
 الاستحمام 

31 35 24 121 63.26 3 2.0
2 

0.1
2 32 43 3 203 11.41 5 2.3

2 
0.6
5 

11.1
6 

3 
أقتصد فً استخدام 
المٌاه النقٌه عند 

 الوضوء 
5 55 30 155 52.41 3 1.1

2 
0.5
6 30 45 15 135 12.22 2 2.1

1 
0.6
3 

25.2
0 

4 
أغسل الخضروات 
والفاكهة بماء 
 الصنبور المفتوح 

2 23 53 123 41.12 14 1.4
3 

0.6
5 24 31 23 115 64.21 15 1.3

4 
0.1
1 

35.6
5 

5 
استخدم الغسالة 
الحدٌثة لأنها 
 موفره للمٌاه النقٌة 

11 30 43 142 52.53 12 1.5
2 

0.1
0 21 40 23 124 62.15 12 2.0

4 
0.1
5 

23.5
1 

6 
احرص على 
غسٌل الأوانً 
تحت الصنبور 

33 35 16 203 15.13 2 2.2
6 

0.1
4 32 36 16 202 14.21 1 2.2

4 
0.1
4 -0.43 



 المفتوح 

1 

أترك الصنبور 
مفتوحا  واذهب 
لأداء أعمال 

 أخرى 

1 55 22 153 52.23 2 1.1
1 

0.5
2 21 35 22 113 66.30 13 1.3

3 
0.1
3 

12.5
1 

2 

أتردد على 
الجهات 

المتخصصة 
بشئون المٌاه طلبا  

 للمشوره 

23 42 25 112 65.33 6 1.3
2 

0.1
3 44 31 3 215 13.63 3 2.3

3 
0.6
1 

20.6
2 

3 
أبادر بإصلاح أي 
تسرب فً مواسٌر 

 المٌاه بمنزلً 
21 46 23 112 65.33 6 1.3

2 
0.1
0 23 40 21 116 65.13 14 1.3

6 
0.1
5 -1.12 

1 0 
أروي الأشجار 

منزلً بالمٌاه أمام 
 الصالحة للشرب 

12 21 51 141 52.22 13 1.5
1 

0.1
2 34 36 20 134 21.25 3 2.1

6 
0.1
6 

31.5
2 

1 1 
أغلق صنابٌر 
المٌاه المفتوحه فً 

 الأماكن العامة 
54 23 13 221 21.25 1 2.4

6 
0.1
4 42 32 10 212 20.14 2 2.4

2 
0.6
3 -1.35 

1 2 
استخدم خرطوم 
المٌاه عند تنظٌف 

 المنزل 
10 42 32 152 56.30 11 1.6

3 
0.6
6 32 32 26 126 62.23 11 2.0

1 
0.2
0 

22.3
6 

1 3 
احرص على غلق 
الصنابٌر جٌدا  بعد 

 استعمالها 
16 61 13 123 61.12 4 2.0

3 
0.5
1 33 42 3 210 11.12 4 2.3

3 
0.6
5 

14.1
5 

1 4 
اشتري خزانات 
المٌاه محكمة 

 الغلق 
21 34 35 166 61.42 1 1.2

4 
0.1
2 32 36 22 130 10.31 10 2.1

1 
0.1
1 

14.4
5 

1 أذٌب اللحوم  5
تحت المجمدة 

12 33 33 153 56.61 10 
1.10.6

32 40 12 206 16.30 6 
2.20.634.6



صنبور المٌاه 
 المفتوح 

0 3 3 3 4 

 
المجمــــــــــــــــو

252 463 523 232 ع 
3 

336.6
1  511 515 252 235

3 
1035.
3  

المتوسط الحسابً  
 131.21 162.60 المرجح 

الانحراف  
 15.32 24.23 المعٌاري

 % 13.06 % 62.44 القوة النسبٌة  

 



لمعارف المرأة الريفية قد أسفرت عن نقص شديد في ىذه إذا كانت الدراسة القبمية 
المعارف، فإن الأمر لم يقف عند ىذا الحد فحسب، بل تعج مدركات المرأة الريفية 
بالكثير من المعارف الخاطئة حول ترشيد استخدام مياه الشرب، والتي من شأنيا 

وعميو فقد  أن تؤثر عمى طبيعة السموك الممارس داخل الأسرة تجاه مياه الشرب
كشفت الدراسة القبمية عن كثرة السموكيات الميدرة لممياه لدى الأسرة الريفية، وقد 

درجة، بانحراف  068561بينت نتائج الدراسة القبمية أن متوسط درجات العينة 
درجة وبتطبيق برنامج التدخل الميني لاحظ الباحث استعداد  54589معياري 

، وخاصة بعد أن كشفت أنشطة البرنامج عن المبحوثات لتعديل ىذه السموكيات
مضامين معارف المرأة الريفية عن استخدامات مياه الشرب، ومدى خطورة سوء 
استخدام المياه عمى صحة الفرد والأسرة والمجتمع برمتو، وىذا ما أوضحتو نتائج 

درجة، بانحراف  097557القياس البعدي، حيث بمغ متوسط درجات عينة الدراسة 
 درجة5 05538معياري 

 (6جدول )
يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بين القياسين القبمي 

 والبعدي عمى مقياس سموكيات المرأة الريفية تجاه مياه الشرب
ص
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 ان
ع
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الاَسزاف 

بٛر٘  ؼً ان

 نهفزٔق

( د)
ثٕخ سس  انً

( د)
خ نٛٔ  اندذ

درخخ 

 انسزٚخ

 ٖ يسزٕ

ٕٚخ ؼًُ  ان
 درخخ انثمخ

 0596 58501 5559 لجهٙ

4578 3516 04583 5563 89 1510 95% 

 5540 35588 5959 ثؼذ٘

أنو بالمقارنة بين قيمة )ت( المحسوبة وقيمة )ت( يتضح من الجدول السابق 
درجة، عند مستوى معنوية  04583الجدولية، وجد أن الفروق بينيما تساوي 

لصالح )ت( المحسوبة، مما يؤشر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  1510
%، ومتوسط 95بين درجات سموكيات المرأة الريفية قبل التدخل وبعده بدرجة ثقة 



درجة  3516درجة، وبانحراف معياري  4578ين القياسين القبمي والبعدي فروق ب
ويدلل ذلك عمى مدى ما أحدثو برنامج التدخل الميني من تصحيح للؤفكار 

والمعمومات الخاطئة لدى المرأة الريفية تجاه استخدامات مياه الشرب، والذي نتج 
مى وجود علاقة قوية بين عنو تعديل السموك الممارس تجاه المياه، وىذا ما يدلل ع

التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية وتعديل سموكيات المرأة الريفية تجاه مياه 
 الشرب5

مناقشة نتائج الفرض الفرعى الثالث: والذى مؤداه "توجد علاقة طردية ذات دلالة 
إحصائية بين التدخل المينى لمخدمة الاجتماعية وزيادة مشاركة المرأة الريفية فى 

ج ترشيد استخدام مياه الشرب"، يتضح من الجدول السابق أن نتائج تطبيق برام
القياس القبمى والبعدى بالنسبة لمبعد الثالث الخاص بمشاركة الريفيات فى برامج 
ترشيد استخدام مياه الشرب قد أظيرت درجة من التحسن لمعدل التغيير، فضلًا 

التطبيق القبمى والبعدى  عما أسفرت عنو النتائج من وجود فروق جوىرية بين
 (:7لبرنامج التدخل المينى ويتضح ذلك من خلال الجدول )

 



 (7)خذٔل 

 ٕٚضر انفزٔق فٙ يشبركخ انًزأِ انزٚفٛخ فٙ ثزايح رزشٛذ اسزخذاو يٛبِ انشزة ػهٗ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘
 ( ٌ =91  ) 
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0 

اشززن فٙ زًلاد انزٕػّٛ ثززشٛذ اسزخذاو 
 يٛبِ انشزة 
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أربثغ اندٕٓد انزٙ رجذنٓب انسكٕيخ نززشٛذ 
3 اسزخذاو يٛبِ انشزة 
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أززص ػهٗ زضٕر انُذٔاد انزٙ رؼمذ 
5 نززشٛذ اسزخذاو يٛبِ انشزة 
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انًشبركخ فٙ ثزايح رزشٛذ اسزخذاو يٛبِ 
5 انشزة يضٛؼخ نهٕلذ 
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 %  090541 075503 انًزٕسظ انسسبثٙ انًزخر  

 %  03568 07545 الاَسزاف انًؼٛبر٘ 

 %  71589 %  64586 انمٕح انُسجٛخ  



( تبين لمباحث أن ىناك ضعفاً ممحوظاً في مشاركة المبحوثات 7من خلال استقراء الجدول رقم )
مياه الشرب قبل التدخل المينى، حيث بمغ متوسط درجات عينة الدراسة في برامج ترشيد استخدام 

درجة، ويمكن تفسير ضعف مشاركة المرأة الريفية في  07545درجة بانحراف معياري  075503
برامج الحفاظ عمى مياه الشرب لمعديد من الأسباب أىميا: عدم وضوح عممية المشاركة ذاتيا 

ات وسبل المشاركة في برامج ترشيد استخدام المياه، فضلًا عن لديين، وأيضاً عدم معرفتين بآلي
عدم رغبة رب الأسرة في انخراط من يعول في المشاركة في مثل ىذه البرامج، بالإضافة إلى 
نظرتين إلى المشاركة في الحفاظ عمى مياه الشرب عمى أنيا مسئولية الحكومة وحدىا، وأن 

بتنفيذ أنشطة البرنامج أسفر القياس البعدي عن تغير مشاركة المرأة مضيعة لوقتيا وجيدىا، و 
درجة،  090541ممحوظ في استجابات المبحوثات، حيث بمغ متوسط درجات عينة الدراسة 

 درجة5 03568بانحراف معياري 
ٕٚضر انًزٕسظ انسسبثٙ ٔالاَسزاف انًؼٛبر٘ ٔانفزٔق ثٍٛ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبص يشبركخ ( 8)خذٔل 

 زأح انزٚفٛخ فٙ ثزايح رزشٛذ اسزخذاو يٛبِ انشزة انً
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 انسزٚخ
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 انًؼُٕٚخ
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 انثمخ

 5551 59509 5657 لجهٙ

5570 3536 7566 5563 89 1510 95% 

 5505 30591 5870 ثؼذ٘

يتضح من الجدول السابق أنو بالمقارنة بين قيمة )ت( المحسوبة، )ت( الجدولية وجد أن الفروق 
درجة لصالح )ت( المحسوبة وىي أكبر من )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  7566تساوي 
، مما يدلل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات مشاركة المبحوثات في 1510

% وانحراف معياري 95دام مياه الشرب قبل تنفيذ البرنامج وبعده بدرجة ثقة برامج ترشيد استخ
درجة، ويؤشر ذلك إلى مدى ما أحدثو البرنامج من أثر في تنمية مشاركة المبحوثات في  3536

برامج الاستخدام الأمثل مياه الشرب، وىذا ما يؤكد صحة الفرض الثالث وىو ثمة علاقة ارتباطية 
الميني لمخدمة الاجتماعية وزيادة مشاركة المرأة الريفية في برامج الحفاظ عمى  طردية بين التدخل

 مياه الشرب5 
مناقشة نتائج اختبار الفرض الرئيس لمدراسة ومؤداه: "توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية 

 "5بين التدخل المينى لمخدمة الاجتماعية وتنمية وعى المرأة الريفية بترشيد استخدام المياه
ٕٚضر انًزٕسظ انسسبثٙ ٔالاَسزاف انًؼٛبر٘ ثٍٛ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبص ٔػٗ انًزأح انزٚفٛخ ( 9)خذٔل 

 ( انًمٛبص انكهٙ)ثززشٛذ اسزخذاو يٛبِ انشزة 
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 4557 86504 7753 لجهٙ
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يتضح من الجدول السابق أن نتائج تطبيق القياس القبمي والبعدي بالنسبة لممقياس الكمي )وعى 
المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب(، قد أسفرت عن وجود درجة من التحسن في الوعي 
بعد إجراء التدخل الميني وتنفيذ أنشطة البرنامج، حيث بمغ متوسط درجات العينة في القياس 

درجة، في حين أظيرت نتائج القياس البعدي أن  4557درجة بانحراف معياري  86504قبمي ال
درجة، وبالمقارنة بين قيمة )ت(  4505درجة بانحراف معياري  011513متوسط درجات العينة 

درجة لصالح )ت( المحسوبة عند  51555المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية وجد أن الفروق تساوي 
%، وىذا ما يؤكد صحة الفرض الرئيس، وىو وجود علاقة 95وبدرجة ثقة  1510درجة معنوية 

ارتباطية طردية بين التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية وتنمية وعى المرأة الريفية بترشيد استخدام 
 مياه الشرب5

 عاشراً: النتائج العامة لمدراسة:
كذلك ملاحظات الباحث في ضوء مناقشة وتحميل استجابات المبحوثات في ىذه الدراسة و 

 أثناء تطبيقو لبرنامج التدخل الميني يمكن تمخيص نتائج الدراسة عمى النحو التالي: 

أسفرت الدراسة عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التدخل الميني لمخدمة  -1
المرأة الريفية حول ترشيد استخدام مياه الشرب، حيث أظيرت الاجتماعية وتنمية معارف 

نتائج تطبيق القياس القبمي والبعدى لمجوانب المعرفية عن وجود فروق معنوية بين 
درجات الريفيات عمى القياسين، واستدل عمى ذلك من خلال حساب )ت( المحسوبة 

ر من )ت( الجدولية درجة( وىى أكب 50538لمجماعة التجريبية والتي جاءت مساوية )
%(، مما يؤكد أن 95( وبدرجة ثقة )1510( ومستوي معنوية )89عند درجة حرية )

ىناك تأثيرا إيجابيا لبرنامج التدخل الميني في زيادة معارف المرأة الريفية حول ترشيد 
 استخدام مياه الشرب5

ميني لمخدمة كشفت الدراسة عن وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين التدخل ال -2
الاجتماعية وتعديل السموكيات الخاطئة لدى المرأة الريفية تجاه مياه الشرب، حيث 
أظيرت نتائج القياس القبمي عن ضعف الجانب السموكي لموعي بترشيد استخدام مياه 
الشرب، والذي يعزى إلى معوقات اجتماعية وثقافية ترتبط بالعادات والتقاليد الموروثة 



ي تجاه مياه الشرب، إلا أنو اتضح من خلال حساب قيمة )ت( بالمجتمع الريف
( لصالح 04583المحسوبة، وقيمة )ت( الجدولية، حيث جاءت قيمة )ت( مساوية لـ )

( ودرجة ثقة 1510( ومستوي معنوية )89)ت( المحسوبة، وذلك عند درجة حرية )
ي، وأن مقياس الوعي %(، وىذا ما يؤكد عمى التأثير الإيجابي لبرنامج التدخل المين95)

بترشيد استخدام مياه الشرب قد أثمر عن نجاح البرنامج في دعم الجوانب السموكية لممرأة 
 الريفية5 

كما أظيرت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين التدخل الميني لمخدمة 
م مياه الشرب، حيث أسفرت الاجتماعية وزيادة مشاركة المرأة الريفية في برامج ترشيد استخدا

نتائج تطبيق القياس القبمي والبعدي لمدي مشاركة المرأة الريفية في البرامج عن وجود فروق 
معنوية بين درجات الريفيات عمى القياسين حول البعد الثالث "مشاركة المرأة الريفية في برامج 

 7566جاءت مساوية ) ترشيد مياه الشرب"5 ويظير ذلك من خلال حساب )ت( المحسوبة التي
( وبدرجة ثقة 1510( ومستوي معنوية )89درجة( وىي أكبر من )ت( الجدولية عند درجة حرية )

%(، وىذا يؤكد التأثير الإيجابي لبرنامج التدخل الميني في تدعيم وزيادة مشاركة المرأة 95)
 الريفية في برامج ترشيد استخدام مياه الشرب5

إيجابية ذات دلالة إحصائية بين التدخل الميني وتنمية  كشفت الدراسة عن وجود علاقة -3
وعي المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب، وقد تأكد ذلك من خلال مناقشة وتحميل 

البعد  –نتائج الفروض الفرعية والتي تمثل الأبعاد الرئيسية لممقياس )البعد المعرفي 
القياس القبمي والبعدي لمجماعة  معدل المشاركة(، حيث تبين من نتائج -السموكي 

التجريبية وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين، ويظير ذلك من خلال حساب قيمة 
درجة( لصالح 51555)ت( المحسوبة، )ت( الجدولية، حيث جاءت قيمة )ت( مساوية )

%(، 95( ودرجة ثقة )1510( ومستوي معنوية )89)ت( المحسوبة عند درجة حرية )
الفروق لمتأثير الإيجابي لبرنامج التدخل الميني في إكساب الريفيات معارف  وتعزى ىذه

ومعمومات صحيحة حول ترشيد استخدام مياه الشرب، فضلًا عما أسيم بو تعديل 
السموكيات الخاطئة، تمك المعارف الصحيحة والسموكيات الإيجابية التي تُرجمت في 

 مج ترشيد استخدام مياه الشرب5تعزيز وزيادة مشاركة المرأة الريفية في برا

توصمت الدراسة إلى وجود ضعف شديد في برامج التوعية والتثقيف في شأن ترشيد  -4
استخدام مياه الشرب فى الريف المصرى مثل تنظيم الندوات والمحاضرات من قبل 
الجمعية والجمعيات الأخرى المعنية بالبيئة باعتبار المياه ثاني أىم موارد البيئة بعد 

 واء الجوى وىذا ما أشارت إليو أيضا الدراسة الاستطلاعية التي قام بيا الباحث5الي

 حادي عشر: توصيات الدراسة:



من خلال استقراء نتائج الدراسة القبمية والبعدية لموضوع التدخل الميني لمخدمة 
وعة من الاجتماعية لتنمية وعي المرأة الريفية بترشيد استخدام مياه الشرب، يمكن الخروج بمجم

 التوصيات وىي:

إذا كانت الدراسة القبمية قد أسفرت عن انتشار الأمية بين صفوف السيدات الريفيات  -1
والتي تسببت في تآكل الوعي الاجتماعي والبيئي لديين، وضعف أواصر العلاقات بين 
ه الإنسان وموارد البيئة، ولاسيما المياه، فإن العمل عمى إذكاء الوعي بترشيد استخدام ميا
 الشرب لدي المرأة الريفية يمزمو أولًا وقبل كل شيء محو الأمية والقضاء عمى الجيل5

تضمين التوعية بترشيد استخدام مياه الشرب، ضمن برامج وأنشطة الجمعيات الأىمية  -2
ولاسيما في المجتمعات الريفية ـ فضلًا عن عقد الدورات التدريبية للؤخصائيين العاممين 

زيادة كفاءتيم وفيميم لممشكلات والقضايا المرتبطة بمياه الشرب  بيذه الجمعيات بيدف
 كي يستطيعوا التعامل مع الريفيات في عمميات ترشيد استخدام مياه الشرب5

تكثيف الدور الذي تقوم بو وسائل الإعلام وخاصة الإذاعة والتمفزيون لمتعريف والتوعية  -3
ل الإعلام من فعالية وتأثير مباشر بمشكلات سوء استخدام مياه الشرب، وذلك لما لوسائ

 عمى المرأة الريفية خاصة5
أن يتفق واضعي برامج التوعية بترشيد استخدام مياه الشرب عمى أن تكون لغة المخاطبة  -4

الموضوعة متنوعة في محتواىا وأشكاليا ومستوياتيا، حتى تتناسب والمستوي المعرفي 
يقة لممجتمع أو الجميور المراد توعيتو، وأن والتعميمي لممتمقين، ويتطمب ذلك الدراسة الدق

 توجو التوعية إليو شاممة المعارف والقيم والاتجاىات معاً، ومن ىذه الأشكال:

 ممصقات وصور إيحائية5 -أ 

 كتب مصورة لممرأة الريفية5 -ة 

 لوحات إعلان إرشادية سواء عمى شكل صور أو مطبوعات5 -ج 
راك المرأة الريفية بأىمية مياه ماده برامج تميفزيونية عن مياه الشرب لزيادة إد -د 

 الشرب وطرق ترشيدىا5

 إنتاج مادة أفلام أو أغاني أو إعلانات555 تعني بترشيد استخدام مياه الشرب5 -ِ 
إصدار مجمة نسائية مصورة لممرأة الريفية، تقدم معمومات عن طرق الاستخدام الأمثل  -5

بشكل بسيط  –ة لمياه الشرب داخل المنزل، عمى أن تكون ىذه المعمومات معروض
 لتتناسب والمستوي الثقافي والتعميمي لممرأة الريفية5 -ومشوق 

عداد وحدات تربوية  -6 أن تقوم الأجيزة المعنية بشئون إدارة مياه الشرب بحملات دورية وا 
إعلامية متنقمة تقدم الخبرات التربوية والاجتماعية والمائية لممرأة الريفية، عمى أن تكون 



دات الإعلامية المتنقمة مزوده بالوسائل التوضيحية من أفلام ونشرات ىذه الحملات والوح
 وممصقات5

تعزيز مشاركة المرأة الريفية في برامج ترشيد استخدام مياه الشرب، عن طريق تكثيف  -7
حملات التوعية وحمقات النقاش عمى المستوي المحمي في المناطق الريفية لممساعدة في 

اليد التي تحد من دور المرأة، وتييئة المناخ الذي يستطيع تخطي المفاىيم والعادات والتق
 فيو الرجل والمرأة العمل معاً لتحقيق أىداف تنموية مشتركة5       

أن تقوم كميات ومعاىد الخدمة الاجتماعية بتضمين برامج التوعية بترشيد استخدام المياه  -8
التدريب الميدانى، وذلك عن طريق تقسيم المراكز والقرى عمى مجموعات ضمن أنشطة 

الطلاب عمى أن يكون لكل مجموعة مكان محدد يتم مزاولة أنشطة التوعية فيو فى فترة 
معينة خلال العام الدراسى، وذلك للاستفادة بطاقات ىؤلاء الشباب فى ىذه الميمة من 

زاولة ىذه الأنشطة من جانب آخر، جانب، فضلًا عن صقل ميارات الطلاب فى م
وأيضاً ليصبح ىؤلاء الطلاب مركز إشعاع معرفى وقدوة سموكية حسنة لمن حوليم فى 

 مثل ىذا المجال الحيوى من جانب ثالث5
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