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 راسـة:أولًا: مشكمة الد
تعتبر الأسرة ىي الأساس في بناء المجتمع وتكوينو لذا تعتبر نواة المجتمع 
وأساس وحدتو وتماسكو, كما أف ليا أىمية كبيرة في حياة الأبناء فالأـ تمثؿ جانب 
الحناف والعطؼ والأب يمثؿ جانب السمطة والضبط وكلاىما لو أىمية في وجود 

 (.1العلاقات الدافئة بيف أفرادىا)
ما تعد الأسرة مصدر الأمف النفسي ومصدر العادات والتقاليد, وقواعد ك

(. 2)وتشريعاتوالسموؾ والآداب العامة, كما أنيا دعامة الديف والوصية عمى طقوسو 
ومما لا شؾ فيو بأف الزواج يعد ىو الخطوة الأولى لبناء الأسرة. ويعتبر الزواج مف 

في حياة الإنساف والمجتمع, فقد يوفؽ في أىـ النظـ الاجتماعية ومف أخطرىا شأنًا 
 (. 3زواجو ويعيش سعيدًا وقد لا يوفؽ وتصبح حياتو شاقة)

وحتى يكوف الزواج إيجابيًا فلابد مف الاختيار السميـ, ولابد مف توعية الفتيات 
المقبلات بصفة خاصة عمى الزواج في المراحؿ العمرية المختمفة والتي مف بينيا 

تي يتزايد فييا عدد الطالبات إذ تؤكد الإحصائيات بموغ عدد مرحمة الجامعة وال
( كاف عدد 318,675مف ) 2117/2118الشباب الجامعي وقت الإحصائية 

. كما بمغ إجمالي طلاب جامعة أسيوط لنفس 191,318الطالبات الجامعيات منيا 
( طالبًا وطالبة كاف نصيب كمية الخدمة الاجتماعية 13264) 2117/2118العاـ 

انتساب؛ مما  556طالبًا انتظاـ بالإضافة إلى  422ىي موضوع الدراسة الحالية 
يشير إلى أف عدد الطالبات قد تفوؽ عمى أعداد الطلاب لكمية الخدمة الاجتماعية 

(. وىنا لابد مف توعية الفتيات بأسس الاختيار السميـ سواءً تـ 4موضوع الدراسة)
ت المعنية. وقد أكدت عمى ذلؾ دراسة ذلؾ مف قبؿ الأسرة أو مف قبؿ المؤسسا

( والتي استيدفت التعرؼ عمى دور مكاتب التوجيو 2116)ماجدي سويداف, 
ناث والمقبميف عمى الزواج  والاستشارات الأسرية في تنمية وعي الشباب ذكور وا 

(. وقد 5بأسس الاختيار السميـ, وتوصمت نتائجيا إلى حاجة الشباب إلى التوعية)
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الأدياف الأخرى لمفتاة حؽ اختيار شريؾ الحياة ووضع ليا شروط ىذا منح الإسلاـ و 
الاختيار والتي تمثمت في الخمؽ والتديف والالتزاـ والدليؿ عمى ذلؾ ما ورد عف أبي 
ىريرة رضي الله عنو عف النبي صمى الله عميو وسمـ حيف قاؿ )إذا خطب إليكـ مف 

(. كذلؾ 6ة في الأرض وفساد كبير()ترضوف دينو وخمقو فزوجوه, إلا تفعموا تكف فتن
الاستطاعة وقدرة الرجؿ جسديًا ونفسيًا وجنسيًا واجتماعيًا وماليًا عمى القياـ بشئوف 

ؿَ المَّوُ الأسرة. وقد اتضح ذلؾ في قولو تعالى ) الرِّجَاؿُ قَوَّامُوفَ عَمَى النِّسَاءِ بِمَا فَضَّ
ْـ عَمَى بَعْضٍ وَبِمَا أَنْفَقُوا مِ  (. إضافًة إلى الجماؿ وحسف الخمقة, 7()فْ أَمْوَالِيِ ْـبَعْضَيُ

والكفاءة الاقتصادية, والكفاءة الاجتماعية, والكفاءة العممية, والتناسب العمري, 
والانسجاـ الفكري, ووضع العائمة, ويؤكد لنا الواقع الذي نعيشو أف ىناؾ مف الأسرة 

وىناؾ مف الأسرة مف ييتـ  مف ييتـ بيذه المعايير الشرعية وىناؾ مف يتجاىميا,
بمعايير أخرى تتمثؿ في الكفاءة الاقتصادية فقط أو الكفاءة العممية والثقافية فقط, 
وىناؾ مف ييتـ بوضع العائمة والمزايا والعيوب في الزواج ومركزه الاجتماعية والثراء 

امؿ منيا المادي, ومما لاشؾ فيو بأف اختيار الفتاة لشريؾ الحياة يتأثر بعديد مف العو 
ما تتعرض لو الأسرة بكثير مف التحولات المرتبطة بالتغيرات الاقتصادية والاجتماعية 
والقيمية, وكذلؾ البحث عف التماسؾ العرقي والعمري والديني والثقافي والطبقي, 
والقرب المكاني, ومنيا ما تتبناه وترتضيو البيئة التي تعيش فييا الفتاة مف قيـ, كذلؾ 

التفكير واتجاىات الفتاة مف العوامؿ اليامة نحو الزواج واختيار شريؾ  تعتبر أساليب
 (.8الحياة نحو الزواج)

( والتي استيدفت التعرؼ 2118وقد أكدت عمى ذلؾ دراسة )فرحاف العنزي, 
عمى دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريؾ في التوافؽ الزواجي, وتوصمت 

(. 9ابية بيف طرؽ التفكير والاختيار الزواجي)ضمف نتائجيا إلى وجود علاقة إيج
ويعد موضوع الاتجاه في الاختيار الزواجي مف الموضوعات العامة في المواقؼ التي 
يتخذىا الأفراد في مواجية القضايا والأمور المحيطة بيـ بحيث يمكف أف نستدؿ عمى 
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اقؼ أو ىذه المواقؼ كما يراىا البععض عمى أنيا موقؼ الفرد تجاه بعض المو 
(. وتبدو أىمية الاتجاىات في أنيا تمكف 11الأشخاص أو الجماعات أو المختارة)

الفرد مف اقوالو وأفعالو وتحدد سموكو مع الآخريف, وتيسر لو القدرة عمى اتخاذ 
(. وتتكوف الاتجاىات بصفة عامة مف مكونيف 11القرارات مف المواقؼ المختمفة)

, ومكوف معرفي ويقصد بو أية معمومات )مكوف عاطفي ويقصد بو مشاعر الشخص
ومعارؼ لدى الفرد نحو القيـ والآراء المرتبطة بموضوع الاتجاه, والمكوف السموكي 

(. وتتأثر الاتجاىات 12ويعني استجابة الفرد نحو موضوع الاتجاه إيجابيًا أو سمبيًا()
لأقراف وتكوينيا بعدة عوامؿ تشمؿ الأسرة وأساليب تنشئتيا والمدرسة وجماعة ا

والمجتمع بما فيو مف قيـ وعادات وتقاليد ومؤسسات وقوانيف وغيرىـ مما 
. وقياسًا عمى ما سبؽ فإنو يتضح لنا أف اتجاىات أي فتاة بتصرؼ( 13يستحدث.)

بصفة عامة والفتاة الجامعية بالوجو القبمي بصفة خاصة تعد ىامة في اختيار شريؾ 
لاستقرار الأسري عمى مستوى المجتمع, كما حياتيا ومسيرة حياتيا الزوجية بؿ وفي ا

يجب عمينا أف نقر أنو رغـ أىمية دور اتجاىات الفتاة في الزواج إلا أف ىذه الأىمية 
تزداد خطورتيا في الوجو القبمي والذي تحكمو العديد مف العادات والتقاليد والعصبية 

تراـ قرار الأسرة في والقبمية والترغيب في زواج الأقارب حفاظًا عمى الممتمكات, واح
الزواج, إلا أف ما يشيده المجتمع مف تغيرات مختمفة إجبارية عمى المستوى 
الاجتماعي والاتصالي والقيمي في البناء الاجتماعي الكمي قد تؤثر عمى اتجاىات 
لدى الفتاة لدييا في اختيار شريؾ الحياة والتعرؼ عمى اتجاىات تجاه الصفات 

مية والاجتماعية والدينية في اختيار شريؾ حياتيا وعمينا أف الجسمية والنفسية والعق
نحدد ىؿ تأثرت اتجاىات الفتيات في الوجو القبمي بالمتغيرات المستحدثة ويتفؽ ذلؾ 

والتي استيدفت الكشؼ عف اتجاىات  2115مع ما أكدتو دراسة شيماء مسعود 
ىذه الاتجاىات  الشباب نحو الزواج في الوجو البحري المستحدث وتوصمت إلى أف

(. ولما كانت طريقة خدمة الفرد ثرية بعديد مف 14تتأثر بعديد مف العوامؿ )
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النظريات التي تصمح لتفسير قضية الدراسة الحالية مف بينيا العلاج الواقعي ولقد 
 وقع اختيار الباحث عميو لعدد مف المبررات:

يد مصيره والاختيار أف العلاج الواقعي يعطي أىمية كبيرة لقدرة الفرد عمى تحد -
 بيف البدايؿ وفقًا لما يمكف مف قدرات خاصة واتجاىات.

أف العلاج الواقعي يعطي أىمية كبيرة لقدرة الفرد عمى تحديد مصيره والاختيار  -
 بيف البدائؿ وفقًا لما يمكف مف قدرات خاصة واتجاىات.

دوف مبالغة  أف العلاج الواقعي ييتـ بتعميـ الفرد كيؼ يتصرؼ بمسئولية وواقعية -
إضافًة إلى تعميـ الفرد احتراـ قيـ وأخلاقيات المجتمع عند التعامؿ مع أي ظاىرة 
أو مشكمة, وييدؼ كذلؾ إلى تزويد العميؿ بعديد مف الميارات التي تمكف مف 
ضافًة إلى تعميـ الفرد إشباع احتياجاتو دوف  التعايش والاندماج مع الآخريف, وا 

 ف.الاعتداء عمى حاجات الآخري

حيث يرى الباحث أف تنمية وعي الفتيات الجامعيات عمى اختيار شريؾ 
الحياة باستخداـ العلاج الواقعي يجب أف يخضع لمعايير الموضوعية, والمسئولية, 
والتخطيط لممستقبؿ. وقد أثبت العلاج الواقعي فعاليتو في عديد مف المجالات منيا 

اقيف إضافًة إلى المجاؿ الأسري, وقد المجاؿ المدرسي, ومجاؿ الأيتاـ, ومجاؿ المع
( فعالية العلاج الواقعي في التغمب عمى 2111أكدت دراسة )ابتساـ رفعت, 
(. وكذلؾ أكدت فاعميتو دراسة )الجوىرة إدريس, 16مشكلات الاغتراب الزواجي )

(. وكذلؾ دراسة )ابتساـ 15( التي أثبتت فاعميتو مع مشكلات المرأة المطمقة )1991
( فعالية العلاج الواقعي في التغمب عمى مشكلات الاغتراب الزواجي 2111رفعت, 

(16.) 
( فاعمية العلاج الواقعي مع 2111كما أثبتت دراسة )فتحية القاضي, 

(. بناءً عمى ما سبؽ حدد 17مشكلات دافعية الإنجاز لدى الأبناء ميجوري الأب )
الوجو القبمي في اختيار الباحث موضوع دراستو في اتجاىات الفتيات الجامعيات ب
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شريؾ الحياة مف منظور واقعي في ضوء المتغيرات المستحدثة, ويتفرع مف ىذه 
 القضية عدة قضايا فرعية أو تساؤلات:

  ما الأساليب التي تنيج الفتاة الجامعية في الوجو القبمي في اختيار شريؾ الحياة
 في ضوء المتغيرات المستخدمة؟

 يات في الوجو القبمي تغيرت إيجابيًا أـ سمبيًا بالتغير ىؿ اتجاىات الفتيات الجامع
 الاجتماعي عف قبؿ ذلؾ؟

  أي الأساليب تستخدميا الفتيات الجامعيات في الوقت الحالي في اختيار شريؾ
 الحياة؟

  ما العوامؿ التي أثرت عمى اتجاىات الفتيات الجامعيات في اختيار شريؾ الحياة
 في الوجو القبمي؟

 قوى تأثيرًا في تغيير اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي؟أي العوامؿ الأ 

  ىؿ تدرؾ الفتاة الجامعية في الوجو القبمي الآليات الواقعية لاختيار شريؾ الحياة
 )في الجوانب الجسمية, النفسية, العقمية, الاجتماعية, الدينية(؟

 حياة في الوقت إلى أي مدى تكوف اتجاىات الفتاة الجامعية في اختيار شريؾ ال
 الحالي واقعية؟

 ثانيًا: أسباب اختيار الدراسـة:
 وقع اختيار الباحث عمى الدراسة الحالية لعدد مف الأسباب:

أف مرحمة الشباب تعد في حد ذاتيا مف أىـ المراحؿ سواءً عمى المستوى  -1
الشخصي لمشباب أو عمى مستوى التنمية المجتمعية لذلؾ يجب الاىتماـ 

 د لمشباب الجامعي.بالإعداد الجي

ما أكدتو الإحصائيات مف تزايد عدد الطالبات الجامعيات عمى مستوى كمية  -2
 الخدمة الاجتماعية موضوع الدراسة بصفة خاصة.
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وآليات التوافؽ الزواجي  محوراتأف الاختيار الزواجي في حد ذاتو يعد مف أبرز  -3
 لذا لابد مف دراسة اتجاه الفتيات في ىذا الاختيار.

سة اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجو القبمي لـ يتطرؽ إلييا أحد في أف درا -4
 الدراسة في حدود عمـ الباحث.

رغبة الباحث في الكشؼ عف ما طرأ مف تغير وتغيير في اتجاىات الفتاة  -5
 الجامعية تجاه اختيار شريؾ الحياة في ضوء المتغيرات المستحدثة.

تنتيج الفتاة الجامعية بالوجو القبمي رغبة الباحث في الكشؼ عف الأساليب التي  -6
في اختيار شريؾ الحياة والتعرؼ عمى ما طرأ مف تغير وتغيير في ضوء 

 المتغيرات المستحدثة.
 ثالثًا: أىداف الدراسـة:

 تحاوؿ الدراسة الحالية تحقيؽ الأىداؼ التالية:
اختيار  التعرؼ عمى الأساليب التي تنتيجيا الفتاة الجامعية في الوجو القبمي في -1

 شريؾ الحياة في ضوء المتغيرات المستحدثة.

التعرؼ عمى اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في اختيار شريؾ الحياة في  -2
 ظؿ التغيرات المستحدثة.

 ويمكف تحقؽ ىذا اليدؼ مف خلاؿ تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ الفرعية الآتية:

جو القبمي نحو الجانب الجسمي في التعرؼ عمى اتجاىات الفتاة الجامعية بالو  -أ
 اختيار شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة.

التعرؼ عمى اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي نحو الجانب النفسي في  -ب
 اختيار شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة.

ب العقمي في التعرؼ عمى اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي نحو الجان -جػ
 اختيار شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة.
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التعرؼ عمى اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي نحو الجانب الاجتماعي  -د
 في اختيار شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة.

التعرؼ عمى درجة الارتباط بيف اتجاىات الفتاة الجامعية في اختيار شريؾ  -3
المستوى الاقتصادي... إلخ(  –محؿ الإقامة  –ف المتغيرات )العمر الحياة وبي

 المرتبطة بعينة الدراسػة.
 رابعًا: تساؤلات الدراسـة:

 تسعى الدراسة الحالية إلى محاولة الإجابة عمى الآتي:
ما الأساليب التي تنتيجيا الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في اختيار شريؾ الحياة  -1

 المستحدثة؟في ضوء التغيرات 

ما اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجو القبمي نحو اختيار شريؾ الحياة بجوانبيا  -2
المختمفة في ظؿ التغيرات المعاصرة؟ وتتـ الإجابة عف ىذا التساؤؿ مف خلاؿ 

 الإجابة عمى التساؤلات الفرعية الآتية:

ي في اختيار ما اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجو القبمي نحو الجانب الجسم -أ
 شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة؟

ما اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجو القبمي نحو الجانب النفسي في اختيار  -ب
 شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة؟

ما اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجو القبمي نحو الجانب العقمي في اختيار  -جػ
 لتغيرات المستحدثة؟شريؾ الحياة في ظؿ ا

ما اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجو القبمي نحو الجانب الاجتماعي في  -د
 اختيار شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة؟

ما اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجة القبمي نحو الجانب الديني في اختيار  -ىػ
 شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة؟

لاقة ارتباطية دالة معنوية بيف اتجاىات الفتاة الجامعية في الوجو ىؿ توجد ع -3
القبمي في اختيار شريؾ الحياة في ظؿ التغيرات المستحدثة وبيف متغيرات محؿ 

 السف.... إلػخ؟ –المستوى الاقتصادي  –الإقامة 
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 خامسًا: مفاىيم الدراسـة:
ختيار الزواجي, تشتمؿ الدراسة الحالية عمى: مفيوـ الاتجاىات, مفيوـ الا

 مفيوـ العلاج الواقعي, مفيوـ الفتاة الجامعية, مفيوـ المتغيرات المستحدثة.
 وسوؼ نتناوؿ كؿً منيا بالتفصيؿ:

 مفيوم الاتجـاه: -1
يعرؼ الاتجاه في المغة العربية بأنو مأخوذ مف وجيُو؛ أي وضعو مقابؿ وىو 

ه في المغة الإنجميزية (. ويعرؼ الاتجا18مصدر اتجو, واتجو أي لو رأس سنح )
Attitude ( وفي عمـ النفس 19ىو درجة حب الفرد وكرىو لموضوع معيف .)

لاستثارة الدافع يتأثر بو المرء بخبرتو ومعارفو السابقة عف ىذا الموضوع سمبًا أو 
(. وفي عمـ الاجتماع يعني الاتجاه استجابة أي فرد لممواقؼ الاجتماعية 21إيجابًا )

ويتكوف الاتجاه مف ثلاث مكونات رئيسية  بتصرؼ.(. 21أو اختلافًا )سواءً اتفاقًا 
السموكي(, وللاتجاىات عددًا مف الوظائؼ تشمؿ )مساعدة  –العاطفي  –)المعرفي 

الفرد عمى التكيؼ مع عادات مجتمعو وقيمو, وتنمية قدرتو في التعبير عف ذاتو, كما 
د(, ويتأثر الاتجاه بالعديد مف العوامؿ أنيا محركًا لمسموؾ, ووسيمة لتنمية واقعية الفر 

تشمؿ )الأسرة وأساليب تنشئتيا, المدرسة, المجتمع ومؤسساتو المختمفة, القيـ 
 (.22والعادات والتقاليد, القوانيف ومدى تأثيرىا عمى الفرد )

 ويرى الباحث أف مفيوـ الاتجاه يفصؿ بو إجرائيًا في دراستو بو ما يمي:
ة والنفسية الإيجابية أو السمبية لدى الفتاة الجامعية في تمؾ الاستجابات العقمي -

الوجو القبمي نحو الحواس الجسمية والنفسية والعقمية والاجتماعية والدينية 
 والمرتبطة باختيارىا لشريؾ الحياة.

استجابة ىذه الفتاة توجييا كؿً مف تنشئتيا الاجتماعية, وخبراتيا السابقة  -
 عيًا وتكنولوجيًا واتصاليًا إضافًة إلى القيـ المجتمعية.والمتغيرات المستحدثة اجتما

 مفيوم الاختيار الزواجـي: -2
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يعرؼ الاختيار الزواجي بأنو الطريقة التي يغيرىا الفرد وضعو مف أعزب إلى 
متزوج, وىو سموؾ اجتماعي يتضمف فردًا ينتقي مف عدد مف المعروضيف عميو, وقد 

دد إلى المرأة لقصد الزواج وىذا لا ينفي أف المرأة جرت العادة أف يبادر الرجؿ بالتو 
(. ويراه البعض الآخر بأنيا انتقاء فرد شاب أو فتاة 23ليا دور في تطوير العلاقة )

(. ولاختيار شريؾ الحياة عدة 24مف أفراد يكونوا صالحيف لمزواج والارتباط بو )
 أساليب تشمؿ:

 شاب والفتاة.الأسموب الذاتي الحر أو الشخصي مف قبؿ ال -أ
 (.25الأسموب الوالدي والذي يسمح للأىؿ والأقارب بالتدخؿ ) -ب

ويمكف لمباحث ىنا أف يضيؼ ىناؾ أشكاؿ أخرى لاختيار شريؾ الحياة ما 
 زالت تمارس ولو بشكؿ قميؿ إلا أنيا موجودة وتشمػؿ:

ختيار الارتباط بمعرفة الأىؿ منذ الصغر كأف يقاؿ أف ىذه البنت لابف عميا والا -أ
عف طريؽ الخاطبة والاختيار بأسموب الصفقة, الاختيار بأسموب الأسرة 
)صديقات الأسرة( إضافًة إلى استحداث أساليب اختيار جديدة كالاختيار عبر 

 الفيس بوؾ وتويتر وأندية الجامعات والرحلات والتميفونات وغيرىػا.
 و:ويرى الباحث أف التعريؼ الجزائي للاختيار الزواجي يقصد ب

الطريقة والأسموب التي تنتيجيا الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في انتقاء شريؾ  -
حياتيا وفقًا لاعتبارات جسدية وعقمية ونفسية واجتماعية ودينية مف بيف مف 

 يتقدموف ليا في أي أسموب مف أساليب الاختيار.
 مفيوم العلاج الواقعـي: -3

جتماعية بأنو نوع مف التدخؿ يعرؼ العلاج الواقعي في نصوص الخدمة الا
تنمية ذاتية النفسي الاجتماعي والسموكي, ويتـ مف خلالو مساعدة العميؿ عمى 

(, وىناؾ مف يعرفو بأنو 26شخصية مبنية عمى الشعور بالحب والقيمة والاىتماـ )
مدخؿ قصير لعلاج اضطرابات الشخصية مف خلاؿ المواجية الذاتية بالواقع باعتباره 
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( كما أف ىناؾ مف يراه بأنو 27ود وسبيؿ لمفرد لتدعيـ ىوية المجتمعية)حقيقة الوج
 (.28مدخلًا علاجيًا ووقائيًا وتنمويًا يستثمر القدرة أكثر مف معالجتو لمضعؼ )

ويرى الباحث أف العلاج الواقعي إجرائيًا يعرؼ بأنو أحد نظريات خدمة الفرد 
الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في  والتي عف طريقيا يتـ تفسير مدى واقعية اتجاىات

اختيار شرؾ الحياة فيما يرتبط بتضيميا لصفاتو الجسمية والنفسية والعقمية 
 والاجتماعية والدينية في ضوء قيـ وأخلاؽ المجتمع وفي ضوء التغيرات المستحدثة.

 )أ( تعريف الفتاة الجامعيـة:
ي تمؾ الفتاة المقيدة يقصد الباحث بمفيوـ الفتاة الجامعية في الوجو القبم

بالنسبة النيائية كمية الخدمة الاجتماعية جامعة أسيوط والمنظمة دراسيًا وعمميًا عمى 
 اختيار شريؾ الحياة وفؽ صفات معينة.

 )ب( تعريف التغيرات المستحدثـة:
يقصد الباحث بمفيوـ التغيرات المستحدثة إجرائيًا ىي تمؾ التغيرات والتغييرات 

تصالية والقيمية التي ترتبط باختيارات الفتاة الجامعية باختيارىا لشريؾ الاجتماعية والا
 حياتيا وتؤثر عميو إيجابًا أو سمبًا.

 ي(:ـسادسًا: المواجيات النظرية لمدراسة )العلاج الواقع
 نشأة العلاج الواقعـي: -أ

خلاؿ القروف الوسطى, ثـ  ىو فعؿ ما لمرومانسية التقميديةالعلاج الواقعي 
العمـ النفس الواقعي, ثـ  , وروبثر(ت مساىمات عديد مف العمماء )كاميروفجاء

بلا مدارس مف خلاؿ كتابو ) 1111صاغ وليـ جلاسر العلاج الواقعي في عاـ 
فشؿ( الذي قد فيو عدة مقترحات ليجعؿ التعميـ متناسبًا مع قدرات الطلاب, في عاـ 

 (.29واسع )أصبح علاجًا معترفًا بو, ويمارس عمى نطاؽ  1971
 (:33خصائص العلاج الواقعي ) -ب
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 الواقع ىو الحقيقة التي يجب إدراكيا, والعلاج مف خلاليا. -1

 المواجية الدافئة )المينية(, ىي أداة الممارسة. -2

 تعتمد الممارسة عمى علاقة مينية اندماجية. -3

 يتميز بالسرعة والجسـ وقمة الجيد والتكمفة. -4

ثؿ العلاج المعرفي, الثلاثي الانفعالي, لو اتجاىات ونظريات ينبثؽ منيا م -5
 الوظيفية.

 لو مفاىيـ رئيسية كمثؿ الآتي: -6
الدافعية: ويقصد بيا اليوية أو الذاتية والتي يجب أف يحصؿ عمييا العميؿ مف  -

 خلاؿ منحة الشعور بالحب والأىمية.

الواقعية: وتعني مساعدة العميؿ عمى مواجية واقعو دوف تحريؼ أو تضميؿ في  -
 قيـ المجتمع ومعاييره.إطار 

المسئولية: وتعني مساعدة العميؿ عمى إشباع احتياجاتو دوف الاعتداء عمى  -
 احتياجات الآخريف.

الحؽ أو الاستقامة: وتعني أف العميؿ لابد أف يتصرؼ في إطار القيـ  -
 والأخلاقيات السائرة في المجتمع.

كالانتماء والحرية  الحاجات الإنسانية: وتعني أف لكؿ إنساف حاجاتو الأساسية -
والسعادة... إلخ, ولابد أف يتعمـ كيؼ يشبع احتياجاتو وليحصؿ عمى ما يرغب 

 فيو مف الحياة.

السموؾ الكمي: ويعني أف فيمنا لمسموؾ حتى يكوف صحيحًا لابد أف نفيـ التفكير  -
 والإحساس والجوانب الفسيولوجية وأنو لا يمكف تغيير إحداىما دوف الآخر.

 (:31لعلاج الواقعي )أىداف ا -ـج
 مساعدة العميؿ لموصوؿ إلى الاستقلالية الذاتية وتحقيؽ الدعـ الداخمي. -1

 إكساب العميؿ ميارات عامة ومعرفية تساعده عمى النجاح في الحياة. -2
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 تعميـ العميؿ الطرؽ الأفضؿ لمقياـ بوظائفو ونبذ السموؾ غير المسئوؿ. -3

 مساعدة العميؿ عمى تحسيف طريقة حياتو. -4
 (:32بادئ العلاج الواقعي وأساليبو العلاجية )م -د

 عمى: وتشتمؿ العلاج الواقعي:مبادئ 
 العلاقة الاندماجية. -1

 التركيز عمى السموؾ أكثر مف المشاعر. -2

 مواجية العميؿ بالخطأ دوف مجاممة. -3

 التركيز عمى الحاضر والمستقبؿ أكثر مف الماضي. -4

 بؿ العميؿ والأخصائي.الالتزاـ بالخطة الموضوعية لتعديؿ السموؾ مف ق -5

 اشتراؾ العميؿ في التخطيط لمسموؾ المسئوؿ. -6

تجنب العقاب مف قبؿ الأخصائي لمعميؿ, وتجنب الاعتذار مف قبؿ العميؿ عف  -7
 العمؿ المطموب منو.

 وتشتمؿ عمى: :وأساليب العلاج الواقعي
 الفكاىة. -     المناقشة المنطقية. -     تدعيـ الذات. -

 لعب الدور. - 
 (:33أدوار الأخصائي الاجتماعي في ضوء العلاج الواقعي ) -ىـ

الصديؽ العاقؿ والمنضبط الحاسـ, المثير الواقعي, المواجو بالخطأ دوف 
مجاممة, المخطط لممستقبؿ, المعمـ, المواجو, الوسيط, مانح القوة, الداعـ, المساعد, 

 إضافًة إلى أي أدوار أخرى يحتاجيا الموقؼ الإشكالي.
 ة الحالية في ضوء العلاج الواقعـي:: تفسير قضية الدراسسابعًا

تتمثؿ مشكمة الدراسة الحالية في اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في 
اختيار شريؾ الحياة في ضوء التغيرات التي استحدثت سواءً عمى المستوى الأسري 

 والمجتمعي والشخصي والقيمي والاتصالي.
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 الجامعية في اختيار شريؾ حياتيا بالوجو القبمي بالآتي:تتأثر اتجاىات الفتاة 
 واجتماعيًا(. –عقميًا  –نفسيًا  –نمط شخصية الفتاة )جسميًا  -1

المستوى الأسري لمفتاة الجامعية والمركز الاجتماعي للأسرة والمركز الاقتصادي  -2
 كذلؾ.

مف قبؿ مدى شعور الفتاة الجامعية بالقيمة والأىمية سواءً مف قبؿ أسرتيا أو  -3
المجتمع وكذلؾ شعورىا بقيمة وأىمية قرارىا في اختيار الزوج مف قبؿ الأسرة 

 والمجتمع.

مدى ما تتمتع بو الفتاة الجامعية مف رؤية واقعية في اختيار شريؾ الحياة ترتبط  -4
 . الإسراؼىذه الرؤية بالاقتناع بالسمبيات أو 

في اختيار شريؾ حياتيا  مدى ما تشعر بو الفتاة الجامعية مف شيور بالمسئولية -5
وما يمكنيا مف اختيار الشخص الذي ترغبو مف ناحية ومدى التعدي أو مجاوزة 

 الحدود المجتمعية والأسرية مف ناحية أخرى.

الأحكاـ القيمية التي تتأثر بيا الفتاة والمنبثقة مف أسرتيا ومجتمعيا والخصوصية  -6
 المرتبطة بيما.

وية إيجابية تجعميا قادرة عمى اتخاذ قرار الزواج ما تتمتع بو الفتاة مف دافعية وى -7
 في ضوء المتغيرات المستحدثة.

قدرة الفتاة الجامعية في الوجو القبمي عمى التخطيط لقضية زواجيا في ضوء  -8
 التغيرات المستحدثة.

الماضي مف  تجاربفي قرار زواجيا احتراـ  رىااستمراقدرة الفتاة الجامعية عمى  -9
 .مبالغة الاستفادة بمزايا الحاضر دوفقبميا وقبؿ الأسرة و 

 ثامنًا: الإجراءات المنيجية لمدراسـة:
 نوع الدراسـة: -1
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الباحث نوع دراستو في الدراسة يضع  مع أىدافياواتفاقًا مف مشكمة الدراسة 
 الوصفية التحميمية وقد وقع اختيار الباحث عمى الدراسة الوصفية للأسباب الآتية:

ستيدؼ تعزيز خصائص مشكمة معينة وكشؼ الحقائؽ أف الدراسة الوصفية ت -1
التي تتعمؽ بيا مع تسجيؿ دلالتيا بيدؼ الوصوؿ إلى وصؼ ىذه الظاىرة 

 (.34وصفًا دقيقًا )

أف الدراسة الوصفية تنص عمى الجوانب الكمية والكيفية معًا, فإذا ما توافرت  -2
احث بوصؼ المقاييس أمكف لمباحث تحديد خصائص الظاىرة كميًا ثـ يقوـ الب

 (.35الجوانب الكيفية )
 منيج الدراسـة: -2

اعتمد الباحث في دراستو الحالية عمى منيج المسح الاجتماعي بالعينة ويتميز 
 المسح الاجتماعي بالآتي:

 أنو ييتـ بالوصؼ التفصيمي لموحدات المدروسة. -أ
 (.36) تمثيؿ ىذه الوحدات تمثيلًا دقيقًا سواءً بالحصر الشامؿ أو بالعينة -ب
 أدوات الدراسـة: -3

 اعتمد الباحث في دراستو الحالية عمى الأدوات الآتية:
 .الفردوالجماعية في خدمة الفرد المقابلات المينية الفردية في خدمة  -

استمارة استبياف ترتبط باتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في اختيار شريؾ  -
 ي ضوء الخطوات التالية:حياتيا وقد قاـ الباحث بوضع الاستمارة ف

 .الزواج والفتاة الجامعية)أ( الإطلاع عمى كافة البحوث والدراسات التي أتيحت 
 )ب( الإطلاع عمى الاستمارات والمقاييس المرتبطة بالاختيار الزواجي كاف منيا:

 ـ.2118مقياس ابتساـ رفعت لمشباب المقبميف عمى الزواج  -

 ـ.2118لحياة مقياس فرحاف العنزي لاختيار شريؾ ا -

 ـ.2115مقياس ماجد القبسي لاختيار الزواج  -
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 ـ.2116مقياس مجدي سويداف لمشباب المقبؿ عمى الزواج  -

 ـ.2116مقياس البندري الشمري اليتيمات المتزوجات  -
)جػ( صياغة العبارات المرتبطة بأبعاد الاستمارة, وقد اشتممت الاستمارة عمى بعديف 

 رئيسييف.
أساليب اختيار الفتاة الجامعية لشريؾ حياتيا بالوجو البعد الأوؿ: تناوؿ  -

 القبمي.

البعد الثاني: وتناوؿ اتجاىات الفتاة الجامعية فيما يرتبط باختيار شريؾ  -
حياتيا في: )الجانب الجسمي, الجانب النفسي, الجانب العقمي, الجانب 

 الديني, الجانب الاجتماعي(.
الاستمارة مف خلاؿ الصدؽ الظاىري )د( قاـ الباحث بعد ذلؾ بالتحقؽ مف صدؽ 

( مف الأساتذة في 6وذلؾ بعرض الاستمارة في صورتيا الأولية عمى عدد )
عف ىذه الخطوة  أسفرتالخدمة الاجتماعية وعمـ النفس والصحة النفسية, وقد 

تعديؿ عبارتيف فقط إحداىما بالجانب الجسمي والأخرى بالجانب الديني, وبذلؾ 
 (.34تمارة في شكميا النيائي عدد )عدد عبارات الاس بمغ
عادة  - ثبات الاستمارة: قاـ الباحث بتطبيؽ الاستمارة عمى عدد عشريف طالبة وا 

يومًا وحساب معامؿ الارتباط لمفرؽ بيف القياسيف وجاءت  15الاختيار بعد 
 %(.94نسبة معامؿ ارتباط بيسرسوف )

حميؿ الكمي والكيفي ث باستخداـ أسموبي التالمعالجات الإحصائية: قاـ الباح -
لأدوات الدراسة والحصوؿ عمى النسب المئوية والأوزاف المرجحة لتكرار 

 حدوث العبارات.
 مجالات الدراسـة: -4
 المجال المكاني لمدراسـة: -1
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طبقت الدراسة الحالية بمحافظة أسيوط كمجاؿ مكاني عاـ مف خلاؿ جامعة 
ختيار الباحث عمى ىذه الكمية أسيوط وكمية الخدمة الاجتماعية بيا, وقد وقع ا

 لممبررات الآتية:
 توافر عدد حالات الدراسة ممف تنطبؽ عمييف شروط العينة. -1

 موافقة حالات الدراسة عمى التعاوف مع الباحث. -2

 توافر الرغبة مف جانب المسئوليف بالكمية في التعاوف مع الباحث. -3

تواصؿ مع مفردات أف المؤسسة المذكورة تعد محؿ عمؿ الباحث مما ييسر لو ال -4
 العينة والمسئوليف.

 المجال البشـري: -2
طبقت الدراسة الحالية عمى عينة مف الفتيات الجامعيات بالوجو القبمي 

طالبة( ممف تنطبؽ  81)طالبات الفرقة الرابعة كمية الخدمة الاجتماعية, وقواميا )
 عمييف الشروط الآتية:

 .(24-21أف تقع الفتاة في المرحمة العمرية ) -

 أف تكوف مقيدة بالفرقة الرابعة المذكورة. -

 أف تكوف منتظمة في الدراسة. -

 أف توافؽ عمى التعاوف مع الباحث. -

 أف تقطف )محافظة أسيوط ريؼ وحضر(. -
 :خطوات استخراج العينـة

 451قاـ الباحث بحصر شامؿ لطالبات الفرقة الرابعة بالكمية واللاتي بمغ عددىف  -أ
 طالبة.

 طالبة(. 51لحالات التي لا تنطبؽ عمييـ شروط العينىة وعددىـ )تـ استعادة ا -ب
طالبة  81% منيف ما يعادؿ 21تبقى مف الطالبات عدد قاـ الباحث باختيار  -جػ

 انطبقت عمييـ شروط العينة وفيما وصؼ لخصائص عينة الدراسة:
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 السـن: -
 (83)ن =  ة الدراسة حسب السنتوزيع الفتيات بالجامعات عين :(1جدول )

 النسة المئويـة التكـرار السـن م
 %55 43 21إلى أقؿ مف  21مف  1
 %25 18 22إلى أقؿ مف  21مف  2
 %11 11 23إلى أقؿ مف  22مف  3
 %11 9 فأكثر 23 4

 %133 83  مجمـوع
 

 ( ما يمي:1يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
ثـ تمتيا % 55سنة نسبة  21إلى أقؿ مف  21جاءت في المرتبة الأولى فئة 

% وفي المرتبة الثالثة والثالثة 25نسبة  22إلى أقؿ مف  21في المرتبة الثانية فئة 
فأكثر, ويعكس ذلؾ اتفاؽ ما ورد مف  23و 23إلى أقؿ مف  22مكرر جاءت فئتي 

 بيانات بالجدوؿ مع الشروط التي وضعيا الباحث لاختيار العينة.
 محل الإقامـة: -ب

 ة الدراسة من حيث محل الإقامةبالجامعات عينتوزيع الفتيات  :(2جدول )
 النسة المئويـة التكـرار محل الإقامـة م
 %55 44 ريفػي 1
 %45 36 حضػري 2

 %133 83  مجمـوع
 

( أف فئة الفتيات القاطنات بالريؼ جاءتا في 2يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
فئات الحضر نسبة % وفي المرتبة الثانية جاءت فئة ال55المرتبة الأولى بنسبة 

 % ويتفؽ ذلؾ مع شروط اختيار العينة التي وضعيا الباحث في دراستو الحالية.45
 مستوى دخل الأسـرة: -جـ

 المستوى الاقتصادي لعينة الدراسة :(3جدول )
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 النسة المئويـة التكـرار المستوى الاقتصـادي م
 %21 18 4111لأقؿ مف  3111 1
 %45 36 5111لأقؿ مف  4111 2
 %35 28 فأكثػر 5111 3

 

 ( ما يمي:3يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
جاءت في المرتبة الأولى فئة الفتيات ذوي الدخؿ الأسري المتوسط مف الأسرة 

%( تمتيا في المرتبة الثانية فئة الفتيات مف الأسر ذات 45متوسطة الدخؿ بنسبة )
ة جاءت فئة الأسر ذات %, وفي المرتبة الثالثة والأخير 35الدخؿ المرتفع بنسبة 

%, ويعكس ذلؾ وجود ارتباط بيف رغبة الفتاة في أف 21الدخؿ المنخفض بنسبة 
يكوف ليا رأي في اختيار شريؾ حياتيا وبيف المستوى الاقتصادي كما يعكس ذلؾ 

 أيضًا أف اتجاىات الفتاة الجامعية تتأثر بالمستوى الاقتصادي للأسرة.
 المجال الزمنـي: -د

ـ 4/8/2117 أعماؿ الزمنيدراسة الحالية المرحمة الزمنية مف استغرقت ال
 ـ.4/2/2118وحتى 

 تاسعًا: عرض وتحميل نتائج الدراسـة:
النتائج الخاصة بالتساؤل الأول والذي ينص عمى "ما الأساليب التي تنتيجيا  -أ

 تغيرات المستحدثة؟"الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في اختيار شريك حياتيا ضوء ال
 
 

 أساليب اختيار فتيات الوجو القبمي عينة الدراسة لشريك حياتيا  (:4جدول )
 في ضوء المتغيرات المستحدثة

 النسة المئويـة التكـرار أساليب الاختيـار م
 %11 11 الاختيار عف طريؽ الأسرة 1
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 %51 41 الاختيار الشخصي 2
 %41 31 الاختيار بمعرفة الصديقات 3

 

 ( ما يمي:4دوؿ رقـ )يتضح مف بيانات ج
جاء في المرتبة الأولى فئة الفتيات اللاتي فضمت الاختيار الشخصي بنسبة 

% مف مفردات العينة, ثـ تمتيا في المرتبة الثانية فئة الفتيات اللاتي فضمت 51
%, وفي المرتبة الثالثة والأخيرة جاءت فئة 41الاختيار بمساعدة الصديقات بنسبة 

%, وبنظرة تحميمية إلى ما 11لاختيار بمعرفة الأسرة بنسبة الفتيات التي فضمت ا
سبؽ يبيف لنا أف اتجاىات الفتيات الجامعية في الوجو القبمي قد تأثرت بالتغيرات 
المستحدثة في طريقة الاختيار ولـ يعد الاختيار بمعرفة الأىؿ والأقارب ىو الاختيار 

ات لمجامعات واعتلائيف المراكز الأوحد بؿ كاف لمتغيرات التكنولوجية وخروج الفتي
المختمفة ودخوليف الكميات المتنوعة دور في تغيير اتجاىاتيف, الأمر الذي يتطمب 
أف يضع القائموف عمى رعاية الأسرة وبمسئولية الباحثيف ىذه المتغيرات المستحدثة 
, عند دراسة الفتاة الجامعية بالوجو القبمي ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدتو نتائج الدراسة

 وبذلؾ فقد أجابت نتائج الدراسة التساؤؿ الأوؿ لمدراسة.
النتائج الخاصة بالتساؤل الرئيسي الثاني والذي ينص عمى "ما اتجاىات  -ب

 الفتاة الجامعية في اختيار شريك حياتيا"؟
 

 اتجاىات الفتاة بالوجو القبمي في اختيار شريك حياتيا  :(5جدول )
 ستمارة عمى كافة الأبعاد الإجمالية للا

 الترتيـب الدرجة النسبية البعــد م

1 
الاتجاىات المرتبطة بالمظاىر 

 الجسمية
65% 

5 

الاتجاىات المرتبطة بالمظاىر  2
 النفسية

87% 3 
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3 
الاتجاىات المرتبطة بالمظاىر 

 العقمية
88% 

2 

4 
الاتجاىات المرتبطة بالمظاىر 

 الاجتماعية
81% 

4 

5 
الاتجاىات المرتبطة بالمظاىر 

 %94 الدينية
1 

  

( والخاص باستمارة اتجاىات الفتاة الجامعية 5يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
 في اختيار شريؾ حياتيا بأبعادىا المختمفة ما يمي:

جاء في الترتيب الأوؿ أف الجوانب الدينية ذات الاىتماـ الأوؿ في اتجاه الفتاة 
تجاه اختيار شريؾ حياتيا, وفي الترتيب الثاني جاءت العقمية في اختيار شريؾ 
الحياة, تمتيا في المرتبة الثالثة الجوانب النفسية فيما يرتبط باختيار شريؾ الحياة وفي 

نب الاجتماعية في اختيار شريؾ الحياة, وفي المرتبة الترتيب الرابع جاءت الجوا
الخامسة والأخيرة جاء اىتماـ الفتاة بالجوانب الجسمية اتجاىًا لاختيار شريؾ حياتيا, 

 وبنظرة تحميمية لما سبؽ يتضح ما يمي:
لعبت الجوانب الدينية والعقمية دورًا ىامًا في اختيار شريؾ الحياة وقد يكوف 

أساليب ترتبط بتنشئة الفتاة في الوجو القبمي واىتماـ الأسرة لذلؾ ما يبرره مف 
بالجوانب الدينية والأخلاقية في اختيار شريؾ الحياة, بينما جاءت الجوانب الخاصة 
بالأمور الجسمية والاجتماعية في مراتب متأخرة, ويرتبط ذلؾ بالتنشئة الاجتماعية 

راتب متأخرة وقد يعكس ذلؾ أف لمفتاة إضافًة أف الجوانب الاجتماعية جاءت في م
التغيرات التكنولوجية والاتصالية والاقتصادية قد تأثر بيا المجتمع وأفراده في الوجو 
القبمي شأنو شأف كافة المجتمعات الأمر الذي يتطمب أف يضع )الميتموف بدراسة 
الظواىر الاجتماعية( القائموف عمى العمـ ىذه المتغيرات عند دراستيـ لمفتيات 
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وبذلؾ فقد  دراسة,جامعيات والشباب الجامعي بأكممو ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدتو ال
 أجابت نتائج الدراسة عمى التساؤؿ الرئيسي الثاني.

 النتائج الخاصة بالتساؤلات الفرعيـة: -جـ
 الجامعية تجاه المظاىر الجسديػة. النتائج الخاصة باتجاىات الفتاة -1

 ة تجاه المظاىر الجسديةاتجاىات الفتاة الجامعي :(6جدول )

 عناصر المحور الجسـدي م
 الاستجابـات

مجموع 
 الأوزان

 الترتيب
إلى حد  نعم

 ما
 لا

 4 151 25 41 15 أفضؿ الشريؾ الميتـ بمظيره الجسدي 1
 1 232 1 8 72 أفضؿ يكوف خالي مف العاىات 2
 3 194 8 31 42 أفضؿ أف يكوف طولو متناسب مع طولي 3
 5 119 59 13 8 يكوف أبيض البشرةأفضؿ أف  4
 6 98 64 14 2 أفضؿ أف يكوف مموف العينيف 5
 2 221 4 1 65 أفضؿ أف يكوف نحيؼ البدف 6
 7 95 67 11 2 أفضؿ أف يكوف ممتمئ البدف 7
  1199 227 127 216 المجمػػػػػوع 
   %15 الدرجة النسبيـــة 

 

اتجاىات الفتاة الجامعية  ( أف6يتضح مف البيانات الواردة بجدوؿ رقـ )
 جاءت في اختيار المظاىر الجسدية وفقًا لمترتيب الآتي:

في المرتبة الأولى جاء اختيار الفتاة لشريؾ الحياة )أف يكوف خاليًا مف 
العاىات( وفي المرتبة الثانية )رغبة الفتاة في أف يكوف شريؾ الحياة نحيؼ البدف(, 

تاة )أف يكوف شريؾ حياتيا متناسبًا طولو مع وفي المرتبة الثالثة كاف اتجاه الف
طوليا(, تلاىا في المرتبة الرابعة اختيار الفتاة لشريؾ حياتيا )سميمًا مف الناحية 
الجسدية وميتمًا بمظيره الجسدي(, وفي المرتبة الخامسة جاء اىتماـ الفتاة بالشاب 
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ثـ في المرتبة )أبيض البشرة(, وفي الترتيب السادس أف )يكوف مموف العينيف(, 
 (.2الأخيرة جاء رغبة الفتاة في اختيار ممتميء البدف وىف قمة تكرار )

وبنظرة تحميمية أف ما سبؽ يتضح لنا عدة أمور فقد تكوف اختيارات الفتاة ىنا 
مف السمات الطبيعية لتمؾ المرحمة, وقد تكوف رغبة الفتاة في أف يكوف شريؾ حياتيا 

بيا, إضافًة إلى كؿ ما سبؽ, قد يكوف لمتغيرات التكنولوجية مميزًا بالنسبة لأىميا وأقار 
والاتصالية والاجتماعية دور في تنوع اختيارات الفتاة وارتفاع سقؼ طموحاتيا في 
الاختيار والتركيز عمى المواصفات الدقيقة في اختيار شريؾ حياتيا. ويتفؽ ذلؾ مع 

ايير الاختيار الزواجي لدى ما أكدتو إحدى الدراسات التي استيدفت التعرؼ عمى مع
الطمبة الجامعييف بدولة الجزائر, وتوصمت إلى أف الجانب الجسمي والمظير كاف 

 (. 38اتجاه الطمبة ناحيتو إيجابيًا وفي المقدمة )
 وبذلؾ فقد أجابت نتائج الدراسة عمى التساؤؿ الفرعي الأوؿ.

 يار شريك حياتيااتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في اخت :(7جدول )
 فيما يرتبط بالبعد النفسي

 عناصر المحور النفسـي م
مجموع  الاستجابـات

إلى حد  نعم الترتيب الأوزان
 لا ما

 4 221 3 13 64 أفضؿ الرجؿ المتزف انفعاليًا 1

أحرص أف يكوف لشريكي نمط لا يستثار  2
 6 173 4 59 17 بسيولة

 7 172 4 61 16 لقمؽأرفض أف يكوف شريكي يغمب عميو ا 3

أحرص عمى أف يكوف شريكي قادر عمى  4
 2 229 1 11 69 تحمؿ المواقؼ الصعبة

 3 225 2 11 67 أرفض أف يكوف شريكي  محبطًا 5
 1 231 1 9 71 أرفض أف يكوف شريكي سريع الانفعاؿ 6
 5 218 1 19 61 أرفض أف يكوف شريكي يغمب عميو الاكتئاب 7
  1469 15 181 364 المجمػػػػػوع 
   %87 الدرجة النسبيـــة 
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 ( ما يمي:7يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
جاءت اتجاىات الفتاة الجامعية فيما يرتبط بالجانب النفسي مفضمة أف يكوف 
شريكيا ىادئًا وترفضو أف يكوف سريع الانفعاؿ في المرتبة الأولى, وفي المرتبة 

عمى تحمؿ المواقؼ الصعبة في المرتبة  الثانية جاء تفضيؿ الفتاة لمشخص القادر
الثانية, وفي المرتبة الثالثة جاء رفض الفتاة أف يكوف لشريؾ حياتيا شخصية 

, وفي المرتبة الرابعة فضمت الفتاة أف يكوف شريؾ حياتيا متزنًا انفعاليًا, وجاء محبطة
المرتبة  تفضيميا في المرتبة الخامسة لمشخص الذي لا يعاني مف الاكتئاب, تلاه في

السادسة أف يكوف شريؾ حياتيا لا يستثار بسيولة, بينما جاء في المرتبة السابعة 
والأخيرة رفض الفتاة أف يكوف لشريؾ حياتيا قمقًا, وبنظرة فيما سبؽ يتضح لنا عمى 
الرغـ مما يواجيو المجتمع مف تغير وتغيير عمى كافة الجوانب والاتجاىات إلا أف 

في الوجو القبمي  الارتباط البيئيةحياتيا بعض الصفات ذات الفتاة فضمت في شريؾ 
والمتمثمة في تحممو لممواقؼ الصعبة معيا, وعمى الطرؼ الآخر اتضح تحفظ 
الفتيات مف العينة عمى العصبية أي أف الاتجاىات ما زالت في حاجة لدى الفتاة 

ة الخدمة الجامعية إلى الدراسة والتحميؿ مف كافة الميف وبصفة خاصة مف مين
 الاجتماعية.

 وبذلؾ فقد أجابت نتائج الدراسة عمى التساؤؿ الفرعي الثاني.
 

 اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في اختيار شريك الحياة :(8جدول )
 عمى بعد المظاىر العقمية

 عناصر المحور العقمـي م
مجموع  الاستجابـات

 الأوزان
 الترتيب

 لا إلى حد ما نعم

1 
رص أف يكوف شريكي قادر عمى الإدراؾ أح

 الحسي
18 59 3 175 5 

 1 226 1 12 67 أىتـ أف يكوف شريكي ذو تفكير ىادؼ 2
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3 
أفضؿ أف يكوف شريكي مقدر العواقب 

 والأمور
61 14 6 214 4 

 3 216 3 18 59 أفضؿ أف يكوف شريكي محملًا لممواقؼ 4
 2 222 4 11 66 أفضؿ أف يكوف شريكي متعممًا مف أخطاءه 5
  1153 17 113 271 المجمػػػػػوع 
   %88 الدرجة النسبيـــة 

 

 ( ما يمي:8يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
جاء في المرتبة الأولى تفضيؿ الفتاة لأف يكوف شريؾ حياتيـ ذو تفكير 
ىادؼ في المرتبة الأولى, أتلاه في المرتبة الأولى, أتلاه في المرتبة الثانية أف يكوف 

يؾ حياتيـ متعممًا مف أخطاءه, وفي المرتبة الثالثة جاء ترتيب اختيار الفتاة شر 
لشريؾ حياتيـ محملًا لممواقؼ أتلاه في المرتبة الرابعة أف يكوف مقدرًا لعواقب الأمور, 
وفي المرتبة الخامسة والأخيرة فضمت الفتاة أف يكوف شريؾ حياتيـ لديو إدراؾ 

 ما يمي: حسي, وبنظرة تحميمية يتضح لنا
مدة عمؽ تفكير الفتاة الجامعية في مواصفات شريؾ حياتيا ومدى تأثير الفتاة 
سمبيًا ببعض المواصفات الشائعة بالرجؿ في الوجو القبمي والمتمثمة في رفض 

 الاعتذار والتثبت أحيانًا بالرأي, والحفاظ عمى الكرامة قبؿ كؿ شيء.
 الفرعي الثالث. وبذلؾ فقد أجابت نتائج الدراسة عمى التساؤؿ

 اتجاىات الفتاة الجامعية في اختيار شريك حياتيا :(9جدول )
 عمى بعد المظاىر الاجتماعية

 عناصر المحور الاجتماعـي م
مجموع  الاستجابـات

 الترتيب الأوزان
 لا إلى حد ما نعم

 6 141 24 51 5 أفضؿ أف يكوف شريكي محبوبًا مف الجميع 1
 5 171 6 57 17 واسع العلاقات أفضؿ أف يكوف شريكي 2
 1 232 1 8 72 أفضؿ أف يكوف محترـ لمعادات والتقاليد 3
 2 231 1 11 71 أفضؿ أف يكوف شريكي مقدرًا لأىمي 4
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 4 174 3 61 17 أفضؿ أف يكوف متواصؿ مع أسرتي 5

أفضؿ أف يكوف شريكي مقدر لممسئولية  6
 الاجتماعية

66 11 4 222 3 

  1171 37 196 247 المجمػػػػػوع 
   %81 الدرجة النسبيـــة 

 

 ( ما يمي:9يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
جاء في المرتبة الأولى تفضيؿ الفتاة لمزوج الذي يحترـ العادات وفي المرتبة 
الثانية فضمت الفتاة الزوج الذي يقدر أىمو, ثـ تلاىا في المرتبة الثالثة أف يكوف 

تماعية وفي المرتبة الرابعة جاء تفضيؿ الفتاة لمشخص الزوج مقدرًا المسئولية الاج
القادر عمى التواصؿ مع أسرتيا, وفي المرتبة الخامسة فضمت الفتاة الشخص واسع 
العلاقات وفي المرتبة السادسة والأخيرة فضمت الفتاة الشخص المحبوب مف الجميع, 

اعي قد تأثرت في وبنظرة تحميمية يتضح لنا أف اتجاىات الفتاة في الجانب الاجتم
بالتنشئة الأسرية والعادات والتقاليد في البيئة الصعيدية والتي يكوف فييا المراتب 

احتراـ الأىؿ والأقارب والعائلات ومركزىا الاجتماعي لو الأولوية والأفضمية عمى 
 أمور أخرى كثيرة.

 وبذلؾ فقد أجابت نتائج الدراسة عمى التساؤؿ الفرعي الرابع.
 اتجاىات الفتاة الجامعية في اختيار شريك حياتيا  :(13جدول )

 فيما يرتبط بالمظير الديني

 عناصر المحور الدينـي م
مجموع  الاستجابـات

 الأوزان
 الترتيب

 لا إلى حد ما نعم
 5 228 1 12 68 أفضؿ أف يكوف شريكي ممتزمًا بأداء الصلاة. 1
 4 229 1 11 69 أفضؿ أف يكوف شريكي ممتزمًا بأداء الزكاة 2
 1 236 1 4 76 أفضؿ أف يكوف شريكي ممتزمًا بالصوـ 3

أفضؿ أف يكوف شريكي محتفلًا بالمناسبات  4
 6 191 3 23 54 الدينية
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 3 229 1 9 71 المعتدؿبالزي أفضؿ أف يكوف شريكي ممتزمًا  5

أفضؿ أف يكوف شريكي راضيًا بقضاء الله  6
 وقدره

75 5 1 235 2 

  1348 4 64 412 المجمػػػػػوع 
   %94 الدرجة النسبيـــة 

 

 ( ما يمي:9يتضح مف بيانات بجدوؿ رقـ )
أف تفضيؿ الفتاة لشريؾ حياتيا جاء ممتزمًا بأداء الصوـ في المرتبة الأولى 
وفي المرتبة الثانية جاء تفضيميا لمف يؤمف بقضاء الله, وفي المرتبة الثالثة فضمت 

المعتدؿ وفي المرتبة الرابعة فضمت الفتاة الشخص  يبالز الفتاة الشخص الذي يمتزـ 
الممتزـ بأداء الزكاة تلاه في المرتبة الخامسة أف يكوف ممتزمًا بأداء الصلاة, ثـ جاء 
في المرتبة السادسة والأخيرة أف يكوف محتفلًا بالمناسبات الدينية, وبنظرة تحميمية إلى 

ت بالجوانب الدينية إلا أف ترتيب ما سبؽ يتضح لنا أنو رغـ أىمية اىتماـ الفتيا
العبادات لـ يكف بالشكؿ الإيجابي إذ جاءت الصلاة وىي أوؿ العبادات في مراتب 
أخيرة وقد يعكس ذلؾ مدى حاجة الفتاة أف التوعية الدينية كما يعكس مدى التغيرات 
ح التكنولوجية والاجتماعية والاتصالية وما تركتو مف بعض الآثار السمبية عمى ترشي

ضافًة إلى وجود قصور في التنشئة  العبادات الدينية وممارسة العقائد والعبادات وا 
الأسرية ترتبط بالجوانب الدينية الأمر الذي يقر بالمسئولية عمى الباحثيف بدراسة ىذه 
الجوانب ووضع الحموؿ المناسبة ليا, ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدتو نتائج إحدى الدراسات 

معايير الاختيار الزواجي في المجتمع الخميجي مف خلاؿ  التي استيدفت الكشؼ عف
مقارنة بيف اختيار الشباب في مدينتي الكويت وعماف, وتوصمت نتائجيا إلى أف 

(, 37المعيار الديني جاء في مقدمة معايير الاختيار الزواجي لدى شباب الخميج )
 وبذلؾ فقد أجابت نتائج الدراسة عمى التساؤؿ الفرعي الخامس.

النتائج الخاصة بالعلاقات الارتباطية بين متغيرات الدراسة وصفات عينة  -د
 الدراسـة:
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 العلاقات الارتباطية بين اتجاىات الشباب نحو اختيار شريك الحياة :(11جدول )
 (rباستخدام معامل ارتباط بيرسون )

 معامل الارتبـاط العلاقة الارتباطيـة
r-cocfficient 

 الإحصائيـةالدلالة 
P-value 

المتوسط الحسابي المرجح لمحور الناحية الجسمانية 
 1,131 1,242 ومحؿ الإقامة

المتوسط الحسابي المرجح لمحور الناحية الجسمانية 
 والمستوى الاقتصادي

1,449 1,111 

المتوسط الحسابي المرجح لمحور الناحية العقمية 
 1,114 1,275 ومحؿ الإقامة

ر الناحية العقمية المتوسط الحسابي المرجح لمحو 
 والمستوى الاقتصادي

1,296 1,118 

المتوسط الحسابي المرجح لمحور الناحية النفسية 
 1,111 1,841 والجسمانية

 1,111 1,556 اختيار المظير والمستوى الاقتصادي
 1,117 1,288 اختيار البشرة البيضاء والمستوى الاقتصادي

 1,111 1,622 اختيار البشرة البيضاء ومموف العينيف
اختيار توجيو التفاعؿ الاجتماعي واختيار المظير 

 1,149 1,221 الجسدي

 1,114 1,223 اختيار المظير الجسدي واختيار التفكير اليادؼ
 

 ( ما يمي:11يتضح مف بيانات جدوؿ رقـ )
وجود علاقات ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات الدراسة وبيف سمات  -1

 عينة الدراسة.

تبيف وجود علاقة ارتباطية بيف البعد الجسدي )المظاىر الجسدية( وبيف محؿ  -2
 الإقامة والمستوى الاقتصادي لدى مفردات عينة الدراسة.
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وجود علاقة ارتباطية بيف بعد المظاىر العقمية ومحؿ الإقامة والمستوى  -3
 الاقتصادي لدى عينة الدراسة.

 اىر النفسية.وجود علاقة بيف بعدي المظاىر الجسدية والمظ -4

وجود علاقة ارتباطية بيف المظاىر الجسدية والمستوى الاقتصادي وبيف اختيار  -5
 الفتيات لمشخص ذو البشرة البيضاء.

وجود ارتباط بيف المستوى الاجتماعي واختيار الفتيات لمشاب ذو البشرة  -6
 البيضاء.

لقدرة وجود ارتباط بيف المظير الجسدي واختيار الفتيات لمشاب الذي يتسـ با -7
 عمى التواصؿ مع الأسرة والتميز بالتفكير اليادؼ.

 –وبنظرة إلى ما سبؽ يتضح لنا الارتباط القوي بيف أبعاد الدراسة )الجسدية 
الاجتماعية( وبيف المتغيرات الاقتصادية ومحؿ الإقامة وقد يبدو الأمر  –العقمية 

حؿ الإقامة الحضري: منطقيًا فكمما تمتعت الفتاة بالمستوى الاقتصادي المرتفع وم
فكمما كانت البنت ذو مستوى اقتصادي مرتفع كمما كانت اتجاىاتيا في الاختيار ذو 
مستوى أعمى وىناؾ نوع مف الحرية في الاختيار ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدتو. وبذلؾ فقد 
أجابت نتائج الدراسة عمى تساؤليا الثالث موضحة الآتي: وجود علاقة ارتباطية بيف 

تمارة وبيف محؿ الإقامة والمستوى الاقتصادي وعدـ ظيور ارتباط بينيما أبعاد الاس
 وبيف متغيرات السف بالنسبة لمفتيات الجامعيات.

 عاشرًا: النتائج العامة لمدراسـة:
توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج والتي أجابت بدورىا عمى التساؤلات 

 التي حددتيا الدراسة سابقًا.
 خصائص عينة الدراسة:فيما يتعمؽ ب -أ
 مئة. 22-21جاءت غالبية العينة في المرحمة النسبية  -

 كانت غالبية الفتيات مف أسر ذات مستوى اقتصادي متوسط. -
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فيما يتعمؽ بالتساؤؿ الأوؿ والمرتبط بأساليب اختيار الفتاة لشريؾ حياتيا كانت  -ب
ار بواسطة العينة مف الفتيات فضمت الاختيار بالأسموب الشخصي ثـ الاختي

 الصديقات وجاء الاختيار عف طريؽ الأسرة.
فيما يتعمؽ بالتساؤؿ الخاص باتجاىات الفتاة الجامعية في اختيار شريؾ حياتيا  -جػ

جاءت الاتجاىات الدينية في مقدمة الاتجاىات ثـ تمتيا العقمية والنفسية ثـ 
ث الدرجة الاجتماعية وجاءت الاتجاىات الجسدية في المرتبة الأخيرة مف حي

 النسبية للأبعاد.
 فيما يتعمؽ بالنتائج الخاصة بالتساؤلات الفرعية ظير الآتي: -د

فيما يتعمؽ بالاتجاىات المرتبطة بالجانب الجسدي جاءت الجوانب الشكمية  -
المرتبطة بالخمو مف العاىات ونحافة البدف والطوؿ المناسب ولوف العيف والبدانة 

 والنحافة في مراتب متأخرة.

ما يتعمؽ بالاتجاىات المرتبطة بالجانب النفسي جاء اىتماـ الفتيات بالإتزاف في -
الانفعالي والقدرة عمى تحمؿ الصعاب والسوء النفسي وعدـ الاستشارة في مراتب 

 متقدمة بينما جاء رفض القمؽ في مراتب متأخرة.

التفكير فيما يتعمؽ بالاتجاىات المرتبطة بالجانب العقمي جاء تركيز الفتيات عمى  -
اليادؼ والتعمـ مف المواقؼ والتحميؿ في مراتب متقدمة, بينما جاء الإدراؾ 

 الحسي في مراتب متأخرة.

فيما يتعمؽ بالاتجاىات المرتبطة بالجانب الاجتماعي جاء تركيز الفتيات عمى  -
العادات والتقاليد واحتراـ الأىؿ في مراتب متقدمة, بينما جاءت العلاقات 

 ب مف أفراد المجتمع في مراتب متأخرة.الاجتماعية والح

فيما يتعمؽ بالاتجاىات المرتبطة بالجوانب الدينية جاء تركيز الفتيات عمى  -
الصوـ والإيماف بقضاء الله في مراتب متقدمة بينما جاء التمسؾ بالصلاة والذكاء 

 في مراتب متأخرة.
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النتائج وجود علاقات فيما يتعمؽ بالنتائج الخاصة بالعلاقات الارتباطية أوضحت  -ىػ
ارتباطية بيف الجانب الجسدي والعقمي والاجتماعي وبيف متغيرات محؿ الإقامة 
والمستوى الاقتصادي بينما لـ تظير أية ارتباطًا بيف الجوانب النفسية والدينية 

 وأي مف متغيرات الدراسة.
 ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدتو عديد مف الدراسات السابقة التي سبؽ وأف أوردىا

(, 2117الباحث عند تناولو لنتائج الدراسة, ومنيا دراسة )الناصر عبد الرحمف, 
 (.2116ودراسة )ماىر مرعب, 

حادي عشر: تصور مقترح لتعديل اتجاىات الفتاة الجامعية بالوجو القبمي في 
 اختيار شريك حياتيا في ضوء المتغيرات المستحدثـة:

 قترح.الأسس التي يقوـ عمييا التصور الم أولًا:
 الأىداؼ التي يسعى إلييا التصور المقترح. ثانيًا:
 المؤسسات التي يصمح ممارسة التصور المقترح بيا. ثالثًا:
 وحدة العمؿ في التصوير المقترح. رابعًا:

 أساليب الممارسة المينية في التصور المقترح.خامسًا: 
 مراحؿ الممارسة المينية في التصور المقترح.سادسًا: 
 أدوار الأخصائي الاجتماعي في التصور المقترح.سابعًا: 
 المياـ التي يجب أف يوردىا الأخصائي. ثامنًا:

 وفيما يمي شرح ذلؾ تفصيميًا:
 أولًا: الأسس التي تقوم عمييا التصور المقترح وتشمل:

 نتائج الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الاختيار الزواجي والعلاج الواقعي. -1

راسة الحالية مف تحديد لاتجاىات الفتاة الجامعية في اختيار ما أسفرت عنو الد -2
 شريؾ حياتيا.

 ما توصمت إليو الدراسة الميدانية مف نتائج تتعمؽ بيذه الاتجاىات. -3
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الأساليب العلاجية المنتقاة مف نظرية العلاج الواقعي, إضافًة إلى التكنيكات  -4
ى )النظرية المعرفية العلاجية التي يمكف الاستعانة بيا مف النظريات الأخر 

لإمداد الطالبات بالمعارؼ اللازمة عف أسس الاختيار الزواجي السميـ وتعديؿ 
أفكارىف الخاطئة أو المرتبطة بأىمية الجانب الشكمي عمى الجانب القيمي 
والأخلاقيات والمسئولية, ونظرية الأنساؽ العامة والتي يمكف مف خلاليا إجراء 

امعية وعلاقتيا بالأنساؽ الأخرى, نموذج التركيز تعديلات في نسؽ الفتاة الج
عمى المياـ والذي مف خلالو يتـ إمداد الطالبة بالخبرة في حؿ مشكلاتيا بنفسيا 
مف خلاؿ المياـ التي تؤذييا والتي تمكنيا مف أداء أدوارىا بسيولة, نموذج حؿ 

فيما يرتبط المشكمة والذي يمكف مف خلالو تنمية قدرة ودافعية الفتاة الجامعية 
أسس الاختيار الزواجي الواقعية والتي تحترـ قيـ وعادات وقوانيف المجتمع 

 وتجمع بيف التأصيؿ والتحديث دوف إفراط أو تفريط.

 ثانيًا: أىداف التصور المقتـرح:
ىدؼ التصوير إلى تكويف صورة عامة عف الفتاة الجامعية مف حيث نمط  (1)

واتجاىاتيا في اختيار شريؾ الحياة؛  شخصيتيا والظروؼ البيئية المحيطة بيا,
 في ضوء التغيرات المستحدثة.

توصيؼ أدوار أخصائي خدمة الفرد بالجامعات والمؤسسات المختمفة في التعامؿ  (2)
 مع الفتاة الجامعية.

تحديد الإستراتيجيات الأساسية في تعديؿ اتجاىات الفتاة الجامعية في اختيار  (3)
 شريؾ حياتيا.

 جية التي يمكف مف خلاليا تنفيذ الإستراتيجيات السابقة.تحديد الأساليب العلا (4)
 مارس فييا التصور المقتـرح:يثالثًا: المؤسسات التي 

يصمح التصور المقترح لمممارسة في الجامعات, المدارس, الأندية, مراكز 
 الشباب إضافًة إلى أي مؤسسات أخرى تتعامؿ مع ىذه الفئة.
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 قتـرح:رابعًا: وحدة العمل في التصور الم
وحدة العمؿ بيذا التصور ىف الفتيات الجامعيات المقبلات عمى الزواج بكافة 

 المؤسسات التي تتعامؿ مع ىذه الشريحة.
 خامسًا: أساليب الممارسة المينية مع الفتيات الجامعيـات:

 مقابلات فردية مع الفتيات. -1

 مقابلات جماعية مع الفتيات. -2

 تسجيؿ مقابلات. -3

 محاضرات لمفتيات. -4
دسًا: مراحل التدخل الميني من خلال التصور المقترح في ضوء العلاج سا

 الواقعـي:
 يمر التدخؿ الميني في ضوء العلاج الواقعي بالمراحؿ الآتية: )التقدير(

وفييا تكويف صورة عامة عف الفتيات مف حيث  مرحمة ما قبل التدخل الميني:( 1)
فيما يرتبط بموضوع الاختيار البيانات الأولية وواقع الاتجاىات الخاصة بيف 

الزواجي, تحديد العلاقات الأسرية لمفتيات وعلاقتيف بالأنساؽ المحيطة ونظرة 
الأنساؽ لموضوع الاختيار الزواجي وأثر المتغيرات المجتمعية في تشكيؿ اتجاىات 

 الفتيات الجامعية تجاه موضوع الاختيار الزواجي.

 وفييػا: مرحمة التدخل الميني:( 2)
حديد الخمؿ المرتبط باتجاىات الفتاة في اختيار زوجيا في ضوء الجوانب ت -أ

 الجسدية والنفسية والعقمية والاجتماعية والدينية.
 تحديد المشكمة في اتجاىات كؿ فتاة عمى حدة وتحميميا. -ب
استخداـ المبادئ والتكنيكات العلاجية والإستراتيجيات وتشمؿ الإستراتيجيات ما  -جػ

 يمي:
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وذلؾ بيدؼ تعديؿ الفكر  راتيجية الأولى: البناء المعرفي لبناء الغرض:الإست -
لدى الفتاة الجامعية عف نفسيا ومدى شعورىا بالقيمة داخؿ الأسرة الخاطيء 

والمجتمع, ومدى شعورىا بأىمية قرارىا في اختيار الزواج, وكذلؾ لإمدادىا 
ات الواقعية في زوج بالمعارؼ الخاصة بالاختيار الزواجي السميـ وأسسو والصف

 المستقبؿ.

وذلؾ لمساعدة الفتاة الجامعية عمى التحرؾ  الإستراتيجية الثانية: توزيع الميام: -
لمواجية مشكلاتيا المرتبطة بأساليب الاختيار والتخوؼ مف إعطاء قرار الزواج 

 وتكميفيا ببعض المياـ التي تساعدىا في الاختيار السميـ.

وذلؾ بيدؼ تيسير علاقة الفتاة الجامعية  ير العلاقات:الإستراتيجية الثالثة: تيس -
بأسرتيا والأنساؽ المحيطة بيا وكافة المؤسسات التي يمكف أف تساعدىا في 

 تنمية وعييا بموضوع الاختيار الزواجي.
وسوؼ يتـ تنفيذ الإستراتجيات السابقة مف خلاؿ التكنيكات الخاصة بالعلاج 

 وتشمل ما يمـي:الواقعي, 
المواجية  –ة المينية الاندماجية بيف الأخصائي والفتيات الجامعيات )العلاق

تنمية الدافعية واليوية الذاتية لدى  –بالواقع, منح الفتيات الشعور بالقيمة والأىمية 
تنمية وعي  –تنمية المسئولية الاجتماعية لدى الفتيات  –التخطيط لممستقبؿ  –الفتاة 

يد المجتمعية( إضافًة إلى بعض التكنيكات العلاجية الفتيات بالقيـ والعادات والتقال
 الآتية:

 الإيماء. -جػ   التشجيع. -ب    التوضيح. -أ
 التوجيو. -و   الإقناع. -ىػ  المناقشة المنطقية. -د
 الفكاىة والدعابة. -ط      التعميـ. -حػ   الإفراغ الوجداني. -ز
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 قتـرح:سابعًا: أدوار الأخصائي الاجتماعي بالتصور الم
 القدوة القيمية. -3  المنضبط الحاسـ. -2  الصديؽ العاقؿ. -1
 الموضح. -6   المعمـ. -5  المخطط لممستقبؿ. -4
 الخير. -9   الوسيط. -8    المصحح. -7

إضافًة إلى أية أدوار أخرى يتطمبيا الموقؼ وتممييا فردية الحالة بالنسبة لمفتاة 
 الجامعية.

ي مع الفتاة الجامعية وتعديل اتجاىات تجاه الاختيار ثامنًا: ميام الأخصائ
 الزواجـي:

تنمية وعي الفتاة معرفيًا بطبيعة اتجاىاتيا وبموضوع الاختيار الزواجي وأسس  -1
الاختيار السميـ والمعايير الواقعية في اختيار شريؾ حياتيا فيما يرتبط بالجوانب 

 الجسدية والنفسية والعقمية والاجتماعية والدينية.

العمؿ عمى تصحيح الأفكار الخاطئة لدى الفتاة الجامعية عف الاختيار عمى  -2
أساس مادي أو التركيز عمى الجوانب الشكمية فقط في الاختيار أو تجاىؿ القيـ 
والعادات المجتمعية في عممية الاختيار وكذلؾ إتباع الأساليب الواقعية فيما 

 يرتبط بتكاليؼ الزواج ومتطمباتو.

وعية الأنساؽ المحيطة بالفتاة الجامعية بحؽ الفتاة في الاختيار العمؿ عمى ت -3
 وأساليب التعامؿ مع اختياراتيا المختمفة.

 توعية الفتيات بالمؤسسات والمواقع التي يمكف أف تفيدىف في اختيارىف الزواج. -4

تزويد الفتيات الجامعيات والمعمومات الكافية عف موضوع الاختيار الزواجي  -5
 المزايا والعيوب.وأسسو مف حيث 

تزويد الفتيات الجامعيات بنماذج مشرفة )قدوة( عف فتيات قمف بالاختيار  -6
الصحيح وتبصرىـ بالنواحي الإيجابية كما يمكف ممارسة نفس الأسموب مع 

 نماذج سمبية مف الفتيات لتبصيرىـ بالعيوب.
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الحرص عمى عقد ندوات وحمقات نقاشية حوؿ الاختيار الزواجي وأسسو  -7
ص عمى وجود المتخصص في النواحي العممية والاجتماعية والدينية والحر 

 والطبية.

كسابيـ ميارات اتخاذ  -8 مساعدة الفتيات عمى التحمي بأساليب الإتزاف الانفعالي وا 
 القرار وحؿ المشكمة.

عقد لقاءات مع الأسر أو بعض الأسر ومناقشة قضية الاختيار الزواجي وأىمية  -9
 لأسرة في ىذه الأمور.آراء الفتيات وحدود رأي ا

التوصية بأف يكوف المقررات الدراسية بالجامعات عمى الأقؿ أو المدارس  -11
 الثانوية ميتمة بعرض قضية الاختيار الزوجي وأسسيـ.

الارتقاء بمكاتب التوجيو والاستشارة الأسرية والحرص عمى تدريب الطالبات  -11
لخدمة الاجتماعية لتقؿ بيذه المكاتب أو إمداد القائميف عمييا بمقرر ميارات ا

 خبراتيـ مف الواقع لمطالبات.
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