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 المستخمص
 فى مجال التغذية العلاجيةلمممارسات  الريفياتتطبيق درجة إستيدف البحث تحديد 

اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد ، و الخاصة ببعض الامراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد
بالتميفزيون  العلاقة بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوىالتميفزيون، و التغذوى ب

العلاقة بين درجة  ، وكذلكوبين درجة تطبيق الريفيات لممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة
 مممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة والمتغيرات المستقمة.لتطبيق ال

بقرية المنوات والبالغ  والحائزات زوجات الزراع الحائزين تمثمت شاممة البحث فيو 
تم جمع و ،، وقد تم سحبيا بطريقة عشوائيةمبحوثة 332حجم العينة بمغوقد ، مرأة ريفية 2522عددىن

أكتوبر خلال الفترة من شيرى إستبيان باستخدام إستمارة ات البيانات بالمقابمة الشخصية مع المبحوث
والمتوسط الحسابى، والنسب المئوية، ،تفي عرض وتحميل البيانات التكرارا استخدمو ، 2222ونوفمبر 

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.والمدى الفعمي، و والإنحراف المعيارى، 
 فيما يمى: وتمثمت أهم نتائج البحث

 خمس، وأن أكثر من مرتفع تطبيق%( وقعن في فئة 65.2المبحوثات ) ىأكثر من ثمث -
 ما كانت أقل الفئات ىى فئة التطبيقمتوسط، بين تطبيق%( كن في فئة 22.1المبحوثات )

 %. 12.7المنخفض، حيث بمغت نسبتين 
 %( من17.9)مرتفع، وأن  اتجاه%( وقعن فى فئة 73المبحوثات ) ثلاثة أرباعما يقرب من  -

، حيث اتجاه منخفضمتوسط، بينما نجد أن أقل الفئات ىى فئة  اتجاهالمبحوثات كن في فئة 
 % .9.1بمغت نسبتين 

درجة أتجاه المبحوثات نحو رسائل  بين 2021معنويةطردية عند مستوى معنوية  علاقة وجود -
لمممارسات فى مجال التغذية الريفيات  طبيقالدرجة الكمية لتالإرشاد التغذوى بالتميفزيون وبين 

 .باستخدام معامل الإرتباط البسيطالعلاجية 
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رسائل الإرشاد التغذوى بالتميفزيون نحو لريفيات ت الاتجاى ين الدرجة الكميةب معنوية علاقة وجود -
كل من المتغيرات المستقمة المدروسة التالية: التنمية الذاتية، ودرجة الاعتماد عمى مصادر  وبين

 المعمومات الغذائية، وعدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة، والسن.
 

 المقدمة
العصر الحديث، وأىمت بو الدول الحديثة بشكل كبير، نظراً إلى  مفيوم التنمية فىظير 

الأثار الإيجابية التى تترتب عمييا فى جميع مجالات الحياة، وتأثيرىا الحساس والمباشر فى حياة أفراد 
فمفيوم المجتمع، لذلك وضعت الخطط الإسترتيجية المدروسة فى سبيل تحقيق أنواع التنمية المختمفة، 

يمكنتعريفو لغة واصطلاحاً، فتعرف التنمية لغة بأنيا الزيادة، والنماء، والكثرة، والوفرة، التنمية 
والمضاعفة، ومفيوم التنمية صطلاحاً فقد أختمفت مفاىيم التنمية أصطلاحاً من شخص لأخر تبعاً 

رادى الذى ، لكن يمكن إجمال التعاريف لمتنمية بأنيا عبارة عن التغيير الإلممضمون الذى يرتكز عميو
يحدث فى المجتمع سواء إجتماعياً، أم أقتصادياً، أما سياسياً، بحيث ينتقل من خلالو من الوضع 
الحالى الذى ىو عميو إلى الوضع الذى ينبغى أن يكون عميو بيدف تطوير وتحسين أحوال الناس من 

ويعتمد ىذا التغيير خلال إستغلال جميع الموارد والطاقات المتاحة حتى تستغل فى مكانيا الصحيح، 
 (.2222بشكل أساسى عمى مشاركة أفراد المجتمع نفسو، )نورى:

المرأة قوى بشرية ىائمة فيى أساس اى تنمية فيى تمثل أداة وىدف التنمية فى وقت  عتبرتو 
واحد فمن خلال تنمية مياراتيا وتحسين ممارساتيا فى مختمف المجالات يمكن المجتمعات من تحقيق 

شودة لاستراتيجيات التنمية عمى مستوى العالم وعمى مستوى البمدان النامية بصفة الأىداف المن
 خاصة.   

فى وتمثل المرأة فى المجتمع المصرى ما يقرب من نصف المجتمع حيث يبمغ عدد السكان 
%، كما يبمغ 48.5بنسبة تمثل  48427132ويبمغ عدد الأناث منيم  نسمة 99848722مصر 

 .(2221 :ركز معمومات ودعم اتخاذ القرار، )مأسرة 23455282عدد الأسر 
العمميّةُ التي تيدفُ إلى تطوير الحياة في يمكن توضيح مفيوم التنمية الريفية عمى أنيا 

الريف، والتحسين من نوعيتيا، وتقديم الدعم الاقتصادي للأفراد الذين يعيشون في المناطق الريفيّة، 
يا الاستفادة من الأراضي الزراعيّة، من خلال تنمية الموارد الطبيعيّة وأيضاً تُعرفُ التنمية الريفيّة بأنّ 

التي تساعدُ عمى توفير الحاجات الأساسيّة لسكان الريف. كما أنّ التنمية الريفيّة ىي بناءُ مجتمعٍ 
 ريفي يعتمدُ عمى مجموعةٍ من الُأسس، والتي تيدفُ إلى نموِ الريف في العديدِ من المجالات كالتعميم،

الاستفادة من كافة فى أىداف التنمية الريفيّة وتتمثل والرعاية الصحيّة، والبنية التحتيّة، وغيرىا. 
الأراضيّ الصالحة لمزراعة، والتي تساىمُ في توفير العديد من الموارد الطبيعيّة التي تقدمُ الدعم لمتنمية 
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الحياة في الريف. توفير الحاجات الريفيّة. البحثُ عن أفضل الوسائل التي تساعدُ عمى تحسين 
الأساسيّة لمسكان في المناطق الريفيّة، ورفع مستوى معيشتيم. المساىمةُ في توفير الدعم الاقتصادي 
لمريف، والذي يساعدُ عمى التقميل من انتشار الفقر بين السكان. العملُ عمى توفير المؤسسات 

 (2216، )خضر، تساىمُ في القضاء عمى الأميّةالتعميميّة العامّة في المناطق الريفيّة، والتي 
لذا فأن العنصر البشرى الكفء من أىم موارد المجتمع الذى يجب الأىتمام بو . (2222و)الشمايمة، 

ورعايتو، حتى يتمكن من أداء دوره والمساىمة الفعالة فى الأنشطة التنموية فى المجتمع، ومن ثم فإن 
م الأول عمى السلامة الجسمية والعقمية والنفسية لمفرد، حتى يمكن نجاح أى جيد تنموى يعتمد فى المقا

 (.  348: 2222توظيفو وأستثماره بيدف تحقيق التنمية، )نوار، وقير 
وتمثل المرأة الريفية ما يقرب من نصف المجتمع الريفى، ولا شك فى أنيا تقوم بأدوار تساىم 

عيا فى الإعتبار عند إعداد برامج التنمية الريفية ، لذا يجب الأىتمام بيا ووضفى تنمية النصف الأخر
من خلالتخصيص برامج لمنيوض بيا وتنميتيا من حيث المعارف والممارسات وكذلك تغيير 

 مختمف المجالات حتى يمكنيا القيام بأدوراىا بفعالية وكفاءة.فى الاتجاىات 
تزايد فى إحداث التنمية ( أن المرأة الريفية تقوم بدور ىام وم72: 1998وتوضح الجنجييى )

المرأة الريفية فى التنمية الريفية بصفةعامة والتنمية الزراعية بصفة خاصة، ويمكن توضيح دور 
الزراعية من خلال إبراز الأدوار التى تقوم بيا فى الإنتاج الزراعى بشقيو النباتى والحيوانى وما يرتبط 

بالإضافة إلى دورىا الكبير فى أتخاذ القرارات بذلك من تصنيع منتجات زراعية وحيوانية وتسويقيا، 
 المتعمقة بالنشاط المزرعى.

يعتمدُ نجاح التنمية الريفيّة في تحقيقِ أىدافيا عمى وجودِ مجموعةٍ من الأسس الرئيسيّة، و 
وىي: التطور في الإنتاج الزراعي: والذي يساىمُ في رفع نسبة الحصة الخاصّة بالريف ضمن الناتج 

مالي، وينعكسُ ذلك إيجابيّاً عمى السكان مما يؤدي إلى زيادةِ الدخل العام في الريف. المحمي الإج
الاىتمامُ الكامل بالتعميم والصحة: وخصوصاً للأطفال ويساىمُ ذلك في القضاء عمى سوءِ التغذية، 

الدخل:  والتقميل من نسبة انتشار الأمراض، ممّا يؤدي إلى تحقيق التوازن الاجتماعي. مراقبةُ توزيع
وذلك بطريقةٍ عادلة بين كافة الأفراد العاممين في المجتمع الريفيّ. تعزيزُ مشاركة سكان الريف في 
اتخاذِ القرارات السياسيّة: من خلال وجود تمثيلٍ سياسي ليم في البرلمان. تطبيقُ مجموعةٍ من 

ة التي توفر معموماتٍ دقيقة حول الدراسات: والتي تعتمدُ عمى الزياراتِ الميدانيّة، والقوائم الإحصائيّ 
أعداد السكان، ونسبة العمالة والبطالة، ونسبة التعميم، وغيرىا من النسب الأخرى التي تعكسُ طبيعة 

 .(2216)خضر:  الحياة في الريف
نجد أن المجتمع الريفى يتميز بأن الزراعة ىى المينة  2222وفى بداية الالفية أى فى عام 

، وغالبا ما يقاسى أىل الريف من أعداد الإنسانية الثلاثة وىى الفقر والجيل الرئيسية للأىالى
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والمرض، ويصاحب ذلك أرتفاع معدل الاصابة بالأمراض وارتفاع معدلات الويات وخاصة وفيات 
انتشار  -1، وأن أىم المشاكل الصحية التى توجد فى الريف ىى: الاطفال تحت سن خمس سنوات

عدم كفاية الخدمات  -4تخمف البيئة الصحية،  -3أمراض سوء التغذية،  -2الأمراض المعدية، 
 -7التخمف الاجتماعى والاقتصادى، -6كثرة الإنجاب مع قمة الموارد،  -5الصحية كما وكيفاً، 

 .(2222 :زقاالر  عبدعبد الفتاح، وشوقى ، و الجيل بمخاطر التعرض لمكيماويات الزراعية، )
في الزراعة، وأعمال أخرى لكسب  —ربع سكان العالم  وىن —عمل النساء الريفيات ي

في المائة. ويرتفع  22 عنيقل عدد النساء من ملاك الأراضي ، و العيش فضلا عن ريادة الأعمال
يمكن لتقميص اليوة ، و في المائة 42التفاوت في الأجور بين الجنسين في المناطق الريفية ليصل إلى 

في المائة أن يزيد الناتج المحمي  25ة بين الرجال والنساء بنسبة في معدل المشاركة في القوى العامم
لو أُتيحت لمنساء الريفيات نفس الفرص المتاحة لمرجال في ، و في المائة 3.9الإجمالي العالمي بنسبة 

اكتساب الأصول الزراعية والحصول عمى الخدمات التعميمية والقدرة عمى دخول الأسواق لأمكن زيادة 
 .(2222، )الأمم المتحدة: مميون شخص 152إلى  122راعي وتقميل عدد الجياع بمقدر الإنتاج الز 

يزداد الاعتراف بما لمنساء والفتيات من دور في ضمان استدامة الأسر والمجتمعات الريفية 
كبيرة من القوى العاممة الزراعية،  سبةنالرفاىية العامة. وتمثل النساء وتحسين سبل المعيشة الريفية و 

بما في ذلك العمل غير الرسمي، ويمارسن الجزء الأكبر من الرعاية غير مدفوعة الأجر والعمل 
المنزلي في إطار أسرىن في المناطق الريفية. كما أنين يسيمن إسيامات كبيرة في الإنتاج الزارعي 

دارة الأراضي والموارد ال تاحة الأمن الغذائي وا  غذائية، فضلا عن إسياماتين في بناء القدرات عمى وا 
ومع ذلك، تعاني النساء والفتيات في المناطق الريفية من فقر متعدد الأبعاد. فبينما  .التكيف مع المناخ

انخفض الفقر عمى الصعيد العالمي، لم يزل سكان العالم البالغ عددىم مميار نسمة يعيشون في 
ناطق الريفية بدرجة كبيرة، مما يعني أن معدلات الفقر في المناطق ظروف فقر مرفوضة تتركز في الم

الحضرية. ومع ذلك، تنتج أصحاب الحيازات الصغيرة الريفية ىو أعمى بكثير من معدلو في المناطق 
الكبرى وتدعم سبل العيش لحوالي  % من الأغذية في ىسيا وأفريقيا جنوب الصحراء82ما يقرب من 

لرغم من أن المزارعات ربما امتمكن ما يمتكمو نظرائين من الرجال من مميار شخص.وعمى ا 2.5
القدرة عمى الإنتاج والريادة التجارية، إلا أنين أقل قدرة عمى الحصول الأرض والائتمان والمدخلات 
الزراعية والأسواق وسلاسل الأغذية الزراعية عالية القيمة، فضلا عن تمقيين لعروض سعرية أقل 

 .(2222منظمة الأغذية والزراعة: ، )لمحاصميين
( أنو في يوم الخامس عشر من أكتوبر من كل عام، عمينا أن 2219وأشارت ىايدى أمين )

، وتسمط عمييا الضوء في اليوم العالمي ليا، فإنيا بالمجتمعنتذكر المرأة الريفية المصرية ودورىا القوي 
ية الاقتصاد المصري والإنتاج الزراعي. رمز الكفاح والصبر والقوة وىي الشريك الأساسي في تنم
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ويأتي الاحتفال باليوم ىذا العام تحت شعار "دور المرأة والفتاة الريفية في بناء المرونة والصمود 
النساء والفتيات الريفيات في مواجية أزمة  تمعبولمواجية تغير المناخ"، لإبراز الدور اليام الذي 

تحية تقدير واحترام لممرأة الريفية المصرية التي تعمل أكثر من المناخ. ووجيت الدكتورة مايا مرسي، 
ساعة يومياً مابين الحقل والمنزل، لافتة إلى أنيا ىى العمود الفقري في مجتمعيا الريفى، حيث  16

ليا إسيامات ممموسة في تحقيق التنمية الريفية، فضلًا عن أنيا تعد شريكاً أساسياً فى الاقتصاد 
القطاع الزراعي. ولفتت إلى أنيا تمثل نسبة كبيرة من القوى العاممة الزراعية وليا الوطني خاصة فى 

دارة الأراضي والموارد الغذائية وبناء  تاحة الأمن الغذائى وا  إسيامات كبيرة فى الإنتاج الزراعى وا 
ة القدرات عمى التكيف مع المناخ. وأوضحت أن تنمية المجتمع لن تتحقق بالشكل الكامل دون تنمي

المرأة الريفية، مضيفة أنيا تحتاج إلى المزيد من الرعاية والإىتمام لإدماجيا وتعظيم دورىا فى مجال 
 التنمية المجتمعية.

إلى أن الأعلام يعتبر الموجو الرئيسى لعقول الناس وتوجاتيم (32: 2221وأشار الحازمى )
محاطون بوسائمو من كل الجيات وفى كل الأماكن ، وذلك أبتداءاً من الوسائل  فى وقتنا الحالىفيم

المختمفة والتى أصبحت متاحة بفضل  الالكترونيةالمكتوبة والمسموعةكالاذاعة والتميفزيون، والمواقع 
ة أنتشار الانترنت والتقدم التكنولوجى.ويعد الأعلام السمطة الرابعة بعد السمطة التشريعية والقضائي

والتنفيذية، نظراً لتاثيره الكبير عمى تغيير وصنع اتجاىات الناس الفكرية والسياسية والاجتماعية والتى 
 (2227تشكل الراى العام فى المحصمة، )الربيعات،  

للإعلام دور ميم فى صناعة ( إلى أن 672: 2222وتشير عمروش، وساكر )        
أن توظيف وسائل الإعلام المختمفة فى خدمة القضايا الوعى والتثقيف الصحى لممواطنين، بمعنى 
فإن وسائل تعتمد عمى مجموعة من الأنشطة الإعلامية الصحية أمر فى غاية الأىمية، ولتحقيق ذلك 

والتواصمية والتوعوية والتربوية تيدف إلى خمق وعى صحى بين مختمف أفراد المجتمع بغرض 
ة الخطيرة، وتربية فئات المجتمع عمى القيم الصحية تحذيرىم من خطر الإصابة بالأمراض والأوبئ

المستوحاة من ثقافة المجتمع وعقيدتيوتقميل العدوى ونسبة الوفيات بالإضافة إلى تحسين نوعية الحياة 
 -Chan (2011: 2- 4) , Davis at al (2012: 12لكل من الفرد والمجتمع. واتفق كلا من 

ر سياساتيا بحيث تكون لصالح الاتصال من أجل التنمية، عمى أىمية أن تقوم الحكومات بتطوي(15
والاىتمام بالخدمة الإرشادية وضرورة الأستثمار فى ىذا المجال بما يخدم الفقراء فى الدول النامية 
وذوى الحيازات الصغيرة، والعمل عمى تبنى إستراتيجية تشاركية لتحسين خدمات الإرشاد الزراعى 

لريفية، والبحث عن أفضل الطرق لتقديم وتمويل ىذه الخدمات بما يساىم والاتصال من أجل التنمية ا
 فى تحقيق الأمن الغذائى.
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زمة ليقوم الفرد لالأنسان، فيو مصدر الطاقة اللساسية لأحتياجات الإالغذاء ىو أحد او 
بجميع أنشطة الحياة المختمفة بكفاءة ونجاح، كما أنو مطموب لمقاومة المرض والعدوى وصيانة 

نسان بالصحة تمتع الأنسجة المختمفة ،فالغذاء الصحى يؤدى الى لأياالجسم والاوترميم ما يتمف من خ
ا لو من آثار ايجابية عمى الجيدة وليذا فقد أىتمت الشعوب والمجتمعات بموضوع الغذاء الصحى لم

من العناصر الغذائية كما ونوعا وضرورى  محتواهد والمجتمعات، ويعتبر الغذاء المتوازن فى افر الأ
نسان وصحتو وقدرتو عمى أداء العمل كما يجب أن يكون الغذاء امنا خاليا من لألممحافظة عمى حياة ا

وعبد  ،أمين)المدى القريب أو البعيد  يسبب تناولو أضرارا صحية لو سواء فى المموثات حتى لا
 (.2214 :الرحمن

لتغذية ىو العمم الذى يبحث فى  عمم( إلى أن 8: 2222وأشارت أمان الجارحى )
الاحتياجات الغذائية لمفرد والجماعة وأسيل الطرق لمحصول عمييا وضمان إستفادة الجسم منيا 

وأوضحت أسماء عامر صوى لمحياة .لاستكمال صحتو وزيادة إنتاجو، ويعتبر الطعام ضرورة ق
سرة بما لأخص ىى المسئولة عن اعداد الغذاء وتغذية أفراد الأن المرأة والمرأة الريفية باأ( 2214)

تممكو من معارف وميارات معتمدة عمى ما حصمت عميو من مجتمعيا وأسرتيا، فالمرأة ىى المسئولة 
ولى عن التغذية وذلك لما تقوم بو من عمميات الشراء واالعداد والطيى والحفظ والتخزين ويقع عمى لأا

 .طفال واكسابيم العادات والممارسات الغذائية لأعاتقيا مسئولية تنشئة ا
يجب عمى المرأة الريفية أن تعى ما ىى تشكيمة ( أنو 2212وذكرت كلا من واكد، والجزار )

سواء كانت مصادر الطعام ضئيمة أو وفيرة، وأن يصل  صحىر نظام غذائى طعمة التى توفلأا
 . سرةلأالتثقيف الغذائى لكل فرد من أفراد ا

وزيادة وعى المرأة الريفية يتم من خالل زيادة المعمومات والمعارف المتعمقة بقواعد وأسس 
سرتيا توجييا سميما وصحيحا مر الذى يؤدى الى توجيو سموكيا الغذائى وأفراد ألأالتغذية السميمة، ا

 (2221:  حفنى، وعبد الرحمن، محمد)، ،ومن ثم تتحسن صحة أفراد األسرة والمجتمع الريفى ككل
وشاممة تشترك بيا أجيزة  ومستمرةليذا كان التثقيف الغذائى لممرأة الريفية عممية ىادفة 
واألقميمى ،وتعد منظمات االرشاد تنموية حكومية وغير حكومية عمى المستوى الدولى والعالمى 

معارف (الزراعى احدى األجيزة التنموية التى تيدف الى احداث تغييرات سموكية لدى النساء الريفيات 
وميارات) باعتبارىن احدى الفئات التى يتعامل معيا لسد احتياجاتين االرشادية فى مجاالت حياتين 

 (2214والطائى ،اسكندر)المختمفة 
زمة لاساسية فى التغذية ضعف المعمومات والمعارف اللأرفة بالمبادئ اوان نقص المع

سباب الجوىرية لسوء التغذية وما يترتب عميو من أمراض خطيرة لأفراد الغذائية يعتبر من الألحاجات ا
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م المرأة الريفية بالمعارف الغذائية الأساسية يساىم فى تحقيق الأمن الغذائى ي(.وأن تدع2216واكد )
 (.(Ibnouf, 2012 للأسرة

( إلى أن أنتشار الأمراض وانخفاض المستوى 672: 2222وتشير عمروش، وساكر )
الصحى فى اى بمد من البمدان لا يرجع إلى نقص الخدمات الصحية العلاجية بقدر ما يرجع إلى عدم 

خرين، لذلك فأن التثقيف معرفة الفرد كيف يحافظ عمى صحتو ويتحمل المسئولية فى وقاية صحة الأ
الصحى أصبح ضرورة ممحة لمساعدة الفرد إكتساب سموك ايجابى يساىم فى الحفاظ عمى عمى 
صحة الاخرين من خلال تشجيع الافراد والاسر أو الجماعات لتبنى نمط حياة يؤدى إلى تغيير 

الصحى ( أن الوعى 348: 2222واوضح نوار، وقير )السموك غير الصحى إلى سموك صحى .  
المعمومات الصحية  ىو إعلام وحث الأفراد عمى القيام بسموك سميميحسن مستواىم، ويتحدد باكتسابيم

كسابيم السموك السميم والاتجاىات الصحية الإيجابية.   وتتغير مفاىييم الصحية الخاطئة وا 
يم ويؤدى الوعى الصحى الى الاىتمام بمفيوم التغذية العلاجية وىى أسموبيعتمد عمى تقد

مجموعة من الأنظمة الغذائية تبعا لحالة الشخص تحت إشراف أخصائى تغذية، أو تغيير بعض 
النظام الغذائى، وذلك حسب الحالة التى يعانى منيا الشخص، وتقدم التغذية الإجراءات البسيطة عمى 

ط، العلاجية لمعديد من الحالات الصحية أىميا مرض السكرى، وامراض القمب، والسرطان، والضغ
 (2221، )ميرا المرافى، وغيرىا

تمنيا: ما ىى درجة تطبيق الريفيات لذا تسعى ىذه الدراسة إلى محاولة الإجابة عمى تسأؤلا
لمممارسات فى مجال التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد؟ 

يفزيون؟ وىل ىناك علاقة بين درجة وما ىى اتجاىات الريفيات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتم
اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق الريفيات لممارسات 
التغذية العلاجية للامراض المدروسة؟ وكذلك ىل ىناك علاقة بين درجة التطبيق لمممارسات التغذية 

 ة؟ .العلاجية للامراض المدروسة والمتغيرات المستقم

 البحثمشكمة 
تعتبر من الضرورة بمكان أن تكون المرأة بشكل عام والمرأة الريفية بشكل خاص عمى معرفة 

التى تيتم بالجوانب التغذية الممارسات وخاصة بالعديد من الممارسات الصحيحة فى مجالات عديدة 
الاساسية بجانب المعارف  والاتجاىات سموك ، وتعتبر الممارساتأحد مكونات الالصحية والعلاجية

تساؤلات عدة لمحاولة الإجابة عن  ليذا اجري ىذا البحثحيث يؤثر ويتأثر كلا منيا فى الأخر، 
تطبيق الريفيات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض  الكمية درجةال: ما ىى منيا

المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى المزمنة وفيروس كورونا المستجد؟ وما ىى اتجاىات 
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العلاقة بين درجة اتجاىات الريفيات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وما ىى بالتميفزيون؟ 
وما العلاقة بين درجة وبين درجة تطبيق الريفيات لممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة؟ 

ية للامراض المدروسة وبين المتغيرات الشخصية التغذية العلاجتطبيق الريفيات لممارسات 
 والاجتماعية والاقتصادية لمريفيات؟ .

 أهداف البحث
درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض المزمنة  تحديد .1

 وفيروس كورونا المستجد.
 .تحديد اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون .2
تحديد العلاقة بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة  .3

 تطبيق الريفيات لممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة.
 التغذية العلاجية للامراض المدروسةتحديد العلاقة بين درجة درجة تطبيق المبحوثات لممارسات  .4

والمتغيرات المستقمة التالية: السن، وعدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة، وعدد سنوات التعميم 
الرسمى لرب الأسرة، وعدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية، وعدد سنوات التعميم الرسمى 

الاتصال الحديثة للأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية، والدخل الشيرى للأسرة، وعدد أجيزة 
الممموكة للأسرة، ودرجة الإنفتاح الجغرافى، ودرجة التنمية الذاتية، ودرجة الاعتماد عمى مصادر 

 المعمومات الغذائية.

 أهمية البحث
درجة تطبيق الريفيات لمممارسات الصحيحة فى مجال تتمثل أىمية البحث فى توضيح 

وسائل الإعلام بصفة عامة وخاصة  حو ما تقدموالتغذية العلاجية، وكذلك درجة اتجاه الريفيات ن
رشاد توثر بشكل كبير فى  أحد التميفزيون والبرامج المقدمة من خلالو وما تحتويو من رسائل توعية وا 

من جيد لأنيا والتى لا زالت تحتاج إلى كثير من ال وىو الاتجاىات سموك المرأة الريفيةأىم مكونات 
بالتغذية بشكل عام ينالمرتبطة اتجاىاتتغيير بخاصة فيما يتعمق و أصعب أنواع التغيرات السموكية 

والتغذية الصحية والعلاجية بشكل خاص لما ليا من تأثير عمى الصحة العامة والتقميل من أنتشار 
والأمراض المكتشفة حديثاً مثل فيروس كورونا المستجد العديد من الأمراض المزمنة والمنتشرة بالريف

 (.19)كوفيد 
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 الطريقة البحثية
وأساليب وأدوات جمع  ،شاممة وعينة البحثو  ،الطريقة البحثية وصفاً لمنطقة البحث تتضمن

 .وأدوات التحميل الاحصائيوالفروض البحثية، والمعالجة الكمية لممتغيرات،،البيانات

 ثمنطقة البح
إحدى محافظات إقميم القاىرة الكبرى الذى والتي تعد  ،الجيزةأجري ىذا البحث في محافظة 

يضم كلا من محافظة القاىرة ومحافظة الجيزة ومحافظة القميوبية والذى يحتوى عمى شرائح مختمفة 
من السكان ومحافظة الجيزة فى نفس الوقت من محافظات الوجو القبمى كما يتم تقسيم المحافظة الى 

كما انيا الأكبر من حيث الكثافة السكانية فيى تعد  %،39.5، حيث بمغت نسبة الريف ريف وحضر
ثانى محافظات الجميورية من حيث عدد السكان بعد محافظة القاىرة إذ وصل عدد سكانيا إلى 

وتنقسم المحافظة  2كم 13184وتبمغ المساحة الكمية لمحافظة الجيزة حوالى ، نسمة ألف 9266.78
، وتبمغ المساحة قرية تابع 115وحدة محمية قروية ،  48،  أحياء 9مدينة ،  11مراكز،  9إدارياً إلى 
ألف فدان، وعدد الحقول  332.68ألف فدان، وتبمغ المساحة المحصمية  187.13المنزرعة 

جمعية، وكان عدد الجمعيات  163حقل إرشادى، وكان عدد الجمعيات التعاونية  52الإرشادية بمغ 
 (.2221تخاذ القرار، جمعية، )مركز معمومات ودعم ا 33النوعية 

وتعد قرية المنوات أحدى قرى محافظة الجيزة النموذجية وواحدة من أكبر القرى التابعة 
نسمة  وتبمغ  15222لمركز أبو النمرس التابع لممحافظة، و يبمغ عدد سكان قرية المنوات حوالى 

 182كية خاصة و فدان ائتمان زراعة مم 1422فدان منيم  1622المساحة الكمية لقرية المنوات 
 فدان تقريباً.  1222فدان اصلاح زراعى وتبمغ المساحة المنزرعة بالقرية 

 شاممة وعينة البحث
بقرية المنوات بمحافظة الحائزات وزوجات الزراع تمثمت شاممة البحث فى إجمالى عدد 

رجان التى وتم تحديد حجم عينة الدراسة عن طريق معادلة كريجسى ومو  2522الجيزة والبالغ عددىم 
وقد بمغ حجم (612-627: 1972تحدد حجم العينة بمعمومية حجم الشاممة )كريجسى ومورجان 

 مبحوثة. 332العينة بعد تطبيق المعادلة 

 أساليب وأدوات جمع البيانات
روعى وقد تم جمع البيانات بالمقابمة الشخصية مع المبحوثات باستخدام إستمارة إستبيان، 

بالإطار العام لمشكمة البحث وأىدافو، وبساطة أسموبيا بما يتفق مع ظروف  فى تصميميا إرتباطيا
تم عرضيا عمى عدد من الخبراء فى مجال المبحوثات. وبعد الإنتياء من تصميم إستمارة الإستبيان 
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الارشاد الزراعى والغذاء والتغذية والاقتصاد المنزلى الريفى والاعلام وذلك بمعيد التغذية ومعيد السكر 
الغدد الصماء ومعيد الكبد ومعيد القمب وقسم الصناعات الغذائية والاقتصاد المنزلى بكمية الزراعة و 

جامعة القاىرة ومعيد بحوث الارشاد الزراعى بمركز البحوث الزراعية والادارة العامة لبرامج التغذية 
القاىرة   لمحكم عمى مدى وقسم المبادرات العامة لمرئيس بوزارة الصحة والسكان وكمية الاعلام جامعة 

سيدة  15( عمى عينة تضم  pre-test) للأستمارة  تم إجراء إختبار مبدئيوبعد ذلك  ،صلاحيتيا
وذلك لمتأكد من أن  ، 2222خلال شير سبتمبر لعام ،بقرية ميت قادوس مركز أبو النمرسريفية

ء التعديلات اللازمة أصبحت ، وبعد إجرااتالأسئمة والعبارات واضحة وسيمة الفيم من جانب المبحوث
 .2222اكتوبر ونوفمبر من عام الإستمارة فى صورتيا النيائية، وتم جمع البيانات خلال شيرى 

 المعالجة الكمية لممتغيرات

 المتغيرات المستقمة -أ
يقصد بو عدد سنوات المبحوثة وقت اجراء البحث، وتم قياسة كرقم خام لعدد سنوات سن السن:  .1

 سنة. 17سنة، والحد الأدنى  58وقت جمع البيانات، وقد بمغ الحد الأعمى  المبحوثة
ويقصد بياعدد سنوات تعميم الرسمى لممبحوثات وتم عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة:  .2

 سنة كحد أعمى.  17قياسو كرقم خام، وقد تراوح بين صفر سنة كحد أدنى، و
ويقصد بياعدد سنوات التعميم الرسمى لرب ثة: عدد سنوات التعميم الرسمى لرب أسرة المبحو  .3

أسرة المبحوثة وتم قياسو كرقم خام، وتراوح عدد سنوات تعميم الرسمى لرب الأسرة الريفية التى 
 سنة كحد أعمى. 22تضم المبحوثات بين صفر سنة كحد أدنى، و

سرة المبحوثة ويقصد بياعدد أفراد أعدد أفراد أسرة المبحوثة والمقيمون بالوحدة المعيشية:  .4
والمقيمون فى وحدة معيشية واحدة وتم قياسو كرقم خام، وقد تراوح ىذا العدد بين فردين كحد 

 فرد كحد أعمى. 11أدنى، و
ويقصد بيا إجمالى عدد عدد سنوات التعميم الرسمى لأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية:  .5

ون فى الوحدة المعيشية، وتراوح ىذا العدد بين سنوات تعميم جميع أفراد أسرة المبحوثة الذين يقيم
 سنة كحد أعمى. 84صفر سنة كحد أدنى، و

ويقصد بو الدخل الشيرى لأسرة المبحوثة بالجنيو، وتم قياسو كرقم خام الدخل الشهرى للأسرة:  .6
 جنيو كحد أعمى.  6222جنيو كحد أدنى،  622ذكرتو المبحوثة، والذى تراوح بين 

تراوح عدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة لأفراد أسرة المبحوثة: وعدد أجهزة الاتصال  .7
جياز  15جياز كحد أدنى، و  2الحديثة الممموكة لأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية بين 

 كحد أعمى.



 جمعة عنتر المرسى م/ حسناء   عبد الحميد ذكى شفيقة أ.د/ م  عبد الشافى أحمد عزا أ. د/   ىدى محمد الجنجييى أ.د/

55 
 

تراوحت درجة الإنفتاح الجغرافى لممبحوثة بين صفر درجة كحد أدنى، درجة الإنفتاح الجغرافى:  .8
 كحد أعمى.درجة  13

 15تراوحت درجة التنمية الذاتية لممبحوثة بين صفر درجة كحد أدنى، درجة التنمية الذاتية:  .9
 درجة كحد أعمى. 

عمى  تراوحت درجة إعتماد المبحوثةرجة إعتماد المبحوثة عمى مصادر المعمومات الغذائية: د .12
 درجة كحد أعمى.  33درجة كحد أدنى،  3مصادر المعمومات الغذائية بين 

 ةالتابع اتقياس المتغير   -ب
المبحوثات  تطبيقوتعتبر درجة : لممارسات التغذية العلاجيةالريفيات المبحوثات  تطبيقدرجة  .1

: مرض السمنة، ومرض السكر، ومرض فقر لممارسات التغذية الخاصة بعدد خمسة أمراض ىى
، وأخيراً الدرجة الكمية لمتطبيق كل ممارسات  19الدم، ومرض القمب وضغط الدم، ومرض كوفيد 

درجة  2الدرجة الكمية لتطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية بين تراوحت و، التغذية معاً 
 درجة كحد أعمى. 53كحد أدنى، و

 اتجاىاتتم تحديد درجة رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون:  نحوحوثات المب اتجاهاتدرجة  .2
وكانت لكل عبارة ثلاثة  ،عبارة 25من خلال رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون نحوالمبحوثات 

 عكستم لمعبارات الايجابية، و  1، 2، 3إستجابات )أوافق، محايد، لا أوافق( وأعطيت درجات 
درجة كحد  25تراوحت درجة اتجاىات المبحوثات بين حالة العبارات السمبية،و  الدرجات فى

 درجة كحد أعمى. 75أدنى، و
 

 الفروض البحثية
لمبحث تم  رابعتحقيقاً لميدف ال الفرض البحثى الأول:تم صياغة فرضين بحثين ىما: 

نحو رسائل الارشاد التغذوى  درجة اتجاىات المبحوثاتصياغة الفرض البحثي التالي:توجد علاقة بين 
الفرض البحثى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق الريفيات لممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة.

درجة لمبحث تم صياغة الفرض البحثي التالي: توجد العلاقة بين درجة  تحقيقاً لميدف الخامس الثانى:
)كمتغير تابع( مراض المدروسة والمتغيرات المستقمة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للا

 وبين المتغيرات المستقمة المدروسة.

كل من التكرارات، والنسبة المئوية، تحميل البيانات  عرض إستخدم فى: أدوات التحميل الاحصائي
 ومعامل الإرتباط البسيط لبيرسون والمتوسط الحسابى، والإنحراف المعيارى، ،والمدى
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 ومناقشتهاالنتائج 
تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض المزمنة وفيروس درجة أولا: 

 المستجدكورونا 
تم تحديد درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض 

بيق ممارسات التغذية المزمنة وفيروس كورونا المستجد، حيث بمغ عدد الأمراض التى تم دراسة تط
الخاصة بيا خمسة أمراض ىى: مرض السمنة، ومرض السكر، ومرض فقر الدم، ومرض القمب 

، وأخيراً سيتم عرض الدرجة الكمية لتطبيق كل ممارسات التغذية  19وضغط الدم، ومرض كوفيد 
 معاً، وفيما يمى عرضاً لأىم درجات التطبيق: 

 لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض السمنة : درجة تطبيق المبحوثات1-1
تراوحت درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض السمنة بين 

، وانحراف معيارى قدره 7.56درجة كحد أعمى، بمتوسط حسابى قدره  15صفر درجة كحد أدنى، و
رجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية . وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لد4.184

درجة(، وفئة  5العلاجية الخاصة بمرض السمنة إلى ثلاث فئات وىى: فئة تطبيق منخفض )اقل من 
درجة(. أتضح أن أكثر قميلًا من  12درجة(، وفئة تطبيق مرتفع )أكثر من  12 -5تطبيق متوسط )
%( 52.4ن أكثر من نصف المبحوثات )%( وقعن فى فئة تطبيق مرتفع، وأ25.2ربع المبحوثات )

%، كما ىو 22.4كن في فئة تطبيق متوسط، بينما نجد أن فئة تطبيق منخفض، وبمغت نسبتين 
 (.1موضح بجدول )

 : درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض السكر1-2
صة بمرض السكر بين تراوحت درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخا

، وانحراف معيارى قدره 4.24درجة كحد أعمى، بمتوسط حسابى قدره  11صفر درجة كحد أدنى، و
. وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لدرجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية 3.394

درجة(، وفئة  4ن العلاجية الخاصة بمرض السكر إلى ثلاث فئات وىى: فئة تطبيق منخفض )اقل م
جدول إلى أن أقل نفسال درجة(. يشير 8درجة(، وفئة تطبيق مرتفع )أكثر من  8 -4تطبيق متوسط )

%( 48.5%( وقعن فى فئة تطبيق مرتفع، وأن  نصف المبحوثات تقريباً )12نسبة من المبحوثات )
 %.41.5نسبتين كن في فئة تطبيق متوسط، بينما نجد أن المبحوثات فى فئة تطبيق منخفض بمغت 

 : درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض فقر الدم1-3
تراوحت درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض فقر الدم بين 

، وانحراف معيارى قدره 5.22درجة كحد أعمى، بمتوسط حسابى قدره  11صفر درجة كحد أدنى، و
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قد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لدرجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية . و 3.221
درجة(،  4العلاجية الخاصة بمرض فقر الدم إلى ثلاث فئات وىى: فئة تطبيق منخفض )اقل من 

تبين أن أقل نسبة من و  درجة(. 8درجة(، وفئة تطبيق مرتفع )أكثر من  8 -4وفئة تطبيق متوسط )
%( كن في 58.2%( وقعن فى فئة تطبيق مرتفع، وأن أكثر من نصف المبحوثات )9.7ت )المبحوثا

فئة تطبيق متوسط، بينما نجد أن ثمث المبحوثات تقريباً كن فى فئة تطبيق منخفض وبمغت نسبتين 
32.1.،% 

 : درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض القمب وضغط الدم1-4
تراوحت درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمرض القمب وضغط 

، وانحراف 4.26درجة كحد أعمى، بمتوسط حسابى قدره  12الدم بين صفر درجة كحد أدنى، و
. وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لدرجة تطبيق المبحوثات لممارسات 3.325معيارى قدره 

العلاجية الخاصة بمرض القمب وضغط الدم إلى ثلاث فئات وىى: فئة تطبيق منخفض )اقل التغذية 
نفس درجة(.يشير  8درجة(، وفئة تطبيق مرتفع )أكثر من  8 -4درجة(، وفئة تطبيق متوسط ) 4من 
%( كن فى فئة تطبيق مرتفع، وأن أكثر من نصف 8.5جدول إلى أن أقل نسبة من المبحوثات )ال

%( وقعن في فئة تطبيق متوسط، بينما نجد أن أكثر من ثمث المبحوثات كن فى 51.8المبحوثات )
 %.39.7فئة تطبيق منخفض وبمغت نسبتين 

: درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جهاز المناعة فى 1-5
 (19 -محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 

المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جياز تراوحت درجة تطبيق 
درجة  6( بين صفر درجة كحد أدنى، و19 -المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 

. وقد تم تقسيم المبحوثات 1.658، وانحراف معيارى قدره 4.88كحد أعمى، بمتوسط حسابى قدره 
مبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جياز وفقاً لممدى الفعمى لدرجة تطبيق ال

( إلى ثلاث فئات وىى: فئة تطبيق 19 -المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 
 4درجة(، وفئة تطبيق مرتفع )أكثر من  4 -2درجة(، وفئة تطبيق متوسط ) 2منخفض )اقل من 

% 15.2%( كن فى فئة تطبيق مرتفع، وأن 76.4وثات )درجة(. تبين أن أكثر من ثلاثة أرباع المبح
من المبحوثات وقعن في فئة تطبيق متوسط، بينما نجد أن أقل نسبة من المبحوثات كن فى فئة 

 %.8.5تطبيق منخفض وبمغت نسبتين 
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: الدرجة الكمية لتطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض 1-6
 س كورونا المستجدالمزمنة وفيرو 

تراوحت الدرجة الكمية لتطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض 
درجة كحد أعمى، بمتوسط  53درجة كحد أدنى، و 2الامراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد بين 

دى الفعمى ، وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لمم11.152، وانحراف معيارى قدره 25.96حسابى قدره 
لمدرجة الكمية الدرجة الكمية لتطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض 

درجة(،  19المزمنة وفيروس كورونا المستجد إلى ثلاث فئات وىى: فئة تطبيق منخفض )اقل من 
جدول أن لادرجة(.يوضح  36درجة(، وفئة تطبيق مرتفع )أكثر من  36-19وفئة تطبيق متوسط )

%( 65.2%( كن فى فئة تطبيق مرتفع، وأن ثمثي المبحوثات تقريباً )12.7أقل نسبة من المبحوثات )
وقعن في فئة تطبيق متوسط، بينما نجد أن ما يقرب من ربع المبحوثات كن فى فئة تطبيق منخفض 

 %.22.1وبمغت نسبتين 

 لتميفزيونائل الارشاد التغذوى بااتجاهات المبحوثات نحو رسثانياً: 
درجة  25تراوحت درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون بين 

، 6.761، وانحراف معيارى قدره 65.28درجة كحد أعمى، بمتوسط حسابى قدره  75كحد أدنى، و
التغذوى وقد تم تقسيم المبحوثات وفقاً لممدى الفعمى لدرجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد 

-42درجة(، وفئة اتجاه متوسط ) 42بالتميفزيون إلى ثلاث فئات وىى: فئة أتجاه منخفض )اقل من 
( أن أقل من ثلاثة أرباع 2يوضح جدول )و درجة(. 59درجة(، وفئة اتجاه مرتفع )أكثر من  59

% من المبحوثات وقعن في فئة اتجاه 17.9%( كن فى فئة اتجاه مرتفع، وأن 73المبحوثات )
 %.9.1متوسط، بينما نجد أن أقل نسبة من المبحوثات كن فى فئة اتجاه منخفض وبمغت نسبتين 

العلاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة ثالثاً:
 تطبيق الريفيات لممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة.

ين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى لمتحقق من وجود العلاقة ب
بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة"، تم صياغة عدد من 

وجود علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد " الفروض البحثية تشير إلى 
 ة ".دروسض المامر لالبالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية  التغذوى

ولإختبار ىذه الفروض البحثية تم صياغة عدة فروض إحصائية تشير إلى أنو: " لا توجد 
علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 

تغذية العلاجية للامراض المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة تطبيق ممارسات ال
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اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية 
 العلاجية للامراض المدروسة" بإستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: 

لاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة : الع3-1
 تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد  لوجود العلاقةولإختبار الفرض البحثى 
شاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الار 

تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة اتجاىات 
المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية 

ط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: يوضح جدول لمريض السمنة " بإستخدام معامل الارتباط البسي
( وجود علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين 3)

درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاً عمى ىذه 2.113. والتى تبمغ 2.25ية عن مستوى ، وىى أكبر من القيمة الجدول2.126

النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة 
معنوية موجبة بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 

 ة لمريض السمنة ".تطبيق ممارسات التغذية العلاجي

: العلاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 3-2
 تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض السكر

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد لوجود العلاقة لإختبار الفرض البحثى 
المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة علاقة معنوية بين درجة اتجاىات 

تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض السكر"، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة اتجاىات 
المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية 

معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: يشير نفس الجدول لمريض السكر" بإستخدام 
إلى أن العلاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين 
درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض السكر"، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

، وبناءاً عمى ىذه 2.113. والتى تبمغ 2.25وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى  ،2.119
النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة 
معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق 

 رسات التغذية العلاجية لمريض السكر".مما
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: العلاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 3-3
 تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد لوجود العلاقة ولإختبار الفرض البحثى 
علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 
تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم"، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة اتجاىات 

بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى 
لمريض فقر الدم" بإستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: ويبن الجدول 
أيضاً أنو لا توجد علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى 

ممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم ، حيث بمغت قيمة معامل بالتميفزيون وبين درجة تطبيق 
، 2.113. والتى تبمغ 2.25، وىى أقل من القيمة الجدولية عن مستوى 2.264الارتباط المحسوبة 

وبناءاً عمى ىذه النتيجة لا يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة 
معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون أنو لا توجد علاقة 

 وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم.

: العلاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 3-4
 قمب وضغط الدمتطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض ال

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد لوجود العلاقة ولإختبار الفرض البحثى 
علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 

علاقة بين تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم " ، وقد تم اختبار وجود 
درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات 
التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم" بإستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وكانت 

بحوثات نحو رسائل النتائج كالتالي: يشير نفس الجدول إلى أن العلاقة معنوية بين درجة اتجاىات الم
الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم، 

، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.135حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
حصائي المتعمق بيذا ، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإ2.113. والتى تبمغ 2.25

المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل 
 الدم. القمب وضغط الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية لمريض
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التغذوى بالتميفزيون وبين درجة  : العلاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد3-5
-تطبيق ممارسات التغذية المساعدة لجهاز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد

19) 
تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد علاقة  البحثىموجود العلاقة ولإختبار الفرض

غذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد الت
("، وقد تم 19-ممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد

اختبار وجود علاقة بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 
(" 19-ناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيدتطبيق ممارسات التغذية المساعدة لجياز الم

بإستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: ويبن الجدول أيضاً أنو لا توجد 
علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة 

(، 19-عدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيدتطبيق ممارسات التغذية المسا
، وىى أقل من القيمة الجدولية عن مستوى 2.227حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة لا يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا 2.113. والتى تبمغ 2.25
أنو لا توجد علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل  المتغير، وتعنى ىذه النتيجة

الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة 
 (.19-فيروس كورونا المستجد )كوفيد

التميفزيون وبين درجة : العلاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى ب3-6
 تطبيق ممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد  لوجود العلاقةلإختبار الفرض البحثى 
بالتميفزيون وبين درجة  علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى

تطبيق ممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة 
اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية 

لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: العلاجية للامراض المدروسة "، بإستخدام معامل الارتباط البسيط 
ويببن الجدول أيضاً وجود علاقة معنوية بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى 
بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة، حيث بمغت قيمة 

. والتى تبمغ 2.25الجدولية عن مستوى  ، وىى أكبر من القيمة2.142معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه 2.113

النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة اتجاىات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى 
 العلاجية للامراض المدروسة.بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية 
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ين العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبرابعاً:
  المتغيرات المستقمة المدروسة

لمتحقق من وجود العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للامراض 
مة التالية: السن، وعدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة، وعدد سنوات المدروسة وبين المتغيرات المستق

التعميم الرسمى لرب الأسرة، وعدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية، وعدد سنوات التعميم 
الرسمى للأفراد أسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية، والدخل الشيرى للأسرة، وعدد أجيزة الاتصال 

ممموكة للأسرة، ودرجة الإنفتاح الجغرافى، ودرجة التنمية الذاتية، ودرجة الاعتماد عمى الحديثة ال
مصادر المعمومات الغذائية، وتم صياغة عدد من الفروض البحثية تشير الى " وجود علاقة معنوية 

تقمة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة وبين المتغيرات المس
المدروسة "، ولإختبار ىذه الفروض البحثية تم صياغة عدة فروض إحصائية تشير إلى أنو: " لا توجد 
علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبين 

حوثات لممارسات المتغيرات المستقمة المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة تطبيق المب
التغذية العلاجية للامراض المدروسة وبين المتغيرات المستقمة المدروسة " بإستخدام معامل الارتباط 

 البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: 

: العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين 4-1
 ةالمتغيرات المستقمة المدروس

ولإختبار الفرض البحثى لوجود العلاقة تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد 
علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين 

لممارسات  المتغيرات المستقمة المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة تطبيق المبحوثات
التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين المتغيرات المستقمة المدروسة " بإستخدام معامل الارتباط 

( وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق 4البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: يوضح جدول )
لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين متغير درجة التنمية الذاتية ، حيث بمغت  المبحوثات

. والتى تبمغ 2.21، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.232قيمة معامل الارتباط المحسوبة
ذه ، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ى2.148

النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية 
لمريض السمنة وبين متغير درجة التنمية الذاتية . كما توجد علاقة معنوية بين درجة تطبيق 
ر المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين متغير درجة الاعتماد عمى مصاد

، وىى أكبر من القيمة 2.166المعمومات الغذائية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة  
، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.148. والتى تبمغ 2.21الجدولية عن مستوى 
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بيق الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تط
المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين متغير درجة الاعتماد عمى مصادر 
المعمومات الغذائية.ويظير الجدول وجود علاقة معنوية بين تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية 

بمغت العلاجية لمريض السمنة وبين متغير عدد سنوات التعميم الرسمى لرب أسرة المبحوثة، حيث 
. والتى 2.25، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.122قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى 2.113تبمغ 
علاجية لمريض ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية بين درجة معارف المبحوثات بممارسات التغذية ال

السمنة وبين متغير عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة. كما يوضح نفس الجدول أن العلاقة غير 
متغيرات المعنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين 

 المدروسة الأخرى. مستقمةال

ارسات التغذية العلاجية لمريض السكر وبين : العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لمم4-2
 المتغيرات المستقمة المدروسة

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد  لوجود العلاقةولإختبار الفرض البحثى 
علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السكر وبين المتغيرات 

، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية المستقمة المدروسة "
العلاجية لمريض السكر وبين المتغيرات المستقمة المدروسة " بإستخدام معامل الارتباط البسيط 

وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات  (5)لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: يوضح جدول 
تغذية العلاجية لمريض السكر وبين متغير السن، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط لممارسات ال
، وبناءاً 2.148. والتى تبمغ 2.21، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى  2.149المحسوبة 

عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد 
نوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين علاقة مع

متغير السن . كما توجد علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية 
لمريض السكر وبين متغير درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية، حيث بمغت قيمة معامل 

، 2.148. والتى تبمغ 2.21، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.266رتباط المحسوبة الا
وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو 

السكر توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض 
وبين متغير درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية.واتضح أيضاً وجود علاقة معنوية بين 
درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السكر وبين متغير عدد أجيزة الاتصال 

أكبر من القيمة ، وىى 2.126الحديثة الممموكة للأسرة، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
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، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض  2.113والتى تبمغ  2.25الجدولية عن مستوى 
الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق 

ة الاتصال الحديثة المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض السمنة وبين متغير عدد أجيز 
كما يوضح نفس الجدول أن العلاقة غير معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات الممموكة للأسرة.

 المدروسة الأخرى. مستقمةالمتغيرات الوبين  كرلممارسات التغذية العلاجية لمريض الس

لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين  : العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات4-3
 المتغيرات المستقمة المدروسة

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد  لوجود العلاقةولإختبار الفرض البحثى 
علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين 

المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات المتغيرات المستقمة 
التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين المتغيرات المستقمة المدروسة " بإستخدام معامل الارتباط 

وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق  (6)البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: يوضح جدول 
ت لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين متغير درجة التنمية الذاتية ، حيث المبحوثا

. 2.21، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.263بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، 2.148والتى تبمغ 

نى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية وتع
العلاجية لمريض فقر الدم وبين متغير درجة التنمية الذاتية . كما توجد علاقة معنوية بين درجة 

عمى تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين متغير درجة الاعتماد 
، وىى أكبر من 2.244مصادر المعمومات الغذائية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.148. والتى تبمغ 2.21القيمة الجدولية عن مستوى 
درجة تطبيق الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين 

المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين متغير درجة الاعتماد عمى مصادر 
 المعمومات الغذائية.

كما يبين نفس الجدول وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية 
حيث بمغت قيمة معامل الارتباط العلاجية لمريض فقر الدم وبين متغير درجة الإنفتاح الجغرافى، 

، وبناءاً 2.148. والتى تبمغ 2.21، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.192المحسوبة 
عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد 

التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات 
متغير درجة الإنفتاح الجغرافى.كما توجد علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات 
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التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين متغير عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة ، حيث بمغت 
. والتى 2.21من القيمة الجدولية عن مستوى  ، وىى أكبر2.162قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى 2.148تبمغ 
ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية 

التعميم الرسمى لرب الأسرة.كما يشير نفس الجدول أيضاً  لمريض فقر الدم وبين متغير وعدد سنوات
إلى وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم 

، وىى أكبر 2.116وبين متغير الدخل الشيرى للأسرة، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض 2.113والتى تبمغ  2.25من القيمة الجدولية عن مستوى 

الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة 
تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين متغير الدخل الشيرى لأسرة 

قة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية المبحوثة.وأتضح وجود علا
لمريض فقر الدم وبين متغير عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة، حيث بمغت قيمة معامل 

، 2.113. والتى تبمغ 2.25، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.121الارتباط المحسوبة 
مكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو وبناءاً عمى ىذه النتيجة ي

توجد علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض فقر الدم وبين 
كما يوضح نفس الجدول أن العلاقة غير معنوية بين متغير وعدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة.

 مستقمةالمتغيرات الوبين  فقر الدمالمبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض درجة تطبيق 
 المدروسة الأخرى.

: العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم 4-4
 وبين المتغيرات المستقمة المدروسة
تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد  لوجود العلاقةولإختبار الفرض البحثى 

علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم 
وبين المتغيرات المستقمة المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة تطبيق المبحوثات 

ط الدم وبين المتغيرات المستقمة المدروسة " بإستخدام لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغ
وجود علاقة معنوية بين  (7)معامل الارتباط البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: يوضح جدول 

درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين متغير درجة 
، وىى أكبر من القيمة الجدولية 2.154ة معامل الارتباط المحسوبة التنمية الذاتية ، حيث بمغت قيم

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي 2.148. والتى تبمغ 2.21عن مستوى 
المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات 
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جية لمريض القمب وضغط الدم وبين متغير درجة التنمية الذاتية . كما توجد لممارسات التغذية العلا
علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم 
وبين متغير درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط 

، وبناءاً 2.148. والتى تبمغ 2.21وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى ، 2.268المحسوبة 
عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد 
علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط 

تغير درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية.كما توجد علاقة معنوية بين درجة الدم وبين م
معارف المبحوثات بممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين متغير عدد سنوات 

، وىى أكبر من القيمة 2.117التعميم الرسمى لممبحوثة، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاًً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.113والتى تبمغ  2.25دولية عن مستوى الج

الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق 
م المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين متغير وعدد سنوات التعمي

الرسمى لممببحوثة .كما يشير نفس الجدول أيضاً إلى وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق 
المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين متغير عدد سنوات التعميم 

 ، وىى أكبر من القيمة2.118الرسمى لأسرة المبحوثة، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.113والتى تبمغ  2.25الجدولية عن مستوى 

الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق 
ميم المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين متغير عدد سنوات التع

الرسمى لأسرة المبحوثة.وأتضح وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية 
العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين متغير السن، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

ى ىذه ، وبناءاً عم2.113. والتى تبمغ 2.25، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.116
النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة 
معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية لمريض القمب وضغط الدم وبين 

لممارسات كما يوضح نفس الجدول أن العلاقة غير معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات متغير السن.
 المدروسة الأخرى. مستقمةالمتغيرات الوبين  القمب وضغط الدمالتغذية العلاجية لمريض 
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: العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة لجهاز المناعة فى محاربة 4-5
 ( وبين المتغيرات المستقمة المدروسة19-فيروس كورونا المستجد )كوفيد

تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد  لوجود العلاقةالفرض البحثى  ولإختبار
محاربة  علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى

(وبين المتغيرات المستقمة المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة 19-فيروس كورونا المستجد )كوفيد
بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا 

الارتباط البسيط لبيرسون،  ( وبين المتغيرات المستقمة المدروسة " بإستخدام معامل19-المستجد )كوفيد
 وكانت النتائج كالتالي: 
وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية  (8)يوضح جدول 

( وبين متغير درجة الانفتاح 19-المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد
، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن 2.223حسوبة الجغرافى، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط الم

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق 2.148. والتى تبمغ 2.21مستوى 
بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات 

( وبين 19-ى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيدلممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة ف
متغير درجة الانفتاح الجغرافى.وأتضح أيضاً وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات 

( وبين 19-لممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد
، وىى أكبر من 2.278مة معامل الارتباط المحسوبة متغير درجة التنمية الذاتية، حيث بمغت قي

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.148. والتى تبمغ 2.21القيمة الجدولية عن مستوى 
الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق 

-ساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيدالمبحوثات لممارسات التغذية الم
( وبين متغير درجة التنمية الذاتية.كما بظير نفس الجدول وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق 19

-المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد
، وىى 2.191الشيرى للأسرة، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة ( وبين متغير الدخل 19

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن 2.148. والتى تبمغ 2.21أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 
رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين 

حوثات لممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا درجة تطبيق المب
( وبين متغير الدخل الشيرى للأسرة .ويشير الجدول أيضاً إلى وجود علاقة 19-المستجد )كوفيد

معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس 
( وبين متغير عدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية، حيث بمغت 19-)كوفيد كورونا المستجد
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. والتى 2.25، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.116قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى 2.113تبمغ 

تيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة ىذه الن
( وبين متغير درجة عدد أفراد الأسرة 19-لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد

 كما يوضح نفس الجدول أن العلاقة غير معنوية بين درجة تطبيقالمقيمون بالوحدة المعيشية .
-المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد

 المدروسة الأخرى. مستقمةالمتغيرات ال( وبين 19
 
: العلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبين 4-6

 المتغيرات المستقمة المدروسة
تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: " لا توجد  لوجود العلاقةر الفرض البحثى ولإختبا

علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبين 
المتغيرات المستقمة المدروسة "، وقد تم اختبار وجود علاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات 

لعلاجية للأمراض المدروسة وبين المتغيرات المستقمة المدروسة " بإستخدام معامل الارتباط التغذية ا
وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق  (8)البسيط لبيرسون، وكانت النتائج كالتالي: يوضح جدول 

لممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبين متغير درجة التنمية الذاتية ، حيث  المبحوثات
. 2.21، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.272بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 

، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، 2.148والتى تبمغ 
عنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية وت

العلاجية للأمراض المدروسة وبين متغير درجة التنمية الذاتية . كما توجد علاقة معنوية بين درجة 
تماد عمى تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبين متغير درجة الاع

، وىى أكبر من 2.289مصادر المعمومات الغذائية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة 
، وبناءاً عمى ىذه النتيجة يمكن رفض الفرض 2.148. والتى تبمغ 2.21القيمة الجدولية عن مستوى 

بين درجة تطبيق  الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة معنوية موجبة
المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبين متغير درجة الاعتماد عمى مصادر 
المعمومات الغذائية.كما يبين نفس الجدول وجود علاقة معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات 

يمة معامل الارتباط المحسوبة التغذية العلاجية للأمراض المدروسة وبين متغير السن، حيث بمغت ق
، وبناءاً عمى ىذه 2.113. والتى تبمغ 2.25، وىى أكبر من القيمة الجدولية عن مستوى 2.138

النتيجة يمكن رفض الفرض الإحصائي المتعمق بيذا المتغير، وتعنى ىذه النتيجة أنو توجد علاقة 
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لأمراض المدروسة وبين متغير ل معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية
. كما يوضح نفس الجدول أن العلاقة غير معنوية بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات السن

 المدروسة الأخرى. مستقمةالمتغيرات الوبين التغذية العلاجية للأمراض المدروسة 
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 الجداول 
 وفقا لدرجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية الخاصة ببعض الأمراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد توزيع المبحوثات: 1رقمجدول 

 % الاجمالى % عدد مممارسات التغذية العلاجيةل فئات التطبيق درجة التطبيق
 122 332 22.4 74 درجة( 5تطبيق منخفض )اقل من   لممارسات التغذية العلاجية بمرض السمنة

 52.4 173 درجة( 12 -5تطبيق متوسط )
 25.2 83 درجة( 12تطبيق مرتفع )أكثر من 

 122 332 41.5 137 درجة( 4تطبيق منخفض )اقل من   لممارسات التغذية العلاجية بمرض السكر
 48.5 162 درجة(  8 -4تطبيق متوسط )

 12.2 33 درجة( 8تطبيق مرتفع )أكثر من 
 122 332 32.1 126 درجة( 4تطبيق منخفض )اقل من   لبممارسات التغذية العلاجية بمرض فقر الدم

 58.2 192 درجة(  8 -4تطبيق متوسط )
 9.7 32 درجة( 8تطبيق مرتفع )أكثر من 

 122 332 39.7 131 درجة( 4تطبيق منخفض )اقل من  لممارسات التغذية العلاجية بمرض القمب وضغط الدم.
 51.8 171 درجة(  8 -4تطبيق متوسط )

 8.5 28 درجة( 8تطبيق مرتفع )أكثر من 
لممارسات التغذية العلاجية الخاصة بمساعدة جياز المناعة فى 

 محاربة فيروس كورونا المستجد 
 122 332 8.5 28 درجة( 2تطبيق منخفض )اقل من 

 15.2 52 درجة(  4 -2تطبيق متوسط )
 76.4 252 درجة( 4مرتفع )أكثر من  تطبيق

الدرجة الكمية لتطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية 
 الخاصة ببعض الامراض المزمنة وفيروس كورونا المستجد 

 122 332 22.1 73 درجة( 19تطبيق منخفض )اقل من 
 65.2 215 درجة(  36 -19تطبيق متوسط )

 12.7 42 درجة( 36معرفة مرتفعة )أكثر من 
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 توزيع المبحوثات وفقا لفئات درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون: 2رقم  جدول

 % عدد فئات درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون

 9.1 32 درجة( 42أتجاه منخفض )اقل من 
 17.9 59 درجة(  59-42اتجاه متوسط )

 73.2 241 درجة( 59اتجاه مرتفع )أكثر من 
 122 332 الإجمالى

  
 
 

 قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة اتجاهات المبحوثات نحو رسائل الارشاد التغذوى: 3رقم جدول
 بالتميفزيون وبين درجة تطبيق ممارسات التغذية العلاجية للامراض المدروسة

 قيمة معامل الارتباط البسيط درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية م
 *2.126 لمريض السمنة 1
 *2.119 لمريض السكر 2
 2.2264 لمريض فقر الدم 3
 *2.135 لمريض القمب وضغط الدم 4
 2.227 (19-المساعدة لجياز المناعة فى محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد 5
 *2.142 للامراض المدروسة  6

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025مستوى القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند  -
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قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية : 4رقم جدول 
 لمريض السمنة وبين المتغيرات المستقمة الكمية المدروسة

 قيمة معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقمة )الكمية( م
 2.295 السن 1
 2.2124 عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة 2
 *2.122 عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة 3
 2.229 عدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية 4
 2.211 عدد سنوات التعميم الرسمى لأسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية 5
 2.295 الدخل الشيرى للأسرة 6
 2.226 أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرةعدد  7
 2.266 درجة الإنفتاح الجغرافى 8
 **2.232 درجة التنمية الذاتية 9
 **2.166 درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية 12

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 

لممارسات التغذية العلاجية  قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات: 5رقم جدول 
 لمريض السكر وبين المتغيرات المستقمة الكمية المدروسة

 قيمة معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقمة )الكمية( م
 **2.149 السن 1
 2.242 عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة 2
 2.222 عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة 3
 2.216 الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشيةعدد أفراد  4
 2.229 عدد سنوات التعميم الرسمى لأسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية 5
 2.282 الدخل الشيرى للأسرة 6
 *2.126 عدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة 7
 2.226 درجة الإنفتاح الجغرافى 8
 2.282 درجة التنمية الذاتية 9
 **2.266 درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية 12

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
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قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية :  6 رقمجدول 
 لمريض فقر الدم وبين المتغيرات المستقمة الكمية المدروسة

 قيمة معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقمة )الكمية( م
 2.253 السن 1
 2.227 عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة 2
 *2.121 عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة 3
 2.245 عدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية 4
 2.213 عدد سنوات التعميم الرسمى لأسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية 5
 *2.116 الدخل الشيرى للأسرة 6
 2.257 عدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة 7
 2.232 درجة الإنفتاح الجغرافى 8
 **2.263 درجة التنمية الذاتية 9
 **2.244 درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية 12

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025الارتباط البسيط عند مستوى القيمة الجدولية لمعامل  -

 
قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية : 7رقم جدول 

 لمريض القمب وضغط الدم وبين المتغيرات المستقمة الكمية المدروسة
 البسيطقيمة معامل الارتباط  المتغيرات المستقمة )الكمية( م
 *2.116 السن 1
 *2.117 عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة 2
 2.248 عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة 3
 2.295 عدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية 4
 *2.2118 عدد سنوات التعميم الرسمى لأسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية 5
 2.257 الدخل الشيرى للأسرة 6
 2.215 عدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة 7
 2.229 درجة الإنفتاح الجغرافى 8
 **2.154 درجة التنمية الذاتية 9
 **2.268 درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية 12

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
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قيم معامل الارتباط البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية المساعدة : 8رقم جدول 
 ( وبين المتغيرات المستقمة الكمية19-محاربة فيروس كورونا المستجد )كوفيد لجهاز المناعة فى

 قيمة معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقمة )الكمية( م
 2.274 السن 1
 2.224 عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة 2
 2.123 عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة 3
 *2.116 المقيمون بالوحدة المعيشيةعدد أفراد الأسرة  4
 2.275 عدد سنوات التعميم الرسمى لأسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية 5
 **2.191 الدخل الشيرى للأسرة 6
 2.123 عدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة 7
 **2.223 درجة الإنفتاح الجغرافى 8
 **2.278 درجة التنمية الذاتية 9
 2.232 درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية 12

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 

البسيط لبيرسون لمعلاقة بين درجة تطبيق المبحوثات لممارسات التغذية العلاجية قيم معامل الارتباط : 8رقم جدول 
 للأمراض المدروسة وبين المتغيرات المستقمة الكمية المدروسة

 قيمة معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقمة )الكمية( م
 *2.138 السن 1
 2.212 عدد سنوات التعميم الرسمى لممبحوثة 2
 2.275 عدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة 3
 2.252 عدد أفراد الأسرة المقيمون بالوحدة المعيشية 4
 2.282 عدد سنوات التعميم الرسمى لأسرة المبحوثة فى الوحدة المعيشية 5
 2.122 الدخل الشيرى للأسرة 6
 2.267 عدد أجيزة الاتصال الحديثة الممموكة للأسرة 7
 2.269 الإنفتاح الجغرافىدرجة  8
 **2.275 درجة التنمية الذاتية 9
 **2.289 درجة الاعتماد عمى مصادر المعمومات الغذائية 12

 2.25* معنوى عند مستوى    2.21** معنوى عند مستوى 
   20148=  2021القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى  -
 20113= 2025البسيط عند مستوى  القيمة الجدولية لمعامل الارتباط -
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Abstract 

The main objectives of this research were to determine the degree of 

application of rural women to practices in the field of therapeutic nutrition 

related to some chronic diseases and the emerging corona virus, the trends of 

the respondents towards nutritional guidance messages on television, and the 

relationship between the degree of the respondents’ attitudes towards 

nutritional guidance messages on television and the degree of application of 

rural women to therapeutic nutrition practices for the diseases studied, as well 

as the relationship between The degree of application of clinical nutrition 

practices to the studied diseases and independent variables 

The research population was represented in all the wives of farmers in 

the village of Al-Manawat, who numbered 2,500 rural women, and the 

sample size was 330 respondents.Data were collected by personal interview 

with the respondents using a questionnaire form during the period from 

October and November 2020, Frequencies, percentages, mean, standard 

deviation, rang were used in the presentation and analysis of data, and also 

the simple correlation coefficient of Pearson was used to determine the 

Correlation relationships. 

The most important results of the research could by summarized as 

follows: 

- 65.2% in the category of high application, and 22.1% were in the category 

of medium application, while the category of low application, with a 

percentage of 12.7%. 

- 73% in the category of high attitudes, and that 17.9% of the respondents 

were in the category of medium direction, while we find that in the 

category of low attitudes, with a percentage of 9.1%. 

- There is a positive direct relationship at a significant level of 0.01 between 

the degree of the respondents' attitudes towards television nutritional 
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guidance messages and the total degree of rural women's application 

of practices in the field of therapeutic nutrition using the simple 

correlation coefficient. 

- There is a significant relationship between the total degree of rural women's 

attitude towards television nutritional guidance messages and each of 

the following studied independent variables: self-development, degree 

of dependence on food information sources, number of years of 

formal education for the head of the family, and age. 


