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 ممارسات الريفيات لمتعامل الرشيد مع الغذاء ببعض قري محافظة الغربية

 مني عطيو صقر د.     د.حنان إبراىيم موسي عبيد     د.إيمان مصطفي عبد المجيد 
 باحث بمعيد بحوث الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية

 المستخمص
سَاه المتعلق  يَفياه للمما يَ يٌ م ل الء ٍا  استهٌف البحو تحٌيٌ مستوي تنفيٍ ال ة بالتعام   ال

جَ ة الفلي ة لتنفي ٍ  وَس ة والٌ اَه المس تقلة المٌ بيع ة العةق ة ب ين المتءي  بَي ة  ؤ يَ محافٕة الء ببعٓ ق
يَ   يٌ م   ل الء   ٍا   ومص   اٌَ المعلوم   اه الت   ي تس   تقي منه   ا  سَ   اه المتعلق   ة بالتعام     ال يَفي   اه للمما ال

سَاه  فَهن المتعلقة بمما يَفياه معلوماتهن ومعا فَ عل ي خه م ال اَا التع  يَيٌ مل الء ٍا   وخيي  التعام  ال
يَيٌ مل الءٍا . سَاه المتعلقة بالتعام  ال يَفياه عنٌ تنفيٍهن للمما  المعوقاه التي تواجه ال

اَفُ عيوائياا م ن المحافٕ ة ه ي  بَية  حيو تم ايتياَ ثةو م يَ البحو بمحافٕة الء وقٌ خج
يُ اه  ٔنٔا  يَ  وت م  وففَ ال يَ ة فف َ الحم ا  والمحل ة الفب  فَ ُ ففان ه ق يَ ة واح ٌن م ن ف   م ايتي اَ ق

ت م ايتي اَ عين ة عي وائية   simple fractionوففَ ٌيما  ومحلة خب و عل ي. وباس تيٌام فس َ المعاين ة 
يَفي اه والب الغ ع ٌٌهن 314% من حجم الياملة بلغ قوامها 10تمث  وُج ة  3135يَفية من إجمالي ال

يُ  ل العين  ة تبع  اا  يَ  ة  وجمع  ه البيان  اه باس  تيٌام  ح  ائُ  وق  ٌ ت  م تو يَفي  اه بف    ق لنس  بة تمثي    ه  ري  ال
يَ س بتمبَ وخفت  وبَ يَفي  اه المبحوث اه ي ة  ي ه نَ ايس تبيان بالمقابل ة الييص ية م ل ال م  2020اس تما

سَ ون  وايتب اَ  تَب أ البس ئ  لبي هَ ها وتحليله ا إحص ائياا بايتب اَ معام   اي وبعٌ جمل البياناه ت م ع
  َ جَ  ة "ه"  للف   َٓ الج  ٌولي بالع  ٌاٌ والنس  م المئوي  ة  ومعام    خلف  ا لتق  ٌيَ ٌ ب  ين متوس  ٔين  والع  

. اَه متعٌٌ البنوٌ  ثباه مقاييِ المتءي
 وجاءت أىم النتائج عمي النحو التالي:

يَفياه  .1 يٌُ عن نصف ال سَ اه المتعلق ة  51وجوٌ ما ي %  في المستوي المتوس ٔ م ن تنفي ٍ المما
يَيٌ مل الءٍا   .بالتعام  ال

تَفع  ة ل  ثةو  .2 سَ  اه المتعلق  ة بتقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ م  ن الء  ٍا  م يَفي  اه الت  ي تنف  ٍ المما خن نس  بة ال
سَة. سَة  ومنيفهة بالنسبة لثني عيَ مما سَاه  ومتوسٔةا بالنسبة ليمسة عيَ مما  مما

سَ   ة  .3 تَفع   ة لمما لُ   ي ل  ٍي   ة م سَ   اه المتعلق   ة بالتص   نيل المن يَفي   اه الت   ي تنف   ٍ المما خن نس   بة ال
سَ اه  ومنيفه ةن بالنس بة و  احٌن هي: تصنيل المّ والجبن القٌيم  ومتوس ٔة بالنس بة لعي َ مما

سَاه.  لسبل مما
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سَ   تي  .4 تَفع   ة لمما سَ   اه المتعلق   ة باس   تيٌام الب   ٌائ  الءٍائي   ة م يَفي   اه الت   ي تنف   ٍ المما خن نس   بة ال
يَ ْ الل ي  بَي ةو نف ِ القيم ة الءٍائي ة   تعٔ يايستعاهة بالبٌائ  الءٍائي ة ال ُ   ت الٔي وَ ب المن

سَاه سَاه  ومنيفهة بالنسبة لثةو مما بَل مما تَفاٖ خسعاَ اللحوم  ومتوسٔاا بالنسبة ل  .ي
اَه المستقلة المتمثل ة ف ي01,0وجوٌ عةقة معنوية إحصائياا موجبة عنٌ مستوي  .5 س ن  بين المتءي

جَ  ة تعل  يم المبحوث  ةو  المبحوث  ة  وُى المبحوث  ة   ٌ جَ  ة تعل  يم  جم  الي م  ا يو  وٌ نف    عل  ي الء  ٍا  ا 
يَاا. تَبأي  ة فان  ه معنوي  ة إحص  ائياا عن  ٌ مس  توي  ي  ه اَه متوس  ٔ  05,0إي إن العةق  ة ات لمتءي  

نُ الحيوانية  تعليم خبنا  المبحوثة   جَ ة الفلي ة لتنفي ٍ و وحجم الحيا لُي ة وب ين الٌ نُ المن ملفية الجه 
يَيٌ مل الءٍا  حي و بل سَاه المتعلقة بالتعام  ال يَفياه للمما تَب أ البس ئ ال ء ه ق يم معام   اي

عل          ي 133,0 127,0  128,0  199,0  147,0  181,0  142,0 150,0لف          ةا منه          ا 
تَيم.  الت

يَ  يٌ م  ل الء  ٍا   فان  ه .6 يَفي  اه معلوم  اتهن ع  ن التعام    ال  ه  يخه  م المص  اٌَ الت  ي تس  تقي منه  ا ال
ل     بنس   بة  يُ   ون ووس   ائ  اتع   ةم وٍ مَ بنس   67,2التليف %  ث   م 54,8بة %  يليه   ا اله     والق   ا

بَة  نَ الييصية والتج  .%50,6اليب
يَ يٌ م ل الء ٍا  فانه خهم .7 سَاه المتعلقة بالتعام  ال يَفياه عنٌ تنفيٍهن للمما  المعوقاه تواجه ال

سَ   اه بنس   بة  ه   ي مُ   ة للقي   ام بتل     المما اَه الة %  وه   عف التوعي   ة  76,1ع   ٌم ت   وفَ المه   ا
سَاه الصحيحة بنسبة    .%72,3بأهمية القيام بالمما

 
 المقدمة والمشكمة البحثية

اٌَ م ن  َ م من اي تةف الء ٍا  ال ٍي يتناول ه الف  اََ  فبال يعٌ الءٍا  خحٌ خسِ البقا  وايستم
بَم  ا م  ن مف  ان ري  َ ٌاي    الٌول  ة الواح  ٌن  إي خن ه  ٍا الء  ٍا  يج  م خن يف  ون بمق  اٌيَ  يَ و ٌول  ة ري  

اٌَ  نَ الص حة والني أ. حي و مناسبة وفافية ومءٍية تلبي الحاج اه الءٍائي ة ل ف  ف ي يعيي وا حي ان موف و
هُ  ا  يُ نُ خح  ٌ خه  م العوام    الساس  ية لحف  ٕ الص  حة وتع فالص  حة والتءٍي  ة  يم  ثة لء  ٍا  الفام    والمت  وا

اَبٔت  انوجه  ان لعمل  ة واح  ٌن  أ  ا وثيق  اا  ومت اَب ٌَ لء  ٍا  ي يحت  وي عل  ي العناص  َ الءٍائي  ة  ت فتن  او  الف  
يَة التي يحتاجه وَ ي إلي الساسية واله فَاهيت ه الص حية الجس ٌية والنفس ية ا جسمه يرٌ اَجل مستوي  ت

َ  ع   ن  فَي   ة  وه   ٍا يس   فَ ب   ٌو يَ   ة والمع اَت   ه الفف نيف   آ إنتاجيت   ه إم   ٌي الحي   ان  وبالت   الي تح   ٌ م   ن قٌ
يَ َ حال ة انع ٌام الم ن الء ٍائي ف ي الع الم  ونيأه   ْ 2014 وتجعل ه  ي َ ق اٌَ عل ي العٔ ا . رتق

:ْ 1-8(   .orghttp://www.fao 
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ٌَ  للء   ٍا  وتي   يَ اتحص   ائياه إل   ي خن ىَ ف   ى  .مص   َ تعتب   َ مس   تو حي   و تعتم   ٌ عل   ى الي   ا
ل    م  ل  م  ن حج  م اتنت  اى  %60تص    إل  ىق  ٌ اس  تيفا  احتياجاته  ا الءٍائي  ة بنس  بة  تَف  اٖ مع  ٌيه إوٍ

يُاٌن الٔلم علي الءٍا  ياصة مل  َ  في السوا  العالمي ة  إالنمو السفاني  و يُ اٌن  وت ٌنيتَفاٖ خسعا
هَية والمائية والتي خٌه إلي  اَعية المتاحة ال ٌَ الُ ية الموا اتساٖ الفج ون ب ين إجم الي اتنتاى ومحٌوٌ

بَي   يََ خوهاٖ المن الءٍائي الع  (.4-2ْ ْ:  2017اتنتاى وايستهة . رتق

تَ م علي ه م ن ت ٌاعياه هام ة عل ي  البي ة الس َ  تَفاٖ خسعاَ الءٍا  في السوا  وم ا يت  وي
حيو ييف  النفا  علي الءٍا  النصيم الفبَ من ٌيو  السَ منيفهي ومتوسٔي الٌي  ويس يما 

يَفي   ة منه   ا ف   ي ال   ٌو  النامي   ة فم   ا ه   و الح   ا  ف   ي مص   َ. حي   و بلء   ه نس   بة اتنف   ا  عل   ى الٔع   ام  ال
اَم في مصَ  يَف   30.4%  بينما بلءه حوالى 34.4والي % في الحه َ رهوي ٌا  38.9% في ال

ي  تَف  اٖاتوخن ( . 427  ْ: 2017نج  ي فاي  ٌ  حس  ن  وخ المتواص    ف  ي خس  عاَ ال ٍي  ة س  وف ي  رٌ
هُ    ا ع    ن الوف    ا   نَ  وبالت    الي عج ءَ ل س     إل    ي اله    ءٔ عل    ي حج    م اتنف    ا  عل    ي ايحتياج    اه الي    

 والمتمثل ةولجو ها تحٌاو تءييَ في خنمأ استهةفها للءٍا  لسٌ الفجون الءٍائي ة باحتياجاتها الءٍائية  
ٌَ م ن الء ٍا   والتح و  إل ي خنم أ  ٍائي ة خق     :ف ي ع ٌم تن او  بع ٓ الوجب اه  وانيف آ نص يم الف  

نَ اقتص اٌياتها  نَ عل ي إٌا تفلفة وقيمة  ٍائية  والتوقف ع ن اس تهة  بع ٓ ال ٍي ة  وخيه اا ع ٌم الق ٌ
مُاه  اٌَه  ا والوف  ا  بمتٔلب  اه التعل  يم والص  حة والتنمي  ة ايقتص  اٌية وايجتماعي  ة  وبقي  ة مس  تل الحي  ان لف

اَا  تَي م خولويات ه إٍا ل م يع ٌ ق  اٌ ٌَ يعي ٌ ت تَف اٖ وه من س لم خولوي اه جٌي ٌ  ف الف بم ا يتناس م م ل ه ٍا اي
اُي  ٌن م  ن الء  ٍا . يَ  َ حال  ة الم  ن الء  ٍائي ف  ي الع  الم   عل  ي تحم    خعب  ا  الحي  ان المت ْ   2011رتق

قَيم(.  2019ر يونيسيف مصَ   (؛4-16ْ:   بٌون ت

ٌُاٌ مع ٌيه الفق ٌ واله ٌَ الء ٍائي وفي الوقه الٍ ٌُاٌ فيه احتياجاه الءٍا  في مص َ  ت  ي ت
اَع ة  هَ منٕم ة ال ٍي ة والُ هَة للتلف. وفي هٍا اتٔاَ خي ا ياصة فيما يتعل  بالمنتجاه الفثَ ع

اَح    للفق  ٌ واله  ٌَ عل  ى امت  ٌاٌ السلس  لة الءٍائي  ة  بٌاي  ةا م  ن اتنت  اى والحص  اٌ  6"الف  او" إل  ى خن هن  ا  م
 َ ئُ  ة والجمل  ة  وص  ويا إل  ى م   يُ  ل  وخس  وا  التج يُن  وم  ن ث  م التجهي  ُ والتعبئ  ة  ث  م النق    والتو اَا ب  التي و

نَ إلى خسبام ميتلفة  منها نقْ الوعي وسو   حَلة اليي جَل الهٌَ في الم ُ   إٍ خ المستهل  في المنا
اَ اه  ي  َ المةئم ة والفافي ة سَ اه واتج  يُن وس لو  المس تهل  والمما اَع  ة رم .التي  نٕم ة ال ٍي ة والُ

   2020حَم                               ة ه                               يا    ؛ http://www.fao.org  2019ل م                               م المتح                               ٌن  
https://www.scientificamerican.com). 

http://www.fao.org/
https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/happening-in-egypt-tons-of-food-wasted-and-thousands-of-mouths-hungry
https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/happening-in-egypt-tons-of-food-wasted-and-thousands-of-mouths-hungry
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بَ  ي خن فمي  اه الفاق  ٌ والمه  ٌَ م  ن الء  ٍا  خعةه  ا ف  ي  يَ  َ الف    الع اَه يي  يَ تق اَ له  ٍ  التق  ٌي اَ واس  تم
بَي ومن بينها مصَ  َ  الع حَل ة 30خن بلٌان المي نَ ي تم ف ي م ن والمه ٌ % من مجموٖ ال ٍية المفقوٌ
يُُ المن  يََ آفا  تع بَية  ايستهة  رتق  (. 101-99ْ ْ:   2017الءٍائي في المنٔقة الع

خَن حي و تتحم   الع م   اَساه إلي خهمية الٌواَ الواقعة علي عات  الم  وتييَ العٌيٌ من الٌ
نَ الءٍائي  ة  نت   اى  الفب  َ ف  ي ت  وفيَ احتياج   اه الس   ع  ٌاٌ وا  اَ  وا  ل    م   ن ي  ة  م  ا تق  وم ب   ه م  ن ي   وٍ

يُن وتق   ٌيم الء   ٍا  والتعام     م   ل  بَي   ة الٔي   وَ وال   ٌواجن  تبق   يالموتي    هَ   ا ف   ي ت من   ه  باته   افة إل   ي ٌو
نَ  ٌَ المالية ل س نَ يوجه للبيل لتوفيَ الموا يٌُ عن حاجة الس يَيٌ  وتصنيل المنتجاه الءٍائية وما ي وت

؛ حم      اٌ  35 ْ: 2002؛ ه      ٌي الجنجيه      ي  2  ْ:2002وتنٕ      يم اس      تهةفها.رعبٌ المقص      وٌ  
 (.1 ْ:2011  ؛ عبٌ النبي  وخماني سليمان2009

نَ إتباعه  ا لتقلي    الفاق  ٌ  بَ  ة الس   اَ  يج  م عل  ي  سَ  اه تتعل    بعملي  ة الي   وهن  ا  بع  ٓ المما
يم ان   ةم ر اَوي ة عب ٌ الءن ي  وا  هَ  ( 156 ْ: 2004والمهٌَ من الءٍا  وفي هٍا الص ٌٌ فق ٌ ٍف 

سَاه تتمث  في:  يَيصة قٌ تفون  يَخن هٍ  المما اَ  الصناف الجيٌن لن الصناف ال اقتصاٌية  ي
نَا  يَعة الفس اٌ إي بالق ٌَ  التيلْإٍا اهَٔ اَ  ال ٍي ة س  اُ  الفاسٌن بها  وعٌم ي  من فثيَ من الج

نَ  ة الب   ٌائ  الءٍائي  ة عل   ي المٔل  وم  وع  ٌم ات مُ حت   ي ي تفس  ٌ  ومقا حتف   إ به  ا لم  ٌن خٔ   و  م  ن ال  ة
نُ العنص  َ الء  ٍائي لتقلي    تفلف  ة الوجب  ة وتعٕ  يم قيمت اَ   البٔاق  ة خس  اِ س  عَ وح  ٌن و ه  ا الءٍائي  ة  وق  

اَ  خ ٍية فاسٌن. يَخ اتنتاى ومٌن الصةحية لتةفي ي يَاٌية جيٌاا وفٍل  تا  ات

هَ ليل   ي  اُ  منه   ا حي   و ٍف    هَا ق   ٌ يف   ون س   بباا ف   ي فق   ٌ خج    فم   ا خن إع   ٌاٌ ال ٍي   ة وتحه   ي
نُ 70-40(  خن التقييَ والتهٍيم يتس بم ف ي فق 152,160ٌْ ْ:   2004ر  السباعي % م ن و

قَي  ة  خم  ا البٔ  أِ فالفق  ٌ فيه  ا يبل  غ  سَ  اه  % 10%  والفوس  ة 15-12اليه  َ الو ل  ٍل  هن  ا  مما
نَ إتباعه  ا لتةف  ي ح  ٌوو ٍل    وه  ي: عن  ٌ تقي  يَ البٔ  أِ وم  ا ي  ابهها  يفه     بَ  ة الس   يج  م عل  ي 

ان   يَة قبوٌ نَ. رحو قَيقة جٌاا من القي ُٖ ٔبقة  نَ لن  (. 907ْ:   2002استيٌام المقي

َ م  من خن اليهَ والفافهة منتجاه موسمية ات إنه يمفن حفٕه ا عل ي م ٌاَ الس نة فعلي ال
ل    اُه لتقلي   الفاق ٌ الن اتن ع ن فس اٌها وٍ فَ في صوَ ميتلفة فمجففاه خو مجمٌاه خو عصائَ خو م

يُ    ُ   يُن. رحن    ان ع َ  الص    حيحة والس    ليمة للتي     (. وف    ي ه    ٍا الس    يا  79  ْ:2006بإتب    اٖ الٔ    
اَهيم ر2005خوه حه فامل  ة منص  وَ ر خَن تق  وم بتص  نيل المنتج  اه الءٍائي  ة 2007(؛ مي  اٌن إب   ( خن الم 

وَاه والفافهة يستيٌامها في  يَ مواسم إنتاجها. اَعية  وحفٕ وتجفيف اليه  الُ
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هَ رفأم    ة س    عٌ     2010خم    ا بالنس    بة لتق    ٌيم الء    ٍا  والتعام      م    ل المتبق    ي من    ه فق    ٌ ٍف    
ُ  المتبقي من الءٍا  يجم علي26ْ: يَ فم ا  ( خن الج نَ ايحتفإ به وتقٌيمه في وجبة خي بَة الس

فَه وفسٌه وخلقيه في المهمةه  يَ له  فبواقي ال ٍية إٍا ت هافة مواٌ خي هو خو بعٌ إعاٌن ٔهيه وا 
 تعٌ فاقٌاا. 

وَن ر يَن واف ٌ وآي  نَ نج ٌ خن ي ي نَ الجيٌن للءٍا  بالس ( 29  ْ:2006خما عن فيفية اتٌا
يٌُ  هَن متوسٔة. توصلوا إلي خن ما ي تَهن للءٍا  لس  عن نصف المبحوثاه فانه إٌا

وَن ر حَي وآي   % م  ن المبحوث  اه توج  ٌ ف  ي المس  توي 64إل  ي خن  (2005وتي  يَ آم  ان الج  ا
وَن ي  اقوه  يَ  يٌ اس  تهة  الء  ٍا   ويتف    ٍل    م  ل ف  ةا م  ن هي  ام حس  يم وم   سَ  اه ت المتوس  ٔ م  ن مما

وَا إل     ي خن 113  ْ:2014ر سَ     تهن التءٍوي     ة % م     ن المبح3,61( حي     و خي     ا وث     اه مس     توي مما
قَ     ي ر % م     ن المبحوث     اه م     ثلن ف     ي فئ     ة مس     توي 80( خن149  ْ: 2011متوس     ٔة  وس     ما  الب

حَّ ر يَ   يٌ اس   تهة  الء   ٍا  المتوس   ٔ  وابتس   ام ح    سَ   اه ت % م   ن 2,87( خن 190     ْ:2017مما
اَ   سَ  اه الءٍائي  ة المتعلق  ة بي   ه   ي المبحوث  اه يقع  ن ف  ي المس  توي التنفي  ٍي المتوس  ٔ للمما ع  ٌاٌ ؤ وا 

يُن الٔعمة  وات  ستفاٌن من المتبقياه الءٍائية.وتقٌيم وحفٕ وتي

ٌَ والمجتم ل. فق ٌ  َ  عل ي الف  اَس اه ع ٌن إولما فان نقْ وسو  التءٍي ة ل ه آث اَ ه ا هتم ه ٌ
اَس   اه تل    الت  ي توص   له إل  ي وج   وٌ  حَ  اه لمواجهت   ه وم  ن ه  ٍ  الٌ بالبح  و ع  ن مس   بباته ووه  ل مقت

تءٍي  ة وال  ٌي   فقل  ة ال  ٌي  م  ن خه  م العوام    الت  ي تقي  ٌ الس  َ المعيي  ية ف  ي عةق  ة ب  ين نق  ْ وس  و  ال
مُ للحف  إ عل  ي حي  ان ص  حية ومنتج  ة  فبانيف  آ ال  ٌي  تمي    الس  َ إل  ي  الحص  و  عل  ي الء  ٍا  ال  ة
س   تيٌام  اَ  وا  تَف   اٖ ال   ٌي  تمي     إل   ي ي    اَتي   ة  والعف   ِ ص   حي  فإن   ه وبإ بَوهيٌ اس   تهة  ال ٍي   ة الف

وَتيني مَاني  ال ٍية الب تَفعة الثمن وفٍل  الفافهة واليهَ.رال  (25,26ْ:    2017ْة م

حَي رpp: 837-840 ,1988ر zakiتف   ف ةا م ن إبينم ا    ْ ْ: 1999(؛ آم ان الج ا
يُ    ُ ر23-26 (عل    ي 205-171  ْ ْ: 2017(؛ مص    يقَ ر3-1  ْ ْ: 2006(؛ حن    ان ع

نَ  والج    نِ  والعم    َ نَ  وحج    م الس     اٌَ الس      والمناس    باه   والع    اٌاه والتقالي    ٌ خن مس    توي تعل    يم خف    
نَ عل  ي  يَ  ة م  ن العوام    الم  رث اتجتماعي  ة والٌيني  ة  والعوام    الثقاف  ة ووس  ائ  اتع  ةم واتعةن  اه التجا

نَ. يَفية يستهة  الءٍا  بالس خَن ال سَاه الم اَسة ف ةا م ن ٌع بِر مما  (؛414  ْ: 2004وتييَ ٌ
نُ محم   ٌ ر نَ عل   ي  (416,417: ْ ْ  2016آم  ا  عب  ٌ الحمي   ٌ  وف  اي إل  ي خن خه  م العوام     الم  رث

نَ وال   ٌي   ُ  ه   ي حج   م الس    نَ الء   ٍا  ب   المن خَن تٌا يَمس   توي فف   ا ن الم    والعوام     ايقتص   اٌية   الي   ه
اَس  ة  نَ ومهنت  ه. بينم  ا توه    ٌ مَ الس   قَ  ي رومس  توي تعل  يم  ( خن س  ن 150ْ:   2011س  ما  الب
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نَ  والتس   هيةه الم اٌَ الس    يَ   يٌ المبحوث   ة  وع   ٌٌ خف    يَفي   ة ف   ي ت خَن ال سَ   اه الم    عيي   ية ت   رثَ عل   ي مما
 استهة  الءٍا .

وَف  فَه ا للٕ  يَة ي يمفن ت يَيٌ التعام  مل الءٍا  قهية محو مما سب  يته  خن توفيَ وت
نَ حيوية ت وَ يفة الءٍا  خنه ه نَ  فالءٍا  وسيلة وهٌفا ا فوٕ مُان المتءي اََ صحة اتنسان في ف   ستم

ٌَ إٍا  سَ  ة ومف ان  ف أي ف  هَ ل  ه حاجات ه م ن الء ٍا  بمق اٌيَ فافي  ة ومناس بة خص ب  ق اٌَ عل ي مما ت واف
يَف  ي وعٕ  م  خَن ف  ي المجتم  ل ال اَا لهمي  ة الم   حيات  ه والقي  ام بأعب  ا  التنمي  ة لمس  تقب  خفث  َ اس  تٌامة  ونٕ  

هَ   ا فه   ي  فَ   اهيتهم الص   حية  المس   ئولةخٌوا تَها وبالت   الي ه   مان  اٌَ خس    ل   ٍا ف   إن  الول   ي ع   ن تءٍي   ة خف   
َ  يفم ن ال تَف اٖ خس عا مف ان الحص و  علي ه ياص ة ف ي ٕ   ا ئَيسي لح  ميفلة توفَ الءٍا  وا  مٌي  ال

سَ  اه الص  حيحة  يَ  ة لتس  توعم معه  ا المما اَتها الٌائي  ة والمها فَها وتنمي  ة ق  ٌ ف  ي تثقيفه  ا وتوس  يل م  ٌا
يل المنتج اه الب ٌائ  الءٍائي ة الق   تفلف ة وتص نالتي تساعٌ علي الحٌ م ن فق ٌ وه ٌَ الء ٍا  واس تيٌام 

يَف  ي لن ايس  تثماَ ف  ي ص  حة  الءٍائي  ة تَها وبالت  الي مجتمعه  ا ال وخهميته  ا ف  ي الحف  إ عل  ي ص  حة خس  
فَ عل    ي  يَ      ف    ي اس    تثماَ ص    حة البي    َ. ل    ٍا ف    ان م    ن الهمي    ة التع     يَفي    ة ه    و خو  الٔ نَ ال الس    

تَ َ  لس   يَ  يٌ م  ل الء  ٍا  لت  وفي يَفي  اه عن  ٌ التعام    ال سَ  اه الت  ي تق  وم به  ا ال نَ المما ها  والعوام    الم  رث
نَ واحتياجاته  ا الءٍائي  ة  عليه  ا  ل    لتقلي    الفج  ون ب  ين ٌي    الس   ومحاول  ة اتجاب  ة عل  ي التس  اريه  وٍ
 ارتية:
يَ  يٌ م  ل الء  ٍا  لت  وفيَ  .1 يَفي  اه عن  ٌ تع  املهن ال سَ  اه الت  ي تق  وم به  ا ال م  ا ه  و مس  توي المما

هَن الءٍائية؟  احتياجاه خس
سَاه الت ي تق وم ما هي ٔبيعة العةقة بين المت .2 جَة الفلية للمما وَسة بالٌ اَه المستقلة المٌ ءي

هَن الءٍائية؟ يَيٌ مل الءٍا  لتوفيَ احتياجاه خس يَفياه عنٌ تعاملهن ال  بها ال
يَفي اه عن ٌ  .3 سَ اه الت ي تق وم به ا ال جَة الفلي ة للمما وَ  المعنوية بين متوسٔى الٌ ما هي الف

يَيٌ مل الءٍا  تصنيفهن على خس نَ.تعاملهن ال  اِ فةا من عم  المبحوثة  ونوٖ الس

 الأىداف البحثية
 خمفن صيا ة الهٌاف التالية:  ةاتساقاا مل مقٌمة البحو وميفلت

يَ يٌ م ل الء ٍا  م ن ي ة  المح اوَ  .1 سَاه المتعلق ة بالتعام   ال يَفياه للمما تحٌيٌ مستوي تنفيٍ ال
 التالية:
ُ .-خ  تقلي  الفقٌ والهٌَ من الءٍا  في المن
لُي.ا-م  لتصنيل الءٍائي المن
نُ وصحي.-ى  استيٌام البٌائ  الءٍائية الق  تفلفة ليصب  الءٍا  مت
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اَه المس   تقلة  .2 وَس   ة وه   ي تحٌي   ٌ العةق   ة ب   ين المتءي    جَ   ة تعل   يم و س   ن المبحوث   ة   :الفمي   ة المٌ ٌ
جَ  ة تعل  يمالمبحوث  ة جم  الي م  ا ينف    عل  ي و متوس  ٔ تعل  يم خبن  ا  المبحوث  ة  و   وُى المبحوث  ة   وٌ ا 

يَاا   نَ المبحوث ة  و الء ٍا  ي  ه يَ لس   جم  الي ال  ٌي  الي  ه اَعي  ةو ا  نُ الُ نُ و   حج  م الحي  ا حج  م الحي  ا
لُي  ة  و الحيواني  ة   نُ المن جَ  ة الٔم  وي  و ملفي  ة الجه   جَ  ة التق  ٌيَ ال  ٍاتي لل  ٌوَ القي  اٌي ف  ي و ٌ ٌ

سَ   اه المتعلق   ة بالتعام     الب   ين المج   ا  الء   ٍائي و  يَفي   اه للمما جَ   ة الفلي   ة لتنفي   ٍ ال يَ   يٌ م   ل الٌ
 الءٍا .

وَ   .3 سَ اه المتعلق ة بالتعام    اهمتوس ٔف ي تحٌيٌ معنوية الف يَفي اه للمما جَ ة الفلي ة لتنفي ٍ ال الٌ
يَيٌ مل الءٍا   اَهال نَ. تبعاا لمتءي  عم  المبحوثة  ونوٖ الس

فَهن المتعلق   ة  .4 يَفي   اه معلوم   اتهن ومع   ا فَ عل   ي مص   اٌَ المعلوم   اه الت   ي تس   تقي منه   ا ال التع   
سَاه الت يَيٌ مل الءٍا .بمما  عام  ال

سَ   اه المتعلق   ة بالتعام      .5 يَفي   اه عن   ٌ تنفي   ٍهن للمما فَ عل   ي خه   م المعوق   اه الت   ي تواج   ه ال التع   
يَيٌ مل الءٍا .  ال

يَ لئ   ة عم      .6 يَفي   اه لوه   ل مقت    يَم ال يَ   يٌ م   ل لت   ٌ سَ   تهن المتعلق   ة بالتعام     ال تحس   ين مما
  .الءٍا 

 الأىمية التطبيقية

يَفي اه تفمن الهمية التٔبيقية ل  سَ اه تعام   ال فَ عل ى مما ه ٍا البح و خن ه م ن ي ة  التع 
سَ اه التعام    يَيٌن الصحيحة وتٌعيمها  وف ٍا مما سَاه التعام  ال مل الءٍا  يمفن الوقوف على مما
هَا سَاه مثلي تساعٌ في الحٌ من فقٌ ال ٍية وه ٌ هَا لتحسين قيامهن بمما  اليأئة والعم  على تءيي

تَف اٖ البٌائ  الءواستيٌام  نَ ف ي ٕ   ا ٍائية الق  تفلفة وتصنيل المنتج اه الءٍائي ة لت وفيَ الء ٍا  ل س 
فَ ة  هَن  فم ا خن ه م ن ي ة  مع هَن بأهمي ة الء ٍا  ف ي الحف إ عل ي ص حة خس  َ  من ي ة  تبص ي خسعا
اُل  ة تل     مُ  ة لت  ٍلي  وا  يَ  يٌ م  ل الء  ٍا   يمف  ن اتي  اٍ الت  ٌابيَ الة العقب  اه الت  ي تح  و  ٌون التعام    ال

اَمن وقن  واه إعةمي  ة ا يَ  يٌن للتعام    م  ل الء  ٍا  م  ن ي  ة  ب   سَ  اه المثل  ي ال لعقب  اه وني  َ ثقاف  ة المما
نَ والٌولة فف  من ي ة  تقلي   نفق اه  اُنية الس متيصصة في هٍا المجا  لما لٍل  من تأثيَ على مي

اَمن التنموية المبنية اَ  تل  ال ٍية. ويمفن خن يساهم هٍا البحو في تئئ الب على خسِ عملي ة  ي
سَ  اه الص  حيحة وت  ٍلي  العقب  اه الت  ي تح  و  ٌون  سَ  اه اليأئ  ة وتبن  ى المما م  ن ي  أنها تءيي  َ المما

اَع ة  نَ الُ اُ اَتيجية و يَيٌ مل الءٍا . وخيهاا اتساقا مل خهٌاف إست هَ ا ف ي تنمي ة  2030التعام  ال و وٌ
ُ اا  يَفي   اه يع   ٌ ج    يَف   ي. حي   و خن   ه م   ن الواه     خن توعي   ة ال م   ن الح     ف   ي التءل   م عل   ي  القٔ   اٖ ال
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يَفية بما في ٍل  التحٌياه المتعلقة بالحصو  علي  ٍا  صحي ف افي   نَ ال التحٌياه التي تواجها الس
. َ تَفاٖ خسعا  في ٕ  ا

 ض البحثو فر 
وَٓ البحثية التالية:   لتحقي  هٌفي البحو الثاني  والثالو تم صيا ة الف

اَه المس   تقلة  .1 وَس   ة توج   ٌ عةق   ة معنوي   ة ب   ين المتءي    يَفي   اه الفمي   ة المٌ س   ن المبحوث   ة   وه   ي:لل
جَ  ة تعل  يم المبحوث  ة و  وُى المبحوث  ة  و  ٌ جَ  ة تعل  يم  جم  الي م  ا و متوس  ٔ تعل  يم خبن  ا  المبحوث  ة  وٌ ا 

يَاا   نَ المبحوثة  و ينف  علي الءٍا  يه يَ لس جمالي الٌي  اليه اَعي ةو ا  نُ الُ حج م و   حج م الحي ا
نُ  نُ الو الحيواني ة  الحي ا لُي ة  ملفي ة الجه   جَ ة الٔم وي  و من جَ  ة التق ٌيَ ال ٍاتي لل ٌوَ القي  اٌي و ٌ ٌ

يَ  يٌ م  ل  سَ  اه المتعلق  ة بالتعام    ال يَفي  اه للمما جَ  ة الفلي  ة لتنفي  ٍ ال ف  ي المج  ا  الء  ٍائي وب  ين الٌ
 الءٍا .

وَ  معنوي  ة  .2 سَ   اه المتعلق  ة بالتعام      اهمتوس  ٔ ف   يتوج  ٌ ف    يَفي  اه للمما جَ   ة الفلي  ة لتنفي   ٍ ال الٌ
يَيٌ مل الءٍ اَها  ال نَ. تبعاا لمتءي  عم  المبحوثة  ونوٖ الس

 ولاختبار صحة ىذه الفروض تم وضعيا في صورتيا الصفرية.

 الطريقة البحثية

 المجال الجغرافي
اَفُ عي وائياا م ن ب ين  اَفي  ثم ايتياَ ثةو م بَية عيوائياا فمجا  جء تم ايتياَ محافٕة الء

يَ  ة ا   اَف  ُ اتٌا يَ  ة واح  ٌن م  ن ف    ٔنٔ  ا  وف ه  يللمحافٕ  ة  8الم يُ  اه  والمحل  ة  وت  م ايتي  اَ ق ف  َ ال
فَُ  يَة ففَ الحما  وففَ ٌيما  ومحلة خبو علي.و م  هي ق

 المجال البشري
يَ  اَعي  ة بق   يُن الم  ٌونين بفي  وف الجمعي  اه الُ وُج  اه الح  ائ ت  م ايتي  اَ عين  ة عي  وائية م  ن 

يَعاه/  البح  و اَعي  ة  تي   نَ الي  ئون الُ بَي  ة  إٌا اَع  ة بالء يَ  ة الُ نُرمٌي يُن ٔبق  اا -حي  ا بي  ان فئ  اه الح  ائ
يُ 2لسج  " نَ الحص َ الحي ا م(  وت م تحٌي ٌ حج م العين ة المٔلوب ة بمعلومي ة حج م 2020" يٌماه لٌو

ل  باس تيٌام فس َ المعاين ة 3135الياملة والبالءة  ءَ وٍ اُا بهٍ  الق فَ اه    simple fractionحائ ر ب
% م  ن حج  م الي  املة وق  ٌ ت  م 10ي  ة بنس  بة يَف 314( وق  ٌ بل  غ حج  م العين  ة المٔلوب  ة 45  ْ:2000

يُ ل  يَ ة ف ي ي املة البح و  وف ان تو يَ  بها البحو تبعاا لنسبة تمثي   ف   ق ءَ التي خج يُعهم علي الق تو
 عينة البحو فما يلي:
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 الريفيات وفقاً  لعينة البحث أعداد: 1جدول رقم 
 العينة الشاممة القرية المركز

 72 720 ففَ الحما ٔنٔا
يُا  122 1215 ففَ ٌيما هففَ ال

يَ  120 1200 محلة خبو علي المحلة الفب
 

 أدوات جمع البيانات

نَ اس تبيان ت م إع ٌاٌها وفق اا  يَفياه باس تيٌام اس تما تم جمل البياناه بالمقابلة الييصية مل ال
نَ البحثي   ة  وَع  ي ف   ي تص  ميمها ميتل  ف القواع  ٌ المنهجي   ة المتص  لة بي  ف  الس  تما له  ٌاف البح  و  و

نَ عل ى وتنسي اَبٔها مل ميفلة البحو وتسلسلها المنٔقي  وقٌ اي تمله ايس تما قها وصيا ة السئلة وت
 بعٓ البياناه التالية:

وَس  ة ع  ن - اَه المٌ يَفي  اه المبحوث  اهبيان  اه ياص  ة ب  المتءي جَ  ة تعل  يم  م  ن حي  و ال س  ن المبحوث  ة  ٌ
وُى المبحوثة  المبحوثة جَة تعليم  ن وٖ و عم   المبحوث ة  و ة  متوسٔ تعليم خبن ا  المبحوث و   وٌ
نَ   يَاا  و الس جمالي ما ينف  علي الءٍا  يه نَ المبحوثة  و ا  يَ لس جمالي الٌي  اليه حجم و ا 

اَعي ة   نُ الُ نُ الحيواني ة  و الحي ا لُي ة  وحج م الحي ا نُ المن جَ ة الٔم وي  و ملفي ة الجه  جَ  ة و ٌ ٌ
 التقٌيَ الٍاتي للٌوَ القياٌي في المجا  الءٍائي.

يَ  يٌ م  ل الء  ٍا  بيان  اه ياص  ة - سَ  اه المتعلق  ة بالتعام    ال يَفي  اه للمما ب  المتءيَ الت  ابل وه  و تنفي  ٍ ال
ل   خثن ا :  ُ  وٍ اَ   الع ٌاٌ رللثةو محاوَ وه ي تقلي   الفق ٌ واله ٌَ م ن الء ٍا  ف ي المن  الي 

يُن  ايس  تيٌام والتق ٌيم والتن او    اس تيٌام الب ٌائ  الءٍائي  ة (التحه يَ والٔه ي  الحف ٕ والتي 
لُي. الق نُ وصحي  التصنيل الءٍائي المن    تفلفة ليصب  الءٍا  مت

هَ   ا مب   ٌئياا عل   ى و  فَ   ُ ٔنٔ   ا للتأف   ٌ م   ن ص   ةحية  30ت   م ايتبا حَ   وم م يَ   ة محل   ة م يَفي   ة بق
َٓ ال    ٍي خع   ٌه م    ن خجل   ه وس    هولة فهمه   ا م    ن جان   م  نَ ف    ي ي   فلها النه    ائي للء    يَفي    اه ايس   تما ال

يَ  ه بع  ٓ التع  ٌيةه ف  ي ص  المبحوث  اه يا ة بع  ٓ الس  ئلة  ث  م ت  م جم  ل البيان  اه الميٌاني  ة   وق  ٌ خج
يَ سبتمبَ  وخفتوبَ   م2020للبحو ية  يه

 المتغيرات البحثية وكيفية قياسيا

 أولًا: المتغيرات المستقمة
نَ جمل البياناه وقٌ تم التعبيَ عن ه ب القيم  سن المبحوثة:( 1 ويقصٌ به عٌٌ سنواه عمَ المبحوثة فت

اَوح  ه خعم   هَن م  ا ب  ين رالي ام  حي  و ت يَفي  اه إل  ي ث  ةو فئ  اه  س نة(  65-20ا وص  نفه ال



اَعى يَاٌ الُ وَن الم  مجلة الجمعية العلمية لة اَبل والعي اَبل جلٌ ال  2020  العٌٌ ال

111 

 

تَف   ل م   ن  51-36س   نة(  متوس   ٔ م   ن س   ن ر35ص   ءيَ م   ن س   نرخق  م   ن  وه   ي: س   نة(  م
 سنة فأفثَ(. 52سنر

سَ مي. وت م قياس ه  درجة تعمييم المبحوثية:( 2 يقص ٌ ب ه ع ٌٌ س نواه المبحوث ة المنقه ية ف ي التعل يم ال
يَ  جَ اه لم ن  ةة المي وقٌ خعٔي ه المبحوث  بمقياِ فت بَ ل ٌ اَ ن تص فَ  وخعٔ ي خ فَ الق  ع 
عل ي الي هاٌن ايبتٌائي ة  ةحص  علي خي يهاٌن  فما خعٔيه المبحوثة الحاصلتوالفتابة ولم 

جَاه   والحاصل جَاه  والمره  المتوسٔ  ةسه ٌ جَة    12علي اليهاٌن اتعٌاٌية تسل ٌ ٌ
جَ     ة  والمره       الج     امعي 14والمره       ف     و  المتوس     ٔ  اَا المره       ف     و   16ٌ جَ     ة  وخيي      ٌ

جَة.  20الجامعي ٌ 

سَ مي. وُى يقصٌ به ع ٌٌ س نواه  المبحوثة:زوج ( ( درجة تعميم 3 المبحوث ة المنقه ية ف ي التعل يم ال
يَ  وقٌ خعٔ ي  جَ اه لم ن وُى وتم قياسه بمقياِ فت بَ ل ٌ المبحوث ة الم ي ص فَ  وخعٔ ي خ

اَ ن والفتابة ولم ي فَ الق المبحوثة الحاص   عل ي وُى  يخعٔي حص  علي خي يهاٌن  فمايع
جَ  اه  والمره     جَ  اه  والحاص    عل  ي الي  هاٌن اتعٌاٌي  ة تس  ل ٌ الي  هاٌن ايبتٌائي  ة س  ه ٌ

جَة   والمره  فو  المتوسٔ  12المتوسٔ  جَ ة  والمره   الج امعي 14ٌ اَا  16ٌ جَ ة  وخيي  ٌ
جَة.  20المره  فو  الجامعي ٌ 

ق  ٌاَ م  ا حص    علي  ه خبن  ا  المبحوث  ة م  ن تعل  يم. وت  م يقص  ٌ ب  ه م متوسييط تعميييم أبنيياء المبحوثيية:( 4
جَة عن ف  سنة قهاها ف  خبن من خبنا  المبحوثة في التعليم  ثم جم ل م ا حص    إعٔا  ٌ
جَاه المجمع   ة عل   ي إجم   الي ع   ٌٌ البن   ا  بع   ٌ  جَ   اه وقس   مه ه   ٍ  ال   ٌ علي   ه البن   ا  م   ن ٌ

سَ  مي لتمث    متوس  ٔ تعل  يم ال اَوي  متوس  ٔ اس  تبعاٌ م  ن ه  م ٌون س  ن التعل  يم ال بن  ا   حي  و ت  
يَفي  اه إل  ي ث  ةو فئ  اه وه  ي: م  نيفٓ رخق     س  نة(  8-1تعل  يم البن  ا  م  ا ب  ين ر وص  نفه ال

تَفل ر 6-4سنة(  متوسٔ ر4من   سنة فأفثَ(. 7سنة(  م

نَ جم  ل البيان  اه. وت  م عمييل المبحوثيية: ( 5 يقص  ٌ ب  ه ف  ون المبحوث  ة تعم    ب  أي مهن  ة خو ي تعم    فت  
م   ن الفئت   ين الس   ابقين. وق   ٌ ت   م التعبي   َ ع   ن العم     ب   أي مهن   ة  قياس   ه بمقي   اِ خس   مي مف   ون

 .1  وي تعم  بالقيمة2بالقيمة

يَفية  وتم قياس ه بمقي اِ اس مي  نوع الأسرة:( 6 ويقصٌ به الفيان ايجتماعي الٍي تعيّ في نٔاقه ال
نَ بس  ئة نَ  -مف  ون م  ن فئت  ين رخس   نَ البس  ئة بالقيم  ة  (.ممت  ٌنخس      2وت  م التعبي  َ ع  ن الس  

نَ الممتٌن بالقيمة  . 1 والس
وَفاه النقٌية التي تنف  علي بنٌ الءٍا  إجمالي ما ينفق عمي الغذاء شيرياً: ( 7 يقصٌ مجموٖ المص

يَاا  يَ( يه اَا بالجنيه المص اَوي إجمالي ما ينف  .، وقٌ تم التعبيَ عنه بالقيم اليامر مقٌ وقٌ ت
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يَجنيه(   2750-250علي الءٍا  ما بين ر فياه إلي ثةو فئاه وهي: منيفٓ وصنفه ال
تَفل ر1900-1100جنيه(  متوسٔ ر1100رخق    جنيه فأفثَ(. 2000جنيه(  م

نَ الناتج ة  إجمالي الدخل الشيري لأسرة المبحوثة:( 8 اٌَ الس  ٌَ النقٌي ة لجمي ل خف  يقص ٌ مجم وٖ الم وا
يَاا  وت م التعبي َ عن ه ب الق هَا ي ه سَ ونها وت م حص  وق ٌ  يم الي ام.عن جمي ل الني ٔة الت ي يما

يَ م   ا ب   ين ر اَوي إجم   الي ال   ٌي  الي   ه يَفي   اه إل   ي ث   ةو جني   ه(  5500-500ت    وص   نفه ال
جني  ه(  3800-2200جني  ه(  متوس  ٔة ال  ٌي  ر2200فئ  اه وه  ي: منيفه  ة ال  ٌي  رخق    

تَفعة الٌي  ر  فأفثَ(. 3900م

يَ ٌ ال واله ٌافيقصٌ به ارم ا  درجة الطموح: ( 9 مبحوث ة تحقيقه ا. وت م والتٔلع اه المس تقبلية الت ي ت
وَف   الجه  ٌ المتواص   يحق    اله  ٌافقياس ه م  ن ي ة  يمس  ة بن  وٌ ه ي:  اََ ف  ي ٕ   ايس تق

نَ خسعي لفون ييصاا مهماا في   اليأِ عنٌما خقاب  موقف صعم  الحيان خفه  من المءام
َ   المجتم    ل يَفي    ة الق    يم .الي    عوَ خن المس    تقب  مح    ٌٌ ومق    ٌَ وي نس    تٔيل تءيي      وخعٔي    ه ال

اَا  ي(.   1  2  3  4الي    ةالت بَ    اعي ر ٌائم    اا  خحيان    اا  ن    اٌ وفق    اا يس    تجابتها عل    ي المقي    اِ ال
يَفياه ما بين ر جَاه ال اَوحه ٌ يَفي اه وفق الا يس تجاباتهن  20-5وبٍل  ت جَة(  وصنفه ال ٌ

جَ    ة(  متوس    ٔ ر11إل    ي ث    ةو فئ    اه وه    ي: منيفٓرخق      م    ن  تَف    ل  11-16ٌ جَ    ة(  م ٌ
هَ 17ٌر جَ  ة ف  أفثَ(. وق  ٌ وه  ى  0,6جَ  ة ثب  اه المقي  اِ باس  تيٌام معام    خلف  ا فوج  ٌ خنه  ا ٌ

جَ ة الفلي ة  جَ اه البن وٌ لتعب َ ع ن الٌ تَفعة وتٌ  عل ى ص ةحية المقي اِ  وجمع ه ٌ قيمة م
جَة الٔموي.  لٌ

نَ حجيم الحيييازة الزراعييية( 11 اَعي ة الت  ي تملفه ا خس   َٓ الُ يُ ة  ل    : ويقص ٌ ب  ه إجم الي الس  عة الحيا
يَفي   ة قَم الي   ام ويعب   َ عن   ه. ال نَ  ب   ال اَعي   ة لس    نُ الُ اَوي حج   م الحي   ا أَ  حي   و ت    مَ قي    لق   

يَفية ما بين ر نَ 48-6ال نُ ص ءي يَفياه إل ي ث ةو فئ اه وه ي: حي ا أَ(  وصنفه ال رخق    قي
نُ متوسٔ ر 21من  أَ(  حيا نَ ر 35-21قي نُ فبي أَ(   حيا أَ فأفثَ( 36قي  قي

جَ ة خهميته ا  ومتوس ٔ تم تقسيم الجممكية الأجيزة المنزلية: ( 11 لُية إلي ثةو خقسام وف  ٌ نُ المن ه
يَبي  ة  لف    منه  ا فم  ا يل  ي: لُي  ة المنيفه  ة  القسييم الأول:القيم  ة النقٌي  ة التق نُ المن يه  م الجه  

اٌَي  و  نَ ف  ي نف  ِ الوق  ه وه  ي: الي  ةٔ  والمف  وان  وال اه خهمي  ة فبي    الءس  الة فاسيهال  ثمن وٍ
وَح    ة  بَ    ائي  الس    يان  الي    فأ  ا العاٌي    ة  الم مَ الفه بَائي    ة  المه     لٌفاي    ة  المفنس    ة الفه
بَائية.  اليواية الفه

نَ وه   ي: البوتاج   اُ الع   اٌي   :القسيييم الثييياني    لُي   ة المتوس   ٔة ال   ثمن وهام   ة ل س    نُ المن يه   م الجه   
وَويف  الثةجة  الفمبيوتَ  التليفون المحمو .  الءسالة النصف خوتوماتي   التلفاُ الميف
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يَة لحٌ فبيَ وهي: الءسالة الفو  ي :القسم الثالث    وَ تَفعة الثمن وليسه ه لُية الم نُ المن هم الجه
يَفي   ة الت   ي  َُ. وت   م إعٔ   ا  ال يَ    خوتوماتي      رالياي   ة(  التفيي   ف   س   الة الٔب   ا   ال   ٌيم ف

قَمي  ة واح  ٌن  وم  ن القس  م الث  اني  لُي  ة م  ن القس  م الو  قيم  ة  نُ من تَها خجه   قيم  ة 2تمتل    خس  
تُه  ا  3الثال  و قَمي  ة  وم  ن القس  م  قَمي  ة لتعب  َ ع  ن حيا قَمي  ة. ث  م جمع  ه ه  ٍ  الق  يم ال قيم  ة 

لُي  ة نُ المن لُي  ة م  ا ب  ين ر .ل جه   نُ المن اَوح  ه ملفي  ة الجه   جَ  ة( وص  نفه  38-13حي  و ت ٌ
يَفياه إلي ثةو فئاه وهي: ملفية منيفهة جَ ة(  ملفي ة متوس ٔة ر 22رخق  من  ال ٌ22-

تَفعة ر 30 جَة(  ملفية م جَة فأفثَ( 31ٌ ٌ. 

اَ  المبحوث ة لم ٌء لج و  التقدير الذاتي لمدور القييادي فيي المجيال الغيذائي: درجة ( 12 يقص ٌ ب ه إٌ
يَ يٌ م ل  خَيه ا ف ي الم وَ الت ي تتعل   بالتعام   ال تَها ونص حها و يَفياه إليها ٔلباا  يستيا ال
يُن وحف ٕ بع ٓ ال ٍي ة عن ٌ بٌاي ة َ   تي   الءٍا . وتم قياسه من ية  سبعة بنوٌ هي: ٔ 
َ  الس   ليمة للتعام     م   ل  نُ   ة وص   حية  ي   َ مفلف   ة  الٔ    موس   مها  فيفي   ة تئ   ئ وجب   اه مت
آَ س  و  التءٍي  ة  فيفي  ة تقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ  المتبق  ي م  ن الٔع  ام  فيفي  ة تجن  م اتص  ابة ب  أم
تَفع  ة ال  ثمن  فيفي  ة خنت  اى    ٍا  ف  و  الس  ٔ  وف  ي المس  احاه  م  ن الء  ٍا   ب  ٌائ  ال ٍي  ة م

ُ . وخعٔ يَفي  ة الق   يم التالي  ةبجان  م المن   وفق  اا يس  تجابتها عل  ي المقي   اِ  1  2  3   4ي  ه ال
يَفياه ما بين ر جَاه ال اَوحه ٌ اَا  ي(. وبٍل  ت بَاعي ر ٌائماا  خحياناا  ناٌ جَ ة(   28-7ال ٌ

يَفي  اه وفق  الا يس  تجاباتهن إل  ي ث  ةو فئ  اه ه  ي: م  نيفٓ جَ  ة(  15رخق    م  ن  وص  نفه ال ٌ
تَف ل ر 22-15متوسٔ ر جَة(  م جَ ة ثب اه المقي اِ باس تيٌام 23ٌ هَ  ٌ جَ ة ف أفثَ(. وق ٌ ٌ

جَ اه  0,7معام  خلفا فوجٌ خنها  تَفعة وتٌ  على ص ةحية المقي اِ. وجمع ه ٌ وهى قيمة م
جَة التقٌيَ الٍاتي للٌوَ القياٌي في المجا  الءٍائي.  جَة الفلية لٌ  البنوٌ لتعبَ عن الٌ

 ثانياً: المتغيرات التابعة
َ  التي تتبعه ا  عامل الرشيد مع الغذاء:ممارسات الريفيات لمت فيم ا  المبحوث ةويقصٌ به الساليم والٔ

ل    م  ن ي  ة  ع  ٌن مح  اوَ عن  ٌ قيامه  ا  نَ وٍ يتعل    بت  وفيَ وس  ٌ ايحتياج  اه الءٍائي  ة بالس  
اَ   وعن  ٌ اتع  ٌاٌ والتحه  يَ والٔه  ي   بتقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ م  ن الء  ٍا  رخثن  ا  اييتي  اَ والي  

يُن والحف     ٕ  وايس    تيٌام والتق    ٌيم والتن    او  وايس    تفاٌن م    ن المتبقي    اه الءٍائي    ة(  وف    ٍا التي    
لُي ل  ٍية  واستيٌام البٌائ  الءٍائية   وقٌ تم قياسها على النحو التالي: والتصنيل المن

ل   خثن ا   تقميل الفقد والييدر مين الغيذاء فيي المنيزل:-1 ويقص ٌ ب ه تقلي   نس بة المفق وٌ م ن الء ٍا  وٍ
اَ   والع   يُن  وايس  تيٌام والتق  ٌيم والتن  او   الي   وت  م ٌاٌ والتحه  يَ والٔه  ي  والحف  ٕ والتي  

بَع    ة خبع    اٌ ر فَ    م م    ن خ سَ    ة منه    ا34قياس    ه بمقي    اِ م سَ    ة إيجابي    ة  ر28ر( مما ( 7( مما
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سَاه سلبية.  سَ ة الص حيحة الق يممما يَفي ة الت ي تنف ٍ المما   1  2  3  4 التالي ة وخعٔي ه ال
سَ     ة اليأئ     ة وفق     اا يس     تجابتها عل     ي مقي     اِ  4  3  2 1 التالي     ة الق     يم والت     ي تنف     ٍ المما

سَ اه  اَا  ي(المما بَ  اعي رٌائم اا  خحيان  اا  ن اٌ جَ  ت م اس  تيٌام ل  وف  ٍ  ال لتحٌي  ٌ المتوس ٔ الم  
يَفي    اه ع    ن ف      تالهمي    ة النس    بية  سَ    ةس    تجاباه ال سَ    اه م    ن ه    ٍ   مما واحتس    م  المما

مَ ع   ٌٌ تف   َ  ل     به    سَ   ة وٍ جَ  لف     مما بَع   ة المتوس   ٔ الم    اَه ف     فئ   ة م   ن الفئ   اه ال ا
جَ  يَفي  اه ت  م الوص  و  للمتوس  ٔ الم   نُه  ا وبقس  متها عل  ي ع  ٌٌ ال سَ  اه ف  ي و هَ   للمما وق  ٌ

جَة ثباه المقياِ باستيٌام معام  خلفا فوج ٌ خنه ا  تَفع ة ج ٌاا وت ٌ  عل ى  0,9ٌ وه ى قيم ة م
جَ   ة قي   ا جَاه الفلي   ة له   ٍ  البع   اٌ لتعب   َ عن   ٌ  يَفي   اه ص   ةحية المقي   اِ. وجمع   ه ال   ٌ م ال

سَاه تقلي   ُ  بمما يَفي اه م ا ب ين  الفقٌ والهٌَ من الءٍا  في المن جَ اه ال اَوح ه ٌ وبٍل  ت
جَة(  136-34ر يَفياه وفقالا يستجاباتهن إلي ثةو فئاه هي: منيفٓ ٌ رخق    وصنفه ال

جَ  ة(  متوس  ٔ ر69م ن  تَف  ل ر 69-103ٌ جَ ة(  م جَ  ة ف أفثَ(.104ٌ جَ  ة  ٌ وبل  غ متوس  ٔ ٌ
يَ سَ  اه ال َ   92,42 في  اه لتقلي    الفاق  ٌ والمه  ٌوَ م  ن الء  ٍا مما يَ ق  ٌ اَف معي  ا جَ  ة ب  انح ٌ

جَة. 18,19 ٌ 
سَة  14تم تحٌيٌ  علي مقياِ مفون من ر تقميل الفقد واليدر من الغذاء أثناء الشراء: -أ-1 ( مما

سَة إيجابية  ر12منها ر سَة سلبية. 2( مما  ( مما
علي مقياِ مفون  تحديدهتم  عداد والتحضير والطيي:تقميل الفقد واليدر من الغذاء أثناء الإ-ب-1

سَاه 8من ر سَاه إيجابية  ر4منها ر ( مما سَاه سلبية. 4( مما  ( مما
( 5علي مقياِ مفون من ر تحديدهتم  تقميل الفقد واليدر من الغذاء أثناء الحفظ والتخزين: -ج-1

سَاه.  مما
علي مقياِ مفون  تحديدهتم  والتناول والتقديم:تقميل الفقد واليدر من الغذاء أثناء الاستخدام -د-1

سَاه.7من ر  ( مما

ُ  لع ٌم حاجته ا  التصنيع المنزليي لغذذيية:-2 يقص ٌ ب ه ال ٍي ة البس ئة الت ي يمف ن تص نيعها ب المن
تَفع ة ال ثمن   نَ خو م نُ  وخٌواه فبي  سَ ة.18تحٌي ٌ  عل ي مقي اِ مف ون م ن ر وت ملجه  ( مما

يَفية القيم التالي بَ اعي  1  2  3  4 ةوخعٔيه ال سَ اه ال وفق اا يس تجابتها عل ي مقي اِ المما
اَا  ي(  جَ  ت   م اس   تيٌام ل  وف   ٍ ر ٌائم   اا  خحيان   اا  ن   اٌ لتحٌي   ٌ الهمي   ة النس   بية المتوس   ٔ الم   

سَ  اهت سَ  ة م  ن ه  ٍ  المما يَفي  اه ع  ن ف    مما جَ  لف      س  تجاباه ال واحتس  م المتوس  ٔ الم  
اَه ف     فئ    ة اَ مَ ع   ٌٌ تف    سَ   ة وٍل     به    نُه    ا  مما سَ   اه ف   ي و بَع   ة للمما م   ن الفئ   اه ال

جَ  يَفي  اه ت  م الوص  و  للمتوس  ٔ الم   جَ  ة ثب  اه المقي  اِ   وبقس  متها عل  ي ع  ٌٌ ال هَ ٌ وق  ٌ
تَفع ة ج  ٌاا وت  ٌ  عل ى ص  ةحية المقي  اِ.  0,9باس تيٌام معام    خلف ا فوج  ٌ خنه  ا  وه ى قيم  ة م
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سَاه التص  يَفياه بمما جَة قيام ال جَاه الفلية لتعبَ عن ٌ لُ ي ل  ٍي ة  وجمعه الٌ نيل المن
يَفي      اه م      ا ب      ين ر جَ      اه ال اَوح      ه ٌ يَفي      اه وفق      الا  72-18وب      ٍل  ت جَ      ة(  وص      نفه ال ٌ

جَ ة(  متوس ٔ ر 36ر يستجاباتهن إل ي ث ةو فئ اه م نيفٓ تَف ل ر 37-55ٌ جَ ة(  م ٌ56 
جَ   ة ف   أفثَ(. لُ   ي ل  ٍي   ة ٌ يَفي   اه للتص   نيل المن سَ   اه ال جَ   ة مما  50,65 وبل   غ متوس   ٔ ٌ

اَف معي جَة بانح ٌ  َ يَ قٌ جَة. 12,28ا ٌ 

َ  ب  ييَ ب  ٌي  يف  ون ص  حي  اسييتخدام البييدائل الغذائييية:-3 تَف  اٖ س  ع اَا ي يقص  ٌ ب  ه اس  تبٌا     ٍا  نٕ  
يَيْ  وتم تحٌيٌ  علي مقياِ مف ون م ن ر سَ اه.10و يَفي ة الق يم التالي ة ( مما  وخعٔي ه ال

بَ  اعي رٌائم اا  خحي 1  2  3   4 سَ  اه ال اَا  ي(  وفق اا يس  تجابتها عل  ي مقي اِ المما ان  اا  ن  اٌ
جَ  ت  م اس  تيٌام ل  وف  ٍ يَفي  اه ع  ن ف    تلتحٌي  ٌ الهمي  ة النس  بية المتوس  ٔ الم   س  تجاباه ال

سَ  اه سَ  ة م  ن ه  ٍ  المما مَ ع  ٌٌ  المتوس  ٔواحتس  م   مما ل    به   سَ  ة وٍ جَ  لف    مما الم  
يَفي  اه ت  م  نُه  ا وبقس  متها عل  ي ع  ٌٌ ال سَ  اه ف  ي و بَع  ة للمما اَه ف    فئ  ة م  ن الفئ  اه ال اَ تف  

جَ الوص جَة ثباه المقياِ باستيٌام معام  خلفا فوج ٌ خنه ا   و  للمتوسٔ الم هَ ٌ  0,7وقٌ
جَ  ة  جَاه الفلي  ة لتعب  َ ع  ن ٌ تَفع  ة وت  ٌ  عل  ى ص  ةحية المقي  اِ. وجمع  ه ال  ٌ وه  ى قيم  ة م
يَفي  اه م  ا ب  ين  جَ  اه ال اَوح  ه ٌ سَ  اه اس  تيٌام الب  ٌائ  الءٍائي  ة  وب  ٍل  ت يَفي  اه بمما قي  ام ال

جَة(  وصنفه 40-10ر يَفياه وفقالا يستجاباتهن إلي ثةو فئاه منيفٓ ٌ  21رخق  من ال
جَة(  متوس ٔ ر تَف ل ر 21-31ٌ جَ ة(  م سَ اه  32ٌ جَ ة مما جَ ة ف أفثَ(. وبل غ متوس ٔ ٌ ٌ

يَفياه يستيٌام البٌائ  الءٍائية  َ   28,81ال يَ قٌ اَف معيا جَة بانح جَة. 6,46ٌ ٌ 

 ع الغذاءمالدرجة الكمية لممارسات الريفيات لمتعامل الرشيد 
جَة  يَة تجمالي ٌ يَيٌ مل الءٍا  فانه القيمة النٕ يَفياه للتعام  ال سَاه ال اَوي ما ب ين رمما  -62تت

تَب أ البس ئ ب ين مق اييِ المح اوَ الثةث ة.  248 جَة(. وتم حسام مص فوفة مع امةه اي ٌ
جَ  ة ثب  اه المقي  اِ اتجم  الي  هَ ٌ يَفي  اهوباس  تيٌام معاٌل  ة الثب  اه ق  ٌ سَ  اه ال للتعام     لمما

يَيٌ مل الءٍا   جَة ثباه عالية يمف ن ائمئن ان لنتائجه ا  وتس م  9,0 وقٌ بلءهال   وهى ٌ
آَ البح  و. وعلي  ه ت  م  جَ  اه مح  اوَ  جم  لبجم  ل المح  اوَ الثةث  ة ف  ي مقي  اِ واح  ٌ ل    ٌ

جَ ة الفلي ة تجم الي تنفي ٍ  يَ يٌ م ل الء ٍا  للحص و  عل ى الٌ سَ اه المتعلق ة بالتعام   ال المما
يَفيا يَيٌ مل الءٍا ال سَاه المتعلقة بالتعام  ال يَفياه وفق الا يس تجاباتهن  .ه للمما وصنفه ال

جَ  ة(  متوس ٔ ر125رخق   م ن  إل ي ث ةو فئ اه ه  ي: م نيفٓ تَف  ل  125-187ٌ جَ ة(  م ٌ
جَة فأفثَ(188ر جَة الفلية لتنفي ٍ   ٌ يَفي اه وبلغ متوسٔ الٌ سَ اه المتعلق ة بالتعام   للال مما

يَيٌ مل الءٍا  َ   171,87ال يَ قٌ اَف معيا جَة بانح جَة. 35,13ٌ ٌ 
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 رعٌٌ البعاٌ(× نَ                                

                                                                                                معام  الثباه =      
 (1 –ٌ + نَ ر عٌٌ خلبعا 1                              

 
                 
تَبأ بين البعاٌ                   مجموٖ معامةه اي

                                                                                                                                                                                      نَ   =    
تَبأ                       عٌٌ معامةه اي

 
تَبأ( ر عبٌ الة   يَ مبين السنة  ْ:   (30حيو نَ رالمتوسٔ الحسابي لقيم معامةه اي

مصادر المعمومات التيي تسيتقم منييا الريفييات المعموميات المتعمقية بممارسيات التعاميل الرشييد  -4
يَفية ي تعتمٌ عليها المصاٌَ التبها  يقصد مع الغذاء: فَه ا للحص و  عل ي ال معلوماته ا ومعا

يَ يٌ م ل الء  ٍا  يُوني ة   فيم ا يتعل   بالتعام    ال اَمن التليف اَمن اتٍاعي  ة  و والممثل ة ف ي: الب   الب 
نَ  ه  و  اَئ ٌو ي بفة النت َٓ لمص اٌَ المعلوم  اه المفتوب  ة رج اَه –مج  ةه –التع   الفت  م -ني  

مَ  و العلمي     ة ل بن     ا (   اَن والصٌق                 ا   و اله       والق     ا المس     ئولون ف     ي الجه            اُ و الجي     
اَه والنسم المئوية لف  مصٌَ. اَ جَة لف  مصٌَ  وتم حسام التف يَاٌي  وخعٔيه ٌ  ات

يقص ٌ به ا المعوقات التيي تواجيو الريفييات عنيد قييامين بممارسيات التعاميل الرشييد ميع الغيذاء:  -5
يَفي    اَقي     الت   ي تواج   ه ال سَ   اه المتعلق   ة بالتعام     الص   عام والع يَ   يٌاه لتنفي    ٍ المما م    ل  ال

يَفي  ة الق  يم  1  2  3   4 التالي  ة الء  ٍا   وت  م قياس  ه م  ن ي  ة  يمس  ة معوق  اه  وخعٔي  ه ال
نَ   جَ ة فبي  جَة تواجٌها ر بٌ جَ ة متوس ٔة  و وفقاا تستجابتها علي مقياِ ٌ جَ ة قليل ةو بٌ   بٌ

اََ ي توجٌ(و  جَ موال اه والنسم المئوية. وتم التعبيَ عنها باستيٌام التف واحتس م   توسٔ الم 
بَعة للمعوقاه  اَه ف  فئة من الفئاه ال اَ مَ عٌٌ تف ل  به جَ  لف  معو  وٍ المتوسٔ الم

تَم جَ  و يَفياه تم الوصو  للمتوسٔ الم نُها وبقسمتها علي عٌٌ ال لُياا وفقاا لٍل  في و  .تنا

 

 أدوات التحميل الإحصائي
يتب  اَ "ه"  اس  تيٌم ف  ي تحلي    بيان  اه ا سَ  ون  وا  تَب  أ البس  ئ  لبي لبح  و إيتب  اَ معام    اي

َٓ الج ٌولي بالع ٌاٌ والنس م المئوي ة َ  بين متوسٔين   فما ت م إس تيٌام الع  جَ  للف   والمتوس ٔ الم 
اَه متعٌٌ جَة ثباه مقاييِ المتءي .  نومعام  خلفا لتقٌيَ ٌ  البنوٌ
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 وصف  خصائص العينة
يَفي  اه ( خن خفث  2قَ  م ريته    م  ن ج  ٌو   % ف  ي فئ  ة منتص  ف العم  َ 54,1َ م  ن نص  ف ال

يَفياه  سنة( 51–36ر بين جَة تعليم ال نَ علي العٔا   وبالنسبة لٌ يٌَ والقٌ مما يعني خنهن في سن ال
مَ ب ين المجم وعتين فح والي ثلث  وُاجهن فيته  وج وٌ تق ا وُاجه ن  يوخ يَفي اه وخ % 65,3%  66,3ال

يَفي  اه متوس  ٔ تعل  يم خبن  ا هن   س  نة ب  التعليم عل  ي الق    12حاص  لون عل  ى  وخن خفث  َ م  ن نص  ف ال
تَي م% 57,3%  57% 54,8ي يعملن ويقمن بأسَ بسئة بنسم و سنة(   6 –4ربين   فم ا عل ي الت

يَفياه  يَاا ا59%  57,6خن خفثَ من نصف ال  لم نيفٓ% في فئتي إجمالي ما ينف  علي الء ٍا  ي ه
يَ  1100خق   ر جم  الي ال  ٌي  الي  ه تَي  م  وف  ٍل   2200 خق    م  نر الم  نيفٓجني  ه( وا  جني  ة(على الت

يَفي اه  أَ(   21خق   م ن % يم تلفن ر60,5ثةثة خيم اِ ال % ل يِ 46,5واق   قل يةا م ن نص فهن قي 
نُ حيواني  ة   هَن حي  ا لُي  ة متوس  ٔة . %51,3وخفث  َ م  ن نص  فهن ل  ٌي خس   نُ المن اَا  ملفي  تهن ل جه   وخيي  
يَفي  اه  جَت  ي ٔم  وحهن  55,7%  53,2خفث  َ م  ن نص  ف ال هَن ال  ٍاتي لل  ٌوَ القي  اٌي ف  ي % ٌ وتق  ٌي

تَيم.  المجا  الءٍائي متوسٔ علي الت

 النتائج البحثية ومناقشتيا

 ة بتقميل الفقد واليدر من الغذاءمستوي تنفيذ الريفيات لمممارسات المتعمق-1أولًا: 

سَ  اه المتعلق  ة بتقلي    الفاق  ٌ والمه  ٌَ م  ن  (3قَ  م ر يته    م  ن ج  ٌو  يَفي  اه للمما خن تنفي  ٍ ال
يَفي  اه 5,60  حي  و فان  ه تنف  ٍها نس  بة اا لء  ٍا  ف  ان متوس  ٔا يَفي  اه  وه  ٍا يي  يَ إل  ي خن ال % م  ن ال

جَل ٍل  إلي خن  صَن علي تقلي  الفقٌ والهٌَ من الءٍا  وقٌ ي يَفياه يقمن بأسَ ممتٌنيح  .يمِ ال

  أثناء الشراءتوزيع الريفيات وفقاٌ لتنفيذىن لمممارسات المتعمقة بتقميل الفقد واليدر من الغذاء  -خ

سَ  اه تقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ م  ن الء  ٍا  خثن  ا   يَفي  اه فيم  ا يتعل    بمما آَ اس  تجاباه ال باس  تع
اَ    قَ  م ريته    م  ن الي   يَفي  اه 4ج  ٌو   يَ  مرتفعيياً (  خن تنفي  ٍ ح  والي ثلث  ي ال سَ  ة بتي  ت بالنس  بة لمما

 %. 9,72فمياه من الٔعام خفثَ من حاجت  ٌون تففيَ  وبلءه 

يَفي   اه ف   ان خن تنف يته    فم   ا  سَ   اه ارتي   ة: متوسيييطاً ي   ٍ نص   ف خو خفث   َ ال لف   ةا م   ن المما
يَعاا بتحٌٌي الفمي      اه  ُ  حت      ي ي تتل      ف س       نَ للمن       ن مباي       يَ ال ٍي      ة المجم      ٌن ب        الع      وٌ بتي      ت
اَ    يُ  اٌن لتقلي    الي   اَ  ٌون  ُ  م  ن ال ٍي  ة قب    ال  ٍهام للي   والنوعياهرالمناس  بة( الت  ي يحتاجه  ا المن  

اَ  ال ٍ تَم ال ٍي ة ويحفٕه ا ف ي بتبٌخي بي يَ المتجَ النٕيف الٍي ي ٌَن  بتيتا ية الجافة و يَ المب
اَ  خي خ ٍي ة معلب  ة به  ا خنتف  اً خوص  ٌخ خو  هَ  ها للتل ف  بتتأف  ٌي م  ن ع  ٌم ي   مفانه ا المناس  م لع  ٌم تع
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يَ ف    الل  ي يق  ابلني م  ّ الل  ي  ُ  الس  و  وخي  ت وًَ خو  ي  َ محفم  ة الءل     س  اعاه بن   يَم خو ي   تس  
اُ  ب    ِ  نَ ٍل      بنس    م ع    او % 6,50%  5,54%  0,51%  7,55%  7,55%  0,51حي    و ٍف    
تَيم.   علي الت

يَفي اه بنس م بلء ه تنفي ٍخن  فٍل  يته   تَي م 9,38%  9,38% 7,35ثل و ال % عل ي الت
يَعة الفس  اٌ إي بالق  ٌَ المٔل  وم  ع  ٌم ال  ٍهام إل  ي  اً منخفضيي اَ  ال ٍي  ة س   سَ  اه التأف  ٌ م  ن ي   لمما

اَ  للح هَ  ها للتل  ف  التأف  ٌ م  ن مف  ان آي  َ بع  ٌ الي   ن ال ٍي  ة وعوام    حفٕه  ا وع  ٌم تع ف  إ عل  ي ج  وٌ
اََ إل ي ال تيلْ م ن الفثي َ  جُة و يَ الفاسٌن لعٌم ايهٔ اَ  الفوافه واليهَ الجيٌن الٔا ايتياَ وي

اُ  الفاسٌن بها. وخيها حوالي يمسيهن بنسم  اَ  3,43%  3,44من الج سَتي عٌم ي  ل  لمما % وٍ
وَاه  هَ ها للتل ف  بتح ٌٌي ال ٍي ة الفوافه واليه نَ لن ايحتفإ بها خفثَ من خسبوٖ يع بفمياه فبي

بَعهن خو خفث َ بنس م  اَا  اَئها في الساب  ولم تستيٌميها. وخيي ل   5,25%  4,27التي قمتي بي % وٍ
نَ  بتتأف ٌي م ن  اَ  لهمان تناوله وعٌم تحوله لءٍا  فاقٌ ويسا خَي بٔاقة الءٍا  قب  الي سَتي بتق لمما

جَة فافية(.ب ٌَ بٌ يٌَ الءٍا  المب ن الثةجة والمجمٌن ر بتتأفٌي من تب  وٌَ

اَ   سَاه المتعلقة بتقلي  الفقٌ والهٌَ من الءٍا  خثنا  الي يَفياه للمما هٍا ويته  خن تنفيٍ ال
تَفع سَاه.  اا م سَاه  ومنيفهان بالنسبة لسبل مما سَة واحٌن فقٔ  ومتوسٔاا بالنسبة لسه مما  لمما

الريفيات وفقاٌ لتنفيذىن لمممارسات المتعمقة بتقميل الفقد واليدر من الغذاء أثناء الإعداد  توزيع -م
 والتحضير والطيي

سَ  اه تقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ م  ن الء  ٍا  خثن  ا   يَفي  اه فيم  ا يتعل    بمما آَ اس  تجاباه ال باس  تع
قَ     م ر يته       م     ن  أثنييييياء الإعيييييداد والتحضيييييير والطييييييي بَ     اٖ( خن تنفي     ٍ ح     والي ثة4ج     ٌو    ث     ة خ

يَفي  اه تَها ر له  مان نٕاف  ة  مرتفعيياً  %6,72ال نَ م  ل قي   ُ  فبي  َ م  ن الثم   مَ  ي ج   سَ  ة بت بالنس  بة لمما
 الفافهة(. 

يَفي  اه  يته   فم  ا  مَ م  ن نص  ف ال سَ  اه ارتي  ة:  متوسييطاً خن تنفي  ٍ  م  ا يق   لف  ةا م  ن المما
نَ( م ن ال ٍي ة  نَ والموف عل ي ص نف خو ص نفين  اقتص اَ الٔه ي تستيٌمي العبواه ايقتصاٌية رالفبي

اٌَ تناوله ا حت ي ي  نَ من اليهَ والفافهة الم ية  الوجبة الواحٌن لتجنم الهٌَ  عٌم تقييَ فمية فبي
تَ م عل ي ٍل   ال تيلْ م ن الٔعم ة  مَيها  بتقومي بإعٌاٌ الٔع ام يومي اا حت ي ل و ت يتم إهٌاَ البقايا و

نَ ٍل  بنسم   تَيم. علي الت %0,50%  7,49%  4,49%  6,50حيو ٍف

يَفياه  تفيٍخن  فٍل  يته  سَة في المواسم والعياٌ بتعمل ي  اً منخفض % 0,36ثلو ال لمما
بَعه ن خو خفث َ بنس بم مَ م ن  تَي م 3,21%  26,1خف  فتيَ يففي ويفيٓ  وخيها ما يق % عل ي الت
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نَ  لم  ا بيف  ون عن  ٌ   اٌَ الس   صَ  ي عل  ي خع  ٌاٌ فمي  اه م  ن الٔع  ام تفف  ي لع  ٌٌ خف   سَ  تي بتح ل    لمما وٍ
وُمة بتعملي ٔعام فتيَ حتي لو فلف  مبلغ فبيَ.   ع

سَ   اه المتعلق   ة بتقلي     الفق   ٌ واله   ٌَ م   ن الء   ٍا  خثن   ا  اتع   ٌاٌ  يَفي   اه للمما ه   ٍا ويته     خن تنفي   ٍ ال
تَفع سَ اه  ومنيفه ان بالنس بة  ان والتحهيَ والٔهي م بَ ل مما سَ ة واح ٌن فق ٔ  ومتوس ٔاا بالنس بة ل لمما

سَاه.   لثةو مما

لريفيات وفقاٌ لتنفيذىن لمممارسات المتعمقة بتقميل الفقد والييدر مين الغيذاء أثنياء الحفيظ توزيع ا -ى
 والتخزين

سَ  اه تقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ م  ن الء  ٍا  خثن  ا   يَفي  اه فيم  ا يتعل    بمما آَ اس  تجاباه ال باس  تع
يُن قَ  م ريته    م  ن  ،خثن  ا  الحف  ٕ والتي   يَفي  اه خو خ (4ج  ٌو   مَ م  ن نص  ف ال فث  َ خن تنفي  ٍ  م  ا يق  

يَ   ٌ خو  متوسيييطاً  سَ   اه ارتي   ة: بتحفٕ   ي بقاي   ا ال ٍي   ة المٔبوي   ة ب   أواني مءٔ   ان بالتب لف   ةا م   ن المما
نُ ة م ن ال ٍي ة حي و  يَ ٌ بم ا يتناس م م ل الموس م والفمي اه المي جَة التب يَ   بتهبٔي ٌ التجميٌ الفو

نَ ٍل  بنسم  تَيم. 9,51%  9,59%  6,59ٍف  % علي الت
يَفي  اه بنس   بةتنفي  ٍ يم   ِ اخن  يته    فم  ا  سَ  ة بتحفٕ   ي منتج   اه  اً منخفضييي % 2,45ل لمما

مَ  َٖ م ا يمف ن ف ي الثةج ة  وخيه ا م ا يق  اَرها وبأس  ٌَن بعٌ ي جُة والمب اللبان واللحوم والسما  الٔا
َُ المٌن المناس بة حت ي ي 9,30من ثلثهن بنسبة  يَ سَة بتحفٕي ال ٍية المجمٌن في الف ل  لمما % وٍ

 تتلف. 
سَاه المتعلقة بتقلي  الفقٌ والهٌَ من الءٍا  خثنا  الحف ٕ هٍا ويته  خن تن يَفياه للمما فيٍ ال

سَتين. سَاه  ومنيفهان بالنسبة لمما يُن متوسٔاا بالنسبة لثةو مما  والتي

توزييييع الريفييييات وفقييياٌ لتنفييييذىن لمممارسيييات المتعمقييية بتقمييييل الفقيييد والييييدر مييين الغيييذاء أثنييياء  -ٌ
 لوالتقديم والتناو الاستخدام

سَ  اه تقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ م  ن الء  ٍا  خثن  ا   يَفي  اه فيم  ا يتعل    بمما آَ اس  تجاباه ال باس  تع
قَ م ريته   م  ن  ،خثن ا  ايس تيٌام والتق  ٌيم والتن او  يَفي اه 4ج ٌو   بَع ة خيم  اِ ال  مرتفعيياً ( خن تنفي  ٍ خ

سَة تستيٌمي بقايا الٔعام في تءٍية الٔيوَ  وبلءه  %.2,81بالنسبة لمما
يَفي اه خن يته  فما  سَ تيمتوسيطاً تنفيٍ  نصف خو خفث َ ال اُه المتبقي ة تع اٌن  لمما بتجم ٌي الميب و

نَ ٍل     َ  حي  و ٍف   ٌَ حت  ي ي ي  تم ه  ٌ اس تيٌامها يحق  اا  بته  عي فمي  ة مناس  بة م  ن الٔع  ام خم  ام ف   ف  
تَيم. 9,52%  3,50بنسم   % علي الت
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يَفي  اه  تنفي  ٍخن  ف  ٍل  يته    % 5,46%  9,45% 1,40بنس  م بلء  ه  منخفضييا  يم  ِ ال
تَي  م  سَ  اه ارتي  ة: تس  تيٌمي ب  واقي الٔع  ام ف  ي عم    وجب  اه  ٍائي  ة جٌي  ٌن عل  ي الت لف  ةا م  ن المما

بتقلل  ي الفاق  ٌ م  ن ال ٍي  ة بحف  ٕ م  ا يتبق  ي منه  ا ف  ي الثةج  ة  بتحفٕ  ي  وتق  ٌيمها بي  ف  جٌي  ٌ بع  ٌين 
يَ. وخيه ا ح وال نَ خي  عاٌن تسيينه لتناوله م % 8,33 ي ثل ثهن بنس بةالمتبقي من الٔعام في الثةجة وا 

بَ ل قب   تقٌيم ه حت ي يس ه  ايحتف إ بالب اقي يس تعماله فيم ا  سَة تقس مي وتقٔع ي اليب ُ ل ل  لمما وٍ
 بعٌ. 

سَ   اه المتعلق   ة بتقلي     الفق   ٌ واله   ٌَ م   ن الء   ٍا  خثن   ا   يَفي   اه للمما ه   ٍا ويته     خن تنفي   ٍ ال
تَفع    سَ   ة واح   ٌن فق   ٔ  وم اا ايس   تيٌام والتق   ٌيم والتن   او  م سَ   تين  ومنيفه   ان لمما توس   ٔاا بالنس   بة لمما

سَة واحٌن.  بالنسبة لمما
تَفع  سَ اه المتعلق ة بتقلي   الفق ٌ واله ٌَ م ن الء ٍا  م يَفي اه للمما  اا مما سب  يتبين خن تنفي ٍ ال

سَ  ة.  سَ  ة  ومنيفه  ان بالنس  بة لثن  ي عي  َ مما سَ  اه  ومتوس  ٔاا بالنس  بة ليمس  ة عي  َ مما ل  ثةو مما
يَفيا سَ اه التعام   م ل الء ٍا   ي َ الص حيحة وهٍا يعفِ احتياى ال يَم لتحس ين مما ه إلي توعية وتٌ

ثَة. اَه متوا يَفياه افتسبتها من يب  والتي تفون ال

 متعمقة بالتصنيع المنزلي لغذذيةمستوي تنفيذ الريفيات لمممارسات ال -2
قَ م ريته  من  لُ ي 0,51خن  (5ج ٌو   تَف ل للتص نيل المن يَفي اه ف ي المس توي الم % م ن ال

َ  بوجوٌ  يَفياه حاصةه علي  ثلثيل  ٍية  وهو ما يمفن تفسي   مم ا س نة ب التعليم عل ي الق   12ال
لُ ي ل  ٍي ة  يُ اٌن وع يهن بفيفي ة وفوائ ٌ التص نيل المن ي إل ي  فَي ه ت رٌ يعني إٔةعهن علي مصاٌَ مع

يَي سَاه التعام  ال  ٌ مل الءٍا .فأحٌ مما
لُي للإ ٍي ة و  سَاه التصنيل المن يَفياه فيما يتعل  بمما آَ استجاباه ال يته   م ن  باستع
قَم ر يَفي اه ( 6جٌو   بَع ة خيم اِ ال تَفع اا خن تنفيٍ خ سَ ة تص نيل الم ّ والج بن الق ٌيم   م بالنس بة لمما

 %. 2,77وبلءه 

يَفي اه  فٍل  يته  مَ م ن نص ف خو خفث َ ال سَ اه  طاً متوسيخن تنفيٍ م ا يق  لف ةا م ن المما
بَ   اه م   ن  ارتي   ة: حف   ٕ وتجفي   ف وتجمي   ٌ اليه   َ  تص   نيل الحلوي   اه  تمل   ي  الس   ما   تص   نيل الم

بَاه والعص   ائَ الٔبيعي   ة  تص   نيل الميل   ةه  تص   نيل الف   و   تص   نيل العج   ائن  الفافه   ة  تص   نيل الي   
نَ ٍل    بنس  م  اُه حي  و ٍف   ؤَ  ة(  تص  نيل الميب  و %  6,58%  1,48%  1,50رالفسفس  ي  المي

تَيم. %2,52  %3,51  %5,54 %0,50  %6,50  %3,51  4,49  % علي الت

اَا يته        يَفي      اه يم      ِ   تنفي      ٍخن  وخيي       %   1,41%  4,40بنس      م بلء      ه  منيفه      اا ال
سَ  اه ارتي  ة:%1,41  6,44 تَي  م لف  ةا م  ن المما حف  ٕ وتجمي  ٌ الفافه  ة  تص  نيل الج  بن  % عل  ي الت
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يَّ والجب  ان  تص  نيل صلص  ة الٔم   %  5,31أم  تص  نيل الٔعمي  ة. وخيه  ا ح  والي ثل  ثهن بنس  م الق  
نُ رالٔحين  ة  2,31 بُ  ٌ والس  من  تص  نيل بع  ٓ ال ٍي  ة الج  اه سَ  تي تص  نيل القي  ٌن وال ل    لمما % وٍ

بَعهن بنسبة اَا  بُاٌي  الةنيون(. وخيي بُيم.2,25ال سَة تصنيل ال ل  لمما  % وٍ
سَ    اه المتعلق    ة بال يَفي    اه للمما تَفع    ه    ٍا ويته      خن تنفي    ٍ ال لُ    ي ل  ٍي    ة م  اا تص    نيل المن

سَاه. سَاه  ومنيفهان بالنسبة لسبل مما سَة واحٌن فقٔ  ومتوسٔاا بالنسبة لعيَ مما  لمما

 تعمقة باستخدام البدائل الغذائيةمستوي تنفيذ الريفيات لمممارسات الم -3
قَ   م ر يته     م   ن تَف   ل يس   تيٌام 5,45خن  (7ج   ٌو   يَفي   اه ف   ي فئ   ة المس   توي الم % م   ن ال

تَف  اٖ خس   عاَ ب  ب  ٌائ  الءٍائي  ة  ويمف  ن تفس  يَ ٍل    ال نَ الحياتي  ة وانيف  آ مس  توي المعيي  ة وا أن اليب   
هَن م ن  اٌَ خس  يَفياه إلي محاولة توفيَ العٌيٌ م ن الب ٌائ  الءٍائي ة لس ٌ احتياج اه خف  الءٍا  قٌ يٌفل ال

 الءٍا .
سَ اه اس تيٌام الب ٌائ  ا يَفياه فيم ا يتعل   بمما آَ استجاباه ال م ن يته     لءٍائي ة باستع

قَم ر يَفي اه ( 8جٌو   تَفع اا خن تنفيٍ ثلث ي ال سَ تي بتح اولي تستعيه ي بالب ٌائ  الءٍائي ة  م بالنس بة لمما
تَف   اٖ خس   عاَ اللح   وم وبلء   ه  ُ  ي بَ   ي الٔي   وَ ب   المن يَ   ْ الل   ي ت   ٌيفي نف   ِ القيم   ة الءٍائي   ة  بت ال

2,69  %4,70 . % 
يَفياه  فٍل  يته  يَ  متوسطاً خن تنفيٍ خفثَ من نصف ال سَاه ارتية: تي ت لفةا من المما

تَف  اٖ خس  عاَ ال ٍي  ة  هَا بي  ف  مف  اجئي  بتتءلب ي عل  ي ا تَف ل س  ع يَ  ْ لي س  لعة  ٍائي  ة ي الب ٌي  ال
َُ باس تبٌاله ب  العيّ  تَف اٖ س عَ ال تَفع ة ال ثمن  بتتءلب ي عل  ي ا اَه تن او  النوعي  اه الم بتقلي   ع ٌٌ م 

الفاص  وليا( فب  ٌي  للح  وم والس  ما   -الع  ٌِ-رالف  و  البق  و ف  ي بع  ٓ الوجب  اه الءٍائي  ة  تس  تيٌمي 
نَ ٍل    بنس  م  تَف  اٖ خس  عاَ الس  من البل  ٌي حي  و ٍف   يُ  ه ي يَ الٔع  ام بال %  8,53%  7,55بتحه  

تَيم. %2,52  %5,53  9,51  % علي الت
اَا يته     يَفي   اه  يم   ِ تنفي   ٍخن  وخيي    سَ   ة تحب   ي  اً منخفضييي % 6,44بنس   بة بلء   ه ال لمما

يَ ال ٍي  ة ا تَفع  ة ال  ثمن لن قيمته  ا الءٍائي  ة خعل  ي. وخيه  ا ح  والي ثل  ثهن بنس  بةتي  ت ل    8,33لم % وٍ
بَعه   ن بنس   بة  اَا  نَ. وخيي    سَ   ة بتيلٔ   ي ٌقي     القم     ب   ٌقي  ال   ٍ سَ   ة بتع   ٌي 4,26لمما ل     لمما % وٍ

تَ  ال ٍية منيفهة التفاليف عالية القيمة الءٍائية.  لس
سَ     اه المتعل يَفي     اه للمما تَفع     ه     ٍا ويته       خن تنفي     ٍ ال  اا ق     ة باس     تيٌام الب     ٌائ  الءٍائي     ة م

سَاه. سَاه  ومنيفهان بالنسبة لثةو مما بَل مما سَتين  ومتوسٔاا بالنسبة ل  لمما
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 بالتعامل الرشيد مع الغذاء مستوي تنفيذ الريفيات لمممارسات المتعمقة -4
سَ  اه ا يَفي  اه للمما عَي  ة الس  ابقة الممثل  ة لنفي  ٍ ال جم  ايا للثةث  ة مح  اوَ الف لمتعلق  ة بالتعام    وا 

يَيٌ مل الءٍا   قَم ريته  من ال قَم رو   (9جٌو   يَفي اه خن نصف(  1يف   % ف ي المس توي 51 ال
يَيٌ مل الءٍا . سَاه التعام  ال   المتوسٔ لمما

يَفي    اه ل    يِ ل    ٌيهن المعلوم    اه الفافي    ة لتنفي    ٍ  وه   ٍا يعف    ِ وج    وٌ نس    بة  ي    َ قليل    ة م   ن ال
يَيٌ سَاه المتعلقة بالتعام  ال يَاٌية الءٍائية والت ي م ن ي أنها  مل الءٍا   المما اَمن ات وفي حاجة للب

يَ    اٌهن إل    ي فيفي    ة ايس    تفاٌن م    ن ه    ٍ  المعلوم    اه  فَ  ٍائي    ة ص    حيحة  وت تق    ٌيم معلوم    اه ومع    ا
يَ  يٌية. سَ  اه ت نَ مما فَ وتٔبيقه  ا عملي  اا ف  ي ص  و يَفي  ة  والمع  ا فَ  ة ل  ٌء ف     فق  ٌ اته    خن ت  وافَ المع

يَيٌ م ل ا هَ ا عن التعام  ال ُ اا م ن تففي يَ يٌ يص ب  ج  اُمه ا بس لو  عقةن ى  لء ٍا  يتبعه ا قناعته ا والت
آَ نق ْ  هَ ا ف ى بن ا  الح ائٔ المني ل ه ٌ خم  فَيم ييصيتها يساهم جنباا إلى جنم مل س لو   ي وت

 وسو  التءٍية.

فيات الدرجة الكمية لممارسات الريبين و  الكمية المدروسة ثانياً: العلاقة بين المتغيرات المستقمة
 د مع الغذاءالمتعمقة بالتعامل الرشي

اَه المس   تقلة َٓ اتحص   ائي الو  عل   ي "ع   ٌم وج   وٌ عةق   ة معنوي   ة ب   ين المتءي     ي   نْ الف   
يَفي  اه الفمي  ة  جَ  ة تعل  يم المبحوث  ة و س  ن المبحوث  ة   وه  ي:لل وُى المبحوث  ةو   ٌ جَ  ة تعل  يم  متوس  ٔ و   ٌ

جم الي م ا ينف   عل ي الء ٍا  ي هو تعليم خبن ا  المبحوث ة   نَ المبحوث ة  و يَاا  ا  يَ لس  جم الي ال ٌي  الي ه ا 
اَعي  ةو  نُ الُ نُ و   حج  م الحي   ا لُي   ة  و الحيواني   ة  حج   م الحي  ا نُ المن جَ  ة الٔم   وي  و ملفي   ة الجه   جَ   ة و ٌ ٌ

يَفي   اه المتعلق   ة  سَ   اه ال جَ   ة الفلي   ة لمما التق   ٌيَ ال   ٍاتي لل   ٌوَ القي   اٌي ف   ي المج   ا  الء   ٍائي وب   ين الٌ
يَيٌ مل الءٍا ."  بالتعام  ال

اَه  تَب    أ البس     ئ للمتءي     َٓ ت    م اس     تيٌام معام      اي المس     تقلة وييتب    اَ ص    حة ه     ٍا الف    
وَسة   قَم ويته  من المٌ  (10ر جٌو  

اَه س  ن المبحوث  ة  01,0 وج  وٌ عةق  ة معنوي  ة إحص  ائياا موجب  ة عن  ٌ مس  توي   بالنس  بة لمتءي  
جَة تعليم المبحوثة و  وُى المبحوثةٌ جَة تعليم  جمالي ما ينف  علي او   وٌ يَاا.ا  إي خن العةقة  لءٍا  يه
وحج  م متوس  ٔ تعل  يم خبن  ا  المبحوث  ة   اهلمتءي  َ  05,0تَبأي  ة فان  ه معنوي  ة إحص  ائياا عن  ٌ مس  توي ات

نُ الحيواني  ة  و  يَفي  اه المتعلق  ة بالتعام    الحي  ا سَ  اه ال جَ  ة الفلي  ة لمما لُي  ة  وب  ين الٌ نُ المن ملفي  ة الجه  
يَ   يٌ م   ل الء   ٍا  حي   و بلء   ه ق   يم معام     اي   181,0  142,0  150,0تَب   أ البس   ئ لف   ةا منه   ا ال

يَ لم تثبه معنوية العةقة ب ين ب اقي 133,0  127,0  128,0  0,199 تَيم. ومن جهة خي علي الت
يَ  يٌ م   ل  يَفي   اه المتعلق  ة بالتعام     ال سَ  اه ال جَ  ة الفلي   ة لمما وَس  ة وب   ين الٌ اَه المس   تقلة المٌ المتءي  
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فَه  ه  الء ٍا . وبن  ا  عل ي ه  ٍ  النت ائن فإن  ه َٓ اتحص  ائي الس اب  فلي  اا ب   يمف  ن  فَ  ٓ الف  ي يمف ن 
اَه س  ن المبحوث  ة   جَ  ة تعل  يم المبحوث  ة و بالنس  بة لمتءي   وُى المبحوث  ةٌ جَ  ة تعل  يم  متوس  ٔ تعل  يم و   وٌ

يَاا  و خبن    ا  المبحوث    ة   جم    الي م    ا ينف      عل    ي الء    ٍا  ي    ه نُ الحيواني    ة  و ا  نُ وحج    م الحي    ا ملفي    ة الجه    
لُية  ومن ثم قبو  اَه. االمن َٓ البحثي البٌي  بالنسبة لهٍ  المتءي  الف

 الدرجية الكميية لممارسيات الريفييات لمتعاميل الرشييد ميع الغيذاءت امتوسيطفيي معنوية الفيروق  ثالثاً:
 عمل المبحوثة، ونوع الأسرة تبعاً لمتغيرات

َٓ اتحصائي الثاني علي "عٌم وجوٌ وَ  معنوية  ينْ الف جَ ة الفلي ة  اهمتوس ٔ ف يف الٌ
يَيٌ مل الءٍا  لمم يَفياه المتعلقة بالتعام  ال سَاه ال اَها نَ." تبعاا لمتءي  عم  المبحوثة  ونوٖ الس

َ  ب ين متوس ٔين  وج ا ه النت ائن عل ي النح و  َٓ تم استيٌام ايتباَ" ه" للف وييتباَ صحة هٍا الف
 التالي:

قَم ريته  من  عمل المبحوثة: يَفيا  اهخن متوسٔ( 11جٌو   جَاه تنفيٍ ال سَاه التعام  ه ٌ لمما
يَيٌ مل الءٍا  الفلية   167,27   177,98المبحوثة  رتعم   وي تعم ( بلغ  لعم تبعاا  ال

تَيم جَة على الت معنوية عنٌ مستوء  وهي قيمة  2,620المحسوبة ه   .  وبلءه قيمةٌ
وَ  معنوية إحصائياا مما يٌ  علي   0,01 جَاه   بين وجوٌ ف يَفياه ٌ سَاه ال مما
يَيٌ مل الءٍا المتعل يَفياه لصال  .عم  المبحوثةل تبعاا  الفلية قة بالتعام  ال الةئي  ال
 يعملن.

يَفياه   اهخن متوسٔ نفِ الجٌو يته  من فما  نوع الأسرة: جَاه تنفيٍ ال سَاه التعام  ٌ لمما
يَيٌ مل الءٍا  الفلية نَتبعاا  ال   177,57   167,63( بلغ ممتٌنو   بسئةر  لنوٖ الس

جَة  تَيمٌ معنوية عنٌ مستوء  وهي قيمة  2,489قيمة  ه المحسوبة .  وبلءه على الت
وَ  معنوية إحصائياا   0,05 يَفياه مما يٌ  علي  وجوٌ ف سَاه ال جَاه  مما بين  ٌ

يَيٌ مل الءٍا  نَ الفلية تبعاا  المتعلقة بالتعام  ال يَفياه لصال . لنوٖ الس الةئي يقمن  ال
  بأسَ ممتٌن.

رفض الفرض الإحصائي السابق ومين ثيم قبيول الفيرض  يمفنذه النتائج فإنو وبناء عمي ى
 البحثي البديل بالنسبة ليذين المتغيرين.
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مارسات : مصادر المعمومات التي تستقي منيا الريفيات معموماتين ومعارفين المتعمقة بمرابعاً 
 التعامل الرشيد مع الغذاء

يُون ووس12قَم ريته  من جٌو   ائ  اتع ةم فان ه خه م المص اٌَ الت ي تس تقى ( خن التليف
ل     بنس   بة  يَ   يٌ م   ل الء   ٍا  وٍ سَ   اه التعام     ال يَفي   اه المعلوم   اه الياص   ة بمما  ث   م%  67,2منه   ا ال

مَ بنس   بة  بَ   ة 54,8اله     والق   ا نَ الييص   ية والتج تَب   ة الثالث   ة بنس   بة بلء   ه  %   ث   م اليب    ف   ي الم
اَن والص  ٌقا  50,6 نَ   ه %  ث   م 31,5%  يل  ي ٍل     الجي    َٓ لي  بفة اينت %  يل   ي ٍل     26,1التع   

اَئ   ٌ  َٓ للمص   اٌَ المفتوب   ة رج اَمن اتٍاعي   ة بنس   ب –مج   ةه  –التع    اَه(  ث   م الب    %  13,7 تيني   
تَيم% على 11,1 نَ فمص ٌَ م ن الت تَب ة اليي  يَ اٌي الم . في ح ين خحت   المس ئولون ف ي الجه اُ ات

يَفي  اه المعلوم  اه  يَ  يٌ م  ل الء  ٍا  مص  اٌَ المعلوم  اه الت  ي تس  تقى منه  ا ال سَ  اه التعام    ال ع  ن مما
ل      بنس     بة  يُون ووس     ائ  الع     ةم  فمص     ٌَ 7,3وٍ يَفي     اه ب     التلف %  وه     ٍ  النت     ائن ترف     ٌ اهتم     ام ال

وَ تل   الوس ائ   يَيٌ مل الءٍا  وهٍا يتماي ى م ل خه ٌاف وٌ فَهن المتعلقة بالتعام  ال لمعلوماتهن ومعا
هَا بأق    التف  اليف الممفن  ة ووص  ولها إل  ى اتعةمي  ة الت  ي تق  وم عل  ى تحقي    خه  ٌافها ف  ي س  َ  عة انتي  ا

بَم  ا لقل  ة  خم  افن يص  عم الوص  و  إليه  ا. ل     يَ  اٌي ف  ي ه  ٍا المج  ا   وٍ فم  ا توه    ه  عف ال  ٌوَ ات
اَه المٔلوب  ة خو لع  ٌم ت  وفَ اتمفاني  اه لمواجه  ة ايحتياج  اه  يَ  ٌاه خو لع  ٌم افتس  ابهن لليب   ع  ٌٌ الم

يَفي  اه. مم  ا يس  توجم تفعي    ٌ فَي  ة لل يَ  اٌية المع اَمن إ يَ  اٌي بمنٔق  ة البح  و بتنفي  ٍ ب   وَ الجه  اُ ات
 تٔبيقية لها نتائن إيجابية ملموسة في هٍا المجا .

 الرشيد مع الغذاءالمعوقات التي تواجو الريفيات عند تنفيذىن لمممارسات المتعمقة بالتعامل  :خامساً 

سَ  اه المتعلق  ة با تنفي  ٍ  خن معوق  اه ( 13قَ  م ريته    م  ن ج  ٌو   يَ  يٌ م  ل المما لتعام    ال
اَوحه  الءٍا  يَفياه بنسم ت تَها ال من إجمالي  % 76,1 - %46,5بينتمثله في يمِ معوقاه ٍف

لُياا  ج ا  ف ي مق ٌمتها تَيم تل  المعوقاه تنا يَفياه  وعنٌ ت مُ ة للقي ام بتل    ال اَه الة ع ٌم ت وفَ المه ا
سَ    اه َ  76,1بنس     بة  المما جَ     ة  وه    عف الت 3,63% ومتوس    ٔ حس     ابي ق    ٌ وعي     ة بأهمي    ة القي     ام ٌ

سَ  اه الص  حيحة بنس  بة  جَ  ة  وع  ٌم وج  وٌ وق  ه ل  تعلم  3,62% وبل  غ متوس  ٔها الحس  ابي72,3بالمما ٌ
يَيٌ مل الءٍا  سَاه التعام  ال َ  68,8بنسبة  مما جَة. باتهافة إل ي  3,53% ومتوسٔ حسابي قٌ ٌ

سَ  اه اليأئ  ة ف  ي التعام    م  ل الء  ٍا  بنس  بة  % حي  و ف  ان المتوس  ٔ 58التع  وٌ عل  ي الس  اليم والمما
يَ  يٌ م  ل الء  ٍا   3,34الحس  ابي له  ا  سَ  اه التعام    ال اَا ع  ٌم ايقتن  اٖ بأهمي  ة القي  ام بمما جَ  ة  وخيي   ٌ

هَن بصحة جيٌن بنسبة َ  46,5لتمتل خس جَة . 3,11% ومتوسٔ حسابي قٌ ٌ 
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يَ يٌ م ل   سَ اه التعام   ال يَ اٌية متيصص ة تتعل   بمما اَمن إ اَه وب  مما يس توجم عق ٌ ٌو
هَم بالفوائ  ٌ الت  ي يمف  ن خن تع  وٌ  الء  ٍا  سَ  اه  وتبص  ي يَفي  اه عل  ي القي  ام بتل    المما يَم ال لتوعي  ة وت  ٌ

هَن فنتيجة لٍل .  علي صحة خس

 تعمقة بالتعامل الرشيد مع الغذاءتدريب الريفيات لتحسين ممارستين الملاً: مقترح خطة عمل سادس

هَ   ها خمف   ن اس   تي ةْ مجموع   ة م   ن ف   ي ه   و  م   ا خس   فَ عن   ه البح   و م   ن نت   ائن س   ب  ع
يَفي  اه المتعلق  ة بالتعام     التوص  ياه  سَ  اه ال يَ  اٌي لتحس  ين مس  توي مما وتحٌي  ٌ خولوي  اه العم    ات

يَ  يٌ م  ل الء  ٍا  والموجه  ة لتةف  ي ن  واحي القص  وَ الت  ي اته  حه ر سَ  اه الت  ي حص  له فيه  ا  ال للمما
يَفياه علي خق  قَم ر 50ال يَ   (.1%(: مقت

 
 : التوصياتسابعاً 

 فرت عنو النتائج يوصي البحث بما يمي:بناء عمي ما أس
يَ    يٌ -1 يَفي    اه عل    ي الس    اليم الميتلف    ة لت يَبي    ة والتوعي    ة لل اَه تٌ و يَم بعق    ٌ ن    ٌواه وٌ ت   وفيَ الت    ٌ

ع  ٌاٌ ب  ٌائ   ل    لتقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ من  ه  وا  منيفه  ة ال  ثمن وص  حية التعام    م  ل الء  ٍا  وٍ
 للوجباه الءٍائية.

يَفي  اه ٍاه المس  توي المعيي  ي الم  نيفٓ وتس  ويقها تي  جيل الص  ناعاه الءٍائي  ة الت  ي تب  -2 ٌٖ فيه  ا ال
تَف  اٖ  اَ  الء  ٍا  ف  ي ٕ    ا مُ لي   م  ن ي  ة  ف  ت  مناف  ٍ تس  وي  له  ا تمفاني  ة ت  وفيَ الم  ا  ال  ة

. َ  خسعا
يَ ئ ة العم    -3 يَ  يٌ م  ل الء  ٍا  لمحاول ة تٔبي    مقت   سَ  تهن للتعام   ال يَفي اه لتحس  ين مما يَم ال ت  ٌ

يَفية  نَ ال َ  بالس يَفية.لتوفي خَن ال يَ  الجهاه المعنية بتنمية الم ل  عن ٔ  وٍ
يَ    اٌية -4 اَمن إ يَ      تئ    ئ ب     يَ    اٌي ف    ي ه    ٍا المج    ا  ع    ن ٔ يُ    اٌن فاعلي    ة الجه    اُ ات نَ  وَ ه    

سَ   اه  هَ   ا عل   ي تنفي   ٍهن للمما يَفي   اه الت   ي اته     تأثي اَه ال فَ   ُ عل   ي متءي    متيصص   ة ت
لُ  ي اه  المتعلق  ة بتقلي    الفق  ٌ واله  ٌَ م  ن الء  ٍا   وايس  تفاٌن من   للء  ٍا  بمج  ايه التص  نيل المن

جَ  ة تعل  يم  جَ  ة تعل  يم   المبحوث  ةواس  تيٌام الب  ٌائ  الءٍائي  ة المفي  ٌن وه  ي س  ن المبحوث  ة  ٌ وٌ
نُ الحيوانية.و   ومتوسٔ تعليم خبنائها  وُى المبحوثة  الحيا

خَن وتلبي  ة احتياجاته  ا الميتلف  ة وني  َ ال  وعي م  ن-5 يُ  ٌ م  ن الجه  ٌ ليٌم  ة الم   نَ ب  ٍ  الم وَ ي  ة   ه  
يَ يٌ  سَ اه التعام   ال يَفياه إل ي خهمي ة وفوائ ٌ تنفي ٍ مما يُون ووسائ  اتعةم لتوجيه ال التليف

هَن.  مل الءٍا  والتي تعوٌ بالنفل علي صحة خس
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 الاشكال

 
 توزيع الريفيات وفقاً لمستويات تنفيذىن لمممارسات المتعمقة بالتعامل الرشيد مع الغذاء : 1شكل رقم 
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 الملاحق 
 عامل الرشيد مع الغذاءخطة عمل لتدريب الريفيات لتحسين ممارسات الريفيات المتعمقة بالت : 1 مقترح  رقم

الأىداف 
التعميمية 
 الإرشادية

مصادر  الرسائل الإرشادية
 الاتصال

الطرق 
والمعينات 
 الإرشادية

الجميور 
 المستيدف

 مكان التنفيذ
توقيت 
التنفيذ 
 المقترح

 معايير
 التقييم

أدلة التقدم 
 الحادث

تنمية 
معارف 

الريفيات 
بكيفية تقميل 
الفقد واليدر 

 من الغذاء.
 
 

يَعة الفساٌ إي  أثناء الشراء:-أ اَ  ال ٍية س التأفٌ من ي
وَاه بفمياه  اَ  الفوافه واليه بالقٌَ المٔلوم  عٌم ي
هَها للتلف  عٌم  نَ لن ايحتفإ بها خفثَ من خسبوٖ يع فبي

اَ  للحفإ علي جوٌن  الٍهام إلي مفان آيَ بعٌ الي
هَها للتلف  تحٌيٌ ال ٍية  ال ٍية وعوام  حفٕها وعٌم تع
ن  وٌَ اَئها في الساب  ولم تستيٌم  التأفٌ من ب التي سب  ي
اَ  الفوافه واليهَ  الثةجة والمجمٌن  التأفٌ من ايتياَ وي

اََ إلي التيل جُة و يَ الفاسٌن لعٌم ايهٔ ْ الجيٌن الٔا
َْ علي خعٌاٌ  اُ  الفاسٌن بها  الح من الفثيَ من الج
نَ  إعٌاٌ ٔعام قلي   اٌَ الس فمياه من الٔعام تففي لعٌٌ خف

وُماه.  في الع
َْ علي إعٌاٌ أثناء الإعداد والتحضير والطيي:  -ب الح

نَ  وفٍل  في  اٌَ الس فمياه من الٔعام تففي لعٌٌ خف
وُماه.  المواسم والعياٌ والع

حفٕ منتجاه اللبان واللحوم الحفظ والتخزين:  أثناء -ج
َٖ ما يمفن في  اَرها وبأس ٌَن بعٌ ي جُة والمب والسما  الٔا

َُ المٌن المناسبة  الثةجة  وفٍل  ال ٍية المجمٌن في يَ الف

 
الجهاُ 
يَاٌي  ات
المحلي 

يٌَاه  فالم
اَئٌاه  خو ال
يَفياه  ال

 
 

اَه-1  محاه
 فيلم-2
 فيٌيو-3
إيهاي -4

 عملي
نٌواه -5

يَاٌية  إ

 
 

خَن  الم
يَفية  ال
المسئولة 
نَ  عن إٌا
يئون 
تَها  خس

 
 

ُ  خو  المن
القاعاه 
يَاٌية  ات

 
 

الوقه 
المناسم 
لف  من 
الجمهوَ 
المستهٌف 
يٌَاه  والم

 
 

نسبة 
الحهوَ 
فَة  والميا

 
 

تحسين تنفيٍ 
يَفياه  ال
سَاه  للمما
المتعلقة 
بتقلي  الفقٌ 
والهٌَ من 
 الءٍا 



اَهيم موسي عبيٌ     ٌ.إيمان مصٔفي عبٌ المجيٌ   مني عٔيه صقَ ٌ.     ٌ.حنان إب
 

111 

 

الأىداف 
التعميمية 
 الإرشادية

 الرسائل الإرشادية
مصادر 
 الاتصال

الطرق 
والمعينات 
 الإرشادية

الجميور 
 مكان التنفيذ المستيدف

توقيت 
التنفيذ 
 المقترح

 معايير
 التقييم

أدلة التقدم 
 الحادث

 حتي ي تتلف.
تقسيم وتقٔيل اليبُ أثناء الاستخدام والتقديم والتناول:  -د

بَل قب  تقٌيمه حتي يسه  اي  حتفإ بالباقي يستعمالهل
فيما بعٌ  استيٌام بواقي الٔعام في عم  وجباه  ٍائية 
جٌيٌن وتقٌيمها بيف  جٌيٌ  وحفٕ ما يتبقي من ال ٍية في 

يَ.  نَ خي عاٌن تسيينه لتناوله م  الثةجة  وا 
 

 تدريب
الريفيات 

عمي كيفية 
التصنيع 
المنزلي 
 لغذذية.

يَّ - حفٕ وتجفيف وتجميٌ الفافهة  تصنيل الجبن الق
بٌُ والسمن  وصلصة  والجبان  والقيٌن وال

نُ رالٔحينة   الٔمأم.والٔعمية وبعٓ ال ٍية الجاه
بُاٌي(.  والةنيون  وال

الجهاُ 
يَاٌي  ات
المحلي 

يٌَاه  فالم
اَئٌاه  خو ال
يَفياه  ال

اَه-1  محاه
 فيلم-2
 فيٌيو-3
إيهاي -4

 عملي
نٌواه -5

يَاٌية  إ

خَن  الم
يَفية  ال
المسئولة 
نَ  عن إٌا
يئون 
تَها  خس

ُ  خو  المن
القاعاه 
يَاٌية  ات

الوقه 
المناسم 
لف  من 
الجمهوَ 
المستهٌف 
يٌَاه  والم

فَة  الميا
بالمٔبخ 
يَبي  التج

تحسين تنفيٍ 
يَفياه  ال
سَاه  للمما
المتعلقة 
بالتصنيل 
لُي  المن
 ل  ٍية



اَعى يَاٌ الُ وَن الم  مجلة الجمعية العلمية لة اَبل والعي اَبل جلٌ ال  2020  العٌٌ ال

111 

 

الأىداف 
التعميمية 
 الإرشادية

 الرسائل الإرشادية
مصادر 
 الاتصال

الطرق 
والمعينات 
 الإرشادية

الجميور 
 مكان التنفيذ المستيدف

توقيت 
التنفيذ 
 المقترح

 معايير
 التقييم

أدلة التقدم 
 الحادث

تنمية 
معارف 

الريفيات 
بإستخدام 
البدائل 
 الغذائية

تَفعة الثمن لن قيمتها الءٍائية - اَ  ال ٍية الم عٌم ي
نَ  إعٌاٌ ال ٍية  خعلي  يلٔ ٌقي  القم  بٌقي  الٍ
نَ.  منيفهة التفاليف عالية القيمة الءٍائية ل س

الجهاُ 
يَاٌي  ات
المحلي 

يٌَاه  فالم
اَئٌاه  خو ال

يَفيا  هال

اَه-1  محاه
 فيلم-2
 فيٌيو-3
إيهاي -4

 عملي
نٌواه -5

يَاٌية  إ

خَن  الم
يَفية  ال
المسئولة 
نَ  عن إٌا
يئون 
تَها  خس

ُ  خو  المن
القاعاه 
يَاٌية  ات

الوقه 
المناسم 
لف  من 
الجمهوَ 
المستهٌف 
يٌَاه  والم

 
نسبة 

الحهوَ 
فَة  والميا

تحسين تنفيٍ 
يَفياه  ال
سَاه  للمما
المتعلقة 
باستيٌام 
 البٌائ 
 الءٍائية
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 الجداول
 .الشخصية خصائصينلتوزيع الريفيات وفقاً : 2دول رقم ج

 % العدد خصائص الريفيات % العدد خصائص الريفيات
 سن المبحوثة

 ( سنة35رخق  من
 ( سنة51 -36ر
 فأفثَ( سنة 52ر

 
79 
170 
65 

 
25,2 
54,1 
20,7 

 إجمالي ما ينفق عمي الغذاء شيرياً 
 ( جنيه1100منيفٓرخق  من 

 ( جنيه1900-1100متوسٔ ر
تَفل ر  فأفثَ( جنيه 2000م

 
181 
122 
11 

 
57,6 
38,9 
3,5 

 100 314 المجموع 100 314 المجموع
 درجة تعميم المبحوثة

 ( سنة6خق  من ر
 ( سنة11 -6ر
 فأفثَ( سنة 12ر
 

 
61 
45 
208 

 
19,4 
14,3 
66,3 

 إجمالي الدخل الشيري لأسرة المبحوثة
 ه( جني2200منيفٓ رخق  من

 ( جنيه3800-2200متوسٔ ر
تَفل ر  فأفثَ( جنيه 3900م

 
186 
117 
11 

 
59,2 
37,3 
3,5 

 100 314 المجموع 100 314 المجموع
 درجة تعميم زوج المبحوثة

 ( سنة6خق  من ر
 ( سنة11 -6ر
 فأفثَ( سنة 12ر

 
64 
45 
205 

 
20,4 
14,3 
65,3 

 حجم الحيازة الزراعية
ا21َٔرخق  من منيفهة  ( قي
ا35َٔ-21متوسٔة ر  ( قي
تَفعة  أَ 36رم  فأفثَ( قي

 
190 
94 
30 

 
60,5 
30 
9,5 

 100 314 المجموع 100 314 المجموع
 متوسط تعميم أبناء المبحوثة

 ( سنة4منيفٓ رخق  من
 ( سنة6 -4متوسٔ ر
تَفل ر  فأفثَ( سنة 7م

 
58 
172 
84 

 
18,5 
54,8 
26,7 

 حجم الحيازة الحيوانية
نُ حيوانية  ي توجٌ حيا

 ( وحٌن حيوانية4رخق  من منيفهة
 ( وحٌن حيوانية6-4متوسٔة ر
تَفعة ر  فأفثَ( وحٌن حيوانية 7م

 
146 
105 
50 
13 

 
46,5 
33,4 
16 
4,1 

 100 314 المجموع 100 314 المجموع
 عمل المبحوثة

 تعم 
 ي تعم 

 
135 
179 
 

 
43 
57 

 ممكية الأجيزة المنزلية
جَة22منيفهة رخق  من ٌ ) 

جَة30-22متوسٔة ر ٌ ) 
تَفعة ر جَة 31م  فأفثَ( ٌ

 
136 
161 
17 

 
43,3 
51,3 
5,4 

 100 314 المجموع 100 314 المجموع
 نوع الأسرة

 بسئة
 ممتٌن

 
180 
134 
 

 
57,3 
42,7 
 

 درجة الطموح
جَة11منيفهة رخق  من  ٌ ) 

جَة16-11متوسٔة ر ٌ ) 
تَفعة ر جَة 17م  فأفثَ( ٌ

 
151 
167 
96 

 
16,2 
53,2 
30,6 

 100 314 جموعالم 100 314 المجموع
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 توزيع الريفيات وفقاً لخصائصين الشخصية.: 2جدول رقم تابع 
 % العدد خصائص الريفيات % العدد خصائص الريفيات

 درجة التقدير الذاتي لمدور القيادي
جَة15منيفٓ رخق  من  ٌ ) 

جَة22-15متوسٔ ر ٌ ) 
تَفل ر جَة 23م  فأفثَ( ٌ

 
47 
175 
92 

 
15 

55,97 
29,3 

   

 100 314 المجموع

 
 بتقميل الفقد واليدر من الغذاءتوزيع الريفيات وفقاً لمستويات تنفيذىن لمممارسات المتعمقة : 3جدول رقم 

 % عددال يدر من الغذاءلمستوي ممارسات تقميل الفقد وا

جَة69رخق  من  مستوي منيفٓ ٌ ) 
جَة103 -69مستوي متوسٔ ر ٌ ) 
تَفل  ر جَة104مستوي م  فأفثَ( ٌ

28 
190 
96 

8,9 
60,5 
30,6 

 100 314 المجموع
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 الريفيات وفقاً لتنفيذ الممارسات المتعمقة بتقميل الفقد واليدر من الغذاءتوزيع : 4جدول رقم 

 العبييييييييييييييارة
المتوسط  فئات تنفيذ ممارسات تقميل الفقد واليدر من الغذاء

 لا نادراً  أحياناً  دائماً  المرجح
 % عدد % عدد % عدد % عدد

يَعاا -1 ُ  حتي ي تتلف س نَ للمن ن مباي يَ ال ٍية المجمٌ قب  العوٌ  51,0 161 بتيت
 

29 9,2 
 

57 18,2 
 

68 21,7 
 

2,89 
يَ فمياه من الٔعام  خفثَ من حاجت  ٌون تففيَ-2   3,31 17,5 55 6,7 21 2,2 9 72,9 229 بتيت

اَ  لهمان تناوله وعٌم -3 خَي بٔاقة الءٍا  قب  الي تحوله لءٍا  فاقٌ بتق
نَ  ويسا

86 27,4 
 

22 7,0 
 

62 19,7 
 

144 45,9 
 

2,16 
 

ُ  من ال ٍية -4 بتحٌٌي الفمياه والنوعياهرالمناسبة( التي يحتاجها المن
اَ  يُاٌن لتقلي  الي اَ  ٌون   قب  الٍهام للي

175 55,7 
 

2 0,6 
 

29 9,2 
 

118 34,4 
 

2,78 
 

اَ  ال ٍية الجافة و يَ ال-5 ٌَنبتبٌخي بي  2,97 20,1 63 16,6 52 9,9 31 53,5 168 مب
تَم ال ٍية ويحفٕها في مفانها -6 يَ المتجَ النٕيف الٍي ي بتيتا

هَها للتلف  المناسم لعٌم تع
161 51,0 

 
11 3,5 

 
28 8,9 

 
115 36,6 

 
2,69 
 

يَم خو -7 اَ  خي خ ٍية معلبة بها خنتفاً خوصٌخ خو تس بتتأفٌي من عٌم ي
وًَ خو  يَ محفمة  الءل  ي

171 54,5 
 

21 6,4 
 

34 10,8 
 

89 28,3 
 

2,87 
 

يَعة الفساٌ إي بالقٌَ المٔلوم-8 اَ  ال ٍية س  2,34 43,3 136 15,3 48 5,7 18 35,7 112 التأفٌ من ي
نَ لن ايحتفإ بها خفثَ من -9 وَاه بفمياه فبي اَ  الفوافه واليه عٌم ي

هَها للتلف  من خسبوٖ يع
139 44,3 33 10,5 52 16,6 91 28,7 2,70 

اَ  للحفإ علي جوٌن ال ٍية -10 عٌم الٍهام إلي مفان آيَ بعٌ الي
هَها للتلف  وعوام  حفٕها وعٌم تع

122 38,9 
 

25 8,0 
 

53 16,9 
 

114 36,3 
 

2,49 
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 الريفيات وفقاً لتنفيذ الممارسات المتعمقة بتقميل الفقد واليدر من الغذاءتوزيع : 4 تابع جدول رقم

 ييييييييييييارةالعبيي
 المتوسط  فئات تنفيذ ممارسات تقميل الفقد واليدر من الغذاء

 لا نادراً  أحياناً  دائما المرجح
 % عدد  % عدد % عدد % عدد 

اَئها في الساب  ولم تستيٌميها-11  2,47 43,6 137 9,2 29 3,8 12 43,3 136 بتحٌٌي ال ٍية التي قمتي بي

ن ا-12 وٌَ ٌَ بتتأفٌي من ب يٌَ الءٍا  المب لثةجة والمجمٌن ر بتتأفٌي من تب
جَة فافية(  بٌ

81 25,5 
 

13 4,1 
 

67 21,3 
 

154 49 
 

2,06 
 

جُة و يَ -13 اَ  الفوافة واليهَ الجيٌن الٔا التأفٌ من خيتياَ وي
اُ  الفاسٌن بها اََ إلي التيلْ من الفثيَ من الج  الفاسٌن لعٌم الهٔ

122 38,9 
 

1 0,3 
 

54 17,2 
 

137 43,6 
 

2,34 
 

اُ -14 يَ ف  اللي يقابلني مّ اللي عاو ُ  السو  وخيت  0,3 1 40,8 128 بِ  ساعاه بن
 

26 8,3 
 

159 50,6 
 

2,61 
          الإعداد والتحضير والطيي:-ب 

تَها ر لهمان نٕافة الفافهة-15 نَ مل قي ُ  فبيَ من الثم مَي ج  3,46 72,6 228 0,8 25 11,8 37 7,6 24 بت
نَ( من ال ٍية-16 نَ والموف  2,88 23,2 73 15,9 51 10,2 32 50,6 159 تستيٌمي العبواه ايقتصاٌية رالفبي
اقتصاَ الٔهي علي صنف خو صنفين ية  الوجبة الواحٌن لتجنم -17

 الهٌَ
155 49,4 

 
23 7,3 

 
39 12,4 

 
97 30,9 

 
2,75 
 

اٌَ تن-18 نَ من اليهَ والفافهة الم اولها حتي ي يتم عٌم تقييَ فمية فبي
مَيها  إهٌاَ البقايا و

156 49,7 22 7,0 29 9,2 117 34,1 2,72 

تَم علي ٍل -19  بتقومي بإعٌاٌ الٔعام يومياا حتي لو ت
 التيلْ من ائعمة 

61 19,4 82 26,1 14 4,5 157 50,0 2,85 
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 ل الفقد واليدر من الغذاءتوزيع الريفيات وفقاً لتنفيذ الممارسات المتعمقة بتقمي: 4تابع جدول رقم 

 العبييييييييييييييارة
 فئات تنفيذ ممارسات تقميل الفقد واليدر من الغذاء

المتوسط 
 لا نادراً  أحياناً  دائماً  المرجح

 % عدد % عدد % عدد % عدد
نَ-20 اٌَ الس صَي علي خعٌاٌ فمياه من الٔعام تففي لعٌٌ خف  26,1 82 بتح

 
33 1105 58 18,5 

 
141 44,9 

 
2,18 

 27,7 87 في المواسم والعياٌ بتعملي خف  فتيَ يففي ويفيٓ-21 
 

81 2508 
 

33 10,5 
 

113 36,0 
 

2,55 
وُمة بتعملي ٔعام فتيَ حتي لو فلف  مبلغ فبيَ-22   51,6 162 لما بيفون عنٌ  ع

 
58 1805 

 
27 8,6 

 
67 21,3 

 
2,00 
يَبتحفٕي بقايا ال ٍية المٔبوية بأواني مءٔا-23  يٌَ خو التجميٌ الفو  59,6 187   بالتب

 
52 1606 

 
63 20,1 

 
12 3,8 

 
3,32 
نُة من -24  يٌَ بما يتناسم مل الموسم والفمياه المي جَة التب بتهبٔي ٌ

 ال ٍية
188 59,9 

 
31 9,9 

 
47 15 

 
48 1503 

 
3,14 
 

اَرها -25 ٌَن بعٌ ي جُة والمب بتحفٕي منتجاه اللبان واللحوم والسما  الٔا
َٖ ما يمفن في الثةجةو   بأس

142 45,2 
 

31 9,9 
 

56 17,8 
 

85 2701 
 

2,73 
 

َُ لمٌن المناسبة حتي ي تتلف -26 يَ  2,42 3208 113 23,2 73 3101 41 30,9 97 بتحفٕي ال ٍية المجمٌن في الف

اََ صةحيتها-27  3,14 7,3 23 22,9 72 1708 56 51,9 163 بتحفٕي ال ٍية المجمٌن في المفان المناسم لهمان استم
          الاستخدام والتقديم والتناول:-د

بَل قب  تقٌيمه حتي يسه -28  تقسمي وتقٔعي اليبُ ل
 ايحتفإ بالباقي يستعماله فيما بعٌ 

116 33,8 35 11,1 81 25,5 93 29,6 2,49 

 3,50 14,3 45 2,2 7 2,2 7 81,2 255 تستيٌمي بقايا الٔعام في تءٍية الٔيوَ-29
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 توزيع الريفيات وفقاً لتنفيذ الممارسات المتعمقة بتقميل الفقد واليدر من الغذاء: 4تابع جدول رقم 

 اراتييييبيييييالع

 فئات تنفيذ ممارسات تقميل الفقد واليدر من الغذاء
المتوسط 

 المرجح
 لا نادراً  أحياناً  دائماً 

 % عدد % عدد % عدد % عدد

عام في عم  وجباه  ٍائية جٌيٌن وتقٌيمها بيف  تستيٌمي بواقي الٔ-30
 جٌيٌ بعٌين

126 40,1 21 6,4 53 16,9 115 36,6 2,50 

 2,63 34,7 119 13,1 41 6,4 21 45,9 144 بتقللي الفاقٌ من ال ٍية بحفٕ ما يتبقي منها في الثةجة-31

اُه المتبقية تعاٌن استيٌامها يحقاا  -32  1105 33 50,3 158 بتجمٌي الميبو
 

63 20,1 61 19,1 2,92 

يَ -33 نَ خي عاٌن تسيينه لتناوله م  بتحفٕي المتبقي من الٔعام في الثةجة وا 
146 46,5 14 405 47 15 117 34,1 2,63 

34-  َ ٌَ حتي ي يتم هٌ  بتهعي فمية مناسبة من الٔعام خمام ف  ف
166 52,9 37 1108 35 11,1 76 24,2 2,93 
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 الريفيات وفقاً لمستويات تنفيذىن لمممارسات المتعمقة بالتصنيع المنزلي لغذذيةتوزيع : 5 جدول رقم
 % عدد التصنيع المنزلي لغذذية مستوي ممارسات

جَة37مستوي منيفٓ رخق  من ٌ ) 
جَة55 -37مستوي متوسٔ ر ٌ ) 
تَفل  ر جَة 56مستوي م  فأفثَ( ٌ

51 
113 
161 

16,2 
32,8 
51,0 

 111 314 المجموع
 

 :الريفيات وفقاً لتنفيذ الممارسات المتعمقة بالتصنيع المنزلي لغذذيةتوزيع : 6م جدول رق

 العبارة
 فئات تنفيذ ممارسات التصنيع المنزلي لغذذية

المتوسط 
 لا نادراً  أحياناً  دائماً  المرجح

 % عدد % عدد % عدد % عدد
 3,77 4,5 14 4,1 13 1,3 4 90,1 283 إعٌاٌ اليبُ -1
 3,52 9,6 31 5,7 18 7,6 24 77,1 242 ل المّ والجبن القٌيمتصني-2
 2,74 28,7 91 17,2 54 6,1 19 48,1 151 حفٕ وتجفيف وتجميٌ اليهَ -3
 2,94 26,1 82 12,4 39 2,9 9 58,6 184 تصنيل الحلوياه-4
 2,85 23,2 73 18,2 57 9,2 29 49,4 155 تملي  السما -5
بُيم-6  2,16 43,3 136 22,3 71 9,2 29 25,2 79 تصنيل ال
 2,54 36,3 114 13,4 42 9,9 31 40,4 127 حفٕ ووتجيف وتجميٌ الفافهة-7
يَّ والجبان-8  2,58 34,7 119 13,7 43 1105 33 41,1 129 تصنيل الجبن الق
بَاه من الفافهة-9  2,96 19,4 61 16,9 53 1204 39 51,3 161 تصنيل الم

بَاه والعصائَ -10  تصنيل الي
 الٔبيعية

159 50,6 41 1207 54 17,2 61 19,4 2,95 

بٌُ والسمن-11  2,33 39,5 124 19,1 61 9,9 31 31,5 99 تصنيل القيٌن وال
 2,70 33,4 115 12,7 41 3,8 12 50 157 تصنيل الميلةه-12
 2,78 22,6 71 21,0 66 1108 37 44,6 141 تصنيل صلصة الٔمأم -13
 2,55 36 113 14 44 8,9 28 41,1 129 تصنيل الٔعمية-14
 3,00 21,7 68 11,1 35 1207 41 54,5 171 تصنيل الفو -15
تصنيل بعٓ ال ٍية  -16

نُ الٔحينة  والةنيون  ) الجاه
بُاٌي(  وال

98 31,2 29 902 52 16,6 135 43 2,29 

تصنيل العجائن رالفسفي  -17
ة( ؤَ  المي

161 51,3 36 1105 66 21 51 16,2 2,98 

اُه-18  2,99 16,2 51 20,4 64 1101 35 52,2 164 تصنيل الميبو
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 توزيع الريفيات وفقاً لمستويات تنفيذىن لمممارسات المتعمقة باستخدام البدائل الغذائية: 7 جدول رقم

 % عدد ستخدام البدائل الغذائيةامستوي ممارسات 

جَة21مستوي منيفٓ رخق  من  ٌ ) 
جَة31 -21مستوي متوسٔ ر ٌ ) 

تَفل  رمست جَة 32وي م  فأفثَ( ٌ

49 
122 
143 

15,6 
38,9 
45,5 

 111 314 المجموع
 
 

 م البدائل الغذائية:الريفيات وفقاً لتفيذ الممارسات المتعمقة باستخداتوزيع : 8جدول رقم 

 العبارة
 فئات تنفيذ ممارسات استخدام البدائل الغذائية

المتوسط 
 لا نادراً  أحياناً  دائماً  المرجح

 % عدد % عدد % عدد % دعد
يَْ لي  -1 يَ البٌي  ال تيت

هَا بيف   تَفل سع سلعة  ٍائية ي
 مفاجئي

175 55,7 
 

52 1606 61 19,1 
 

27 8,6 
 

3,99 
 

بتحاولي تستعيهي بالبٌائ   -2
يَْ اللي تٌيفي نفِ  الءٍائية ال

 القيمة الءٍائية

219 69,7 
 

35 1101 
 

23 7,3 
 

37 11,8 
 

3,39 
 

تَفاٖ خسعاَ بتتءلب -3 ي علي ا
اَه تناو   ال ٍية بتقلي  عٌٌ م

تَفعة الثمن  النوعياه الم

169 53,8 
 

19 6,1 
 

31 9,9 
 

95 30,3 
 

2,83 
 

تَفاٖ سعَ  -4 بتتءلبي علي ا
َُ باستبٌاله بالعيّ في بعٓ  ال

 الوجباه الءٍائية

163 51,9 
 

17 5,4 
 

47 15,0 
 

87 27,7 
 

2,82 
 

يَ ال ٍية الم -5 تَفعة تحبي تيت
 الثمن لن قيمتها الءٍائية خعلي

141 44,6 
 

51 1602 72 22,9 
 

51 16,2 
 

2,89 
 

-تستيٌمي البقو رالفو - 6
الفاصوليا( فبٌي  للحوم -العٌِ

 والسما 

168 53,5 17 5,4 31 9,9 98 31,2 2,81 

يُه  -7 يَ الٔعام بال بتحه
تَفاٖ خسعاَ السمن البلٌي  ي

165 52,2 46 14,6 41 12,7 63 20,1 3,00 
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 م البدائل الغذائيةالريفيات وفقاً لتفيذ الممارسات المتعمقة باستخداتوزيع : 8جدول رقم تابع 

 العيييبييييارات
المتوسط  فئات تنفيذ ممارسات استخدام البدائل الغذائية

 لا نادراً  أحياناً  دائماً  المرجح
 % عدد % عدد % عدد % عدد

بتيلٔي ٌقي  القم   -8
نَب  ٌقي  الٍ

116 33,8 22 7 51 16,2 135 43 2,32 

9-  ُ بَى الٔيوَ بالمن بت
تَفاٖ اسعاَ اللحوم  ي

221 4,70 15 4,8 31 9,9 47 15 3,31 

تَ  ال ٍية  -10 بتعٌي لس
منيفهة التفاليف عالية 

 القيمة الءٍائية 

83 26,4 23 7,3 98 31,2 111 35 2,25 

 
 اً لمستويات تنفيذىن لمممارسات المتعمقة بالتعامل الرشيد مع الغذاءتوزيع الريفيات وفق: 9جدول رقم 

 % عدد الدرجة الكمية لممارسات الريفيات لمتعامل الرشيد مع الغذاء

جَة125مستوي منيفٓرخق  من  ٌ ) 
جَة187-125مستوي متوسٔ ر ٌ ) 
تَفل  ر جَة 188مستوي م  فأفثَ( ٌ

34 
161 
121 

10,8 
51,0 
38,2 

 111 314 المجموع
 

قيم معاملات الارتباط البسيط بين المتغيرات المستقمة والدرجة الكمية لتنفيذ الريفيات لمممارسات : 11 جدول رقم
 تعمقة بالتعامل الرشيد مع الغذاءالم

 قيم معامل الارتباط  البسيط المتغيرات المستقمة  

 **0,150 سن المبحوثة
جَة تعليم المبحوثة ٌ 0,142 ** 

جَة تعليم ُ   ** 0,181 وى المبحوثةٌ
 *0,128 متوسٔ تعليم خبنا  المبحوثة

يَاا   **0,199 إجمالي ما ينف  علي الءٍا  يه
نَ المبحوثة يَ لس  0,081 إجمالي الٌي  اليه

اَعية نُ الُ  0,089 حجم الحيا
نُ الحيوانية   * 0,133 حجم الحيا
لُية نُ المن  * 0,127 ملفية الجه

جَة الٔموي ٌ 0,060 
جَ   0,042 ة التقٌيَ الٍاتي للٌوَ القياٌيٌ

 0,01** : معنوي على مستوء     0,05* : معنوي على مستوء 
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الدرجة الكمية لتنفيذ الريفيات لمممارسات  المتعمقة بالتعامل الرشيد مع متوسطات  فيلمفروق  قيم "ت" : 11جدول رقم 
 عمل المبحوثة، ونوع الأسرة لمتغيرات تبعاً  الغذاء

 قيمة "ت" الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغير المستقل )المجموعات( رات المستقمةالمتغي

 عمل المبحوثة
 **2,620 38,965 177,98 135 تعمل

 31,263 167,27 179 لا تعمل

 نوع الأسرة
 *2,489 34,418 167,63 180 أسرة بسيطة
 35,395 177,57 134 أسرة ممتدة

 0,01** : معنوي على مستوء     0,05لى مستوء * : معنوي ع
 
 

 مارسات التعامل الرشيد مع الغذاءتوزيع الريفيات وفقاً لمصادر معموماتين ومعارفين المتعمقة بم: 12جدول رقم 

 الترتيب % العدد مصادر المعمومات

يُون ووسائ  العةم -  1 67,2 211 التليف
مَ   -  2 54,8 172  اله  والقا
بَةال- نَ الييصية والتج  3 50,6 159 يب
اَن والصٌقا  -  4 31,5 99 الجي
نَه- َٓ ليبفة النت  5 26,1 82 التع
اَئٌ  - اَه(  -مجةه –التعَٓ لمصاٌَ مفتوبة رج  6 13,7 43 ني
اَمن اتٍاعية    -  7 11,1 35 الب
يَاٌي  -  8 7,3 23 المسئولين في الجهاُ ات
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توزيع الريفيات وفقاً لرؤيتين لممعوقات  التي تواجين عند تنفيذىن لمممارسات المتعمقة بالتعامل : 13 جدول رقم
 الرشيد مع الغذاء:

 المعوقات
 درجة وجودىا

المتوسط 
 لا توجد بدرجة قميمة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة الترتيب المرجح

 % عدد % عدد % عدد % عدد
عٌم توفَ  -

اَه الةُ  مة المها
للقيام بتل  
سَاه  المما

239 76,1 21 6,7 44 14 10 3,2 3,66 1 

التوعية  هعف-
بأهمية القيام 
سَاه  بالمما
 الصحيحة

227 72,3 14 4,5 64 20,4 9 2,9 3,56 2 

عٌم وجوٌ وقه -
سَاه  لتعلم مما

يَيٌ مل  التعام  ال
 الءٍا 

216 68,8 19 6,1 63 20,1 17 5,1 3,48 3 

التعوٌ على  -
سَاه السا ليم والمما

اليأئة في التعام  
 مل الءٍا 

182 58 45 14,3 72 22,9 15 4,8 3,35 4 

عٌم ايقتناٖ -
بأهمية القيام 

سَاه التعام   بمما
يَيٌ مل الءٍا   ال

هَن بصحة  لتمتل خس
 جيٌن

146 46,5 81 25,8 62 19,7 25 8 3,11 5 
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 المراجع
اَهيم  مياٌن اليواٌفي عوٓ  - وعي المرأة الريفية بالغذاء الصحي في بعض قري ، 2007إب

هَُ.حافظة كفر الشيخم لُي  جامعة ال سَالة ماجستيَ  فلية القتصاٌ المن    
يَون  الباحثون-  .تخفيفو فقد الأذذية وىدرىا، عواقبو وطرق  2020السو

2020  /7  /20 Visited in:   res.com-w.syrhttps://ww :Available at 

سَي - وَ  م قَي  سما  فا معارف وممارسات المرأة الريفية في مجال سلامة الغذاء   2011الب
اَعة  جامعة ففَ الييخ.وترشيد استيلاكو بمحافظة كفر الشيخ اَ   فلية الُ سَالة ٌفتو    

حَي - لمتغيرات الاقتصادية أنماط الأستيلاك الغذائي وعلاقتيا ببعض ا 1999خمان علي   الجا
قَم روالاجتماعية لغسرة الريفية نَ بحثية  اَعي والتنمية 215  ني يَاٌ الُ (  معهٌ بحوو ات

اَهي. اَعة واستصةي ال نَ الُ اُ اَعية  و فَُ البحوثالُ يَفية  م  ال

اَُ  - يَم الج نُ عبٌ الف حَي  خمان علي  هيام محمٌ عبٌ المنعم حسيم  ع ممارسات   2005الجا
  مجلة جامعة إستيلاك الغذاء لمريفيات في قريتين بمحافظتي البحيرة والشرقية ترشيد

اَعية  مجلٌ ر نَ للعلوم الُ  (.5(  عٌٌ ر30المنصو

الواقع  -المرأة الريفية وتحديات التنمية، المشاكل والحمول  2002الجنجيهي  هٌي محمٌ  -
يَ الٌول 8-7  المرتمَ الساٌِ والمأمول فَُ المص نَ.  مايو  الم اَعة بالٌقي  القاه  ي للُ

يُن بن محمٌ  - مَاني   (  جامعة اتمام 5  السلسة اتقتصاٌية رالاستيلاك في حياتنا  2017ال
ية. يَآ  السعوٌ  محمٌ بن سعوٌ اتسةمية بال

يَةالغذاء ونقل الأمراض  2004السباعي  ليلي عبٌ المنعم  - فَ  اتسفنٌ  .  منيأن المعا

 .اليوم العالمي لممرأة الريفية  2019ستعةماه  بوابت  إلي مصَ  الهيئة العامة لة-
2020  /5  /12 :Visited in https://www.sis.gov.eg   :Available at   

فَاه  محمٌ محموٌ-  جامعة عين يمِ.، الإحصاء الإجتماعي وطرق القياس، 2111، ب

منٕمة المم المتحٌن ل  ٍية ، 2117، العربية قةالمنط في الغذائي الأمنتعزيز تقرير آفاق --
اَعة الفاو  .الآسكوا آسيا لغربي والاجتماعية الاقتصادية اللجنة، والُ

15/8/ 2020 :Visited in  https://www.unescwa.org  :atAvailable  

اَعية    - بَية للتنمية الُ بَية  المنٕمة الع الغذائي  تقرير أوضاع الأمن  2017جامعة الٌو  الع
 .العربي

https://www.syr-res.com/
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30/6/2020 :Visited in  http://www.aoad.org  :Available at 

ُ لو  محمٌ - حَّ  ابتسام  ، الممارسات الغذائية لمريفيات ببعض قري محافظة الغربية، 2117ح
اَعي  يَاٌ الُ  (.1(  عٌٌ ر21مجلٌ ر مجلة الجمعية العلمية للإ

ءَ فايٌ- نجى يي ،  دراسة إقتصادية إجتماعية مقارنة لمنمط 2117، حسن  هويٌا السيٌ  وا 
  مجلة ايقتصاٌ الإستيلاكم لمسمع الغذائية في ظل تغيرات الأسعار ) دراسة حالة (

نَ  مجلٌر اَعة  جامعة المنصو اَعى والعلوم ايجتماعية  فلية الُ  (.7(  العٌٌ ر 8الُ

سَالة حاذ القرارات الأسريةأثر عمل المرأة خارج المنزل عمي أت  2009حماٌ  محموٌ محمٌ   -   
يُه  فلسٔين.   اَساه العليا  جامعة بيَ   ماجستيَ  فلية الٌ

تأثير حجم دخل الأسرة عمي كفاءه إدارة الغذاء   2003ٌعبِ  محمٌ عبٌ اليال  عبٌ المرمن  -
اَعية  بين ربات الأسرة الريفية والحضرية، يَة للبحوو الُ (  عٌٌ 47مجلٌر مجلة اتسفنٌ

 (.1ر

وَه.والممنوع المسمويالتغذية بين فَعه  محمٌ  - بَي  بي يَخ  ٌاَ الففَ الع    بٌون تا

دراسة السموك الأستيلاكي لمريفيات ببعض قري مركز طنطا   2010سعٌ  فأمة مصٔفي حسن  -
اَ   فلية محافظة الغربية سَالة ٌفتو هَُ. ايقتصاٌ   لُي  جامعة ال  المن

اَ م  - قَم رالتصنيع الغذائي وأىميتو لغسرة  2009يعييل  عماٌ الٌين  نَ فنية  نَ 4  ني (  اتٌا
اَهي. اَعة واستصةي ال نَ الُ اُ اَعية  و  العامة للثقافة الُ

نَ وآيف الفوا   ،2121ضياء، رحمة، دراسة عممية، - يحٌو في مصَ خٔنان من الٔعمة مهٌ
 ، بنك المعرفة المصري.جوعي

Available at: https://www.scientificamerican.com Visited in: 15/ 9/ 2020 

نُ خحمٌ محمٌ - التحميل الاقتصادى لأنماط الإنفاق  2016 عبٌ الحميٌ  آما  عبٌ المنعم  فاي
المجمة المصرية لمبحوث الزراعية، مجمد   الاستيلاكم الفردى في ريف وحضر مصر

 .(2(، عدد )94)

يمان مقب   ةم  - ُ   وا  اَوية َ لُي  ترشيد الإستيلاك  2004عبٌ الءني     فلية اتقتصاٌ المن
 جامعة حلوان.

   جامعة ٔنٔا.مذكرات طرق بحث دراسات عمياعبٌالة  ميتاَ    يَ مبين السنة  -

https://www.scientificamerican.com/
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لزراعي، الإرشاد ، الفجوة النوعية وتحسين فعالية الإرشاد ا2002عبٌ المقصوٌ  بهجه محمٌ -
اَعة بالٌقي   8-7  المرتمَ الساٌِ الزراعي وتنمية المرأة الريفية يَ الٌولي للُ فَُ المص مايو  الم

نَ.  القاه

عَي 2011عبد النبي، محمد، أماني عمي محمد سميمان، - يَفية في العم  المُ خَن ال   ٌوَ الم
نَ وَعاه الصءي وزارة  بحوث الزراعية،، معيد بحوث الاقتصاد الزراعي، مركز الوالمي

 الزراعة واستصلاح الأراضي.
Available at: http://www.arc.sci.eg Visited in: 7 /10   / 2020 

يُُ  حنان حنا  -   الغذائية لأطفاليا العلاقة بين الاستيلاك الغذائي لربة الأسرة والحالة  2006ع
نَ. بَية النوعية  جامعة المنصو  سَالة ماجستيَ  فلية الت

ُ  ناجحة  2112 قبودان، حورية عبد القادر- بَة من نَ  فيف تفوني  ُ  علم وفن ويب نَ المن   إٌا
 كمية الزراعة ، جامعة الإسكندرية.

يَعاه  - اَعية  تي نَ اليئون الُ بَية  إٌا اَعة بالء يَة الُ بيان فئات الحائزين طبقاً -يازةح 2020مٌي
 ." خدمات لدورة الحصر الحيازي2لسجل "

حَمن عبيٌ عوٓ   -   المفتم القليمي لمنٕمة الصحة الغذاء والتغذية  2017مصيقَ  عبٌ ال
 العالمية.

المرأة كمحرك أساسي لمنمو -المرأة الريفية في التنمية المتكاممة  2005منصوَ  فاملة   -
خَن عالم العربي،الإقتصادي في ال بَي الٌولي للم نَ. ،المنتٌي الع  القاه

اَعة- كيف التقمبات والسعر   تقرير حالة الأمن الغذائي في العالم  2012  منٕمة ال ٍية والُ
وَما.الدولي يؤثر عمي الأقتصادات المحمية والأمن الغذائي    

خَن في خجنٌن التنمية ال  مرتمَ 2015 منظمة المرأة العربية- بَية الم    29 مستٌامة في المنٔقة الع
 القاىرة.  ديسمبر، 1-نوفمبر

Available at  : http://arabwomenorg.org Visited in: 9 / 8   / 2020 

وَٖ تقلي  الفاقٌ والهٌَ في  ،2121مصر،  المتحدة، الفاو في ل مممنظمة الأذذية والزراعة  - مي
، في الفترة من أكتوبر الءٍا  وتٔويَ سلسلة القيمة لهمان المن الءٍائي في مصَ

 م.2119م حتي يوليو 2115

http://www.arc.sci.eg/Pub_Details.aspx?PUB_ID=69458&lang=ar
http://arabwomenorg.org/
http://arabwomenorg.org/
http://arabwomenorg.org/
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اَعة ل مم المتحٌن   -    تقرير حالة إنعدام الأمن الغذائي في العالم  2014منٕمة ال ٍية والُ
يُُ البيئة   يقالمن الءٍائي والتءٍية.لتحق التمفينيةتع

Available at: http://www.fao.org/ Visited in: 3/ 7/ 2020 
 .   تقرير التغذية السميمة ،2119 ،يونيسيف مصَ-

Available at: https://www.unicef.org. Visited in: 14 /8 /2020 

فُي  - يَم  ناٌية نبي   نُ عبٌ الف يَن ماهَ  ع ات المرأة البدوية ، مستوي قدر 2005وافٌ  ي
  لإستخدام مواردىا المختمفة في إدارة الوجبات الغذائية لغسرة في محافظة شمال سيناء

 (.6(  عٌٌ ر6المجلة البحثية ليٌمة البيئة والمجتمل   مجلٌر

-Zaki,s., a.,1988, Some Factories Associated with Eating Practices and 
Attitudes Towards Food Consumption in an Egyptian village, Tanta 
university, V.(11),N.(3). 
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RURAL' WOMEN PRACTICES WHEN DEALING WITH FOOD 

RATIONALLY AND ITS RELATIONSHIP TO SOME 
VARIABLES IN SOME VILLAGES IN AlGharbiah 

GOVERNORATE 
 

Dr. Eman .M Abdel- Majeed       Dr. Hanan .I. Ebaid      Dr. Mona .A. Saqr 
Researchers at Agricultural Extension & Rural Development Research Institute 

ABSTRACT 
The research aimed at determining the level of rural women 

practices for rational handling of food in some villages in Algharbiah 
Governorate, and the nature of the relationship between the independent 
studied variables and the overall degree of rural women’s implementation of 
practices related to rational handling of food, the sources of information from 
which rural women derive their information and knowledge related to rational 
handling practices with food, and finally, to identify the most important 
obstacles facing rural women when implementing practices related to 
rational handling of food.  

The research was conducted in Algharbiah governorate, where three 
administrative districts were selected; from each district one village was 
selected with simple random manner, so the village of Kafr Alhama from 
Tanta district , Kafr Dima from Kafr Alzayat district, and the village of  
Mehallet Abu Ali from  Almahalla Alkobrah. The sample size was amounted 
to 314 respondents from rural women wives of holders, representing 10% of 
the overall size of population by using simple fraction.Data were collected 
by using interviewing personal questionnaire from the rural women wives 
respondents, some statistical tools and methods were used, represented in: 
Pearson' simple correlation coefficient , "T-test" for the difference between 
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two means, tabular presentation in numbers and percentages, and alpha 
coefficient to estimate the degree of stability of measures of multiple item 
variables. , To explain and interpret the results.  
  The most important results were as follows: 
1- 51% of the respondents were found in the middle level of rural practices 

for rational handling of food. 
2- The percentage of rural women implementing practices related to 

reducing food loss and waste was high for three practices, medium 
for fifteen practices, and low for twelve practices. 

3- The percentage of rural women implementing practices related to home 
manufacturing of food was high for one practice it is: manufacturing 
old cheese and mesh, medium for ten practices, and low for seven 
practices. 

4- The percentage of rural women who implement practices related to the 
use of food alternatives was high for two practices of trying to 
substitute cheaper food alternatives that give the same nutritional 
value, breeding birds at home due to the high price of meat, medium 
for four practices, and it is low for three practices.  

5-There was a positive statistically significant relationship at a level of 0.01 
between the total degree of rural women’s practices for rational 
handling of food as a dependent variable, and the following social 
and economic independent variables: respondent' Age, number of 
years of education of the respondent and her husband,  total amount 
spent on food per month, And Information sources and the 
respondent's benefit from them. However the correlation relationship 
was statistically significant at the level of 0.05 for the variables of the 
mean of sons' education of the respondent's, ownership of electrical 
devices, Size of animal's tenure, and between the total degree of 
rural women’s practices for rational handling of food, where the 
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values of the simple correlation coefficient for each of them were 
amounted to 150.0, 142.0, 181.0, 147.0, 199.0, 128.0, 127.0, 
133.0 respectively. 

6-The most important sources which rural women derive their information 
on rational handling of food were: television and the media with 
percentage amounted to 67.2%, followed by family and relatives with 
percentage amounted to 54.8%, then personal experience and trails 
with percentage amounted to 50.6%.  

7-Among the obstacles that rural women face when implementing practices 
related to rational handling of food are: lack of necessary skills to 
carry out these practices, with percentage amounted to 76.1%, 
weakness of awareness of the importance of doing the right 
practices with percentage amounted to 72.3%.  

 


