
 

- 582 - 
  5255 أكتكبر –(88مسمسل العدد ) –الرابعالعدد  –الثامفالمجمد 

 مجمة دراسات كبحكث التربية النكعية

  
الخصائص السيككمترية لمقياس عادات 
  العقل لدى الطلاب الصـ بالتعميـ النكعي

 آية بركات عبدالرؤكؼ حسف
 باحثة ماجستير بقسوم العلوم التربوية والنفسية

 إسماعيل حسف فىيـ الكليمي .د/ أ
المركز القومي  -القياس والتقويم التربوي استاذ 

 للامتحانات والاحصاء والتقويم التربوي 
 مشيرة إبراويـ صابرد/ 

جامعة  –النوعية كلية التربية -التربية المقارنة مدرس
 الزقازيق

 

 المجمة العممية المحكمة لدراسات كبحكث التربية النكعية

  5255 أكتكبر –(88مسمسل العدد ) –الرابعالعدد  –الثامفالمجمد 

 5282لسنة  52542رقـ الإيداع بدار الكتب 

ISSN-Print: 2356-8690 ISSN-Online: 2356-8690 

 
 https://jsezu.journals.ekb.eg   مكقع المجمة عبر بنؾ المعرفة المصري 

 mail-E         JSROSE@foe.zu.edu.egالبريد الإلكتركني لممجمة 

 

mailto:JSROSE@foe.zu.edu.eg


 

- 582 - 
  5255 أكتكبر –(88مسمسل العدد ) –الرابعالعدد  –الثامفالمجمد 

 مجمة دراسات كبحكث التربية النكعية

 الخصائص السيككمترية لمقياس عادات العقل لدى الطلاب الصـ بالتعميـ النكعي
 إسماعيل حسف فىيـ الكليمي .د/ أ
المركز القومي  -القياس والتقويم التربوي استاذ 

 للامتحانات والاحصاء والتقويم التربوي 

 مشيرة إبراويـ صابرد/ 
 –النوعية التربية كلية -التربية المقارنة مدرس

 الزقازيقجامعة 
 آية بركات عبدالرؤكؼ حسف

 باحثة ماجستير بقسوم العلوم التربوية والنفسية
 مستخمص البحث

الخصددا ا السدديكومترية لمقيدداس عددادات العقددب لددد  ال ددلا   مدددا البحددث التعددرا علدد 
(  البًددا و البددة مدد  ال ددلا  الصددم 52الصددم بكليددة التربيددة النوعيددة  وتةونددت عينددة البحددث مدد   

بكليدددة التربيدددة النوعيدددة جامعدددة الزقدددازيقح واسدددتخدمت الباحثدددة مقيددداس عدددادات العقدددب لدددد  ال دددلا  
مقيددداس صدددد  صدددورتل اموليددددة علددد  مجموعددددة مدددد  الصدددم بالةليددددةح حيدددث قامددددت الباحثدددة بعددددر  ال

( م  أساتذة علم النفس التربوي ومنامج  رق التددريسح وذلدل للحكدم علد  01المحكمي  عددمم  
صددلاحية المفددردات ومددد  انتما نددا وقدددرتنا علدد  القيدداس للمقيدداسح ومددد  سددلامة الصدديا ةح مدد  

( صدكةثر ح ثدم قامدت الباحثدة يت ييدق %01التعديلات اللازمة إذا لزم اممدر وكاندت نسدبة الاتفداق  
المقيدداس علدد  عينددة البحددث يندددا التعددرا علدد  مددد  صنددم  ددلا  العينددة لمفددردات المقيدداسح وقددد 
اتضدددن أ  المفدددردات تتميدددز بالوضدددوح والفندددم ل دددلا  العيندددةح علمًدددا بكندددل تدددم اسدددتبعاد ذلدددل العيندددة 

لمفردات التي يجي  عننا اةثر الإجمالية التي تم م  خلالنا اختيار عينة البحث حيث تم حذا ا
%( م  أصراد العينة التي تةو  سنلة صيتم حذصناح أما المفردات التدي يجيد  عنندا أقدب مد  01م  
%( التددي تةددو  صددعبةح لددذا وجدد  حددذصنا حيددث يتضددن أ  جميدد  مفددردات المقيدداس دالددة عنددد 51 

الصدددق والقايليدددة  قددد أرنددرت النتددا ج أنددل علدد  درجددة مرتفعددة مدد  ح ( و 2 ح ( وعنددد  0مسددتو   
  للت ييق

Abstract 

The aim of the research is to try to ascertain the psychometric 

characteristics of the scale of the habits of mind of deaf students at 

Faculty of Specific Education. The research sample consists of 25 deaf 

students at Faculty of Specific Education, Zagazig University. The 

researcher used the scale of the habits of mind among deaf students at the 

faculty. She presented the scale in its initial form to a group consisted of 

10 jury members of educational psychology and teaching methods to 

judge the validity of the vocabulary, its belonging and ability to measure 

the scale, and the correctness of paraphrasing, with modifications if 

necessary. The percentage of agreement was (80%) and more. The 

researcher then applied the scale to the research sample in order to prove 
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that the sample students understood the scale's vocabulary terms. The 

vocabulary terms are clear and understandable to the sample students, 

however, the total sample chosen was excluded, as more than (80%) 

simple items were omitted, and less than (20) difficult items were 

omitted, so they should be omitted, as all scale items were found to be 

functional at (0.01) and (0.05), which indicates a high degree of truthness 

on the scale. 

 المقدمة
مجتمدد  سددواء أةاديميًددا الصددم صدد  الال ددلا  دمج قامددت الدولددة ييددذي العديددد مدد  الجنددود الخاصددة يدد

بالجامعات المصرية أو مننيًا ص  الورا ف المختلفة الت  تناس  قدراتنم وميولنم أو اجتماعيًا ص  
المؤسسدددات المجتمعيدددةك ولدددذلل يددددأ النرددددر إلدددينم علددد  أنندددم ص دددة تحتدددداج إلددد  العديدددد مددد  الدددددعم 

يددث أصدددرت الدولددة اتفاقيددة والامتمددام يتددكميلنم وتعلدديمنم حتدد  يتفدداعلوا ويتةيفددوا مدد  المجتمدد   ح
  الدددذ  يدددتم 00( المدددادة  5102(ح والدسدددتور المصدددر   5112حقدددوق الاصدددخاا ذو  الإعاقدددة  

خلالندا دمددج ال ددلا  الصددم بكليدات التربيددة النوعيددة بالجامعددات المصدرية بمددا يتناسدد  مدد  قدددراتنم 
مددددي للإددددة الإصددددارة وميددددولنم سددددواء صدددد  قسددددم تةنولوجيددددا التعلدددديم أو التربيددددة الفنيددددة مدددد  تةليددددف مترج

بالحضددور مدد  ال ددلا  داخددب قاعددات الدراسددة سددواء نرريًددا أو ت ييقيًددا وذلددل بالتعدداو  مدد  وزارتدد  
 التعليم العال  والتضام  الإجتماع  

لددذلل تعددد درجددة امتمددام أ  مجتمدد  بددامصراد ذو  الاحتياجددات الخاصددة معيدداراً للحكددم علدد  
  بحقدوق أصدرادك ككصدخاا منتجدي  ومتفداعلي  مدو درجة تقدمل ورقيلح ولنذا صدن  إمتمدام أ  مجتمد

مددد  أمدددم أولويدددات الددددوي والني دددات والمنرمدددات الدوليدددة والمحليدددة نردددراً م  العنصدددر البصدددري يعدددد 
المكددو  الاساسددي الددذي تعتمددد عليددل الدددوي صددي تحقيددق التنميددة الإجتماعيددة والإقتصددادية ولدددذا زاد 

-50ح 5100سنوات القليلة الماضدية    أنديسحالامتمام يرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة صي ال
55 ) 

وتعددد عددادات العقددب مدد  المنددام امساسددية التددي ينبلإددي أ  يمتلةنددا ال ددلا  الصددم و يددرممح 
مننا م  الركا ز التي يعتمد علينا تحصيلنم صي المواد الدراسيةح مذا اممر يت ل  الإمتمام ينذك 

ح 5100لةييدددرة صدددي حيددداة ال الددد   مصددداري الحدددارثيح العدددادات وتنميتندددا لدددد  ال لبدددةح ممميتندددا ا
225 ) 

أةدت العديد م  الدراسات م  يداية القر  الحادي والعصري  إل  أممية  عل  مذا امساسو 
تعلددديم العدددادات العقليدددةح وتقويتندددا ومناقصدددتنا مددد  ال دددلا ح والتفكيدددر صينددداح وتقدددديم التعزيدددز الدددلازم 

  والتمسددل يندداح حتدد  تصددبن جددزءً مدد  ينيددتنم العقليددةلل ددلا  مدد  أجددب تصددجيعنم علدد  ممارسددتنا 
 ( 222ح 5100(ح  مصاري الحارثيح 22ح 5112 يوسف ق اميح 
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كمددا أ  نتدداج تنميددة بعدد  عددادات العقددب المعرصيددة وجواندد  المعرصددة النفسددية لددد  ال ددلا  
  الصم ينعكس إيجايياً عل  سلوكياتنم وصقب صخصيتنمح وتعاملنم م  الآخري  وأ  جومر المند

 ( 52ح 5110الناجحة والمصاركة الفعالة تتمثب صي اةتسا  ال لا  لعادات العقب     نوصبح 
وجددداء البحدددث الحدددالي لقيددداس صددددق وثبدددات مقيددداس عدددادات العقدددب المعرصيدددة لدددد  ال دددلا  الصدددم 

 بالتعليم النوعي ومعرصة مد  ملا مة ذلل المقياس لل لا  الصم ص  تلل المرحلة 
 مشكمة البحث:

يعددان  ال ددلا  الصددم مدد  إنخفددا  ملحددوت  صدد  القدددرات العقليددة مقارنددة بددكقراننم العدداديي  
عد  إعداقتنم ح وعددم  تخيراتنم العلمية الت  نتجد ضعفلمرحلة الجامعيةح ويرج  ذلل لم  نفس ا

ملا مددة المقددررات الدراسددية لنددم وعدددم مراعدداة الفددروق الفرديددة ييددننم وبددي  أقددراننم العدداديي  بالةليددةح 
ممددا أد  إلدد  تددكخر ال ددلا  الصددم وضددعف مسددتوامم المعرصددي ممددا ينددتج عنددل صقدددا  الثقددة لددد  

 ال لا  الصم وانعزالنم داخب الةلية 
ما أةدتل العديدد مد  الدراسدات مد  ضدعف نمدو العدادات العقليدة المعرصيدة لدد  ال دلا   وبناء عل 

السابقة إلد  وجدود مصدكلات  (  وكما أصارت بع  الدراسات27ح 5115الصم  إيراميم الحارثيح 
تعليمية لد  ال لا  الصم تتمثب صي أسالي  و رق التعليم الذ  تلقوك صدي المراحدب التعليميدة قيدب 
الجامعدددة والتدددي ندددتج عنندددا ضدددعف مسدددتوامم صدددي المدددواد العلميدددة  القدددراءة والةتابدددة( ممدددا أد  إلددد  

يتواصدددق مددد  مت لبدددات  عدددزوصنم عددد  تخصصدددات بعينناحعددددم نمدددو قددددراتنم العقليدددة بصدددكب مناسددد 
 ( 02ح5115الدراسة الجامعية  صلاح الدي  محمودح

( إلد  أ  5105(ح دراسدة صدري  عدو  5102وقد توصلت نتا ج دراسة كب م  ضدح  العتييدي 
منددال ندددرة صدد  مقدداييس عددادات العقددب المعرصيددة وخاصددة لددد  ال ددلا  الصددم وتلددل الدراسددات لددم 

 تتناوي عادات العقب بصكب مفصب  
ا دصدد  الباحثددة لإعددداد مقيدداس عددادات العقددب المعرصيددة لددد  ال ددلا  الصددم بددالتعليم ومددذا مدد

 النوعيح وتتحدد مصكلة البحث الحالي ص  السؤاي الر يسي التالي:
 ما الخصائص السيككمترية التي يجب تكافروا في مقياس عادات العقل المعرفية؟

 ودؼ وذا البحث إلى: أوداؼ البحث:
 عقب لد  ال لا  الصم بالتعليم النوعي يناء مقياس لعادات ال -0
 التحقق م  الخصا ا السيكومترية للصدق والثبات  -5

 تكمف أومية البحث الحالي فيما يمي: أومية البحث:
 قياس عادات العقب المعرصية لل لا  الصم المدمجي  بالتعليم النوعي  -
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صدم بدالتعليم التعرا عل  الخصا ا السيكومترية لمقيداس عدادات العقدب لدد  ال دلا  ال -
 النوعي باستخدام العديد م  امسالي  الإحصا ية  

 :إجرائيًا مصطمحات البحث
 :Habits of mindعادات العقل 

تعرصنا الباحثة   بكننا مجموعة م  امنماط السلوكية التدي يسدتخدمنا  دلا  الجامعدة عندد 
كددب  الدد  صددي تعرضددنم لموضددول تعليمددي جديددد يصددب معلدد  مسددتو  مدد  امداء وتقدداس يدرجددة 

 مقياس عادات العقب المعرصيةح وتحتاج مذك العادات للمارسة والتدري  
 :Students of deafالطلاب الصـ 

تعرصنم الباحثة  بكننم امصخاا الذي  يعانو  م  صقدا  سمعي يجعلنم  ير قادري  عل  
  تعلديمنم صدي التواصب م  الآخري  ويستخدمو  التواصب اليدوي ككسلو  ر يسي للتواصب ويتلقدو 

  يرامج اممب 
 :psychometric properties الخصائص السيككمترية

عبارة ع  خصا ا موجودة ص  المقياس تجعلل صالحًا للإستعماي للحصوي عل  ييانات 
البحدث وتتمثددب صدد  معامددب الصددعوبة ومعامددب التميدز لعبددارات المقيدداس أ  معرصددة الصدددق والثبددات 

 للمقياس ككب 
 النظري:الإطار 

 سكؼ يتناكؿ البحث الحالي:
 عادات العقل:ماوية أكلًا: 

 حيث  تناولتنا لقد تعددت تعريفات عادات العقب يتعدد وجنات النرر والاتجامات المختلفة التي 
تجداك عقلدي لدد  الفدرد يع دي سدمة واضدحة لدنم  سدلوكل إبكنندا   (25ح 5102عرصنا وا ب أحمدد  

إستخدام الفرد للخيرات السابقة و رق الاستفادة منندا للوصدوي إلد  تحقيدق ويقوم مذا الإتجاك عل  
 الندا المراد تحقيقل 

( إلدد  أ  عددادات العقددب  مددي أنمدداط معينددة مدد  السددلول 5102ويصددير  حسددي  صددننازي ح 
الددذكي تدددير وتددنرم وترتدد  العمليددات العقليددةح والتددي تتةددو  مدد  خددلاي قدددرة الفددرد علدد  الاسددتجابة 

دة م  المصكلات تحتاج صي حلنا إلد  تفكيدر وتدديرح ثدم تتحدوي مدذك الاسدتجابات إلد  منماط محد
عددادات بسددي  التمددري  والتةددرار المسددتمرح وتددؤد  إلدد  نجدداح الفددرد صددي حياتددل امةاديميددة والعمليددة 

 والاجتماعية  
( لعادات العقب لصموليتل م  الجوان  5102تعريف  حسي  صننازيح يالباحثة  قد أخذتو 

رية والمنارية والتكمليةح وتر  الباحثة أيضداً أ  مفداميم عدادات العقدب قدد تعدددت وتنوعدت تبعداً الفك
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لوجنات النرر المختلفة التي تناولتناك لذلل تتفق الباحثة م  المفنوم القا م عل  نم  م  السلول 
مد  المصدكلات الذكي الذ  يقود المتعلم إل  أصعاي تتةو  نتيجة لاسدتجابة الفدرد إلد  أنمداط معيندة 

جابة للتساؤلات   بحاجة إل  تفكير وتكمب  والتساؤلات بصرط أ  تةو  حلًا للمصكلات وا 
 تصنيف تعريفات عادات العقل:ثانيًا: 

 لقددددد تعددددددت التعريفددددات المفسددددرة لعددددادات العقددددب علدددد  حسدددد  الددددرؤي والنرريددددات المفسددددرة 
 عديددددد مدددد  البدددداحثي  لتفسددددير لدددذلل المفنددددومح وأيضددددا علدددد  حسددد  التفسدددديرات المختلفددددة مدددد  قيدددب ال

 تلدددل العددددادات  وبددددالر م مدددد  التنددددول مددددا يددددي  تعريفددددات تصددددنيفات عددددادات العقددددب إلا أنددددل لا يوجددددد 
  حيددث قددام    عيددد ربددلح 5105أي تصددنيف علمددي يصددنف تعريفددات عددادات العقددب حتدد  عددام 

ة بػػاقتراح تصػػنيف تعريفػػات عػػادات العقػػل إلػػى ثلاثػػة مجػػالات رئيسػػي( 220-222ح ا5105
  : تضمنت كل ـ

   مجموعة م  السلوكيات الذكية 
   مجموعة م  التركيبات العقلية 
   مجموعة م  التصرصات صي المواقف المتنوعة 

وعلدد  الددر م مدد  أ  الباحثددة قددد أصددارت إلدد  تينينددا عددادات العقددب علدد  أننددا مجموعددة مدد  
( إلد  leikin, 2007ر  التركيبات العقليةح إلا أ  عادات العقب أوسد  مد  مدذا الن داق حيدث يصدي

أ  عددددادات العقددددب عبددددارة عدددد  مددددزيج مدددد  الإسددددتراتيجيات القا مددددة علدددد  نرريددددات الددددتعلم المعرصيددددة 
 والاجتماعية والينا ية ونتاج أبحاث الدماغ والنرريات المفسرة للذكاء العام والذكاء الوجداني 

 التصنيفات المفسرة لعادات العقل المعرفية:
 5117حتددد   0772فسددرة لعدددادات العقدددب والتددي تضدددمنت مندددذ لقددد تعدددددت التصدددنيفات الم

مجموعددة مدد  التصددنيفات المختلفددة التددي تددم تقسدديمنا علدد  حسدد  امبعدداد المميددزة لةددب مننددا والتددي 
 تضمنت:

( وي لق عليل عادات العقب المعرصية marzono et al, 1992   التصنيف الثلاثى لمارازنك -8
 تضمنت كب م  المحاور التالية: والتي 0775المنتجة كما تم وصفل م  قيب 

  التنظػيـ الػذاتيSelf Regulation : يعتيدر مدذا البعدد مد  امبعداد المنمدة لفندم الفدرد لذاتدل
 وتنريمل لجمي  جوان  حياتل الوجدانية والمعرصية 

  التفكير الناقدCritical Thinking:  يعتير التفكير الناقد مو محور الر يسي لعدادات العقدب
عل  حس  ما صنفل مارزانو وزملا ل والذي يوضن أ  الصخا ذو التفكير الناقد يتميز ع  
 يددرك بكنددل تتددواصر لديددل مجموعددة مدد  السددمات والخصددا ا تتضددم  لددل الدقددة والبحددثح مثددب: 

 صي الاندصاعية البحث ع  الوضوحح والحس المرمفح والقدرة عل  التحكم 
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  التفكيػػر الإبػػداعىCreative Thinking : يعتيددر الإيدددال مدد  أمددم العددادات العقليددة التددي
نسدددت ي  مددد  خلالندددا الحصدددوي علددد  إسدددتراتيجيات حديثدددة أو حلدددوي  يدددر تقليديدددة للمصدددكلات 
المختلفدددة والمتبايندددة  كمدددا يعتيدددر الإيددددال كدددذلل قددددرة كامندددة عندددد الفدددردح وأ  التفكيدددر الإيدددداعي 

صددددتمب علدددد  مجموعددددة مدددد  العددددادات العقليددددة الفرعيددددة مننددددا: الاندددددماجح والتركيددددزح والمثددددايرةح ي
 والإلحاحح واقتراح  رق وأسالي  جديدةح بالإضاصة إل  توريف الإمكانيات المتاحة الموجودة 

 ( يعتيدر مدذا التصدنيف مد  التصدنيفات الحديثدة (hyerle, 1999 التصػنيف الثلاثػي لىيرالػي -5
 دات العقب ويتضم  ثلاثة محاور ر يسية التي تفسر عا

  خػػػرائم عمميػػػات التفكيػػػرthinking processes Maps:  يقصدددد يندددا مجموعدددة مددد 
العمليدات تتددراب  صيمددا يينندا وتنددترم صددي سددياقات معيندة مدد  أجددب الوصدوي إلدد  أصضددب الحلددوي 

العقدبك م  الممكنةح وتعد خرا   عمليدات التفكيدر واحددة مد  الإسدتراتيجيات الر يسدية لعدادات 
مذك الخرا   يتم تصكيلنا م  خلاي مجموعة م  القرارات التدي يتينامدا الفدرد صدي موقدف محددد 
واست ال تحقيق النجاح صدي مدذا الموقدف  وتصدتمب خدرا   التفكيدر علد  مجموعدة متعدددة مد  
ح المنارات م  أممنا: مندارة  درح امسد لةح ومندارة مدا وراء المعرصدةح ومندارة الحدواس المتعدددة

 بالإضاصة إل  المنارات العا فية 
  العصػف الػذونيBrain Stormi:  مدو مدا ي لدق أيضدا مصد لن  إثدارة العقدوي  صندو يعتمدد

علدد  اسددتثارة مجموعددة مدد  امصددراد مدد  أجددب أ  يقومددوا بعمليددات تفكيددر موجنددة نحددو موضددول 
يد الواحد معي  وذلل للوصوي لمجموعة م  اليدا ب والحلوي للموضوعات المتاحة  ويصير  ع

( إل  أ  العصف الذمني ما مو إلا أسلو  تعليمي وتدرييي يقوم عل  حرية التفكيدر 5110ح
وذلدددل مددد  أجدددب توليدددد امصكدددار كدددي نعدددالج موقدددف مددد  المواقدددف الم روحدددة مددد  المنتمدددي  أو 
المعنيددي  يددنفس الموضددول  وتصددتمب منددارات العصددف الددذمني علدد  بعدد  المنددارات الفرعيددة 

 والمرونةح وح  الاست لالح وكذلل تنوي  الخيرات  الآتية: الإيدالح
  المنظمػػات الشػػكميةGraphic Organizers : مددي عبددارة عدد  مجموعددة مدد  التصددورات

البصرية والمكانية وقد تم تصميمنا م  أجب تيسير عملية التعليمح وذلدل عد   ريدق اسدتخدام 
اضحا وواصيا بصورة للمحتدو  الخ وطح وامسنمح وكذلل الترتيبات المكانية التي تقدم  صرحا و 

( وتصددتمب منرمددات الرسددوم علدد  العديددد مدد  امصددكاي darch&eaves, 1986التعليمددي  
 ,darchمثب:   الخرا   المعرصيةح والمعالم الدلاليةح وخرا   القصةح ومخ  ات المنرومة   

carnine& kameennl, 1986 در ال (ح وتتضم  تلل المنارة ما يلد : التةامدب المعرصديح وا 
 التفاصيب الدقيقةح ورب  الخيرات الحالية بالماضية 
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( ويعد م  التصنيفات التكصيلية لعدادات العقدب daniels, 1994  التصنيف الرباعي لدانيمز -3
 حيث يتضم  امبعاد الآتية:

  الانفتػػاح العقمػػيOpen Minded:  يعتيددر مددذا البعددد مدد  امبعدداد التددي تميددز الصخصدديات
وجناتنا كما أننا تعتير دليلا عل  تمت  الفرد بالقوة والثبات صي اتخاذك الفعالة صي تصرصاتنا وت

للقدرارات وقدرتددل علد  حددب المصدكلات  كمددا أ  الانفتداح العقلددي يسدنم يدرجددة كييدرة صدد  توسددي  
مدددارل العقددب صددي اتخدداذك للقددرارات المددؤثرة والمنمددة  بالإضدداصة إلدد  أ  الصخصددية التددي تتميددز 

صية تتمتد  بدالقوة والحيويدة صدي أي مجداي تعمدب بدلح كمدا تتميدز مدذك بالانفتاح العقلي مي صخ
 الصخصية بقدرتنا عل  التواصب م  الاخري  

  الاسػتقلاؿ العقمػيIndependent Minded:  يصدير إلد  قددرة الفدرد علد  الاةتفداء الدذاتيح
اتيح وتمتد  كما يتميز الفرد بعدم التبعية وأنل  ير تداب  صدي أصكدارك لاعتمدادك علد  الاةتفداء الدذ
 جمي  أصكارك بالمرونة المعرصية لاعتمادما عل  مجموعة م  الخيرات المتباينة 

  العدالػػة العقميػػةFair Minded:  يقصددد ينددا الموازنددة يددي  جميدد  امصكددار والحلددوي للمواقددف
المختلفة مما يحق نوعا م  التدواز  يدي  مدذك امصكدار والعمدب علد  حدب مدذك المواقدف بكصضدب 

  ويتميددز أصددحا  العدالددة العقليددة بقدددرتنم علدد  التمييددز يددي  الحلددوي المتنوعددةح  ريقددة ممكنددة
والقدددرة علدد  المفاضددلة مدد  أجددب اختيددار أنسدد  وأصضددب الحلددوي المناسددبة للمصددكلة التددي تواجددل 

 الفرد 
 الميػػل للاتجػػان النقػػديMonetary Tendency:  ويقصددد بددل قدددرة الفددرد علدد  النقددد الفعدداي

للأصكددار والآراء والقدددرة علدد  التعددرا علدد  جواندد  القددوة والضددعف مدد  أجددب عمددب تقيدديم لنددا 
 والوصوي إل  أصضب الحلوي 

( يصددير إلدد  أ  عددادات العقددب kasl&elias, 2000  التصػػنيف الخماسػػي كاسػػل كايمػػس -2
 خماسية امبعاد وتضم  امبعاد التالية: 

  وتصير إل  قدرة الفدرد علد  الفندم الصدحين لقدراتدل المتنوعدة والقددرة علد   ؼ عمى الذات:التعر
صنم مصاعرك وانفعالاتلح كما أ  التعرا عل  الذات يمدنن نوعدا مد  أندوال التواصدق النفسد ي صدي 

 المواقف المختلفة 
 :ريمندا بصدكب ويقصدد بدل القددرة علد  صندم الانفعدالات والقددرة علد  تن التنظيـ الذاتي لمعكاطف

يسدددنب لدددل تينددد  السدددلول الإيجدددايي صدددي المواقدددف المتبايندددة  كمدددا أندددل يعتيدددر مددد  أمدددم مندددارات 
التواصددب يددي  امصددراد  بالإضدداصة إلدد  أنددل القدددرة علدد  التواصددب الاجتمدداعي والقدددرة علدد  صنددم 

 سلوكيات امصراد وتفسير تصرصاتنم صي المواقف المتعددة 
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 :د عل  تجمي  النزعدات السدليية وامصكدار  يدر المكلوصدة والقددرة ويعتم الانضباط كالأداء الذاتي
( بدك  5115عل  التحكم صي الذات وعدم الخضول للر بات اللأخلاقية ويذكر    أيو نمرةح 

الانضددباط الددذاتي مددو التددزام الفددرد بالتعليمددات والتوجينددات وذلددل مدد  خددلاي عدددد مدد  ام ددر 
 والقواني  امساسية 

 :يقصددد بددل القدددرة علدد  صنددم الآخددري  وتقددديم المسدداعدة لنددم صددي حالددة حدداجتنم لددذللح  التعػػاطف
( kennedy, 1995ويعتيدر التعدا ف واحدددا مد  امبعدداد الر يسدية التددي أصدار إلينددا كينددي  

عندما حديثل ع  الذكاء العا في ومد  خدلاي الرجدول إلد  نرريدة التبدادي الاجتمداعي نجدد أ  
 ديم المساعدة للأصراد التعا ف مو صي امساس تق

( يتضدم  مدذا التصدنيف مجموعدة مد  gansen, 2000  التصنيف السداسي لجنسيف جيل -2
 امبعاد السداسية لعادات العقب وم :

  النصاط والحماس عند القيام بمجموعة م  المنمات ومحاولة التوصب إل  حلوي صريدة ومتميزة
 للمصكلات  

 صدير إلد  تصدجي  الفدرد علد  زيدادة قدرتدل علد  التحليدب الةتابة التكملية وحدب المصدكلات ومدي ت
 والتفكير و رح اليدا ب أو الفرضيات واختبارما واختيار امصضب مننا 

  التكمدددب النقددددي ويقصدددد بدددل قددددرة الفدددرد علددد  النقدددد الينددداء القدددا م علددد  إيجددداد ندددواحي القصدددور
 عل  إيجاد الحلوي المناسبة المختلفة والمتباينة صي المواقف التي تواجل الفرد وم  ثم القدرة 

  امتلال الفرد لمنارات التواصب والاستقصاء والملاحرة والاستنتاج 
( أ  costa et al, 2005يدر  كدب مد  كوسدتا وكاليدل   النمػكذج الشػامل لككسػتا ككاليػؾ: -2

عددادات العقددب تصددير إلدد  ميددب الفددرد إلدد  التصددرا ب ريقددة ذكيددة عنددد مواجنددة لمصددكلة مدداح أو 
لإجابة أو الحب  ير متدوصر صدي ينيتدل المعرصيدة  صعدادات العقدب تصدير إلد  القددرة عندما تةو  ا

عل  توريف السدلول الدذكي عنددما لا يعدرا الفدرد الإجابدة أو الحدب المناسد ح ونتيجدة لرؤيدة 
عددادة عقليددة اعتمددادا علدد   05صلقددد قسددما عددادات العقددب إلدد   costa&kallik,2008كددب مدد  

ت ييدددق معدددارا -التفكيدددر المدددر  -الدددتحكم بدددالتنور - المثدددايرة مجموعدددة مددد  السدددلوكيات الذكيدددة
التفكيدددر  -التسددداؤي و دددرح المصدددكلات-الةفددداح مددد  أجدددب الدقدددة-سدددابقة علددد  مواضددد  جديددددة

 -الاسددتجابة يدمصددل -التصددور والايتةددار -جمدد  الييانددات باسددتخدام الحددواس -والتواصددب يدقددة
 -التفكيدر التبدادلي -تفنم وتعدا فالإصدلإاء يد -إيجداد الدعابدة -الإقدام علد  مخدا ر مسد ولة

 :الاستعداد الدا م للتعلم(
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يقصد ينا قدرة ال ال  عل  الاستمرار صي مواجندة المصدكلات مد   :Persistenceالمثابرة  -8
أجددددب الوصددددوي إلدددد  مجموعددددة مدددد  الاصتراضددددات التددددي تسدددداعد صددددي الوصددددوي إلدددد  حددددب لنددددذك 

 ( miserando, 1996, P203المصكلة 
ل الفرد إلد  حدب المصدكلات التدي تواجندل ب ريقدة منرمدة بدالر م مد  ومي ر بة داخلية توج

ح 5100العقبات والصعا  التي تواجنلح وذلل بلإدر  تحقيدق النددا المنصدود  سدماح الجعفدريح 
 ( 21ا

وتر  الباحثة أ  المثايرة مي الإنضباطح ورصد  الةسدب والخمدويك صندي تمثدب البحدث عمدا 
عدب والنصداطح والإصدرار علد  الايتةدار وعددم تقيدب النزيمدة مو جديددح وتوريدف العقدب لآليدات التفا

 أو الاستسلام 
يقصد بل القدرة عل  ضب  وتيرة التفكير قيب  :Managing Impulsivityالتحكـ بالتىكر  -5

اليدء صي حب المصكلة كما أننا تعتير عملية ت وير للإستراتيجيات التي يستخدمنا كدب  الد  
( كمددا أننددا تصدتمب علدد  عمليددة 5112ي   يوسددف ق دام ح أثنداء قيامددل بدكي عمددب مدد  امعمدا

التواصق والرب  يدي  الإسدتراتيجيات التدي يتبعندا امصدراد لحدب موقدف مدا أو مصدكلة محدددة وبدي  
 نوعية المواقف التي يتعر  لنا 

( أ  الددددتحكم بددددالتنور مددددو امددددتلال الفددددرد القدددددرة علدددد  22ح 5102ويضدددديف   القضدددداة  
 ل  عدم التنور والتسرل التكنيح ومذا يساعد ع

وتر  الباحثدة أ  الدتحكم بدالتنور مدو التفكيدر قيدب الإقددام علد  إصددار امحكدامح والايتعداد 
 ع  التسرلح وكذلل التركيز والتكني والنرر إل  اليدا ب المختلفة قيب الوصوي للحكم الننا ي 

يقصدد بدل امدتلال ال الد  لل اقدة الإيجاييدة التدي  :Flexibility Thinkingالتفكيػر المػرف  -3
تمكنل م  تلإيير اتجاك تفكيرك باستمرار م  ناحية أخر  مختلفة  كما أننا تتضم  القددرة علد  
تلقددد  اليياندددات والمروندددة المعرصيدددة صدددي معالجدددة تلدددل اليياندددات بصدددكب يخددددم ويفيدددد الموقدددف أو 

سددنب للفددرد القدددرة علدد  ممارسددة المرونددة مدد  المصددكلة التددي تواجددل الفددرد  كمددا أ  مددذك العددادة ت
خلاي تواصر التفكير الواس  امصق ومد  ملا متل للموقفح ومت  يت ل  الموقف مجموعة م  

 ( 5115التفاصيب الدقيقة  نايفة ق اميح 
( أ  المروندددة صددد  معالجدددة المعلومدددات وتعدددديب 502ح ا5101ويضددديف حسددد  زيتدددو   

 لف امصكار صي مصكلة أو موقف ما مخت
وتددر  الباحثددة أ  التفكيددر المددر  مدد  أمددم العددادات العقليددةك منددل يسدداعد علدد  التةيددف مدد  
المواقددف المختلفددة أثندداء النرددر إلدد  امصددياء ب ددرق مختلفددة ومتنوعددةح وكلمددا تنوعددت اليدددا ب لددد  

 الفرد زادت مرونتل عل  التفكير 
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قصد بل ح  الاست لال : يLearning Continuouslyالاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر  -2
والقددددرة علددد  الدددتعلم مددد  المواقدددف المتنوعدددة والقددددرة علددد  الحصدددوي علددد  المصدددادر المختلفدددة 
للمعرصدددة  ويتميدددز أصدددحا  مدددذك العدددادة بقددددرتنم علددد  البحدددث المتواصدددبح والةفددداح مددد  أجدددب 

مدد   يحسددنوا مندداراتنم الذاتيددةح والقدددرة علدد  التقدداط المواقددف والمصددكلات باعتبارمددا مصدددرا مددام
يماننم يوجود معرصة عدم المعرصة وعدم الخوا  مصادر عملية التعلمح بالإضاصة إل  تفنمنم وا 

 ( 5112م  ذلل يب الاقرار بل  كوستا وكاليلح 
وتددر  الباحثددة أ  الاسددتعداد الدددا م للددتعلم باسددتمرار يت لدد  الإيمددا  باسددتمرارية داصدد  حدد  

المعدددارا والخيدددراتك ينددددا مواةبدددة الت دددورات الاسدددت لال والاةتصدددااح والدددتعلم بلإدددر  اةتسدددا  
 الحضارية والتةنولوجية 

تعندد  التمنددب والتفكيددر يتعمددق صددي المصددكلة  :Impulsivity Managingالإندفاعيػػة إدارة  -2
 لفترة كاصية  تساعدك صي إيجاد الحب المناس  لنا يدلا م  تركنا 

تعندد  قدددرة  :Striving for Accuracy and Precisionالكفػػاح مػػف أجػػل الدقػػة  -2
ال الدد  علدد  التفكيددر جيدددا قيددب الةددلام وكددذلل قدرتددل علدد  تنردديم أصكددارك والتعييددر عننددا يدقددة 

 ووضوح حت  يست ي  الآخرو  صنمنا 
( لةددي نصددب إلدد  الدقددة بددكعل  مسددتوياتنا نت لدد  تمكددي  22ح 5102ويددر    القضدداة  

 داً ع  التنور ال ال  م  عادات العمب المستمر للوصوي إل  معرصة محكمة بعي
تقددا  دو  أخ دداءح وأخددذ  وتددر  الباحثددة أ  الةفدداح مدد  أجددب الدقددة يصددير إلدد  العمددب يدقددة وا 

 الوقت الةاصي لتفحا امصياء والتكةد م  إلتزامنا بالمعايير 
واةتسددا  ال ددلا  لتلددل العددادات أصددبن مقصددداً مدد  قيددب المؤسسددات التربويددة والتعليميددةح 

( علدد  أ  امددتلال ال الدد  لتلددل العددادات ينمددي 5102( وعفانددة  5117ومددذا مددا أةدددك صددتن     
صكددرك ويمكنددل مدد  التعامددب مدد  الاختلاصددات الفكريددة والعلميددة وامخلاقيددة صددي المجتمدد  بصددكب صعدداي 

يجايي   وا 
وجدير بالذكر تةتفي الباحثة يدراسة أربعة عادات عقليةح ومي موض  امتمام للبحدثح مد  

ليست تربوية سريعة المفعوي  ويضم يرنامج الدراسة العدادات التاليدة: ملاحرة أ  العادات العقلية 
 المثدددايرةح التفكيدددر المدددر ح الدددتحكم بدددالتنورح ت ييدددق معدددارا سدددابقة علددد  مواقدددف جديدة( وقدددد تدددم 
اختيار مذك العدادات إسدتناداً للدراسدات السدابقة واسدت لال رأ  أعضداء مي دة التددريس المختصدي ح 

 ال لبةح وما يناس  دراستنم للمواد وبما يتوا م م   ييعة 
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الدتحكم  -وسوا تقتصر الباحثدة صدي مدذك الدراسدة علد  أربعدة عدادات صقد  مدي:  المثدايرة 
ت ييددق معددارا سددابقة علدد  مواقددف جديدددة(ح حيددث أةدددت العديددد مدد   -التفكيددر المددر   -بددالتنور

  الدراسات والبحوث عل  الحاجة إل  تنميتنا لد   لا  الجامعة  
 أومية عادات العقل:ا: ثالثً 

أةدت العديدد مد  الدراسدات مد  يدايدة القدر  الحدادي والعصدري  علد  اممميدة الةييدرة لتعلديم 
العادات العقلية وتقويتنا ومناقصتنا م  ال لا  والتفكير صينا وتقديم التعزيز المستمر لل لا  مد  

نم العقليدة وبدالا لال علد  أجب تصجيعنم عل  التمسدل ينداح حتد  تةدو  جدزءاً منمداً داخدب تدركييت
أدييات المجاي نجد أ  منال عدداً كييراً م  المفاميم التي تناولت تعريف عادات العقب  صدتن  ح 

5101 ) 
 ( امممية الةير  لعادات العقب والتي تتمثب صي:5102حيث تذكر صباح عل   

   باسدددت اعتنا أ  تدددوصير مجموعدددة مددد  السدددلوكيات تسدددت ي  تنرددديم العمليدددات الفكريدددةح ويكدددو
 تصبن جزءا لا يتجزأ م  عملية التدريس صي جمي  موضوعات المدرسة 

  تجعدددب ال الددد  يتصدددف بصدددفات كثيدددرة إيجاييدددة كالصدددعور بالثقدددة بالدددذاتح وعددددم القلدددق والجندددد
 والمثايرة لإنجاز المنام 

 ةتصداا توسي  دا رة مصاركة ال ال  صي العديد م  المواقف التعليمية م  أجدب إثدارة دواصعدل لا
 وتنمية وزيادة الميب عندك لتقيب آراء زملا ل الذي  يختلفو  معل صي الرأي  الحقا قح

 تنمية التحصيب والتعامب بكفاءة م  المواقف المختلفة صي الحياة اليومية 
 :المعرفية العقل عادات خصائصرابعًا: 

  القيمةValue: يجداي الإ السدلول مد  حدددةم نمداذج وتوريدف اختيدار علد  القددرة ينا يقصد 
 صددكبب اليديلددة والحلددوي صكددارام اسددتنتاج علدد  والقدددرة بالعقلانيددة صددفيت يوالددذلددد  ال ددلا ح 
علدد  توريدددف  القدددرة عندددمم تةددو  عددادات العقددب المرتفعددة  مدد  ذوي   الاصددراد أمتددواز   كمددا 

 سددلوكيات مددي العقددبتعتمددد علدد  عددادات  يالتدد ةالخيددرات السددابقة  وتعتيددر السددلوكيات المنتجدد
 نتاجيدددةوا   قدددبأ بفا ددددة صدددفتت يالتددد خدددر  ام السدددلوكيات عكدددس ومددد  حصعدددايذو تدددكثير  نتاجيدددةإ

 ( 5101 زيتو ح   حس متدنية
 الرغبػػػػػة Inclination: نمددددداذج مددددد  نمدددددوذج اسدددددتعماي اتجددددداك يجددددداي الإ الصدددددعور يندددددا يدددددراد 

 وتوريفندددا اسدددتخدامنا ي يميدددب ال دددلا  إلددد والتددد بالعقلانيدددة سدددمتت يالتددد يجاييدددةالإ السدددلوكيات
 ( 022ح ا5112ح ي يوسف ق امأمداا معينة  تحقيقل
  الحساسيةSensitivity: م   ويتناس  الاندماج م  المواقف المختلفة بما يتواصق ايقصد ين

 والقدددرة علدد  توريفنددا ييراعددة ويسددت ي  داصددر ام لددد  التفكيددر سددتراتيجياتا  و مجموعددة المنددارات 
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 حيق ام يوسف  المنارات مذك استخدام يمكنل مت  الحكم عل  داصر ام عند القدرة تواصر بصرط
 ( 022ح 5112

 القػػدرة Capability:  وأ النزعددة مثددب العقددب عددادات مدد قدددر  وجددود يسدداعد لدد ومعنامددا أنددل 
 لينداإ تحتداج يالتد التفكيدر نوالكبد القيدام علد  القددرة لديدل ليست ما اصخص الحساسية او القيمة
عددداد الف ددات لترتيدد  الحقددا ق يقددوم ينقدراتددل و ينمددي  أ  يمكنددل لفددردا  إحيددث  المعضددلات مددذك

 ( 27اح 5102 عمرا ح     خري الآ يقن  ينالج المن قية حجواستخدام ال
  الالتزاـCommitment:   الجديددة والمعدارا المندارات أ  يتعلميعن  حرا الصخا عل 

 صعلدددل  يبكدددب مدددا ينبلإددد قيدددامنمعلددد   يلتزمدددو  بدددالتفكير الدددذي  مدددؤلاء ويحدددرا  صدددكب مسدددتمرب
 ( 27ح ا5102   عمرا ح  مداا الفكريةتحقيق امم  أجب 
 :Students of deafالطلاب الصـ 

 world Health)أخددددذت الباحثددددة يتعريددددف كددددب مدددد  منرمددددة الصددددحة العالميددددة  
organization, 2018) والراب ة الو نية للصم(National Association for Deaf )  بكننم

صدخاا الدذي  يعددانو  مد  صقددا  سددمعي عميدقح ومدو يعنددي قددرة قليلدة جددداً علد  السددم  أو لا  ام
يوجددد سددم  إ لاقدداًح ومددم بعدد  الوقددت يسددتخدمو  للإددة الإصددارة للتواصددبح كمددا أننددم  يددر قددادري  

 &Rostami ,Bahmani, Bakhtyariعلد  اسدتخدام حاسدة السدم  صدي صندم التعلديم المتمدايز   
Movallali, 2014, 43 ) 

 طرؽ تكاصل الصـ كضعاؼ السمع مع الآخريف: 
إ  صقدا  السم  وم  ثم الن ق يجعب منمة الفرد صي التواصب م  الآخري  صعبة لللإايةح 
وكيف ومما أداتا التواصب الر يسية عند الإنسا ح وم  ذلل يست ي  الصم أ  يتواصلوا م  أقراننم 

كامدبح ولةنندا مد  ذلدل تحقدق أمدداا التواصدب والآخري  ب رق وأسالي  متعددة ولة  ليس بصكب 
 بصكب أو بآخرح وم   رق تواصب الصم وضعاا السم  الآتي:

 :وتسدم  التواصدب الإصداريح التواصدب اليددويح ومدي عبدارة عد  اسدتخدام أعضداء  لغة الاشػارة
الجسدم المختلفددة وتعددايير الوجددل والإيمدداءاتح مدد  أجددب توصدديب رسددالة للصددخا المقايددب ولنددذك 

 ة م  يناصروننا أنصار ويؤيدونناح ومنال م  يعارضنا ال ريق
وم  مميزات مذك ال ريقة أ  الصم منما اختلفت توجناتنم يست يعو  التفامم بالعموميات 
عند أوي مواجنة أو لقاءح وتستخدم مدذك ال ريقدة مد  الصدم ممد  لا تنمندم بقايدا السدم  صدي إيجداد 

 تواصب محكي مناس  
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( أ  للإة الإصارة تمثب للإة تواصب للصم صي رب  يا  5112 كما يذكر حنفي والسعدو  
التواصددب اللفردديح ويددر  الصددم أ  مددذك الللإددة مددي وسدديلتنم امساسددية لحددب مصددكلاتنم التواصددليةح 

 ( 22والتعيير ع  آرا نم وأصكارمم الذاتية واةتسا  الخيرات اللازمة لتحقيق معرم احتياجاتنم 
 :الصددفاك أو التدددري  السددمعيح ومددي أداة التواصددب امةثددر وقددد تسددم  قددراءة  الطريقػػة الشػػفىية

 علمية م  التواصب الإصاري صني تعتمد عل  مخارج الحروا والقدرة عل  الن ق 
( أ   الاصتدرا  امساسدي للأسدلو  السدمعي الصدفني مدو 05ح ا5112يذكر الزريقات  

 م  أ  كب  فب   يج  أ  يُمنَن صرصتل كي يتمك  م  التواصب يواس ة الةلا
 :مددي القدددرة علدد  اسددتخدام كاصددة أسددالي  التواصددب مدد  إصددارات وقددراءة صددفاكح  التكاصػػل الكمػػي

وكتابددة و يرمددا صددي وقددت واحدددح وتعتيددر مددذك ال ريقددة مدد  أصضددب مددا يسددتخدمل المعلمددو  مدد  
 لاينم الصم وضعاا السم ح صني تتين لنم ولل القدرة عل  التواصب يدو  حواجزح ويمكد  

بالصددكب الددذي يددراك المعلددم مناسددبا دو  التددزام ب ريقددة محددددةح ومددي ال ريقددة توصدديب المعلومددة 
نمدا مددي تعتيددر  امةثدر اسددتخداما داخدب المدددارسح صندي ليسددت نم دا محددددا يخضد  لقددواني ح وا 

 استخداما تلقا يا مي  ريقة تواصب م  الصم مجب إيصاي المعلومة 
 الدراسات السابقة:

 (5224دراسة سمية الصباغ كأخركف )
مدصت إل  تعرا عادات العقب لد  ال لبدة المتفدوقي  وملاحردة الفدروق بداختلاا الجدنس 

(  البدددداً و البددددة مدددد  المتفددددوقي  صددددي كددددب مدددد  اليلدددددي  امرد  71والجنسدددديةح تكلفددددت العينددددة مدددد   
والسدددعودية مدددوزعي  بالتسددداوي علددد  الددددولتي ح ثدددم إعدددداد أداة البحدددث مددد  قيدددب البددداحثي  واسدددتخرج 

ات لنا  و بقت عل  عينة البحث وبعد المعالجة الإحصدا ية لنتدا ج البحدث  أرندرت الصدق والثب
النتا ج صيول العديد م  عادات العقب لد   لبة اليلدي  وامصضلية لصالن  لبة السدعوديةح صضدلًا 
عد  عدددم وجددود صددروق ذات دلالدة إحصددا ية يددي  الددذكور والإنداث صددي متوسدد ات ال لبددة المتفددوقي  

 قب صي عادات الع
 (. 5288دراسة عثماف كعيسى )

مدصت الدراسة إل  تحديد معايير الجودة الصاملة ص  تعليم ال لا  الصم حت  يتحقدق لندم 
التعلدديم المتميددز والفعدداي صدد  الجامعددة حوتددم اسددتخدام اسددتييا  الاحتياجددات التعليميددة لل ددلا  الصددم 

تحديدددد الاحتياجدددات التعليميدددة صددد  الجامعدددة وصدددق معدددايير الجدددودة الصددداملة حوأسدددفرت النتدددا ج عددد  
لل لا  الصم ص  الجامعة حوعدم وجود صروق دالة ص  إدرال الاحتياجات التعليمية لل لا  الصم 
 صدد  الجامعددة حوصدد  إدرال محددور الرؤيددة الإسددتراتيجية للقيددادات التعليميددة ومحددور الإدارة التنفيذيددةح

ة ال الد  العداد  حيدي  المعلمدي  ومحور إستراتيجية العمب م  المجتم  حمحور مواصفات صخصي
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والمعلمدددي  ال دددلا  بصدددكب عدددام   ووجدددود صدددروق دالدددة يدددي  المعلمدددي  والمعلمدددي  ال دددلا  لصدددالن 
المعلمددي  صدد  إدرال محدداور اليي ددة الماديددة  الميندد ( وصخصددية ال الدد  امصددم ومعلددم ال ددلا  صدد  

درال محدددور   دددرق وأسدددا لي  تددددريس الصدددم الجامعدددة حومندددامج ومقدددررات الصدددم قددد  الجامعدددة حوا 
  والوسا ب التعليمية اللازمة لتعليم الصم ص  الجامعة 

 (.5282دراسة أمل محمكد )
ذكدددرت أ  ال دددلا  الصدددم وضدددعاا السدددم  صدددي الجامعدددة يعدددانو  الةثيدددر مددد  المصدددكلات 
الجامعيدددة وأرجعدددت أسدددباينا لقصدددور صدددي الدددذاةرة العاملدددة لددددينمح وأ  التنجدددي الإصدددبعي يقلدددب مددد  

(  البدة مد  ال دلا  02(  البًدا و 02ميدز المعلومدات والاحتفدات ينداح وذلدل لددي قددرتنم علد  تر 
الصم الملتحقي  بالجامعة العربية المفتوحةح وتوصلت إل  أ  ال البات أقب م  ال لا  صي مندام 

 الذاةرة الرقمية وذاةرة الةلمات ولةنن  امصضب صي المكو  التنفيذي للذاةرة العاملة 
  .(Aziz& Marcia, 2018)دراسة 

مدصت الدراسة إل  صحا تكثير القدرات الللإوية عل  المدخب السمع  وحالة سم  الوالدي  
علد  قدددرة ال فددب امصددم علدد  اجتيدداز مجموعددة متنوعددة مدد  منددام نرريددة العقددب  كمددا تمددت دراسددة 
اي تكثير الللإة والقددرة علد  السدم  كعوامدب ر يسدية صد  كيفيدة ت دور نرريدة العقدب صد  سدمال ام فد

وكمددا مدددصت الدراسددة أيضددا إلدد  توسددي  المعرصددة الحاليددة ينرريددة ت ددور العقددب لددد  ام فدداي الصددم 
(  فددلًا مدد  ام فدداي الصددم وضددعاا السددم  صددي 220ب ددرق متعددددة  تةونددت عينددة الدراسددة مدد   

المرحلددة الايتدا يددة مدد  جميدد  أنحدداء الولايددات المتحدددة اممريكيددة ح قددام البدداحثي  باسددتخدام اختبددار 
إدرال الةددلام لتحديددد ام فدداي الددذي  لدددينم سددم  وريفددي ح مقدداييس القدددرة التفاضددلية ح مصددفوصات 
الاختبددارات الفرعيددة لتقيدديم معدددي الددذكاء  يددر اللفرددي ح ومقدداييس الللإددة حيددث تددم اسددتخدام اختبددار 

ح تدم مفردات الصورة التعييرية المكو  م  كلمة واحدة ومقاييس نررية العقب والتحليب الإحصدا   
إع ددداء مدددؤلاء ام فددداي مندددام نرريدددة العقدددب التدددي تصدددمب المعتقدددد الخدددا   والوصدددوي إلددد  المعرصدددة 
والترامر الاجتماعي  لاةتصاا تكثير القدرات الللإوية ح وحالدة السدم  اميدوي ح ومقددار النمدو صدي 
يددب العددام الدراسددي ح والوصددوي إلدد  الللإددة مدد  خددلاي الاختبددار ح و ريقددة الاتصدداي  مدد  خددلاي تحل

العامب التكةيدي ونمذجة المعادلة الينا يةح وقدد أصدارت النتدا ج أ  ام فداي الصدم وضدعاا السدم  
٪ صقددد  مددد  22يتدددكخرو  صدددي بعددد  مندددارات نرريدددة العقدددب صدددي يدايدددة المدرسدددة الايتدا يدددة  نجدددن 

٪ الترددامر 0 07٪ المعتقددد الخددا   ح واجتدداز 52ال ددلا  صددي الوصددوي إلدد  المعرصددة ح واجتدداز 
عي ح وأصارت النتا ج أ   التحكم صي العمدر ح والإدرال ح وحالدة السدم  اميدوي ح والمددخب الاجتما

السدددمعيض وضددد  الاتصدددداي ح يسددداعد علددد  التنيددددؤ بمندددارات نرريدددة العقددددب لدددد   دددلا  المدددددارس 
الايتدا يددة المبكددرة خددلاي العددام الدراسددي ح وأ  القدددرات الللإويددة العامددة لل فددب  تسدداعد علدد  التنيددؤ 
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يددر بقدددرات ومنددارات  نرريددة العقددب لددد  الصددم وضددعاا السددم  كما يمكدد  اسددتخدام مددذك بصدكب كي
المعلومات إةلينيكياً  للمساعدة صي استنداا ال لا  الذي  قد يكونو  عرضة لخ ر تكخر نررية 

 .العقب والمساعدة صي إنصاء تدخلات لعكس التكخير أو منعل
 إجراءات البحث
 منىج البحث:

 القا م عل  المجموعة التجرييية الواحدة  لمننج صبل التجرييياعتمد البحث عل  ا
 عينة البحث:

بالفرقددة الثالثددة لصددعيتي (  البًددا و البددة مدد  ال ددلا  الصددم 52تةونددت عينددة البحددث مدد   
 بكلية التربية النوعية جامعة الزقازيق  تةنولوجيا التعليم والتربية الفنية  

 أدكات الدراسػة:
 مقياس عادات العقل المعرفية        )إعداد الباحثة( 

 تم إعداد مقياس عادات العقب المعرصية وصقا للخ وات التالية: 
يندددا مددذا المقيدداس إلدد  قيدداس عددادات العقددب المعرصيددة لددد  ال ددلا   )أ( الىػػدؼ مػػف المقيػػاس:

 الصم بالتعليم النوعي م  خلاي مجموعة م  المفردات  
( مفردةح حيث قامدت 21يتةو  المقياس صي صورتل امولية م    المقياس: )ب( صياغة مفردات

الباحثددة يدراسددة مسددحية لددبع  الدراسددات والبحددوث العربيددة وامجنييددة التددي تناولددت عددادات العقددب 
وكيفيدة قياسددناح ومدد  خددلاي الا ددلال علدد  الدراسدات والبحددوث السددابقة والتعمددق صيندداح ومدد  خددلاي 

ألمددت بددل الباحثددة حيددث ا لعددت علدد  بعدد  المقدداييس المسددتخدمة صددي  صنددم الإ ددار النرددري الددذي
(ح إيمددا  5100ح سددماح الجفدري  (9002الدراسدات السدابقة مننددا دراسدة كدب مدد  منددور صدتن    

(ح 9002(ح إلنددددام الصددددليي  5105(ح عمدددداد منددددداوي  5102ح سددددل انة القددددالن  (9009العددددز   
 (  9090أماني محمود  

 ة مفدردات المقيداس صدي صدكب عبدارات تتصدب بدالتعريف الإجرا دي لةدب عدادة وقامت الباحثة بصيا
عقليددةح كمددا صددا ت المفددردات صددي صددكب عبددارات تقريريددة معرمنددا صددي الاتجدداك الموجدد  والددبع  
يصددحن صددي الاتجدداك السددال  وأمددام كددب عبددارة ثددلاث اسددتجابات مددي  دا مًدداح أحيانًدداح نددادرًا( موزعددة 

 عل  أرب  عادات عقلية مي: 
 المثايرة    0
 التفكير المر     5
 ت ييق معارا سابقة عل  مواقف جديدة   2
 التحكم بالتنور   2
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( محكمددي  مدد  00تددم عددر  المقيدداس صددي صددورتل اموليددة علدد    )ج( العػػرع عمػػى المحكمػػيف:
السدددادة أعضددداء مي دددة التددددريس المتخصصدددي  صدددي علدددم الدددنفس التربدددوي والمندددامج و دددرق التددددريس 

 النوعية جامعة الزقازيقح حيث ُ ل  مننم إيداء الرأي حوي ما يلي:  بكليتي التربيةح والتربية
مدددد  مناسدددبة كدددب مفدددردة للعدددادة العقليدددة التدددي وضدددعت أسدددفلنا ينددداء علددد  تعريدددف العدددادة  -

 العقلية 
تحديدددد اتجددداك قيددداس كدددب مفدددردة للعدددادة العقليدددة التدددي وضدددعت أسدددفلنا إذا كاندددت موجبدددة أو  -

 سالبة 
 مد  صحة صيا ة المفردات للإويا   -
 إع اء أي ملاحرات أو تعديلات أخر   -

وصي ضوء آراء السادة المحكمدي  تدم تعدديب عددد مد  مفدردات المقيداس التدي أجمد  معردم  
( نسد  اتفداق 0( مفدردة ويوضدن جددوي  21المحكمي  عل  تعديلنا ليصدبن المقيداس مكوندا مد   

تعددديب صدديا ة بعدد  مفددردات المقيدداس صددي ضددوء أراء  المحكمدي  علدد  مفددردات المقيدداسح كمددا تددم
 (  0السادة المحكمي  كما صي جدوي  

 (8)جدكؿ 
 نسب اتفاؽ المحكميف عمى مفردات مقياس عادات العقل المعرفية

 المفردة
نسبة 
 المفردة الاتفاؽ

نسبة 
 المفردة الاتفاؽ

نسبة 
 المفردة الاتفاؽ

نسبة 
 الاتفاؽ

8 822% 88 22% 58 22% 38 82% 
5 22% 85 822% 55 82% 35 822% 
3 822% 83 22% 53 822% 33 22% 
2 822% 82 822% 52 822% 32 822% 
2 22% 82 822% 52 22% 32 822% 
2 82% 82 22% 52 822% 32 22% 
4 22% 84 82% 54 822% 34 22% 
8 822% 88 22% 58 22% 38 822% 
2 822% 82 82% 52 22% 32 822% 
82 22% 52 22% 32 822% 22 82% 

%(ح 011يتضن م  الجدوي السدايق بدك  مندال مفدردات حريدت ينسدبة اتفداق المحكمدي   
%(ح وبدددذلل 01%(ح ومفدددردات أخدددر  كاندددت نسدددبة الاتفددداق عليندددا  71ومفدددردات حريدددت ينسدددبة  
 ( مفردة 21أصبن المقياس مكونًا م   
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 (5جدكؿ )
 المعرفية طبقًا لآراء المحكميفتعديل بعع الصياغات المغكية في مقياس عادات العقل 

 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل
 أتخل  بسرعة ع  المسا ب الصعبة التي تواجنني  -
 أتمسل يرأي وأرص   مقترحات الآخري   -

 أسع  لتحقيق  موحاتي منما كانت صعبة  -
 لد  قدرة إيداء الرأ  والمصاركة م  الآخري   -

 )د( تحديد نظاـ تقدير الدرجات كصياغة التعميمات:  
بعد امخذ صي الاعتبدار ومراعداة ملاحردات السدادة المحكمدي  صدي الصدورة اموليدة للمقيداس 

( مفدددردة تدددم تقددددير الددددرجاتح حيدددث تدددم تددددرج اليددددا ب بحيدددث يكخدددذ اليدددديب 21التدددي تصدددتمب علددد   
(ح وذلدل 0(ح ويكخدذ اليدديب  ندادرًا( الدرجدة  5رجدة  (ح ويكخذ اليديب  أحيانًدا( الد2 دا مًا( الدرجة  

صددي حالددة المفددردات الموجبددةح أمددا صددي حالددة المفددردات السددالبة يكددو  تقدددير الدددرجات  دا مًددا( يكخددذ 
(ح وللمقيدداس درجددة كليددةح حيددث 2ح  نددادرًا( يكخددذ الدرجددة  (9(ح  أحيانًددا( يكخددذ الدرجددة  0الدرجددة  

س إل  امتلال ال ال  لعادات عقلية يدرجة عاليةح يينما الدرجة تصير الدرجة المرتفعة عل  المقيا
 المنخفضة تصير إل  تدني امتلال ال ال  لتلل العادات  

ولصيا ة تعليمات المقياس قامت الباحثدة ينعدداد صدفحة صدي مقدمدة المقيداس حيدث راعدت 
س يقددديس أ  تصددديل التعليمدددات بصدددورة واضدددحة يمكددد  لل الددد  صنمندددا مددد  توضدددين أ  مدددذا المقيدددا

العددادات العقليددة لددد  ال ددلا ح وتددم الإصددارة إلدد  أ  الييانددات التددي سدديتم الحصددوي علينددا سددتةو  
سددرية ولا ي لدد  علينددا أحددد سددو  الباحثددة ولدد  تسددتخدم صددي  يددر أ ددرا  البحددث العلمدديح كمددا أ  
لد  الدرجة التي سيحصب علينا ال ال  ل  تؤثر صي درجتل آخر العام الدراسيح وأصدارت الباحثدة إ

 عدم ترل أي مفردة دو  إجابة  
( مفدردة علد  عيندة ميد يدة 21تدم ت ييدق المقيداس المكدو  مد    )ق( التطبيق المبدئي لممقيػاس:

(  البًددا و البددة مدد  ال ددلا  الصددم بكليددة التربيددة النوعيددة جامعددة الزقددازيقح حيددث 21مكونددة مدد   
 صداقية وذلل يندا: ( أمام اليديب الذي يعير عننم بكب مُ ل  مننم وض  علامة  

   تحديد الزم  المناس  للمقياس  0
   حسا  ثبات المقياس  5
   حسا  صدق المقياس  2

 الزمف المناسب لممقياس: 
لحسا  الزم  المناس  لت ييق المقياس قامت الباحثة بحسا  زم  إنتناء أوي  ال  م  

لإرقل أخر  الد  صدي الإجابدة الإجابة عل  جمي  مفردات المقياسح وكذلل حسا  الزم  الذي است
 عل  المقياس م  امخذ صي الاعتبار خمس دقا ق لقراءة التعليمات وبذلل يكو : 
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الزمف المناسب لممقياس= الزمف الذي استغرقه أكؿ طالب + الزمف الػذي اسػتغرقه آخػر طالػب 
  5مقسكـ عمى 

 دقيقة   90= 1+01= 5ض51+01الزم  المناس  للمقياس= 
 ترية لمقياس عادات العقلالخصائص السيككم

 ثبات مقياس عادات العقل المعرفية: 
 صدؽ مقياس عادات العقل المعرفية:  .8

  :الصدؽ المنطقي 
يندا الصدق المن قي إل  الحكم عل  مد  تمثيب المقياس للميدا  الذي يقيسدلح وينددرج 
تحت مذا النول مد  الصددق مايسدم   صددق المحكمدي ( وذلدل للتكةدد مد  مدد  وضدوح المفدردات 

 وحس  صيا تنا وم ابقتنا للمكو  الذي وضعت لقياسل  
( مفددردة 21لددذي يتةددو  مدد   تددم عددر  الصددورة اموليددة لمقيدداس عددادات العقددب المعرصيددة ا

( محكمي  م  أساتذة علم النفس التربوي والمندامج و درق التددريسح حيدث تدم الاسدتفادة 00عل   
مدد  آراء السددادة المحكمددي  صددي تعددديب صدديا ة بعدد  المفددرداتح وقددد نالددت معرددم المفددردات نسددبة 

( مفدردةح وقدد 21ح صكصبن المقيداس بعدد التحكديم يتةدو  مد   %(000 -%00اتفاق تتراوح يي   
(  البًدا و البدة مد  ال دلا  الصدم 21تم ت ييق المقياس عل  أصراد العيندة الميد يدة المكوندة مد   

 بكلية التربية النوعية جامعة الزقازيق  
  :صدؽ مفردات مقياس عادات العقل المعرفية 

تم حسا  صدق مفردات مقياس عادات العقب المعرصيدة عد   ريدق حسدا  معامدب ارتبداط 
فردة بالدرجة الةلية للمقياس وذلل بعد حذا درجدة المفدردة مد  الدرجدة الةليدة للمقيداس باعتبدار الم

أ  بقية مفردات المقيداس محكًدا للمفدردةح والجددوي التدالي يوضدن معداملات صددق مفدردات مقيداس 
 عادات العقب المعرصية:

 (3) جدكؿ
 معامل صدؽ مفردات مقياس عادات العقل المعرفية

 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

8 2.282** 88 2.322** 58 2.588* 38 2.283** 
5 2.522* 85 2.248** 55 2.543* 35 2.382* 
3 2.252** 83 2.225** 53 2.324** 33 2.238** 
2 2.223** 82 2.582* 52 2.252** 32 2.224** 
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 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل ارتباط 
المفردة بالدرجة 
الكمية لممقياس 
بعد حذؼ درجة 

 المفردة

2 2.284** 82 2.258** 52 2.522* 32 2.582* 
2 2.522* 82 2.522* 52 2.248** 32 2.322* 
4 2.285** 84 2.225** 54 2.582* 34 2.222** 
8 2.522* 88 2.534* 58 2.328* 38 2.522* 
2 2.252** 82 2.588* 52 2.222** 32 2.228** 
82 2.322** 52 2.253** 32 2.322** 22 2.285** 

 ( 01 0مستو   * داي عند (          00 0** داي عند مستو   
يتضدددن مدددد  الجددددوي السددددايق أ  معددداملات الارتبدددداط يدددي  درجددددة كدددب مفددددردة مددد  مفددددردات 
المقيددداس والدرجدددة الةليدددة صدددي حالدددة حدددذا درجدددة المفدددردة مددد  الدرجدددة الةليدددة للمقيددداس تمتدددد مددد  

 ( وجميعنا دالة إحصا ياح وبالتالي يتمت  المقياس بصدق مفرداتل  520 1( إل   510 1 
 يزي: الصدؽ التمي 

تددم حسددا  الصدددق التمييددزي لمقيدداس عددادات العقددب المعرصيددة مدد  خددلاي تقسدديم العينددة إلدد  
مجمدوعتي   المجموعددة الددنياح والمجموعددة العليدا( والمقارنددة ييننمدا باسددتخدام اختبدار  ت( للعينددات 

 المستقلةح والجدوي التالي يوضن النتا ج: 
 (2جدكؿ )

 متكسطات المجمكعات الطرفية لمقياس عادات العقل المعرفيةنتائج اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف 

الانحراؼ  المتكسم العدد المجمكعة
مستكى  قيمة )ت( المعياري 

 الدلالة
 2.522 3.822 22 المجمكعة الدنيا

55.22 2.28 
 2.822 2.522 22 المجمكعة العميا

يدددددي  متوسددددد ي ( 00 0يتضدددددن مددددد  الجددددددوي السدددددايق وجدددددود صدددددرق داي إحصدددددا يا عندددددد مسدددددتو   
المجموعتي  الدنيا والعليا صي الدرجة الةلية لمقياس عادات العقب المعرصيةح مما يدي علد  الصددق 
التمييددددزي لددددلح ومددددذا يؤكددددد قدددددرة المقيدددداس علدددد  التمييددددز يددددي  مرتفعددددي ومنخفضددددي عددددادات العقددددب 

 المعرصية 
 ثبات مفردات مقياس عادات العقل المعرفية:  .5

عادات العقب المعرصية ع   ريق حسا  معامب ألفددا لددد كرونباخ(  تم حسا  ثبات مفردات مقياس
Alpha Cronbach's  لمفدردات المقيداس ككدب وذلددل صدي حالدة حدذا درجددة المفدردة مد  الدرجددة

 الةلية للمقياسح والجدوي التالي يوضن مذك النتا ج: 
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 (2)جدكؿ 
 معاملات ألفا كركنباخ لثبات مفردات مقياس عادات العقل المعرفية

 المفردة
معامل الثبات 
بعد حذؼ 

 المفردة
 المفردة

معامل الثبات 
بعد حذؼ 

 المفردة
 المفردة

معامل الثبات 
بعد حذؼ 

 المفردة
 المفردة

معامل الثبات 
بعد حذؼ 

 المفردة

8 2.282 88 2.288 58 2.258 38 2.252 
5 2.288 85 2.282 55 2.252 35 2.288 
3 2.252 83 2.282 53 2.252 33 2.252 
2 2.282 82 2.252 52 2.282 32 2.252 
2 2.252 82 2.288 52 2.282 32 2.258 
2 2.288 82 2.282 52 2.252 32 2.252 
4 2.282 84 2.288 54 2.258 34 2.258 
8 2.252 88 2.252 58 2.252 38 2.252 
2 2.258 82 2.282 52 2.258 32 2.282 
82 2.252 52 2.252 32 2.282 22 2.252 

 2.258معامل ألفا العاـ لممقياس= 
يتضددددن مدددد  الجدددددوي السددددايق أ  معامددددب ألفددددا كرونبدددداخ لمقيدددداس عددددادات العقددددب المعرصيددددة يسدددداوي 

( ومدو معامددب ثبددات مرتفدد ح وأ  قيمدة معامددب الثبددات ألفددا للمقيداس عنددد حددذا كددب مفددردة 750 1 
 عل  حدة أقب م  أو يساوي معامب ألفا للمقياس ككبح أي أ  جمي  المفردات ثايتة  

 قل المعرفية: ثبات مقياس عادات الع
تددم حسددا  الثبددات الةلدددي لمقيددداس عدددادات العقددب المعرصيددة عدد   ريددق حسددا  معدداملات الارتبدداط 

 لد کانديح ييرسو ح سييرما (ح وذلل يي  درجة كب بعد والدرجة الةلية للمقياس  
 (2جدكؿ )

لػ)كاندؿ، بيرسكف، معاملات الارتباط بيف درجة كل بعد كالدرجة الكمية لمقياس عادات العقل المعرفية 
 سبيرماف(

 سبيرماف بيرسكف  كاندؿ البعد
 **2.483 **2.428 **2.222 المثابرة

 **2.228 **2.284 **2.248 التفكير المرف 
تطبيق معارؼ سابقة 

 عمى مكاقف جديدة
2.382** 2.282** 2.282** 

 **2.482 **2.422 **2.222 التحكـ بالتىكر
 ( 00 0** داي عند مستو   
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م  الجدوي السايق أ  جمي  معاملات الارتباط يي  درجة كب بعدد والدرجدة الةليدة لمقيداس  يتضن
 ( 10 1عادات العقب المعرصية دالة إحصا يا عند مستو  الدلالة  

 الاتساؽ الداخمي لمقياس عادات العقل المعرفية:  .3
ب تددم حسدددا  الاتسددداق الدددداخلي لمقيددداس عدددادات العقدددب المعرصيدددة عددد   ريدددق حسدددا  معامددد

الارتباط يي  درجات المفردات ودرجة البعد الذي تنتمي إليلح وكانت النتا ج كما يوضحنا الجدوي 
 التالي: 

 (7جدكؿ )
 معامل الارتباط بيف درجة كل مفردة كالدرجة الكمية لممقياس

 المفردة
معامل ارتباط 
درجة المفردة 
 بدرجة البعد

 المفردة
معامل ارتباط 
درجة المفردة 
 بدرجة البعد

 المفردة
معامل ارتباط 
درجة المفردة 
 بدرجة البعد

 المفردة
معامل ارتباط 
درجة المفردة 
 بدرجة البعد

8 2.225** 88 2.235** 58 2.242** 38 2.252** 
5 2.224** 85 2.232** 55 2.232** 35 2.435** 
3 2.354** 83 2.322** 53 2.232** 33 2.225** 
2 2.322** 82 2.585** 52 2.232** 32 2.453** 
2 2.222** 82 2.558** 52 2.282** 32 2.222** 
2 2.222** 82 2.254** 52 2.223** 32 2.252** 
4 2.223** 84 2.245** 54 2.285** 34 2.233** 
8 2.223** 88 2.224** 58 2.228** 38 2.258** 
2 2.288** 82 2.242** 52 2.258** 32 2.222** 

82 2.222** 52 2.224** 32 2.225** 22 2.222** 
 ( 00 0** داي عند مستو   

يتضددن مدد  الجدددوي السددايق أ  جميدد  المفددردات ارتب ددت يدرجددة البعددد الددذي تنتمددي إليددلح وكانددت 
( ممددا يدددي علدد  أ  الاتسدداق 10 1جميدد  معدداملات الارتبدداط دالددة إحصددا يا عنددد مسددتو  الدلالددة  

الدددداخلي للمقيددداس مرتفددد ح كمدددا تدددم حسدددا  معامدددب الارتبددداط يدددي  درجدددة كدددب بعدددد والدرجدددة الةليدددة 
 انت النتا ج كما يوضحنا الجدوي التالي: للمقياسح وك

 (8جدكؿ )
 معامل الارتباط بيف درجة كل بعد كالدرجة الكمية لمقياس عادات العقل المعرفية

 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكمية البعد
 **2.222 المثابرة

 **2.284 التفكير المرف 
 **2.238 تطبيق معارؼ سابقة عمى مكاقف جديدة

 **2.222 بالتىكرالتحكـ 
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يتضددددن مدددد  الجدددددوي السددددايق أ  جميدددد  معدددداملات الارتبدددداط دالددددة إحصددددا يا عنددددد مسددددتو  الدلالددددة 
 ( وبالتالي يوجد اتساق صي اليناء الداخلي لمقياس عادات العقب المعرصية وثباتل المرتف  10 1 
 الصكرة النىائية لمقياس عادات العقل المعرفية:  

ح وكدب مفدردة أمامندا ثلاثدة (5ممحػق( مفدردة  21صدورتل الننا يدة   يلل عددد مفدردات المقيداس صدي
يدا ب حيث يتم اختيار يديب واحد صق  مو الدذي يمثدب ال الد  ويعيدر عد  رآيدل بمصدداقية وتتددرج 

(ح ويكخدذ اليدديب 5(ح ويكخدذ اليدديب  أحيانًدا( الدرجدة  2اليدا ب بحيث يكخذ اليديب  دا مًدا( الدرجدة  
(ح وذلل صي حالة المفردات الموجبةح أما صي حالة المفردات السالبة يكدو  تقددير 0 نادرًا( الدرجة  

(ح وبدذلل 2ح  ندادرًا( يكخدذ الدرجدة  (9(ح  أحيانًدا( يكخدذ الدرجدة  0الدرجات  دا مًا( يكخدذ الدرجدة  
 ( درجة 51( درجةح والدرجة الصلإر  مي  051تةو  الدرجة العرم  للمقياس مي  

 ثالثًا: إجراءات تطبيق الدراسة: 
إعددداد أدوات الدراسددة صددي ضددوء الإ ددار النرددري والبحددوث السددابقة المرتب ددة والتددي تمثلددت صددي   0

 مقياس عادات العقب المعرصية(    امدوات التالية 
تم اختيار عينة البحث الاست لاعية يندا التحقدق مد  ثبدات وصددق أدوات الدراسدةح وكدذلل   5

 لبحث الننا ية  التجرييية( يندا التحقق م  صدق الفرو   تم اختيار عينة ا
تم ت ييق مقياس عادات العقدب المعرصيدة علد  العيندة الاسدت لاعية للتحقدق مد  صددق وثبدات   2

 المقياس  
بعددد التقنددي  تددم ت ييددق مقيدداس عددادات العقددب المعرصيددة علدد   ددلا  العينددة التجريييددة كت ييددق   2

 قيلي 
 مقيدداس عددادات العقددب المعرصيددة( مددرة أخددر  علدد  عينددة البحددث إعددادة ت ييددق أدوات الدراسددة   2

 كت ييق بعدي  
 ت ييق أدوات الدراسة ت ييقًا تتبعيًا وذلل بعد مرور صنر تقريبا عل  انتناء تنفيذ اليرنامج   5
تصددحين امدوات ورصددد الدددرجات صددي كددب ت ييددق ليصددبن لةددب  الدد  مجموعددة مدد  الدددرجات   2

 الخاصة بل  
اسدددتخدام امسددددالي  الإحصددددا ية المناسددددبة صددددي تحليددددب الييانددددات والتحقددددق مدددد  صددددحة صددددرو    0

 الدراسة  
 مناقصة النتا ج التي تم التوصب إلينا وتفسيرما صي ضوء الإ ار النرري والبحوث المرتب ة    7
يداء بع  المقترحات لدراسات وبحدوث مسدتقيلية صدي ضدوء   01  رح مجموعة م  التوصيات وا 

 تا ج الدراسة عنل ن ما تسفر
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 رابعًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
تددددم اسددددتخدام عدددددد مدددد  امسددددالي  الإحصددددا يةح بعضددددنا تددددم اسددددتخدامل صددددي حسددددا  الخصددددا ا 
السددديكومترية مدوات الدراسدددة  الصددددق والثبدددات(ح والدددبع  الآخدددر اسدددتخدم صدددي المعالجدددة الننا يدددة 

 صا ية مي: للييانات واختبار صحة الفرو  ومذك امسالي  الإح
 معامب ألفا لد  كرونباخ(   -
 معاملات الارتباط لد  كانديح وبيرسو ح وسييرما (   -
 اختبار  ت( للعينات المستقلة   -
 اختبار  ت( للعينات المرتب ة   -

 معادلة الةس  المعدلة لبلال 
 المراجع:

العاملددة لددد   ددلا  (  الفددروق صدد  الاداء علدد  منددام مكونددات الددذاةرة 5105أمددب محمددود الدددوة  
جامعددة  -. مجمػػة كميػػة التربيػػةو البددات الصددم وضددعاا السددم  وصقًددا لنمددوذج بددادلي

  522-027(ح 2 55الاسكندريةح 
(  دراسة مقارنة لعادات العقدب لدد  المتفدوقي  صدي المملةدة العربيدة 5112سمية الصباغ وآخرو   

 ربكية.بحث منشكر، مجمة العمكـ التالسعودية ونرراتنم صي امرد ح 
(  أثدددر اسدددتخدام التعلددديم المعكدددوس صدددي تنميدددة التحصددديب وبعددد  5100مصددداري حسدددي  الحدددارثي  

مجمة كميػة عادات العقب لد  تلاميذ الصف السادس الإيتدا ي صي مادة الرياضيات  
  400-371(ح 23ييورسعيدح مصرحل   التربية

متصددددع  صددددي رصدددد  مسددددتو  (  صاعليددددة اسددددتخدام اسددددتراتيجيات التفكيددددر ال5117علددددي   أحمددددد وا ددددب
التحصددديب صدددي الرياضددديات وتنميدددة بعددد  عدددادات العقدددب لدددد  تلاميدددذ الصدددف الرابددد  

   118-45(ح 153ل . مجمة دراسات في المناوج كطرؽ التدريس، الإيتدا ي
(  صاعليددة خددرا   التفكيددر صددي تنميددة عددادات العقددب ومفنددوم الددذات 5102ضددح  حبددا  العتييددي  

، مجمػػة جامعػػة أـ القػػرى لمعمػػكـ امحيدداء بكليددة التربيددة امةاديميددة لددد   البددات قسددم
  250-187(ح 1(ح ل 5ح مج التربكية كالنفسية

  الريدددا  : مكتبدددة العػػػادات العقميػػػة كتنميتىػػػا لػػػدى التلاميػػػذ(  5115إيدددراميم أحمدددد الحدددارث   
  0الصقيريح ط
  الريا  :  ذاتتنمية مىارات التفكير رؤية إشراقية في تطكير ال(  5101حس  حسي  زيتو   

 دار التربية 
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(  صعالية استخدام نموذج أبعاد التفكير ص  تنمية بع  المندارات 5102صعبا  عيدالعريم أحمد  
العقليدددة المكوندددة لعدددادات العقدددب المندددتج والداصعيدددة للإنجددداز لدددد   دددلا  كليدددة التربيدددة 

(ح ا 2(ح العددددددد 57جامعدددددة أسددددديوط المجلدددددد  - مجمػػػػػة كميػػػػػة التربيػػػػػةبكسددددديوطح 
  522 -202ا

(  صاعلية يرنامج إثرا   قا م عل  نموذج أبعداد الدتعلم لمدادة الجيدر 5102عثما  عل  القح ان   
صدد  تنميددة عددادات العقددب لددد  ال ددلا  المتفددوقي  صدد  الصددف الثددان  متوسدد  بالمملةددة 

(ح ا 0(ح العددددد  2ح المجلدددد  المجمػػػة العربيػػػة لتطػػػكير التفػػػكؽ العربيدددة السدددعودية  
  050-020ا

(  صاعلية نموذج أبعاد التعلم لمارزانو صي تنمية الاستيعا  المفاميمي صي 5117 ح مندور  صتن 
مجمػة التربيػة العمميػة، العلوم وعادات العقب لد  تلاميدذ الصدف السدادس الايتددا يح 

 ح مصر 052ح02ا-(ح ا5ح المجلد 05العدد 
عل  معوقات قيوي ال دلا   ( : تصور مقترح للتلإل 50_55حأةتوبرح 5100  أنيس  نيم   

المػػػؤتمر الػػػدكلى لأكاديميػػػة طيبػػػه الصدددم وضدددعاا السدددم  بكليدددات التربيدددة النوعيدددةح 
 بعنوا   الحوار المصر  الروس ح ت وير التعليم العال  للتنمية المستدامةح  يبة 

  عمددا  : تطبيقػػات عمميػػة فػػى تنميػػة التفكيػػر باسػػتخداـ عػػادات العقػػل(  5110  بكدر نوصددب  
 المسيرة  دار

  دراسدات عربيدة صد  عػادات العقػل المنبئػه بػالتفكير الجػانبي(  5105  عيدالرؤوا عيد ربل  
  222 -250(ح 22التربية وعلم النفسح العدد 

(  عددادات العقددب وعلاقتنددا يداصعيددة الإنجدداز لددد    ددلا  كليددة التربيددة 5102  صرحددا  القضدداة  
(ح ا 0(ح العددد  2ح المجلدد   لتطكير التفكؽ المجمة العربية جامعة الملل سعود   

  27 -22ا
دراسدددة  -(  عدددادات العقدددب وعلاقتندددا باسدددتراتيجيات حدددب المصدددكلات5102  كامدددب   عمدددرا   

ح رسػػػالة ماجسػػػتيرجامعدددة الازمدددر بلإدددزة   -مقارندددة يدددي  ال لبدددة المتفدددوقي  والعددداديي 
 جامعة امزمرح  زة 

: المرحلدة امساسدية  امرد  : عمدا ح دار الفكدر لل باعدة  رتعمػيـ التفكيػ(  5115نايفة ق دام   
 والتوزي  

   امرد  : عما ح دار دي يونو للنصر عادة لمعقل30 (  5112يوسف ق امي  
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