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 الصـــــــــلابة النفســـية لممـــرأة المصـــرية وعلاقتيــــــــا بـــإدارة الأزمـــات الأســرية
 أ.د/نادية حسن أبو سكينة

أستاذ الإدارة  بقسم إدارة مؤسسات الأسرة 
جامعة   -كمية الاقتصاد المنزلى  -والطفولة 

 حموان

 أ.د / سيام عمى شريف

جامعو  –التربية  كمية –استاذ الصحو النفسية 
 حموان

 أ.د/حنان سامى محمدعبدالعاطى
استاذ الإدارة بقسم إدارة مؤسسات الأسرة 

جامعة   -كمية الاقتصاد المنزلى  -والطفولة 
 حموان

 شيماء محمد زكريا
 -باحثة بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة 

 جامعة حموان  -كمية الاقتصاد المنزلى 

 البحث:مقدمة 

تعد قضية إدارة الأزمات الأسرية أحد الموضوعات الميمة والحيوية التي بدأ عمماء المجتمع 
في الاىتمام بيا, نظرا لأىميتيا في إيجاد حمول للأزمات التي بدأت تشكل تيديدا لممجتمع وتؤثر 

الأسرة نواة  بشكل خطير عمى البنية الاجتماعية والاستقرار النفسي والاجتماعي , وتعتبر 
لممجتمع حيث ان ما يحدث من أزمات  داخل الاسرة يكون لو تأثير بالغ عمى استقرارىا واستقرار 

, مما يؤدى الى  اثار نفسية أو الإعاقة الذىنية أو السموك غير الطبيعي الذي تسببو المجتمع
ىذه الأزمات الاسرية, كل ىذه الأنماط التي قد تنتج عن الازمات الاسرية تصبح إحدى العقبات 
التي تفرض العديد من العواقب التنموية والاقتصادية والصحية والنفسية عمى المجتمع. لذلك من 

, مما يتسبب في انتشار جييا الأسرة حتى لا تتطور وتنتشروري التصدى للازمات التي تواالضر 
 , وبالتالي تؤدى الى تبعاتا يؤدي إلى صعوبة السيطرة عمييا, ممأو المجتمعتأثيرىا عمى الأسرة 

، ص  7222عقاب عميرة، نفسية واجتماعية يكوت ليا اثار عكسية عمى مجتمع الازمو ) 
22.)  

ن أىمية متزايدة في العصر ر إدارة الأزمات من مجالات إدارة شؤون الأسرة لما ليا موتعتب
, كما أنيا تعمل عمي حماية ووقاية الأسرة ورفع مستواىا كما تعمل عمى حل أي خمل الحديث

تماسكيا واستقرارىا يؤثر عمييا قد يؤدى الى إحداث بوادر أزمة مستقبمية, وتحتفظ الأسرة عمى  
 (.7222 ، محسن الخضيري،7222زينب حقي،) زمةاثناء الأ
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قار إلى الخبرة, والفقر , بما في ذلك الافتت الأسرية إلى العديد من الأسبابيعود ظيور الأزما
ساءة استخدام الموارد الأسرية ,الإداري  . تحديد الأىداف, وتعارضيا الى حد كبير , وعدموا 

وىذا يجبر الأسرة عمى أن تكون قادرة   .(2222عصام الدين محمود، إيمان عبد الفتاح، )
دراك مؤشرات وجودىا وان تكون مستعدة لمواجيتيا والتكيف معيا ) ميجة عمي إدارة أزماتيا وا 

( كمان ان ادارة الأزمات تحاول  استخدام الميارات الإدارية والعممية المختمفة 7222إسماعيل، 
, وتخمق توقعة, وتمنع حدوثيا قدر الإمكانالملمتغمب عمي الأزمة, وىى تقوم عمي التنبؤ بالأزمة 

عصام ) لسمبي  والاستفادة من إيجابياتيامناخًا مناسبًا للاستجابة ليا , وبالتالي تجنب تأثيرىا ا
 (.2222الدين محمود، إيمان عبد الفتاح، 

إلي أنو يعد اكتساب وتعمم مفاىيم   (،7222محمد رشاد، زكريا يحيي )وقد أشارت دراسة 
ات مختمفة لمتعامل مع الأزمات المحتممة أحد العناصر الأساسية لبناء العناصر البشرية وميار 

ولكي يواجو الفرد أزمات الحياة المختمفة , يجب أن يكون لديو جوانب إيجابية  بشكل فعال.
متعددة فى بناء شخصيتو. ومن أىميا الجانب المتعمق بالصلابة النفسية حيث تعتبر الصلابة 

سمة الشخصية التي تمكن الفرد من التعامل مع الأزمات الحياتية بدون أن يتعرض ىى تمك ال
لأمراض قمبية, أو تشنجات عضمية أو اضطرابات دماغية أو أزمات نفسية , كما ان الشخصية 
الصمبة نفسيا ىي تمك الشخصية القادرة عمى التعامل مع المواقف والأزمات الضاغطة 

  .(72، ص  7222الجندي، )نبيل بيدوءانفعالى وتفائل 

فالصلابة النفسية ىى تعبير عام من الأداء يتميز بشعور قوي بالالتزام )القدرة عمى رؤية  
, والسيطرة ىى الاعتقاد  بقدرة المرء فى التأثير عمى مسار (العالم مثيرا للاىتمام وذات مغزى 

الشخصي(؛ وتعتبر الصلابة الأحداث(, والتحدي ىو رؤية تجارب جديدة وفرص مثيرة لمنمو 
في مواجية أزمات الحياة  النفسية مجموعو من الخصائص الشخصية التي تعمل كمَورِد لمصمود

 (.SigurdHystad, 2012, P69) المجيدة

وقد استأثر مفيوم الصلابة النفسية رغم حداثتو نسبيا باىتمام العديد من الباحثين والدارسين, 
والفعال في منع حدوث الاثار السمبية المتوقعة التي تحدثيا ظروف إذ حاولوا دراسة دوره اليام 

الحياة الضاغطة عمى الفرد, ولازال الاىتمام مستمرا لمتحقق من ىذا الدور الذي تقوم بو الصلابة 
النفسية ومعرفة مكوناتو وخصائصو وتأثيراتو في الشخصية ومظاىر السموك المتعددة. تبين 
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عمى الدراسات السابقة أن من الركائز الأساسية والميمة التي من  لمباحثين من خلال الاطلاع
خلاليا يستطيع أي فرد أن يقاوم من دون استنزاف قواه وطاقاتو البدنية والنفسية حيث صامدا في 
مواجية الظروف الصعبة إذا ما توافرت لدية خاصية الصلابة النفسية وىي عمى العكس من 

ل بأشكال المعاناة الإنسانية التي نراىا حولنا ولا تفسير ليا إلا الاتجاىات التعصبية التي تتمث
 (.222، ص7222)محمود التميمي وكريم حمد،  كونيا اتجاىا تعصبيا

بعض المتغيرات  (7227جودة شاىين ونبيل السيد )وعمى جانب آخر تناولت دراسة 
ة المتاعب والتغمب لمشخصية والتي أوضحت أىميتيا في المساعدة فى تمكين الفرد من مواجي

عمى عوائق الأحداث اليومية بدرجة كبيرة من التحمل ومنيا الصلابة النفسية التى تعتبر 
المتغيرات اليامو والايجابية لمشخصية والتي يكون ليا دور في مواجية الضغوط والتقميل من 

من خلال التعرض الشكاوى ومساعدة الأفراد عمى الوقاية من الآثار الجسمية والنفسية التي تنتج 
لمضغوط, حيث إن عدم وجود الصلابة النفسية يقمل من قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط . وقد 

عمى أن الصلابة النفسية أحد العوامل اليامة والأساسية من  (22، ص 7227احمد سعد )أكد 
ى عوامل الشخصية لتحسين الأداء النفسي والصحة النفسية والبدنية, كما انيا تحافظ عم

 السموكيات الصحية.      

حفظ الصحة النفسية, حيث  عمىالصلابة النفسية ىى أحد المتغيرات المركزية التي تساعد 
أنيا تمثل عاملا صاعدا يساعد عمى تجاوز الأزمات ومواجية الضغوط المختمفة والصدمات التي 

  (.22، ص7227)احمد سعد، يتعرض ليا الإنسان في العصر الحديث 

ى ضوء ماتقدم تبين ضرورة الوعى بالصلابة النفسية لممرأة خاصة عند تعرضيا وليذا وف
. لذا تحاول النفسى والأجتماعى للازمات والاشكاليات المجتمعية , مما ينعكس أثره عمى توافقيا

الباحثة من خلال ذلك البحث الإجابة عمى السؤال الرئيسى التالى ما العلاقة بين الصلابة 
؟ والذى ينبثق منو مجموعة من التساؤلات الفرعية عمى  وادارة الازمات الاسريةلممرأة  النفسية

 النحو التالى: 

مااا  الفاارو  فااي الصاالابة النفسااية لمماارأة بعينااة الدراسااة بأبعادىااا )الالتاازام, الااتحكم, التحاادي,   -1
 –ل المارأةعما –حجام الأسارة  –الشجاعة( تبعا اخاتلاف متغيارات الدراساة )اخاتلاف المحافظاة 

 مستوى الدخل(؟ –لتعميم المرأة –مدة الزواج
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ما الفرو  فى ادارة الأزمات لممرأة بعينة الدراسة بأبعادىا )إدراك الأزمة, الاستعداد للأزمة,   -2
حجم  –مواجية الأزمة, تقييم الأزمة( تبعا لاختلاف متغيرات الدراسة )اختلاف المحافظة 

 مستوى الدخل(؟  –راة تعميم لمم –مدة الزواج  –عمل المرأة  –الأسرة 

التحدى (  وادارة  –التحكم  –ما طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية بابعادىا ) الالتزام   -3
الازمات الاسرية بأبعادىا )إدراك الأزمة, الاستعداد للأزمة, مواجية الأزمة, تقييم الأزمة(  

 لدى المرأة المصرية ؟

, سن المرأة, مستوى )المحافظة, منطقة الإقامةسة ما مدى تأثير المتغيرات الديموجرافية لمدرا  -4
تعميم المرأة, مستوى تعميم الزوج , مدة الزواج, مستوى دخل الأسرة, حجم الأسرة( فى التأثير 

 عمى المتغيرات التابعة )الصلابة النفسية , ادارة الازمات الاسرية ( .

 أىداف البحث:

دارتيا ييدف البحث الحالى بصفو رئيسيو إلى دراسة  العلاقة بين الصلابة النفسية لممرأة وا 
 -للأزمات وذلك من خلال:

ايجاااد الفاارو  فااى الصاالابة النفسااية لمماارأة بعينااة الدراسااة بأبعادىااا )الالتاازام, الااتحكم, التحاادي,  .1
مادة الازواج  –عمال المارأة  –حجام الأسارة  –الشجاعة( باختلاف متغيرات الدراساة ) المحافظاة 

 مستوى الدخل( –تعميم المراة  –

ايجاد الفرو  فى ادارة الأزمات لممرأة بعينة الدراساة بأبعادىاا )إدراك الأزماة, الاساتعداد للأزماة,  .2
عماال  –حجاام الأساارة  –مواجياة الأزمااة, تقياايم الأزمااة( باااختلاف متغياارات الدراسااة ) المحافظااة 

 مستوى الدخل( . –تعميم المراة  –مدة الزواج  –المرأة 

ة الارتباطية بين مستوى الصلابة النفسية لممرأة بأبعادىا )الالتزام, التحكم, الكشف عن العلاق .3
التحدي,( وادارة الازمات الاسرية بأبعادىا )إدراك الأزمة, الاستعداد للأزمة, مواجية الأزمة, 

 تقييم الأزمة( .

محافظة, منطقة نسبة اسيام المتغيرات المستقمة "المتغيرات الديموجرافية لمدراسة" )ال التعرف عمى .4
الإقامة, سن المرأة, مستوى تعميم المرأة, مستوى تعميم الزوج, مدة الزواج, مستوى دخل الأسرة, 

 حجم الأسرة( فى التأثير عمى المتغيرات التابعة )الصلابة النفسية, ادارة الازمات الاسرية( .
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 أىمية البحث:

 -تسيم نتائج البحث الحالى فيما يمى :

أىميااة الصاالابة النفسااية لمماارأة فااي مواجيااة الاشااكاليات المجتمعيااة فااي ظاال إلقاااء الضااوء عمااى  -1
 المتغيرات المعاصرة لكل من المجتمع المصري. 

حيااث انيااا تشااكل خطاارا عمااى المجتمااع وتااؤثر  الازمااات الاساارية إلقاااء الضااوء عمااى موضااوع  -2
 عمى البيئة الاجتماعية والاستقرار النفسي المجتمعي.

جديده في مجال التخصص فيما يتعمق بالصلابة النفسية في مواجياة  تعد ىذه الدراسة اضافو -3
 الازمات الاسرية .

 :الفروض البحثية

توجاد فارو  ذات دلالاة احصاائية فاي الصالابة النفساية لممارأة بعيناة الدراساة بأبعادىاا )الالتاازام,  .1
 ماادة –الماارأةل عماا –حجاام الأساارة  –الااتحكم, التحاادي( باااختلاف متغياارات الدراسااة )المحافظااة 

 مستوى الدخل( –تعميم المرأة  –الزواج

توجااااد فاااارو  ذات دلالااااة احصااااائية فااااى ادارة الأزمااااات لمماااارأة بعينااااة الدراسااااة بأبعادىااااا )إدراك  .2
الأزماااااة, الاسااااااتعداد للأزمااااااة, مواجيااااااة الأزمااااااة, تقياااااايم الأزمااااااة( باااااااختلاف متغياااااارات الدراسااااااة 

 مستوى الدخل( . –أة تعميم المر  –عمل المرأة  –حجم الأسرة  –)المحافظة

توجااااد علاقااااة ارتباطيااااة ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين مسااااتوى الصاااالابة النفسااااية لمماااارأة بأبعادىااااا  .3
)الالتزام, التحكم, التحدي( وادارة الازمات الاسارية بأبعادىاا )إدراك الأزماة, الاساتعداد للأزماة, 

 مواجية الأزمة, تقييم الأزمة( .

الديموجرافية لمدراسة" )المحافظة, منطقة مة "المتغيرات تختمف نسبة اسيام المتغيرات المستق .4
, مدة الزواج, مستوى دخل تعميم المرأة, مستوى تعميم الزوج, سن المرأة, مستوى الإقامة

الأسرة, حجم الأسرة( مع المتغيرات التابعة )الصلابة النفسية , ادارة الازمات الاسرية  ( تبعا 
 لارتباط "لأوزان معاملات الانحدار ودرجات ا

 



 

- 722 - 
  7272 يوليو –(27مسمسل العدد ) –الثانيالعدد  –السادسالمجمد 

 مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية

 الأسموب البحثى:

 :أولا : مصطمحات البحث والمفاىيم الإجرائية 

 :Psychological Hardiness))الصلابة النفسية  -2

والتحكم ,الخصائص الشخصية المترابطة الثلاثة المعروفة باسم الالتزام  يمكن تعريفيا إجرائيا بأنيا
 الاسرة من الاشكاليات المجتمعية التى تواجييا .والتحدي, والتي تظير معاً عند المرأة لحماية أفراد 

 ابعاد الصلابة النفسية :

 : Commitmentأولا: الالتزام 

قدرة الفرد عمى  تحديد اىدافو وقيمو فى الحياه وتحممو المسئوليو وتمسكو تعرف إجرائيا بأنيا 
 بالمبادىء والقوانين التى تحقق لو النفع ولممجتمع 

 :  Controlثانيا : التحكم 

قدرة الفرد عمى اتخاذ القرارات وتفسير الاحداث والمواجيو الفعالو للازمات تعرف إجرائيا بأنيا 
 التى تواجيو وقدرتو عمى تحمل المسئولية الشخصيو .

 :   Challengeثالثا : التحدى 

مشكلات قدرة الفرد عمى مواجيو المشكلات بفاعمية والتكيف فى مواجيو التعرف إجرائيا بأنيا 
 المجتمعية من خلال المبادأه وتوظيف قدراتو وامكاناتو فى مواجيو ىذه المشكلات .

  :ادرة الأزمات الأسرية -7

ىي إدارة الموقف أو الأزمة التي تُمثل اضطراباً لممنظومة الأسرية أو تعرف إجرائيا بأنيا 
المسؤولين عن المنظومة من المنظومة المجتمعية والتي تحول دون تحقيق الأىداف المرجوة من 

 خلال إيجاد حمول فورية تحد من تفاقم الأزمة.

 ثانيا: منيج البحث:

 تتبع ىذه الدراسة  المنيج الوصفى التحميمى. 

 ثالثا : حدود البحث:
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اجريت الدراسة الميدانية عمى مجموعو من ربات الاسر عاملات وغير عاملات الحدود الجغرافيو:  -2
 المنوفيو ( وجو بحرى و محافظتى )اسيوط والمنيا( وجو قبمى. –كفر الشيخ  فى حدود محافظتى )

 -تم تطبيق أدوات البحث عمى:الحدود البشرىة   -7

 :ربة اسرة مماثمة لمعينة الاساسية لمبحث تم اختيارىن بطريقة  44وقواميا  العينو الإستطلاعيو
ات البحث وذلك لتقنين أدوات قصدية بيدف التعرف عمى مدى مناسبة وفيم ربات الاسر لأدو 

 البحث وقد تم بعد ذلك اعداد أدوات البحث لمتطبيق .

 :ربة اسرة متزوجو ولدييا ابناء عاملات وغير عاملات.  543قواميا  تشمل عينة الدراسة الأساسية 

 م2417: تم تطبيق أدوات الدراسة فى الفتره من شيريناير حتى شير مارس الحدود الزمنيو -2

عداد أدوات البحث وتقنينيارابعا :   :بناء وا 

 قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث والمتمثمة فى:

 -:وتشتمل عمى جزئيناستمارة البيانات العامة للأسرة  -2

 –مدة الزواج –سن الزوجين –السكنمكان  -)عدد أفراد الأسرة  البيانات العامة للأسرة -أ
 متوسط دخل الأسرة شيرياً( . –عدد الأبناء –الزوجين مينة –المستوى التعميمي لمزوجين

درجة  -تواجو المرأة في حياتيا الأسريةأكثر المشكلات التي )بيانات عن أحداث الحياة  -ب
الزوجية بأحداث مدى تأثر حياتيا الأسرية و  –ث الضاغطةمقاومتيا لممشكلات والأحدا

حل عمى معمومات تساعدك في  المصادر التي تمجأ إلييا لمحصول–ومتغيرات المجتمع
الشخصيات الفعالة التي يمكن أن يكون ليا دور إيجابي  -المشكلات أو الأزمات الأسرية

اتخاذ القرارات اليامة في أسموب المرأة في   –امميا مع مشكلات الأسرة والمجتمعفي تع
 .حياتيا(

 : التحدي (  –التحكم  -مقياس الصلابة النفسية ) الالتزام   -7

احمد فتحي عمي ومنيا دراسة إعداد المقياس فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة  تم
منى حسين احمد البرعى  ( ودراسة7224( ودراسة سموى عبد السلام عبد الغنى  )7222)
 74وقد اشتمل المقياس عمى )  ,لمصلابة النفسية بابعادىاوفى ضوء المفيوم الإجرائي  (7227)
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وعمى مقياس ( نادرا –أحيانا –لثلاثة استجابات )دائماعباره وتم تحديد الاستجابات عمييا وفقا ( 
(عبارة,   24م ويتضمن ) (, ويتكون المقياس من ثلاث ابعاد وىى  الالتزا1, 2,  3متصل )

 ( عبارة . 22,  التحدى ويتضمن )( عبارة24التحكم ويتضمن )

 مقياس ادارة الازمات الاسرية :  -2

إيمان عمى عبد تم إعداد الاستبيان فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة ومنيا دراسة 
رشا السيد احمد ( ودراسة 7222)م(، ودراسة حنان سامى محمد عبدالعاطى  7222الرحمن )

( 71اشتمل عمى ) ,بمحاورىا ضوء المفيوم الإجرائي لادارة الازمات الاسرية , وفى(7224محمد )
وعمى مقياس نادرا (  –أحيانا  –عباره وتم تحديد الاستجابات عمييا وفقا لثلاثة استجابات )دائما 

لأزمة  : مرحمة إدراك االمحور الأول( ويتكون المقياس من اربعو محاور وىى  1, 2, 3متصل ) 
الاستعداد للأزمة : ويتضمن ىذا : مرحمة ( عبارة والمحور الثاني16: ويتضمن ىذا المحور ) 

( عبارة 17: ويتضمن ىذا المحور )الأزمة : مرحمة مواجيةوالمحور الثالث( عبارة  17المحور ) 
 ( عبارة . 21المحور الرابع : مرحمة تقييم الأزمة : ويتضمن ىذا المحور ) 

  :تقنين الأدوات

  -:  بالطر  التاليوعمى حساب الصد اعتمد البحث الحالى حساب صدق أدوات البحث:

ادارة الازمات الاسرية( فى  -الصلابة النفسية تم عرض مقياسي البحث )صدق المحتوى:  (2
( من الأساتذة المحكمين أعضاء ىيئة التدريس فى قسم إدارة 14صورتيما الأوليو عمى )
( من الأساتذة  بقسم عمم 7و )-جامعة حموان وكمية التربية   –مؤسسات الأسرة والطفولة 

. جامعة حموان –عمم نفس ( من اساتذة  قسم5و)  -كمية التربية –كفر الشيخنفس جامعة 
وذلك لمتاكد من ان عبارات الأستبيان مرتبطة بيدف ىذا الأستبيان , ولمتأكد من صياغة 

عبارة مقترحة.وبحساب تكرار الإتفا  لدى  العبارات وتحديد اتجاه كل عبارة أو اضافة أى
%( تم 144 -% 85المحكمين, ترواحت نسب الإتفا  عمى عبارات أدوات الدراسو مابين )

 %(.85إسبعاد بعض العبارات التى كانت نسب الإتفا  أقل من )

( ربة اسرة , 44تم تطبيق أدوات البحث عمى عينو استطلاعيو  قواميا )الاتساق الداخمى :   (2
عد رصد النتائج تم معالجاتيا إحصائيا لحساب معامل الإرتباط )بيرسون( بين ابعاد وب
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والذي تبين من خلالو  الصلابة النفسية ومحاور ادارة الازمات الاسرية والدرجو الكميو لممقياس 
مما يدل عمى تجانس  4.45أن جميع محاور مقياس الصلابة النفسية دالة عند مستوى دلالة 

اس , كما تبين أن جميع محاور مقياس ادارة الازمات الاسرية  دالة عند مستوى محاور المقي
 , مما يدل عمى تجانس محاور المقياس  .  4.45دلالة 

تم حساب الثبات إحصائيا لمتأكد من النتائج التى تم التوصل : حساب ثبات أدوات البحث (3
, -Cron bach Alphaونباخ إلييا عند إعادة التطبيق مره آخرى وقد تم استخدام معامل كر 

وكانت , وجيتمان  لتحديد قيمة الإتسا  الداخمى للاستبيان والتجزئة النصفية, وسبيرمان براون 
 :قيم معاملات الثبات كالآتى

 (بأبعادىا )الالتزام، التحكم، التحدى قيم معاملات الثبات لمقياس الصلابة النفسية( 2جدول )

 محاور المقياس
 معامل الثبات
 الفاكرونباخ

معامل الثبات 
 التجزئة النصفية

معامل الثبات 
 سبيرمان براون 

معامل الثبات 
 جيتمان

 2.222 2.247 2.222 2.242 الالتزام
 2.222 2.222 2.222 2.222 التحكم
 2.242 2.222 2.222 2.222 التحدى

 2.224 2.222 2.222 2.242 المقياس ككل

وح ما بين السابق يتضح ان معامل الثبات لمقياس الصلابة النفسية يترا (1رقم ) من الجدول
 4.86( وىى معاملات ثبات مناسبة حتى ان معامل ثبات المحور ككل بمغ  4.86 – 4.79)

بعد حذف العبارات الغير دالة احصائيا وىى قيم تؤكد اتسا  المقياس وامكانية استخدامو وتطبيقو 
 يدة .كأداة ذات معاملات ثبات ج

 ( قيم معاملات الثبات لمقياس ادارة الازمات الاسرية 7جدول )  

 محاور المقياس
معامل 
 الثبات

 الفاكرونباخ

معامل الثبات 
التجزئة 
 النصفية

معامل الثبات 
 سبيرمان براون 

معامل الثبات 
 جيتمان

 2.222 2.222 2.222 2.222 أولا : مرحمة ادراك الأزمة
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 ثانيا : مرحمة الاستعداد
 للأزمة

2.222 2.242 2.222 2.222 

 2.224 2.222 2.222 2.222 ثالثا : مرحمة مواجية الأزمة
 2.222 2.222 2.222 2.222 رابعا : مرحمة تقييم الأزمة

 2.242 2.222 2.242 2.242 المقياس ككل

 رية يتراوح ما بينيتضح ان معامل الثبات لمقياس ادارة الازمات الاس (2رقم )من الجدول 
بعد  4.84( وىى معاملات ثبات مناسبة حتى ان معامل ثبات المحور ككل بمغ 4.93 –4.79)

حذف العبارات الغير دالة احصائيا وىى قيم تؤكد اتسا  المقياس وامكانية استخدامو وتطبيقو 
 كأداة ذات معاملات ثبات جيدة .

 : أساليب المعالجة الإحصائية .خامسا

جراء ا ( وتم اجراء بعض (spssلمعالجات الإحصائية بأستخدام برنامجتم تحميل البيانات وا 
 المعاملات الإحصائية المستخدمة لكشف العلاقة بين متغيرات البحث واختبار صحة الفروض منيا: 

 حساب معاملات الارتباط لحساب درجة صد   وثبات الأدوات. (1

 الحسابىة والانحراف المعيارى.حساب التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبى والمتوسطات  (2

 إيجاد معاملات الارتباط بين متغيرات البحث بطريقة بيرسون. (3

لإيجاد الفرو  بين المتوسطات لمتغيرات  L.S.D, واختبار T.testاستخدام اختبار )ت(  (4
 الدراسة.

 سادسا : تحميل النتائج ومناقشتيا :  

 أولا : النتائج الوصفية :

 لعينة الدراسو وفقاً لمتغيرات البحث ( التوزيع النسبى2جدول )
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 م ٪ ك الفئات المتغيرات م
المتغيرا
 ت

 ٪ ك المتغيرات

2 
حجم 
 الأسرة

 أفراد 4أقل من 
 أفراد4:2من 
 أفراد فأكثر2

161 
127 
215 

32 
25.2 
42.7 

2 
مكان 
 السكن

 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

115 
166 
119 
143 

22.9 
33.4 
23.7 
24.5 

2 
نوع 
 السكن

 إيجار
 تمميك

 أيجار مؤقت

181 
234 
88 

35.9 
46.5 
17.5 

4 
عدد 
حجرات 
 السكن

7 
2 
4 
2 

146 
244 
67 
54 

29.1 
47.7 
13.3 
9.9 

2 
سن 
 الزوجة

 سنة22أقل من 
 22من 
 سنة42:

 42من 
 سنة22:
 سنة فأكثر22

164 
173 
144 
66 

31.8 
34.4 
24.7 
13.1 

6 
سن 
 الزوج

 سنة22أقل من 
 22من 
 سنة42:
 سنة22: 42من

 سنة فاكثر22

123 
164 
142 
78 

24.5 
31.8 
28.2 
15.5 

2 
مدة 
 الزواج

أقل من 
 سنوات2

 2من 
 سنوات22:

 22من
 سنة22:

 22من
 سنة72:

أكثر من 

84 
152 
46 
44 
181 

16.7 
34.2 
9.1 
7.9 
35.9 

8 
مستوى 
تعميم 
 المرأة

 منخفض
 متوسط
 عالى

64 
246 
233 

12.7 
44.9 
46.3 
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 سنة72

2 
مستوى 
تعميم 
 الزوج

 منخفض
 متوسط
 عالى

32 
225 
246 

6.4 
44.7 
48.9 

14 
عمل 
 المرأة

 عاممة
 غير عاممة

229 
274 

45.5 
54.5 

22 
عدد 
 الأبناء

2 
7 
2 
4 
2 
2 

45 
1791
6293 
12 
12 

8.9 
35.6 
32.2 
18.5 
2.1 
2.1 

12 
دخل 
 الأسرة

منخفض ) أقل 
جنيو 7222من 

) 
متوسط ) من 

7222 :
 جنيو (2222

 مرتفع
) أكثر من 

 جنيو (2222

184 
187 
132 

36.6 
37.2 
26.2 

 222 المجمـــــــــــــــــــــــــــــوع 222  المجمــــــــــــــــــــــــــــوع

 حجم الاسرة : .2

( أن أعمى نسبة من العينة تنتمي لأسر كبيرة الحجم وبمغت نسبتيا 3تببن من جدول )
%( , ثم 32صغيرة الحجم وبمغت نسبتيا ) %( يمي ذلك ربات الأسر المنتمين إلى أسر 4227)

 % ( .2522أسر متوسطة الحجم والتى بمغت نسبتيا ) 

  :مكان السكن .7

محافظة كفر الشيخ يمثمون أعمى نسبة من أفراد العينة  ربات أسر ( أن3يتضح من جدول ) 
( ثم محافظة % 23.7المنيا حيث بمغت نسبتيا )%(  ثم محافظة 33.4حيث بمغت نسبتيا )

%( وأقل نسبة تمثل ربات أسر محافظة أسيوط حيث بمغت 22.2المنوفية حيث بمغت نسبتيا )
  %( .24.5نسبتيا )
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 نوع السكن : .2

( أن أغمب أفراد العينة يسكنون بمسكن تمميك حيث بمغت نسبتيا ) 3يوضح جدول )
ل %( وأق35.9%(  يمي ذلك ربات الأسر يسكنون بمساكن إيجار حيث بمغت نسبتيا  )46.5

 %( .17.5نسبة الذين يسكنون في الإيجار المؤقت  حيث بمغت نسبتيا )

 عدد حجرات المسكن :  .4

( أن أعمى نسبة لعدد حجرات المسكن كانت ثلاث حجرات حيث بمغت 3يوضح الجدول رقم )
% ( يمييا أربع حجرات  حيث  29.1%( يمييا حجرتان  حيث بمغت نسبتيا  )47.7نسبتيا  )

 .%(9.9ة حجرات  حيث بمغت نسبتيا )%( وأقل نسبة ىي خمس13.3بمغت نسبتيا  ) 

  :سن المرأة .2

( حيث بمغت سنة 45 –34العينة كانت من سن )( أن أغمب أفراد 3يتضح من الجدول رقم )
 –45% ( ثم من ) 31.3(  حيث بمغت نسبتيا  ) سنة 34% ( يمييا ) أقل من  34.4نسبتيا )

(  حيث بمغت سنة فأكثر 64( وأقل نسبة كانت )%24.7(  حيث بمغت نسبتيا  )سنة 64
 %( .13.1نسبتيا )

 :سن الزوج .2

سنة( حيث  45 – 34( أن سن الزوج لأفراد العينة كان من )  3يتضح من الجدول رقم ) 
سنة (  حيث بمغت نسبتيا  )  64 – 45%( أعمى نسبة ثم من ) 31.8بمغت نسبتيا  ) 

 64%( وأقل نسبة كانت ) 24.5بمغت نسبتيا  ) سنة (  حيث  34%( ثم ) أقل من 28.2
 %( .15.5سنة فأكثر(  حيث بمغت نسبتيا ) 

  :مدة الزواج .2

مدة لمزواج من )أكثر  ( أن أغمب ربات الأسر أفراد العينة كان أعمى3يتضح من الجدول رقم )
سنوات( حيث بمغت نسبتيا  14-5%( يمييا من )35.9(  حيث بمغت نسبتيا )سنة 24من 
سنو(  15-14%( يمييا )من 16.7سنوات حيث بمغت نسبتيا ) 5%( يمييا ) الاقل من 34.2)

 .%( 7.9سنو ( حيث بمغت نسبتيا ) 24 -15%( ثم ) من 9.1حيث بمغت نسبتيا ) 
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 :مستوى تعميم المرأة .2

( أن أعمى نسبة لتعميم المرأة عينة الدراسة كانت لممستوى العالي  3يتضح من الجدول رقم ) 
%( وأقل 44.9%(  ثم المستوى المتوسط  حيث بمغت نسبتيا  ) 46.3ت نسبتيا ) حيث بمغ

 %(.12.7نسبة لممستوى المنخفض حيث بمغت نسبتيا ) 

 :مستوى التعميم لمزوج .2

( أن أعمى نسبة لتعميم الزوج كانت لممستوى العالي حيث بمغت  3يتضح من الجدول رقم )  
%( وأقل نسبة 44.7%(  ثم يمييا المستوى المتوسط  حيث بمغت نسبتيا  ) 48.9نسبتيا ) 

 %(.6.4لممستوى المنخفض  حيث بمغت نسبتيا ) 

 :عمل المرأة .22

بالعينة تمثميا الأميات غير العاملات حيث  ( أن النسبة الأكبر 3يتضح من الجدول رقم )  
 %(.45.5%(  مقابل الأميات العاملات  حيث بمغت نسبتيا ) 54.5بمغت نسبتيا ) 

  :عدد الابناء .22

 2( أن النسبة الأكبر لعدد الابناء  كانت للاسرالتى عدد ابنائيم ) 3يتضح من الجدول رقم ) 
 32.2( وبمغت نسبتيا )  3تى عدد ابنائيم ) % ( يميا الاسر ال 35.6(  حيث كانت نسبتيا ) 

% ( يمييا الاسر التى عدد 18.5( وبمغت نسبتيا ) 4% ( يمييا الاسر التى عدد ابنائيم ) 
%( ثم الاسر 2.4( ونسبتيا ) 6% ( يمييا الاسر التى عدد ابنائيم )  8.9( ونسبتيا ) 1ابناىم )

 .  % ( 2.1( وبمغت نسبتيا )  5التى عدد ابنائيم ) 

 :دخل الاسرة  .27

( أن النسبة الأكبر لدخل الاسره  كانت للاسرالتى دخميا  )متوسط(  3يتضح من الجدول رقم )
%(  36.6% ( يميا الاسر التى دخميا) منخفض ( وبمغت نسبتيا ) 37.2حيث كانت نسبتيا ) 

 %( .26.2يمييا الاسر التى دخميا  )مرتفع( وبمغت نسبتيا )

 العينو فى ضوء التوزيع النسبى للإستجابات عمى مقاييس البحث:ثانيا: نتائج وصف 

 المشكلات التى تواجو المرأة بعينة الدراسة فى حياتيا اليومية الأسرية:  -أ 
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 المشكلات التى تواجو المرأة بعينة الدراسة فى حياتيا اليومية الأسرية ( 4جدول )

 درجة التأثر
 نوع المشكمة

 حاده متوسطو بسيطو
 ك % ك % ك %

 مشكلات مع الزوج
31.6 159 60.8 306 7.6 38 
 مشكلات مع الأبناء 29 5.8 433 86.1 41 8.2
 مشكلات مع أىل الزوج 18 3.6 291 57.9 194 38.6

85.7 431 8.2 41 6.2 31 
مشكلات مع الأقارب 

 والمحيطين
 مشكلات مع الأصدقاء والزملاء 49 9.7 67 13.3 387 76.9
 مشكلات ضغوط العمل 207 41.2 219 43.5 77 15.3

ان مشكلات ضغوط العمل ىى اكثر المشكلات تأثيرا  (4رقم ) يتضح من الجدول السابق
% يمييا مشكلات 41.2عمى المرأه فى حياتيا اليوميو الاسرية حيث بمغت درجة تأثيرىا 

% يمييا مشكلات 7.6يمييا مشكلات مع الزوج ونسبتيا  9.7الاصدقاء والزملاء وبمغت نسبتيا 
% ثم مشكلات 5.8الابناء ونسبتيا  % يمييا مشكلات مع6.2مع الاقارب والمحيطين ونسبتيا 

 % .3.6مع اىل الزوج ونسبتيا 

أن ىناك نسبة كبيرة من (  7222فازان عبد الله ) وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
( يشعرون أن ساعات العمل الزائدة لموالدين أو أحدىما ليا آثار  175المدمنين في الدراسة ) 

وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع دراسة  اتجيوا نحو الإدمان . كبيرة وخطيرة عمى العائمة , لذلك
علاقة ارتباطية بين عمل رب الأسرة وعمل ربة التى اكدت عمى وجود  (7222منى حسين  )

دارة الأزمات الأسرية وىذا يعني ارتفاع مستوى الأسرة في إدارة الأزمة بارتفاع مينة رب  الأسرة وا 
الصمد)  عبد زينب ، ابراىيم النبوية فاطمةكما تتفق مع دراسة .  الأسرة وعمل ربو الأسرة

 داخل العنف ومستويات ومظاىر انتشار درجة في اختلافات اوضحت بأنو توجدالتى  ( 7222



 

- 722 - 
  7272 يوليو –(27مسمسل العدد ) –الثانيالعدد  –السادسالمجمد 

 مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية

 الآباء بين لمعنف % ( 39221)   الزوجين, بين لمعنف (%94233)  بنسبة السعودية الأسرة
 البعض. بعضيم الأبناء بين لمعنف ( %36237) ,ءوالأبنا

 درجة مقاومة المرأة عينة الدراسة لممشكلات والأحداث الضاغطو: -ب 

 المرأة عينة الدراسة لممشكلات والأحداث الضاغطو ةدرجة مقاوم :(2جدول ) 

 ضعى علامة صح امام العبارة المناسبة
 درجة المقاومة

 ك %
 اواجو المشكلات بشده وبقوة  . - 211 41.9
 احتاج لممساعده ولا استطيع المقاومو بمفردى. - 212 42.1
 اضعف ولا اتحمل المواجيو . - 71 14.1
 لا أىتم واترك الحل لمزمن والظروف . - 9 1.8
 المجموع 503 100

% من عينة الدراسة تحتاج لممساعدة ولا تستطيع 42.1ان  (5رقم )يتضح من الجدول 
% تواجة المشكلات بشده وقوه 41.9مقاومو المشكلات والاحداث الضاغطة  بمفردىا و

 % لا تيتم وتترك الحل لمزمن والظروف . 1.8% تضعف ولا تتحمل المواجيو و 14.1و

وجود فرو  في الصلابة  (7224سموى عبد السلام )وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  
النفسية بالنسبة لجنس ولي الأمر حيث وجد أن الأميات أكثر التزاماً من الآباء بعكس الآباء 

التى   (7222إيمان عمى عبد الرحمن )كما تتفق مع دراسة  كانوا أكثر تحكماً من الأميات.
العام لمواجية الاستعداد أوضحت أن ىناك فرو  بين الشباب والشابات لصالح الشابات في 

 , واستخدام الموارد البشرية والمشاركة في اتخاذ القرارات لمواجية الأزمات الأسرية .الأزمات

المصادر التى تمجأ الييا المرأة  لمحصول عمى معمومات تساعدىا فى حل المشكلات أو  -ج 
 ب حسب الأىمية (يالازمات الأسريو ) الترت

الييا المرأة عينة الدراسة لمحصول عمى معمومات تساعدىا المصادر التى تمجأ  :( 2جدول ) 
 (ات الأسريو )الترتب حسب الأىميةفى حل المشكلات أو الازم
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 الترتيب
 المصادر

 ك %
 من خبراتى وملاحظاتى الشخصية. - 394 78.3
 من الزوج والأبناء. - 239 47.5
 الاقارب والمحيطين. - 192 38.2
 الخبرة والمتخصصين.من ذوى  - 57 11.3
 من وسائل الاعلام - 39 7.7
 من وسائل التواصل الاجتماعى. - 236 46.9

ان المصادر التى تمجأ الييا المرأه لمحصول عمى معمومات  (7رقم ) يتضح من الجدول السابق
% 78.3تساعدىا فى حل المشكلات من خلال خبراتيا وملاحظتيا الشخصية حيث بمغت نسبتيا 

%  46.9% يمييا من وسائل التواصل الاجتماعى ونسبتيا  47.5يمييا من الزوج والأبناء ونسبتيا 
% يمييا من ذوى الخبرة والمتخصصين وبمغت نسبتيا  38.2يمييا الاقارب والمحيطين ونسبتيا 

% وقد يرجع ذلك الى ارتفاع المستوى التعميمى لافراد  7.7% ثم من وسائل الاعلام ونسبتيا  11.3
% تبعاً لاستجابات الطمبة 46.3العينو حيث بمغت نسبة المستوى التعميمى العالى لافراد العينة  

ناثاً , بينما  تراوحت ىذه الأزمات بين الترتيب الثالث والخامس لدى الذكور مجتمعين ذكوراً وا 
 منفصمين.

 ىل تشعرالمراة أنيا قوية أثناء مواجية الأزمات والأحداث الضاغطة ؟  -د 

 : شعور المرأة بالقوة أثناء مواجية الأزمات(2جدول )

 فى كثير من الأحيان فى بعض الأحيان فى قميل من الأحيان
 ك % ك % ك %

30.1 151 45.5 229 24.4 123 

% من افراد العينة يشعرون بانيم اقوياء عند  24.4السابق ان  (7رقم ) يتضح من الجدول
أن أغمب مواجيو الازمات والاحداث الضاعطو . وقد يرجع ذلك الى طول مدة الزواج حيث 

 سنة(. 24ربات الأسر أفراد العينة كانت تزيد مدة الزواج عن  
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 : فى ضوء الفروضثالثا : النتائج 

 الفرض الأول :

" توجد فرو  ذات دلالة احصائية فى الصلابة النفسية لممرأة بعينة الدراسة بأبعادىا )الالتزام, 
مدة  –عمل المرأة –حجم الأسرة –التحكم, التحدي( تبعا لاختلاف متغيرات الدراسة )المحافظة

 مستوى الدخل( "  -تعميم المرأه –الزواج

تم إيجاد دلالة الفرو  بين متوسطات درجات الصلابة النفسية  ىذا الفرض صحةولمتحقق من 
 والجداول التالية توضح ذلك :  L,S.D, واختبار  f-Testباستخدام .

 (: تحميل التباين لعينة الدراسة لمقياس الصلابة النفسية تبعا لاختلاف المحافظة2جدول )

الصلابة 
 النفسية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 الالتزام

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

3714.7 
17441.1 
24755.8 

1236.9 
34.2 

3 
499 
542 

36.2 4.441 

 التحكم

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

5841.4 
23974.4 
29771.8 

1933.8 
48.1 

3 
499 
542 

44.2 4.441 

 التحدي

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات

11258.4 
27999.5 
39257.9 

3752.8 
56.1 

3 
499 
542 

66.8 4.441 
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 التباين الكمي

الصلابة 
 النفسية

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

24491.6 
169281.6 
189773.2 

6834.6 
339.2 

3 
499 
542 

24.1 4.441 

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية فى الصلابة النفسية  لممرأة  8)  رقم يتضح من جدول
ت حيث عينة الدراسة بأبعادىا المختمفة ) الالتزام , التحكم , التحدى ( وفقاً لاختلاف المحافظا

( عمى التوالى وكميا قيم ذات دالة أحصائيا عند مستوى 66.8 –44.2 –36.2بمغت قيم "ف" )
 .4.441دلالة 

)الالتزام, التحكم,  اه دلالة الفرو  فى الصلابة النفسية لممرأة بأبعادىا المختمفةولبيان اتج
 ( . 9كما ىو موضح بجدول )  L.S,D, تم تطبيق اختبار التحدى(

 (: دلالة الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفسية وفقاً لاختلاف المحافظة2جدول )

الصلابة 
 النفسية

 اسيوط المنيا الشيخكفر  المنوفية المحافظة

 الالتزام

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

 35.6م= 36.5م =  33.7م=  44.9م = 
- 
9.2* 
6.6* 
7.5* 

 
- 
4.8* 
1.9 

 
 
- 
1.1 

 
- 

 التحكم

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا

 29.9م= 37.4م =  33.1م =  39.1م = 
- 
6.1* 
1.7 

 
- 
4.3* 

 
 
- 

 
- 
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 *7.4 *3.1 *9.1 أسيوط

 التحدي

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

 32.7م=  31.1م =  22.5م =  22.2م = 
- 
4.3 
8.8* 
14.5* 

 
- 
4.3* 
3.1* 

 
 
- 
7.4* 

 
 
- 

الصلابة 
 النفسية

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

 98.3م =  144.3م = 
م = 
142.9 

 89.3م= 

- 
6.1* 
1.4 
6.1* 

 
- 
4.6* 
9.1* 

 
 
- 
3.4 

 
- 

( اتجاه دلالة الفرو  فى الصلابة النفسية لممرأة عينة الدراسة ككل تبعا 9يتضح من جدول )
لاختلاف المحافظة والتى كانت لصالح المرأة بمحافظة المنوفية حيث بمغ متوسط الدرجات 

ظة (  , يمييا المرأة بمحاف142.9( , يمييا المرأة بمحافظة المنيا حيث كان المتوسط ) 14423)
( , كما  8923وأخيرا المرأة بمحافظة أسيوط فكان المتوسط  )  .( 98.3لشيخ بمتوسط ) كفر ا

تبين وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسة فى أبعاد الصلابة 
( 44.9النفسية فكانت فى بعد الالتزام لصالح المرأة بمحافظة المنوفية حيث بمغ متوسط درجاتيا )

( , يمييا المرأة بمحافظة أسيوط 36.5ييا المرأة بمحافظة المنيا والتي بمغ متوسط درجاتيا )يم
 .(33.7( ثم المرأة بمحافظة كفر الشيخ ومتوسط درجاتيا )35.6حيث بمغ المتوسط )

وفي بعد التحكم كانت الفرو  الدالة احصائيا لصالح المرأة بمحافظة المنوفية حيث بمغ  
( يمييا المرأة 37.4بمحافظة المنيا ومتوسط درجاتيا ) ( يمييا المرأة39.1متوسط درجاتيا )

( ثم المرأة بمحافظة أسيوط ومتوسط درجاتيا 33.1بمحافظة كفر الشيخ ومتوسط درجاتيا )
(.أما بعد التحدي فكانت الفرو  ذات الدلالة الإحصائية لصالح المرأة بمحافظة أسيوط 29.9)

(, يمييا 31.1(, يمييا المرأة بمحافظة المنيا ومتوسط درجاتيا )32.7حيث بمغ متوسط درجاتيا )
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( ,  ثم المرأة بمحافظة المنوفية 22.5المرأةبمحافظة كفر الشيخ حيث بمغ متوسط درجاتيا )
 (22.2ومتوسط درجاتيا )

التى أظيرت انو لا توجد فرو   (7222زينب راضي ) نتائج دراسة وتختمف ىذه النتيجة مع 
 في متوسطات الصلابة النفسية تبعاَ لمتغير مكان السكن .

وتُرجع الباحثاااة سبب وجاااود الفااارو  في الصلابة النفسية لممرأة تبعااااً لمتغيااار محافظة الاااسكن 
اليب التناشئة الاسارية إلاااى تطاااور الصفات الشخاصية لادى المرأة الذى يرجاع فاي الأساس إلاى أسا

والاجتماعياة, وماا تتمقاه الأنثى منذ طفولتياا مان أسااليب معامماة, وكاذلك ماا تتمتاع باو المرأة 
نفسيا مان قادرات عقمياة وفكرية تُكسبيا الإمكانيااة لاكتااساب الصاالابة النفااسية التي تميزىا عاان 

تمااع المصري يختمف في عاداتو وتقاليده في محافظات غيرىااا ماان الأخريااات, وبمااا أن المج
الشمال ومحافظات الجنوب, وذلك بسبب وجود مسافات تفصل بين سكان المدن والقرى. لاذلك 
يمكان القاول أن ىنااك إمكانياة لوجاود فارو  تبعااًلمحافظة الاسكن. فالمرأة التى تعيش في القرية 

والتي تعيش في محافظات الشمال تختمف عن تمك التي  تختمف عن تمك التي تعيش في المدينة
تعيش في محافظات الجنوب, من حيث الطماوح والتطمعاات لمماستقبل, وتخاضع لااضغوطات 
تختمف فاااي المناازل وفاااي العماال أو في أي بيئااة تنتماااي إلييااا, وذلك لوجااود بعاااض الاختلافاات 

 .نتج عن الفارو  الفردية بين النساءفاي التفكيار والعاادات, أو ت

تحميل التباين لأفراد عينة الدراسة لمقياس الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف حجم   :(22جدول )
 الأسرة

 مصدر التباين الصلابة النفسية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الالتزام
 بين المجموعات

 المجموعاتداخل 
 التباين الكمي

599.4 
24156.5 
24755.8 

299.7 
44.3 

2 
544 
542 

7.4 
 

4.441 

 التحكم
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

785.7 
28986.1 

392.9 
57.9 

2 
544 

6.8 4.441 
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 542 29771.8 التباين الكمي

 التحدي
 بين المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكمي

1564.2 
37697.8 
39257.9 

784.1 
75.4 

2 
544 
542 

14.4 4.441 

 الصلابة النفسية
 بين المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكمي

8235.1 
181538.2 
189773.3 

4117.6 
363.1 

2 
544 
542 

11.3 4.441 

أن ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (14رقم )يتضح من الجدول 
المرأةعينة الدراسة لمقياس الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف حجم الأسرة حيث كانت قيمة  "ف"  

, ولبيان اتجاه دلالة الفرو  فى الصلابة النفسية لممرأة بأبعادىا  4.441دالة عند مستوى دلالة 
 ( 11كما ىو موضح بجدول ) L.S,D, تم تطبيق اختبار حدى(الالتزام, التحكم, التالمختمفة )

 دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف حجم الأسرة :(22جدول )

الصلابة 
 النفسية

 كبير متوسط صغير حجم الأسرة

 الالتزام

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 36.1م =  38.2م=  35.4م = 
- 
2.8* 
4.7* 

 
- 
2.1* 

 
 
- 

 التحكم

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 35.1م =  36.5م =  33.2م = 
- 
2.8* 
2.1* 

 
- 
1.1 

 
 
- 

 26.8م =  29.1م =  24.3م =   التحدي
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 صغير
 متوسط
 كبير

- 
4.6* 
2.5* 

 
- 
2.2 

 
 
- 

الصلابة 
 النفسية

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 97.9م =  143.7م =  92.9م = 
- 
14.8* 
4.9* 

 
- 
5.8* 

 
 
- 

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المرأة عينة 11يتضح من جدول )
الدراسة لمقياس الصلابة النفسية ككل  بأبعادىا ) الالتزام , التحكم , التحدى ( تبعاً لاختلاف 

( , يمييا الأسر 143.7حجم الأسرة  لصالح الأسر متوسطة الحجم حيث بمغ متوسط الدرجات)
( .كما توجود 92.9( , وأخيرا الأسر صغيرة الحجم بمتوسط ) 97.9بمتوسط ) كبيرة الحجم

فسية فى فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسة لمقياس الصلابة الن
الحجم , , التحدى ( تبعاً لاختلاف حجم الأسرة  لصالح الأسر متوسطة بعد ) الالتزام , التحكم

,  38.2حجم حيث بمغ متوسط الدرجات ), وأخيرا الأسر صغيرة الة الحجميمييا الأسر كبير 
, ( 36.5,  بمغ متوسط الدرجات )   ( عمى التوالى فى بعد الالتزام للاسرة35.4( ,  ) 36.1)
( 24.3, ) (26.8( , ) 29.1متوسط الدرجات ) , بمغ ( فى بعد التحكم33.2( , ) 35.1) 

 فى بعد التحدى عمى التوالى. 

حيث  (7227منى البرعى ) وتتفق ىذه النتائج جزئيا مع ما توصمت إليو نتائج دراسة 
أظيرت وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في الأعراض السيكوماتية للأميات لصالح الأميات 
ذوات عدد كبير من الأبناء. وقد يرجع ذلك إلى أنو كمما زاد حجم الأسرة كمما زادت ضغوط 

ما يفقد ربة الاسرة قدر من قوتيا وصلابتيا النفسية فى مواجية ىذه الضغوط الحياة ومتطمباتيا م
,وبذلك تكون المرأة ربة الاسرة والتى لدييا عدد متوسط من الأبناء أكثر قدرة عمى مواجية 
الأزمات , وبالتالي تكون الأسرة متوسطة الحجم أكثر صلابة نفسية من الأسرة كبيرةالحجم , 

الحجم غالبا تكون فى مقتبل الحياة ذات خبرة بسيطة لا تساعدىا عمى  بينما الأسرة صغيرة
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مواجية ضغوط الحياة مما يفقد ربة الاسرة صلابتيا النفسية التى تعينيا عمى مواجية ضغوط 
 الحياة ومتطمباتيا . 

 الفروق بين متوسطات عينة الدراسة في الصلابة النفسية وفقاً لعمل المرأة :(27جدول )

 تالمتغيرا
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

لصالح 
 عاممة المرأة

غير 
 عاممة

عامم
 ة

غير 
 عاممة

 22.2 22.2 الالتزام
2.2
2 

 العاممة 2.222 22.7 2.22

 22.2 22.2 التحكم
2.4
2 

 العاممة 2.222 22.2 2.47

 74.2 72.2 التحدي
2.2
2 

 العاممة 2.222 2.2 2.27

الصلابة 
 النفسية

222.
2 

22.2 
2.2
2 

 العاممة 2.222 22.2 2.22

أنو توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المرأة  (12رقم )يتضح من الجدول 
عينة الدراسة في الصلابة النفسية ككل وفقا لعمل الام وذلك لصالح الام العاممو حيث بمغ 

( كما توجد فرو  ذات 94.5الحسابى لمغير عاممو )توسط ( والم146.6المتوسط الحسابى ) 
بة النفسية بأبعادىا ) الالتزام, دلالة احصائية بين متوسط درجات المرأه عينة الدراسة فى الصلا

, وفقاً لعمل الأم وذلك لصالح الأم العاممة حيث بمغ المتوسط الحسابى لممرأة التحكم, التحدى(
( فى بعد التحدى وبمغ 28.7( فى بعد التحكم, )38.5, )(39.3العاممو فى بعد الالتزام )

( فى بعد التحكم , ) 31.8( فى بعد الالتزام, )33.9ر عاممو ) المتوسط الحسابى لممرأة الغي
. وتتفق ىذه 4.441( فى بعد التحدى و كانت جميع قيم "ت"  دالة عند مستوى دلالة 24.8

نتائجيا إلى أن ىناك فرو  بين الأميات التي أكدت  (7227منى البرعي )الدراسة مع دراسة 
العاملات وغير العاملات فى الصلابة النفسية لصالح الأميات العاملات. وقد يرجع ذلك نتيجة 
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لخبرات المرأة العاممة بجانب ما  لدييا دخل ثابت يعينيا عمى مواجية ضغوط الحياة مما يزيد 
   .من صلابتيا النفسية

 تحميل التباين لممراة عينة الدراسة تبعا لاختلاف )مدةالزواج( :(22جدول )

الصلابة 
 النفسية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الالتزام

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

7783.3 
12972.6 
24755.8 

1945.8 
26.1 

4 
498 
542 

74.7 4.441 

 التحكم

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

9724.9 
24446.9 
29771.8 

2431.2 
44.3 

4 
498 
542 

64.4 4.441 

 التحدي

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

2229.4 
37428.6 
39257.9 

557.3 
74.4 

4 
498 
542 

7.5 4.441 

الصلابة 
 النفسية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

45443.7 
144369.6 
189773.3 

11354.9 
289.9 

4 
498 
542 

39.2 4.441 

( أن ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة 13يتضح من جدول )
كانت جميع قيم"ف" دالة عند  حيثالدراسة في الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف مدة الزواج 

ولبيان اتجاه دلالة الفرو  فى الصلابة النفسية لممرأة بأبعادىا المختمفة ) ,  4.441مستوى دلالة 
 (. 14كما ىو موضح بجدول )  L.S,Dالالتزام , التحكم , التحدى ( , تم تطبيق اختبار 
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 ية تبعاً لاختلاف مدة الزواجدلالة الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفس  :(24جدول )

الصلابة 
 النفسية

 مدة الزواج
  2أقل من 
 سنوات

 سنة فأكثر72 72 – 22 22 – 22 22 – 2

 الالتزام

 
 2أقل من 

 22-2من 
 سنة

 22-22من
 سنة

 72-22من 
 سنة
 72أكثر من 

 47.7م =  42.2م =  22.2م=  22.2م =  22.7م = 

- 
7.2 
4.2* 
2.2* 
22.2* 

 
- 
7.7 
2.2* 
2.2* 

 
 
- 
4.2* 
2.2 

 
 
 
- 
2.2 

 
 
 
 
- 

 التحكم

 
 2أقل من 

 22-2من 
 سنة

 22-22من
 سنة

 72-22من 
 سنة
 72أكثر من 

 42.2م =  22.4م =  22.7م =  22.2م =  72.2م = 

- 
2.2 
2.2* 
2.2* 
27.4* 

 
- 
2.4* 
2.2* 
22.2* 

 
 
- 
2.7 
2.2* 

 
 
 
- 
2.2* 

 
 
 
 
- 

 التحدي

 
 2أقل من 

 22-2من 
 سنة

 72.7م =  72.2م =  72.2م =  72.7م=  77.2م = 
- 
7.2* 
2.2* 

 
- 
7.2* 

 
 
- 
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 22-22من
 سنة

 72-22من 
 سنة
 72أكثر من 

2.2* 
2.2* 

2.2* 
2.2* 

2.2 
2.2 

- 
2.2 

 
- 

الصلابة 
 النفسية

 
 2أقل من 

 22-2من 
 سنة

 22-22من
 سنة

 72-22من 
 سنة
 72أكثر من 

 22.2م =  22.2م =  22.2م = 
م = 
222.2 

 222.2= م 

- 
2.2* 
22.2* 
77.2* 
22.7* 

 
- 
2.2 
24.2* 
77.4* 

 
 
- 
2.2 
22.2 

 
 
 
- 
2.4* 

 
 
 
 
- 

السابق أنو توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (14رقم ) يتضح من الجدول
, حيث كانت فى الصلابة النفسية ككل بأبعادىاأفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف مدة الزواج 

لصالح مدة الزواج لصالح مدة الزواج الأطول , حيث كان المتوسط الأعمى فى الصلابة النفسية 
سنة( ويبمغ متوسط  24–15( يمييا من )113.3( وكان متوسط الدرجات )سنة فأكثر 24)

سنوات(  14 –5( يمييا )98.8سنة( ومتوسط الدرجات ) 15 –14( يمييا )145.9الدرجات )
(. كما توجد فرو  83.1سنوات( ومتوسط درجاتيا ) 5( ثم )أقل من 91.9لدرجات )ومتوسط ا

ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف مدة الزواج فى 
سنو فأكثر ( وكان متوسط  24الصلابة النفسية فى بعد ) الالتزام ( لصالح مدة الزواج ) 

 15 –14( يمييا )44.3سنة( ويبمغ متوسط الدرجات ) 24 –15) ( يمييا من42.2الدرجات )
( ثم )أقل من 33.3سنوات( ومتوسط الدرجات ) 14 –5( يمييا )35.5سنة( ومتوسط الدرجات )

 (. 31.2سنوات( ومتوسط درجاتيا ) 5
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توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف مدة 
سنو فأكثر ( وكان  24فى الصلابة النفسية فى بعد ) التحكم ( لصالح مدة الزواج ) الزواج 

( يمييا     38.4سنة( ويبمغ متوسط الدرجات ) 24 –15( يمييا من )41.9متوسط الدرجات )
( 34.8سنوات( ومتوسط الدرجات ) 14 –5( يمييا )38.2سنة( ومتوسط الدرجات ) 15 –14)

 (.29.5وسط درجاتيا )سنوات( ومت 5ثم )أقل من 

كما توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف  
سنو فأكثر ( وكان  24مدة الزواج فى الصلابة النفسية فى بعد ) التحدى ( لصالح مدة الزواج ) 

( يمييا     27.8سنة( ويبمغ متوسط الدرجات ) 24 –15( يمييا من )29.2متوسط الدرجات )
( 25.2سنوات( ومتوسط الدرجات ) 14 –5( يمييا )27.3سنة( ومتوسط الدرجات ) 15 –14)

 (.22.3سنوات( ومتوسط درجاتيا ) 5ثم )أقل من 

قد يرجع ذلك إلى أنو كمما زادت مدة الزواج كمما أصبح الزوجين أكثر قدرة عمى حل 
الأسرة حديثة التكوين تعاني من بعض  المشكلات وأكثر قدرة عمى تحمل المسئولية , كما أن

المشكلات في بداية حياتيم نتيجة الضغوط النفسية والاجتماعية التى قد يقابميا الزوجين ,  كما 
بارتفاع مدة الزواج  يجعل لدييا القوة والقدرة عمى مواجية أعباء الحياة, كما أنيا تضع أن المرأة 

, ىذا إلى ما يتعرضن لو من ظروف اقتصادية  أىدافا لتحقيقيا وىذا يعزز ثقتين بأنفسين
واجتماعية صعبة والتي تمعب بدورىا دوراً كبيراً في تحديد نمط الشخصية والتي تستطيع من 
خلاليا أن تقاوم أحداث الحياة الضاغطة بكفاءة وفاعمية ,مما يزيد من قدرتين عمى تطوير 

الترابط بين الزوجين, وىنا يكمن أساليب المعايشة والتكيف مع ما يصاحب ذلك من الدعم و 
صمب الصلابة النفسية, ويعزز لديين الشعور بالسلام النفسي. كما ترى الباحثة أن صلابة المرأة 
تأتى في ظل ما تعايشو من أحداث تمثل حمقة في سمسمة من التراكمات, فالصلابة والشعور 

من محدد, بل تنتج من أشكال ليست وليدة لحظة وليست مفاجئة, وليست فترة قصيرة تنتيي في ز 
متعددة من المعاناة خرجت بامرأة لدييا من الصلابة التي تجعميا راضية ولدييا من الشعور 

 بالأمن ما يكفي لمقاومة صعوبات الحياة.
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 تحميل التباين لعينة الدراسة لمقياس الصلابة النفسية تبعاً لمستوى تعميم المرأة :(22جدول )

الصلابة 
 النفسية

 التباين مصدر
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الالتزام

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

2422.2 
22722.2 
72222.2 

7242.2 
22.2 

7 
222 
227 

22.2 2.222 

 التحكم

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

2222.2 
72222.2 
72222.2 

4272.2 
42.7 

7 
222 
227 

222.2 2.222 

 التحدي

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

2222.2 
22222.2 
22722.2 

7222.7 
22.4 

7 
222 
227 

42.2 2.222 

الصلابة 
 النفسية

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

22222.2 
222222.2 
222222.2 

72422.2 
722.2 

7 
222 
227 

227.2 2.222 

السابق إلى أن ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط  (15رقم ) يتضح من الجدول
درجات أفراد عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف مستوى تعميم المرأة حيث كانت 
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ولبيان اتجاه دلالة الفرو  فى الصلابة النفسية ,  4.441جميع قيم "ف" دالة عند مستوى دلالة 
كما ىو  L.S,Dلممرأة بأبعادىا المختمفة ) الالتزام , التحكم , التحدى ( , تم تطبيق اختبار 

 (. 16موضح بجدول ) 

دلالة الفـروق بـين عينـة الدراسـة فـي الصـلابة النفسـية تبعـاً لاخـتلاف مسـتوى تعمـيم  :(22جدول )
 المرأة

 مرتفع متوسط منخفض مستوى التعميم سيةالصلابة النف

 الالتزام

 
 منخفض
 متوسط
 مرتفع

 22.2م=  22.2م =  22.2م = 
- 
7.2* 
2.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 التحكم

 
 منخفض
 متوسط
 مرتفع

 22.2م =  22.7م =  72.2م = 
- 
2.2 
2.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 التحدي

 
 منخفض
 متوسط
 مرتفع

 72.2م =  72.7م =  22.2م = 
- 
2.2* 
2.2* 

 
- 
4.2* 

 
 
- 

 الصلابة النفسية

 
 منخفض
 متوسط
 مرتفع

 222.2م =  22.7م =  22.2م = 
- 
2.2* 
72.2* 

 
- 
22.2* 

 
 
- 

يتضح من الجدول السابق وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة في الصلابة 
حيث كانت  التعميمي المرتفعالنفسية ككل تبعاًلاختلاف مستوى تعميم الزوجة لصالح المستوى 
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, ثم (94.2ي المتوسط ومتوسط درجاتين ),  يمييا المستوى التعميم(149.1متوسط درجاتين )
(. كما توجد فرو  ذات دلالة إحصائية 81.5المستوى التعميمي المنخفض ومتوسط درجاتين )

فسية فى الصلابة النبين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف مستوى تعميم الزوجو  
يمييا المستوى التعميمي  ,لصالح المستوى التعميمي المرتفع (فى بعد )الالتزام,التحكم, التحدى

, حيث بمغ المتوسط الحسابى لدرجاتيم لبعد الالتزام المتوسط, ثم المستوى التعميمي المنخفض
, (39.5التحكم )وسط الحسابى لبعد ( عمى التوالى وبمغ المت31.9(, )33.8, )(39.9)
( عمى 19.9(, )25.2, )(29.7حدى بمغ المتوسط الحسابى ) ( اما بعد الت29.7, ) (31.2)

والتي توصمت إلى وجود  (7224سموى عبد السلام )التوالى . وتتفق تمك النتيجة مع دراسة 
دراسة  كما اتفقت معفرو  بين الوالدين في الصلابة النفسية لصالح المستوى الأعمى من التعميم 

التي أظيرت وجااود فاارو  ذات دلالااة احااصائية فااي مااستوى  Rukba A 2005)ابااو ركبااة )
الااصلابة النفااسية تعاازى لمتغياار المااستوى التعميماايملاميات لاصالح الأمياات اللاتاي انياين التعمايم 

احمد فتحى  نتائج دراسة الحالية مع  الجاامعي والثاانوي والاساساي. في حين اختمفت نتائج الدراسة
التى ىاادفت إلااى معرفااة مااستوى الااصلابة النفااسية لاادى أميااات الأبناااء المعااقين عقمياا ( 7222)

فاي ماصر والاسعودية, انو لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى 
ضى زينب راالأميات تعزى لمتغير المستوى الدراسى للاميات. وأكدت ايضاً نتائج دراسة 

عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء  (7222)
 انتفاضة الأقصى في محافظات قطاع غزة لمتغير المستوى الدراسى للاميات. 

وترى الباحثة أن المستوى الدراسى قد يكون سبب في تنمية الصلابة النفسية لدى الإنسان, 
بدرجة من الثقافة العامة  التي تنمو نتيجة التعميم  لفرد يجب أن يتمتعا أن ولكن لا يمكن إغفال

المدرسى والجامعى بالإضافة إلى ما يممكو الفرد من قدرات عقمية وصفات شخصية, وحيث أن 
الصلابة النفسية من المتغيرات النفسية التي تساىم في قدرة الفرد عمى المواجية الأكثر ايجابية 

لة منع الصعوبات المستقبمية, كما أنو يعد سمة عامة في الشخصية يعمل لمضغوط وحميا ومحاو 
عمى تكوينيا وتنمية الخبرات البيئية المتنوعة المحيطة بالفرد منذ الصغر, وبالتالي فإن ىذه 
الصفات في الشخصية قد تتشكل نتيجة لما يمر بو الفرد من الخبرات والاحداث الحياتية, وما 
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فات شخصية, واساليب تفكير وخصائص معرفية وقدرات عقمية, إلى يتمتع بو من قدرات وص
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول . جانب ما يتمقاه أثناء مراحل الدراسة المختمفة.

تحميل التباين لعينة الدراسة لمقياس الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف مستوى  :(22جدول )
 الدخل

الصلابة 
 النفسية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 الالتزام

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

11458.6 
9297.3 
24755.8 

5729.3 
18.6 

2 
544 
542 

348.1 4.441 

 التحكم

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

13771.4 
16444.4 
29771.8 

6885.7 
32.1 

2 
544 
542 

215.2 4.441 

 التحدي

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

9714.8 
29543.2 
39257.9 

4857.4 
59.1 

2 
544 
542 

82.2 4.441 

الصلابة 
 النفسية

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات

143475.8 
86297.5 
189773.3 

51737.9 
172.6 

2 
544 
542 

299.8 4.441 
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 التباين الكمي
أن ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط  (22رقم ) من الجدول السابقيتضح 

درجات أفراد عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف مستوى الدخل حيث كانت جميع 
فسية لممرأة ولبيان اتجاه دلالة الفرو  فى الصلابة الن.4.441قيم"ف" دالة إحصائيا عند مستوى 

كما ىو موضح  L.S,Dالالتزام , التحكم , التحدى ( , تم تطبيق اختبار ) بأبعادىا المختمفة
 (. 18بجدول ) 

دلالة الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعاً لاختلاف مستوى  :(22جدول )
 الدخل

 عالي متوسط منخفض مستوى الدخل الصلابة النفسية

 الالتزام

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 43.8م=  35.7م =  31.7م = 
- 
4.1* 
12.1* 

 
- 
8.1* 

 
 
- 

 التحكم

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 42.2م =  35.6م =  28.9م = 
- 
6.7* 
14.3** 

 
- 
7.6* 

 
 
- 

 التحدي

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 33.2م =  26.4م =  21.9م = 
- 
5.5* 
11.3* 

 
- 
6.8* 

 
 
- 

 الصلابة النفسية
 منخفض
 متوسط
 عالي

 119.2م =  97.8م =  82.5م = 
- 
15.3* 

 
- 
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36.7* 21.4* - 

أن ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط  (22رقم ) يتضح من الجدول السابق
درجات أفراد عينة الدراسة في الصلابة النفسية ككل تبعاً لاختلاف مستوى الدخل لصالح مستوى 

( يميو مستوى الدخل المتوسط ومتوسط 119.2الدخل الأعمى حيث بمغ متوسط درجاتين )
ما توجد فرو  ذات ك(.82.5)( ثم مستوى الدخل المنخفض ومتوسط درجاتين 97.8درجاتين )

دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف مستوى الدخل فى الصلابة 
,  يميو مستوى الدخل تفع, التحدى( لصالح مستوى الدخل المر فسية فى بعد )الالتزام, التحكمالن

رجاتيم لبعد الالتزام د, حيث بمغ المتوسط الحسابى ل, ثم مستوى الدخل المنخفضالمتوسط
(, 42.2ى لبعد التحكم )( عمى التوالى وبمغ المتوسط الحساب31.7, )(35.7, )(43.8)
( عمى 21.9(, ) 26.4, ) (33.2( اما بعد التحدى بمغ المتوسط الحسابى )28.9, )(35.6)

 التوالى .

(،  7222دراسة سالم المفرجي وعبدالله الشيري) الدراسة الحالية مع نتائجاتفقت نتائج و 
تتفق كما التي كشفت عن وجود فرو  في درجة الصلابة النفسية لصالح ذوي الدخل المرتفع. 

(، محمود مرسى  7222(، مروة السيد )7222دراسة طارق ميلاد ) ىذه النتيجة مع
علاقة ارتباطية  , حيث أكدت تمك الدراسات أن ىناك(7222(، منى عبد المنعم )7222)

موجبة بين الصلابة النفسية والإحساس بالأمن النفسي والرضا عن الحياة والرضا الزواجي 
 والشعور بالرفاىية النفسية. 

أن ماستوى الادخل يمعاب دوراً ىاماً, فمعدل دخل الفارد ياؤثر فاي حالاة الأفاااراد  وتـرى الباحثـة
ن معادل الادخل قاد يكاون عامال ميام احياناا فاي زياادة الصلابة النفاااسية وصفاتيم الشخاااصية, كما أ

النفسية لدى ذوي الدخل المرتفع حيث أن لادييم درجاة مان الصلابة تشكمت مع مرور الوقت نتيجة 
تجاارب واقعياة ماروا بياا, أو نتيجاة نمااذج حياة كانات قادوة ليام فاي تكاون شخاصياتيم وزياادة درجاة 

كمما ارتفع دخل الأسرة كمما زاد الإحساس بالأمن النفسي وأصبحت الأسرة  بة النفاسية لادييمالاصلا
 أكثر قدرة عمى مواجية ضغوط الحياة, وبالتالي أكثر صلابة نفسية. 
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توجد فروق ذات دلالة احصائية فى إدارة الأزمات لممرأة بعينة  الفرض الثانى ينص عمى أنو
الدراسة بأبعادىا )إدراك الأزمة، الاستعداد للأزمة،مواجية الأزمة، تقييم الأزمة( باختلاف 

تعميم  –مدة الزواج  -عمل المرأة  –حجم الأسرة  –متغيرات الدراسة ) لاختلاف المحافظة 
 دخل الاسرة  (   -المرأة 

تم إيجاد دلالة الفرو  بين متوسطات درجات ادارة الازمات  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض
 . f-Testالاسرية  تبعا لكل متغير بأستخدام 

 (: تحميل التباين لممرأة عينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات وفقاً لاختلاف المحافظة22جدول )

إدارة 
 الأزمات

 التباين  
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

إدراك 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

2222.2 
2222.2 
72272.7 

7222.7 
22.4 

2 
422 
227 

22.2 2.222 

الاستعداد 
 للأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

2222.4 
77222.4 
72222.2 

7222.2 
42.2 

2 
422 
227 

2.2 2.222 

مواجية 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

242.2 
72227.2 
22222.2 

722.2 
22.2 

2 
422 
227 

2.2 2.222 

تقييم 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات

7744.2 
22422.2 
22222.2 

242.2 
22.2 

2 
422 
227 

22.2 2.222 
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 التباين الكمي

إدارة 
 الأزمات

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

72222.2 
222477.2 
422422.4 

2222.2 
227.4 

2 
422 
227 

2.2 2.222 

أن ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (19رقم ) يتضح من الجدول السابق
أفراد عينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات وفقاً لاختلاف المحافظات حيث كانت جميع قيم"ف"دالة 

أقل فر  معنوى   L.S.D.ولبيان اتجاه الدلالة تم اجراء اختبار4.441احصائيا عند مستوى دلالة 
 كما ىو موضح بالجدول .

 دلالة الفروق بين عينة الدراسة في إدارة الأزمات وفقاً لاختلاف المحافظة :(72جدول )

 أسيوط المنيا كفر الشيخ المنوفية المحافظة إدارة الأزمات

 إدراك الأزمة

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

 72.2م =  72.7م=  72.2م =  22.2م = 
- 
2.2* 
2.2* 
2.2* 

 
- 
7.2* 
2.2* 

 
 
- 
4.2* 

 
 
 
- 

الاستعداد 
 للأزمة

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

 22.2م =  74.2م =  72.2م =  72.2م = 
- 
2.2* 
4.2* 
2.2* 

 
- 
4.7* 
2.2 

 
 
- 
4.2* 

 
 
 
- 

مواجية 
 الأزمة

 
 المنوفية
 كفر الشيخ

 72.4م =  72.2م =  77.2م =  74.2م = 
- 
7.2* 

 
- 
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 المنيا
 أسيوط

2.2 
7.2 

2.2 
2.4 

- 
2.2 

 
- 

 تقييم الأزمة

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

 72.2م =  72.4م =  77.2م =  72.2م = 
- 
2.2* 
4.2* 
4.2 

 
- 
2.2 
2.7 

 
 
- 
2.2 

 
 
 
- 

 إدارة الأزمات

 
 المنوفية
 كفر الشيخ
 المنيا
 أسيوط

 22.2م =  22.2م =  24.4م =  222.2م = 
- 
2.2* 
2.2* 
22.2* 

 
- 
2.7* 
2.2 

 
 
- 
27.2* 

 
 
 
- 

يتضح من الجدول السابق وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة 
وذلك لصالح محافظة المنوفية يمييا محافظة المنيا يمييا  ككل الدراسة لمقياس إدارة الأزمات

 - 143.1محافظة كفر الشيخ ثم محافظة أسيوط حيث بمغ متوسط درجاتيم عمى التوالي )
(. كما تبين وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المرأة 94.4,86.6 - 99.6

دراك الأزمة فكانت : لصالح المرأة بمحافظة عينة الدراسة فى لمقياس ادارة الازمات فى مرحمو إ
المنوفية يمييا المرأة بمحافظة المنيا , يمييا المرأة بمحافظة كفر الشيخ  ثم المرأة بمحافظة اسيوط 

( عمى التوالى , اما 24.5( , ) 23.5( , ) 27.2( , ) 34.6حيث بمغ متوسط الدرجات ) 
المرأة بمحافظة المنوفية يمييا المرأة بمحافظة  مرحمة الاستعداد للازمة فكانت الفرو : لصالح

المنيا , يمييا المرأة بمحافظة كفر الشيخ  ثم المرأة بمحافظة اسيوط حيث بمغ متوسط الدرجات ) 
( عمى التوالى . كما تبين وجود فرو  ذات دلالة 19.5( , ) 24.1( , ) 24.3( , ) 29.1)

سة فى لمقياس ادارة الازمات فى مرحمو  مواجية إحصائية بين متوسط درجات المرأة عينة الدرا
الأزمة  فكانت : لصالح المرأة بمحافظة المنوفية يمييا المرأة بمحافظة المنيا , يمييا المرأة 

( 24.8بمحافظة كفر الشيخ  ثم المرأة بمحافظة اسيوط حيث بمغ متوسط الدرجات عمى التوالى ) 
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ين وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط ( . كما تب21.4( , ) 22.8( , ) 23.1, ) 
درجات المرأة عينة الدراسة فى لمقياس ادارة الازمات فى مرحمو  تقييم الازمو   فكانت : لصالح 
المرأة بمحافظة المنوفية يمييا المرأة بمحافظة المنيا , يمييا المرأة بمحافظة اسيوط  ثم المرأة 

( 23.3( , ) 23.4( , ) 27.9درجات عمى التوالى ) بمحافظة كفر الشيخ حيث بمغ متوسط ال
( حيث 2413( . وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية جزئيا مع دراسة منيرة الضحيان )22.1, ) 

بين ربات الاسر عينة الدراسة  4.45أظيرت النتائج وجود تباين دال احصائيا عند مستوى دلالة 
لح من يقيمون شر  الرياض , كما أتفقت مع نتائج فى ادارة الوقت تبعا لمكان سكن الاسرة لصا

(. بينما اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع 2412( ودراسة اليام أسعد )2445دراسة  رشا زاكور )
عمى عدم وجدود فرو  ذات دلالة إحصائية التي أكدت  (2446عبد العزيز )نتائج دراسة انتصار 

 ضريات في إدارة الوقت والجيد بمراحمو المختمفة ,بين متوسط درجات ربات الأسر الريفيات والح
( إلىأن المترددات عمى المكاتب بمحافظة المنوفية أقل 2444بينما أشارت دراسة نعمة رقبان )

وعياً في إدارة أزمات أسرىن الاقتصادية والاجتماعية بالمقارنة بمحافظة الدقيمية والغربية وبذلك 
 يتحقق الفرض الثانى كميا .

 تحميل التباين لممرأة عينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات وفقاً حجم الاسرة :(72جدول )

إدارة 
 الأزمات

 التباين
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

إدراك 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

521.6 
36346.7 
26828.2 

264.8 
52.6 

2 
544 
542 

4.9 4.441 

الاستعداد 
 للأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

1451.2 
28465.5 
29516.8 

525.6 
56.9 

2 
544 
542 

9.2 4.441 

 4.441 12.7 2 745.2 1494.4 بين المجموعاتمواجية 
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داخل  الأزمة
 المجموعات
 التباين الكمي

29341.3 
34831.7 

58.7 544 
542 

تقييم 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

114.7 
37643.6 
37718.3 

57.3 
75.2 

2 
544 
542 

 غير دال 4.76

إدارة 
 الأزمات

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

14745.9 
444662.5 
411448.4 

5372.9 
841.3 

2 
544 
542 

7.7 4.441 

أن ىناك فارو  ذات دلالاة إحصاائية باين متوساط درجاات أفاراد عيناة ( 21يتضح من جدول ) 
, الاساتعداد للأزماة , مواجياة الأزماة(  ىاا ) إدراك الأزماةالدراسة لمقياس إدارة الأزمات ككال بأبعاد

,   4.441وفقاً لاختلاف حجم الأسرة حيث كانت جميع قيم"ف"دالة احصاائيا عناد مساتوى دلالاة 
و  ذات دلالاة احصاائية بااين متوساط درجاات أفاراد عيناة الدراساة فاى بعااد بينماا لام يتباين وجاود فار 

 تقييم الأزمة حيث كانت قيمة "ف" غير دالة احصائيا .

  .(22أقل فر  معنوى  كما ىو موضح بجدول)  L.S.Dولبيان اتجاه الدلالة تم اجراء اختبار

دلالــة الفــروق بــين أفــراد عينــة الدراســة فــي إدارة الأزمــات تبعــاً لاخــتلاف حجــم  :(77جــدول )
 الأسرة

 كبير متوسط صغير حجم الأسرة إدارة الأزمات

 إدراك الأزمة

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 74.2م=  72.2م =  72.2م = 
- 
7.2* 
2.2 

 
- 
2.2 

 
 
- 
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 الاستعداد للأزمة

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 72.2=  م 74.2م =  72.2م = 
- 
2.2* 
7.2* 

 
- 
2.2 

 
 
- 

 مواجية الأزمة

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 72.2م =  72.2م =  72.2م = 
- 
2.2* 
2.2* 

 
- 
7.2* 

 
 
- 

 تقييم الأزمة

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 74.2م =  74.2م =  72.2م = 
- 
2.2 
2.2 

 
- 
2.2 

 
 
- 

 إدارة الأزمات

 
 صغير
 متوسط
 كبير

 22.2 م = 222.2م =  22.2م = 
- 
27.2* 
2.2 

 
- 
2.2 

 
- 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة  (22رقم )يتضح من الجدول 
الدراسة لمقياس إدارة الأزمات ككل تبعاً لاختلاف حجم الأسرة وذلك لصالح الأسرة متوسطة 

( 95.1( يمييا الأسرة كبيرة الحجم ومتوسط درجات)141.6الحجم حيث كانت متوسط الدرجات)
كما تبين وجود فرو  ذات دلالة إحصائية (. 89.3) ثم الأسرة صغيرة الحجم ومتوسط درجات

تبعا بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسة فى لمقياس ادارة الازمات فى مرحمو إدراك الأزمة 
فكانت : لصالح الاسرة متوسطة الحجم حيث بمغ متوسط درجاتيم لاختلاف حجم الاسرة 

( ثم الاسرة صغيرة الحجم ومتوسط 24.7)( لييا الاسرة كبيرة الحجم وبمغ متوسط درجاتيا 26.5)
 . (23.8درجاتيا ) 
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كما تبين وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسة فى لمقياس 
فكانت : لصالح الاسرة تبعا لاختلاف حجم الاسرة ادارة الازمات فى مرحمو الاستعداد للازمو 
( يمييا الاسرة كبيرة الحجم وبمغ متوسط 24.6)  متوسطة الحجم حيث بمغ متوسط درجاتيم

كما تبين ايضا وجود . ( 24.8( ثم الاسرة صغيرة الحجم ومتوسط درجاتيا ) 23.1درجاتيا ) 
فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسة فى لمقياس ادارة الازمات فى 

فكانت : لصالح الاسرة متوسطة الحجم حيث  تبعا لاختلاف حجم الاسرةمرحمو مواجيو الازمو 
( ثم الاسرة 23.1( لييا الاسرة كبيرة الحجم وبمغ متوسط درجاتيا ) 25.6بمغ متوسط درجاتيم ) 

 . ( 24.1صغيرة الحجم ومتوسط درجاتيا ) 

التي أكدت عمى وجود علاقة ذات  (7222رشا ذاكور )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
دارة المسكن والموارد البشرية والدرجة الكمية لمممارسات   دلالة إحصائية بين حجم الأسرة وا 

ايمان عبد الرحمن , ودراسة (7222انتصارعبد العزيز )الإدارية. كما تتفق مع نتائج دراسة 
م في تنمية ووجود فرو  بين الشباب تبعاً لحجم الأسرة لصالح الأسرة كبيرة الحج, (7222)

منى حسين و  (7222حنان سامى )إلا أنيا تختمف مع دراسة  , يةموارد الشباب البشر 
التي أشارت إلى وجود علاقة عكسية بين حجم الأسرة ومستواىا في إدارة الأزمات التي  (7222)

ووجود فرو  دالة إحصائياً عند مستوى  (7227وميا فتح الله )  حنان السيدتواجييا ودراسة 
بين مشاركة الشباب في ادارة الأزمات الأسرية تبعاً لحجم الاسره لصالح الاسرة  4241دلالة 

وقد يرجع ذلك إلى ان الأسر المتوسطة في الحجم تستطيع التفاىم فيما بينيا  .صغيرة الحجم 
للأبناء, كما أن المرأة تستطيع التوفيق  ويكون ىناك مجال لمحوار بين افراد الأسرة ومتابعة جيدة

بين أعباء الحياة وتربية الأبناء مما يعطييا قدرة كبيرة عمى إدارة الازمات. وبذلك يتحقق الفرض 
 الثانى كميا .

الفروق بين المتوسطات عينة الدراسة في إدارة الأزمـات وفقـاً لعمـل الأم )عاممـة  :(72جدول )
 غير عاممة(-

 المتغيرات
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 قيمة ت
مستوى 
 غير عاممة عاممةغير  عاممة الدلالة
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 عاممة
 2.222 2.2 2.47 2.42 77.2 72.7 إدراك الأزمة
الاستعداد 
 للأزمة

74.2 72.7 2.42 2.42 2.22 2.222 

 2.222 2.2 2.44 2.42 72.2 72.2 مواجية الأزمة
 2.222 22.7 2.42 2.27 72.2 72.2 تقييم الأزمة
 2.222 2.2 2.27 2.22 22.2 222.4 إدارة الأزمات

وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (23رقم ) يتضح من الجدول السابق
أفراد عينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات الأسرية ككل ,  وفقاً لعمل الأم )عاممة وغير عاممة( 

( والغير عاممو ) 145.4وذلك لصالح الأم العاممة حيث بمغ المتوسط الحسابى للام العاممة ) 
إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة  كما تبين وجود فرو  ذات دلالة ( .86.1

لمقياس إدارة الأزمات الأسرية فى مرحمة ادراك الازمو  ,  وفقاً لعمل الأم )عاممة وغير عاممة( 
( والغير عاممو ) 27.2مة ) وذلك لصالح الأم العاممة حيث بمغ المتوسط الحسابى للام العام

22.9). 

ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة كما تبين ايضا انو توجود فرو   
, وفقاً لعمل الأم )عاممة وغير عاممة( زمولمقياس إدارة الأزمات الأسرية فى مرحمة الاستعداد للا

( والغير عاممو ) 24.6وذلك لصالح الأم العاممة حيث بمغ المتوسط الحسابى للام العاممة ) 
ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة لمقياس إدارة ( . وتوجد  فرو  ذات دلال21.2

,  وفقاً لعمل الأم )عاممة وغير عاممة( وذلك لصالح الأسرية فى مرحمة مواجيو الازموالأزمات 
اما  ( .24.9( والغير عاممو ) 25.6الأم العاممة حيث بمغ المتوسط الحسابى للام العاممة )

سة و  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدرامرحمة تقييم الازمو توجود فر 
,  وفقاً لعمل الأم )عاممة وغير عاممة( وذلك لصالح الأم العاممة لمقياس إدارة الأزمات الأسرية

وتتفق نتائج ىذه  ( .24.8( والغير عاممو  ) 28.1حيث بمغ المتوسط الحسابى للام العاممة ) 
التي أشارت أنو توجد فرو   (7222منى حسين ) , (7222ر )رشا ذاكو الدراسة مع دراسة 

, كما الإدارية لصالح المرأة العاممة بين المرأة العاممة وغير العاممة في مستوى الوعي بالممارسات
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التي أكدت عمى  Rhoden ( 2003 ),  (7222نادية حسن )اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة 
كما تتفق  .الأزمات الأسرية من غير العاملاتالتعامل مع أن النساء العاملات أكثر مرونة في 

الى اشارت الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين عمل الأم   (7222حنان سامى )مع دراسة 
  والسمات الشخصية المرتبطة بالقدرات الإدارية للأبناء المراىقين ككل وأبعادىا المختمفة.

التي أكدت عمى أنو توجد فرو   (7227اليام أسعد ) وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع دراسة
وقد يرجع  ذات دلالة إحصائية بين المرأة العاممة وغير العاممة في الكفاءة لصالح غير العاممة.

ذلك إلى أن عمل المرأة يستيمك جزء كبير من وقتيا مما يستدعي ضرورة  إدارة وقتيا وجيدىا 
 عاممة أكثر احتكاكاً بظروف المجتمع الخارجي المحيط بيا.لمواجية الأزمات الأسرية وأن المرأة ال
 وبذلك يتحقق الفرض الثانى كميا .

 تحميل التباين لعينة الدراسة لإدارة الأزمات تبعاً لاختلاف )مدةالزواج( :(74جدول )

 إدارة الأزمات
 التباين       

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 إدراك الأزمة

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

3693.8 
23134.4 
26828.2 

923.4 
46.5 

4 
498 
542 

19.9 4.441 

 الاستعداد للأزمة

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

4773.8 
24742.9 
29516.8 

1193.4 
49.7 

4 
498 
542 

24.2 4.441 

 الأزمةمواجية 
بين 

 المجموعات
14926.6 
19945.1 

2731.6 
39.9 

4 
498 

68.3 4.441 
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داخل 
 المجموعات
 التباين الكمي

24831.7 542 

 تقييم الأزمة

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

16244.9 
21517.4 
37718.3 

4454.2 
43.2 

4 
498 
542 

93.7 4.441 

 إدارة الأزمات

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

125774.3 
285638.1 
411448.4 

31442.6 
573.6 

4 
498 
542 

54.8 4.441 

وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (24رقم ) يتضح من الجدول السابق
أفراد عينة الدراسة )ربات الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية تبعاً لاختلاف مدة الزواج وفقاً 

تقييم  -مواجية الأزمة  -الاستعداد للأزمة  –لاختلاف قيمة ف في كلا من )إدراك الأزمة 
 .4.441ى دلالة عند مستو  54.8الأزمة( حيث بمغت قيمة ف 

 .(  25أقل فر  معنوى  كما ىو موضح بجدول) L.S.Dولبيان اتجاه الدلالة تم اجراء اختبار

 دلالة الفروق بين عينة الدراسة في إدارة الأزمات تبعاً لاختلاف مدة الزواج :(72جدول )

إدارة 
 الأزمات

 فأكثر 72 72 - 22 22 – 22 22 – 2 2أقل من  مدة الزواج

إدراك 
 الأزمة

 5أقل من 
 سنة 14-5من 
 15-14من

 26.9م =  25.7م=  24.1م =  19.8م = 
م = 
28.9 

-     
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 سنة
 24-15من 

 سنة
 24أكثر من 

4.3* 
5.9* 
7.1* 
9.1* 

- 
1.6 
2.8* 
4.8* 

 
- 
1.2 
3.2* 

 
 
- 
2.4* 

 
 
 
- 

الاستعداد 
 للأزمة

 5أقل من 
 سنة 14-5من 
 15-14من

 سنة
 24-15من 

 سنة
 24أكثر من 

 25.3م =  23.3م =  21.7م =  16.9= م 
م = 
26.5 

- 
4.8* 
6.4* 
8.4* 
9.6* 

 
- 
1.6 
3.6* 
4.8* 

 
 
- 
2.4 
3.2* 

 
 
 
- 
1.2 

 
 
 
 
- 

مواجية 
 الأزمة

 5أقل من 
 سنة 14-5من 
 15-14من

 سنة
 24-15من 

 سنة
 24أكثر من 

 27.8م =  23.8م =  18.9م =  17.2م = 
م = 
29.8 

- 
1.7* 
6.6* 
14.6* 
12.6* 

 
- 
4.9* 
8.9* 
14.9* 

 
 
- 
4.4* 
6.4* 

 
 
 
- 
2.4 

 
 
 
 
- 

تقييم 
 الأزمة

 5أقل من 
 سنة 14-5من 
 15-14من

 سنة
 24-15من 

 سنة
 24أكثر من 

 29.2م =  27.6م =  19.5م =  16.1م = 
م = 
31.6 

- 
3.6* 
11.5* 
13.1* 
15.5* 

 
- 
8.1* 
9.7* 
12.1* 

 
 
- 
1.6 
4.4* 

 
 
 
- 
2.4 

 
 
 
 
- 
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إدارة 
 الأزمات

 5أقل من 
 سنة 14-5من 
 15-14من

 سنة
 24-15من 

 سنة
 24أكثر من 
 

 84.3م =  69.9م = 
م = 
144.3 

م = 
149.42 

م = 
116.8 

- 
14.4* 
34.4* 
39.2* 
47.9* 

 
- 
16.4* 
24.8* 
32.5* 

 
 
- 
8.8 
16.5* 

 
 
 
- 
7.7 

 
 
 
 
- 

 

يتضح من الجدول السابق وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة  
الدراسة لمقياس إدارة الأزمات الأسرية ككل تبعاً لاختلاف مدة الزواج وذلك لصالح مدة الزواج 

( يمييا مدة الزواج التي تتراوح 116.8سنة فأكثر( حيث كان متوسط درجاتيم )24التي تتراوح )
سنة( ومتوسط الدرجات  15 –14( يمييا )149.42سنة( ومتوسط الدرجات ) 24 –15)
سنوات  5( ثم الأقل من 84.3سنوات( حيث بمغ متوسط درجاتيم ) 14 –5( يمييا )144.3)

(. كما توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة 69.9ومتوسط درجاتيم )
سرية فى مرحمو ادراك الازمو تبعاً لاختلاف مدة الزواج وذلك الدراسة لمقياس إدارة الأزمات الأ
( يمييا مدة 28.9سنة فأكثر( حيث كان متوسط درجاتيم )24لصالح مدة الزواج التي تتراوح )

سنة( ومتوسط  15 –14( يمييا )26.9سنة( ومتوسط الدرجات ) 24 –15الزواج التي تتراوح )
 5( ثم الأقل من 24.1يث بمغ متوسط درجاتيم )سنوات( ح 14 –5( يمييا )25.7الدرجات )

 (.19.8سنوات ومتوسط درجاتيم )

و توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة لمقياس إدارة  
الأزمات الأسرية فى مرحمو الاستعداد للازمو تبعاً لاختلاف مدة الزواج وذلك لصالح مدة الزواج 

( يمييا مدة الزواج التي تتراوح 26.5ة فأكثر( حيث كان متوسط درجاتيم )سن24التي تتراوح )
( 23.3سنة( ومتوسط الدرجات ) 15 –14( يمييا )25.3سنة( ومتوسط الدرجات ) 24 –15)
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سنوات ومتوسط  5( ثم الأقل من 21.7سنوات( حيث بمغ متوسط درجاتيم ) 14 –5يمييا )
 (. 16.9درجاتيم )

دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة لمقياس إدارة وتوجد ايضا فرو  ذات 
الأزمات الأسرية فى مواجيو الازمو تبعاً لاختلاف مدة الزواج وذلك لصالح مدة الزواج التي 

 –15( يمييا مدة الزواج التي تتراوح )29.8سنة فأكثر( حيث كان متوسط درجاتيم )24تتراوح )
( يمييا 23.8سنة( ومتوسط الدرجات ) 15 –14( يمييا )27.8سنة( ومتوسط الدرجات ) 24
سنوات ومتوسط درجاتيم  5( ثم الأقل من 18.9سنوات( حيث بمغ متوسط درجاتيم ) 14 –5)
(. اما مرحمة تقييم الازمو تبين انو توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 17.2)

سرية تبعاً لاختلاف مدة الزواج وذلك لصالح مدة أفراد عينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات الأ
( يمييا مدة الزواج التي 31.6سنة فأكثر( حيث كان متوسط درجاتيم )24الزواج التي تتراوح )

سنة( ومتوسط الدرجات  15 –14( يمييا )29.2سنة( ومتوسط الدرجات ) 24 –15تتراوح )
سنوات  5( ثم الأقل من 19.5سنوات( حيث بمغ متوسط درجاتيم ) 14 –5( يمييا )27.6)

 ( . 16.1ومتوسط درجاتيم )

( التي أشارت إلى وجود تباين 7222منيرة الضحيان )وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة 
بين ربات الأسر عينة الدراسة في إدارة الوقت تبعاً لمدة الزواج  4.45دال إحصائياً عن مستوى 

( 7227اليام أسعد )سنة(. ودراسة  24أقل من  – 15لصالح مدة الزواج التي تتراوح ما بين )
التي أظيرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين )مدة الحياة الزوجية( وكل من محاور الكفاءة 

وكل من محور إدارة العلاقات  4241الإدارية, والكفاءة الإدارية ككل عند مستوى دلالة 
نادية عبد المنعم , ودراسة (7222، نادية أبوسكينة، ووفاء صالحالاجتماعي.ودراسة )

التي أظيرت وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدد سنوات الزواج وكل من  (7222)
دارة الأزمات الأسرية والتوافق الزواجي. وترجع الباحثة نتائج  الأزمات الاجتماعية والاقتصادية وا 
الدراسة إلى أنو كمما زادت مدة الزواج كمما زادت خبراتيا ووعييا بإدارة الأزمات نتيجة تراكم 

 ت التي تعين عمى إدارة الازمات. وبذلك يتحقق الفرض الثانى كميا .الخبرا

 تحميل التباين لعينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات تبعاً لاختلاف مستوى تعميم المرأة :(72جدول )
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 إدارة الأزمات
 التباين

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 إدراك الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

5582.5 
21245.7 
26828.2 

2791.3 
42.5 

2 
544 
542 

65.7 4.441 

 الاستعداد للأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

5496.2 
24424.5 
29516.8 

2748.1 
48.44 

2 
544 
542 

57.2 4.441 

 مواجية الأزمة

 المجموعاتبين 
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

7839.4 
22992.2 
34831.7 

3919.7 
45.9 

2 
544 
542 

85.2 4.441 

 تقييم الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

11996.1 
25722.1 
37718.3 

5998.1 
51.4 

2 
544 
542 

116.6 4.441 

 إدارة الأزمات

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

118991.2 
292417.2 
411448.4 

59495.6 
584.8 

2 
544 
542 

141.7 4.441 

السابق وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (26رقم ) يتضح من الجدول
أفراد عينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات الأسرية تبعاً لاختلاف مستوى تعميم الزوجة حيث بمغ 

 .4.441( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 141.7قيمة ف )
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 (27كما ىو موضح بجدول)  أقل فر  معنوى  L.S.Dولبيان اتجاه الدلالة تم اجراء اختبار

 دلالة الفروق بين عينة الدراسة في إدارة الأزمات تبعاً لاختلاف مستوى تعميم المرأة :(72جدول )

 عالي متوسط منخفض مستوى التعميم إدارة الأزمات

 إدراك الأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 72.2م=  72.2م =  22.2م = 
- 
2.4* 
22.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 للأزمة الاستعداد

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 72.2م=  72.2م =  22.2م = 
- 
2.2* 
22.7* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 مواجية الأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 72.2م =  72.2م =  24.2م = 
- 
2.2* 
22.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 تقييم الأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 72.2م =  72.4م =  22.7م = 
- 
2.7* 
22.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 إدراك الأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 222.2م =  22.2م =  27.2م = 
- 
72.2* 
42.2* 

 
- 
72.2* 

 
 
- 
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السابق وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (27رقم ) يتضح من الجدول
أفراد عينة الدراسة )ربات الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية ككل تبعاً لاختلاف مستوى تعميم 

( لصالح المستوى التعميمي العالي يميو المستوى 148.9الزوجة حيث بمغ متوسط درجاتين )
( ثم المستوى التعميمي المنخفض ومتوسط 88.9يم )التعميمي المتوسط وبمغ متوسط درجات

( وىذا يدل عمى أنو بزيادة المستوى التعميمي لربة الأسرة ارتفع المستوى الثقافي 62.9درجاتيم )
لربة الأسرة وازداد وعييا بإدارة الأزمات الأسرية التي تواجييا. كما تبين وجود فرو  ذات دلالة 

عينة الدراسة )ربات الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية إحصائية بين متوسط درجات أفراد 
تقييم الازمو ( تبعاً لاختلاف  –مواجيو الازمو  –الاستعداد للازمو  –بمراحميا ) ادراك الازمو 

مستوى تعميم الزوجة لصالح المستوى التعميمي العالي يميو المستوى التعميمي المتوسط ثم 
بمغ متوسط درجاتيم فى مرحمة ادارك الازمو عمى التوالى ) المستوى التعميمي المنخفض حيث 

( , ) 25.5( ومتوسط الدرجات لمرحمة الاستعداد للازمو ) 17.5( , ) 23.9( ,) 27.8
( 21.6( , ) 26.7( عمى التوالى ومتوسط الدرجات لمرحمة مواجيو الازمو ) 15.3( , ) 21.9
( 15.2( , ) 21.4( , )  28.9درجاتيم ) ( اما مرحمة تقييم الازمو بمغ متوسط  14.8, ) 

وىذا يدل عمى أنو بزيادة المستوى التعميمي لربة الأسرة ارتفع المستوى الثقافي لربة الأسرة وازداد 
 وعييا بإدارة الأزمات الأسرية التي تواجييا. 

حيث أكدت  (7227(، اليام أسعد )7222عفاف رفمة)وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة 
بين متوسط درجات أفراد العينة )ربات  4.41توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى أنو 

الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية وفقاً لمستوى تعميم ربة الأسرة لصالح ربة الأسرة ذات 
التى اشارت الى وجود  (7222حنان سامى )المستوى التعميمي المرتفع , كما تتفق مع دراسة 

باطية موجبة بين المستوي التعميمي لكل من الأم والأب وبين السمات الشخصية علاقة ارت
 المرتبطة بالقدرات الإدارية للأبناء المراىقين ككل وأبعادىا المختمفة.

التي أوضحت عدم وجود  (7222ايمان عبد الرحمن )وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
ميم الأم حيث تأكدت الدلالة الإحصائية عند مستوى فرو  في الأزمات الأسرية تبعاً لمستوى تع

بين ربات الأسر في المستوى التعميمي المنخفض. وقد تَرجِع تمك النتائج ان التعميم يزيد  4.41
من خبرات ومكتسبات المرأة ويفتح أفا  لاكتساب الميارات الحياتية التي من شأنيا أن تجعل 
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دارة الأزمات. وبذلك المرأة أكثر احتكاكاً بالمجتمع وأكثر ق درة عمى التكييف مع الأوضاع وا 
 يتحقق الفرض الثانى كميا .

 تحميل التباين لعينة الدراسة لمقياس إدارة الأزمات تبعاً لاختلاف مستوى الدخل :(72جدول )

إدارة 
 الأزمات

 التباين
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

إدراك 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

14749.9 
16118.3 
26828.2 

5354.9 
32.2 

2 
544 
542 

166.1 4.441 

الاستعداد 
 للأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

12754.1 
16762.7 
29516.8 

6377.44 
33.5 

2 
544 
542 

194.2 4.441 

مواجية 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

21447.8 
9423.9 
34831.7 

14743.9 
18.8 

2 
544 
542 

567.9 4.441 

تقييم 
 الأزمة

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 التباين الكمي

27758.8 
9959.5 
37718.3 

13879.4 
19.9 

2 
544 
542 

696.8 4.441 

إدارة 
 الأزمات

 بين المجموعات
 داخل

 المجموعات

287751.8 
132556.6 
411448.4 

139425.9 
265.1 

2 
544 
542 

525.9 4.441 
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 التباين الكمي

وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (28رقم ) يتضح من الجدول السابق
( 525.9أفراد عينة الدراسة )ربات الأسر( تبعاً لاختلاف مستوى الدخل حيث بمغت قيمة ف )

أقل  L.S.D. ولبيان اتجاه الدلالة تم اجراء اختبار4.441وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 
 .(29فر  معنوى  كما ىو موضح بجدول) 

 دلالة الفروق بين عينة الدراسة في إدارة الأزمات تبعاً لاختلاف مستوى الدخل :(72جدول )

 عالي متوسط منخفض مستوى الدخل إدارة الأزمات

 إدراك الأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 22.2م = 
م = 
72.2 

 22.4م= 

- 
2.2* 
22.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 الاستعداد للأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 22.2م = 
م = 
72.2 

 72.2م= 

- 
2.2* 
27.2* 

 
- 
2.7* 

 
 
- 

 مواجية الأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 22.2م = 
م = 
72.7 

 27.2م = 

- 
2.2* 
22.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 تقييم الأزمة
 

 منخفض
 22.7م = 

م = 
72.2 

 22.2م = 
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 متوسط
 عالي

- 
22.2* 
22.2* 

 
- 
2.2* 

 
 
- 

 إدراك الأزمة

 
 منخفض
 متوسط
 عالي

 22.2م = 
م = 
22.7 

 272.2م = 

- 
22.4* 
22.2* 

 
- 
72.2* 

 
 
- 

وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  (29رقم ) يتضح من الجدول السابق
أفراد عينة الدراسة )ربات الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية ككل تبعاً لاختلاف مستوى 

لصالح مستوى  4.41( وىي قيمة دالة عند مستوى 127.7الدخل حيث بمغ متوسط درجاتيم )
( ثم مستوى الدخل 98.2درجاتيم ) الدخل المرتفع يميو مستوى الدخل المتوسط وبمغ متوسط

(. كما توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات 67.8المنخفض ومتوسط درجاتين )
أفراد عينة الدراسة )ربات الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية فى مرحمو ادراك الازمو لصالح 

توى الدخل المتوسط وبمغ (  يميو مس31.4مستوى الدخل المرتفع حيث بمغ متوسط درجاتيم )
 (.19.6( ثم مستوى الدخل المنخفض ومتوسط درجاتيم ) 25.5متوسط درجاتيم )

توجد ايضا فرو  ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة )ربات الأسر(  
ث لمقياس إدارة الأزمات الأسرية فى مرحمو الاستعداد للازمو لصالح مستوى الدخل المرتفع حي

( ثم 23.5( يميو مستوى الدخل المتوسط وبمغ متوسط درجاتيم )29.7بمغ متوسط درجاتيم )
(. كما تبين ايضا فرو  ذات دلالة احصائية 16.9مستوى الدخل المنخفض ومتوسط درجاتيم )

بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة )ربات الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية فى مرحمو 
( يميو مستوى 32.7زمو لصالح مستوى الدخل المرتفع حيث بمغ متوسط درجاتيم )مواجيو الا

( ثم مستوى الدخل المنخفض ومتوسط درجاتيم 23.2الدخل المتوسط وبمغ متوسط درجاتيم )
(. اما مرحمو تقييم الازمو تبين انو توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات 16.1)

ت الأسر( لمقياس إدارة الأزمات الأسرية لصالح مستوى الدخل المرتفع أفراد عينة الدراسة )ربا
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( 26.1( يميو مستوى الدخل المتوسط وبمغ متوسط درجاتيم )33.9حيث بمغ متوسط درجاتيم )
 (. 15.2ثم مستوى الدخل المنخفض ومتوسط درجاتيم )

رت أنو توجد علاقة التي أظي (7222نادية عبد المنعم )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
ارتباطية بين الدخل الشيري للأسرة ومستواىا في إدارة الأزمات التي تواجييا أي أن الأسرة ذات 
الدخول المرتفعة يكون مستواىا في إدارة الأزمات التي تواجييا أعمى من الأسر ذات الدخول 

اليام أسعد ودراسة  (،7222عفاف رفمة )المتوسطة أو المنخفضة. كما اتفقت مع نتائج دراسة 
التي أظيرت  (7222منيرة الضحيان ). اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة (7222)

بين ربات الاسر عينة الدراسة فى ادارة الوقت تبعا لفئات  4.41وجود تباين دال احصائيا عند 
 7222سامى ) حنان الدخل للاسرة لصالح اصحاب الدخول المتوسطو. كما اختمفت مع دراسة 

التى اثبتت انو لا توجد علاقة بين دخل الاسرة وادارة الازمات الاسرية  (7222رشا زاكور )و  (
. وتعزو الباحثة نتائج الدراسة إلى أنو كمما زاد دخل الاسرة كمما كان ىناك نوع من الاستقرار 

عمى قدرة التفرد عمى النفسيو والاجتماعيو, والشعور بالأمان من الناحية المالية الذى ينعكس 
التصرف بحكمة وعمى التعامل بيدوء وتوازن مع المشكلات والأزمات اليومية مما يرفع مستوى 

 إدارة الأزمات لديو. وبذلك يتحقق الفرض الثانى كميا .

علاقة ارتباطية  بين الصلابة النفسية لممرأة بأبعادىا . الفرض الثالث ينص عمى انو توجد 2
م ،التحدي( وادارة الأزمات الأسرية بمراحميا )إدراك الأزمة، الاستعداد للأزمة، )الالتزام ،التحك

لممراحل  spssتم حساب معامل الارتباط من خلال برنامج  مواجية الأزمة، تقييم الأزمة.
تقييم  –مواجيو الازمو  –الاستعداد للازمو  –الاربعو لادارة الازمات الاسرية ) ادراك الازمو 

 التحدى ( . –التحكم  –لابعاد الثلاثو لمصلابو النفسية ) الالتزام الازمو ( وا

دارة الأزمات  :(22جدول )  العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية وا 

 التحدي التحكم الالتزام المتغيرات
الصلابة 
 النفسية

 *2.22 *2.22 *2.24 *2.22 إدراك الأزمة
 *2.27 *2.22 *2.22 *2.27 الاستعداد للأزمة
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 *2.22 *2.22 *2.22 *2.22 مواجية الأزمة
 *2.22 *2.22 *2.22 *2.24 تقييم الأزمة
 *2.22 *2.22 *2.22 *2.22 إدارة الأزمات

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة عند مستوى دلالة  (34رقم ) يتضح من الجدول السابق
دارة الأزمات الأسرية  –التحكم  -بين الصلابة النفسية بأبعادىا ) الالتزام   4.45 التحدي ( وا 

تقييم الأزمة( مما يؤكد عمى  -مواجية الأزمة   -الاستعداد للأزمة  -بمراحميا )إدراك الأزمة  
يجابي عمى إدارة الأزمات الأسرية وقد يرجع ذلك لزيادة الوعي أن الصلابة النفسية ليا تأثير إ

شراك أبنائيم في  لدى كثير من ربات الأسر مما يجعميم أكثر قدرة عمى إدارة أزماتيم الأسرية وا 
قدرة إدارة الأزمات التي تواجييم كما أن إدارة المرأة للازمات الأسرية التي تواجييا تجعميا أكثر 

  .المطموبة عمى إنجاز الأعمال

( التي توصمت إلى 7227حنان السيد وميا فتح الله )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
بين مشاركة الشباب في إدارة الأزمات  4.41وجود علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى دلالة 

الأسرية وبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية. كما اتفقت مع نتائج دراسة رشا السيد 
( التي أكدت عمى وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين أبعاد 2448( ونادية عامر )2414)

 إدارة الأزمات الأسرية وأبعاد التوافق الأسرية ودرجتو الكمية. 

التي توصمت إلى أنو ىناك علاقة  (7222اميرة عبد العال )كما تتفق تمك النتيجة مع دراسة 
ارتباطية موجبة بين إدارة المرأة للأزمات الأسرية وبين دافعيتيا للإنجاز عند مستوى دلالة 

التي أكدت عمى أنو توجد  (7222ايمان صلاح ). كما اتفقت مع نتائج دراسة 4.45, 4.41
لدى الأبناء. كما اتفقت مع نتائج  علاقة ارتباطية موجبة بين إدارة الأزمات الأسرية وأبعاد التوافق

التي توصمت إلى وجود ارتباط معنوي طردي بين مستوى الوعي  (7222اكرام حيدر )دراسة 
بإدارة الأزمات بجميع مراحمو ودرجة التوافق النفسي بأبعاده المختمفة. وبذلك يتحقق الفرض 

 الثالث كميا .

 الفرض الرابع : 
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، الديموجرافية لمدراسة" )المحافظة" تختمف نسبة اسيام المتغيرات المستقمة "المتغيرات 
، مدة الزواج، مستوى تعميم المرأة، مستوى تعميم الزوجمنطقة الإقامة ، سن المرأة، مستوى 

( لنفسية ، ادارة الازمات الاسرية دخل الأسرة، حجم الأسرة( مع المتغيرات التابعة )الصلابة ا
 عا لأوزان معاملات الانحدار ودرجات الارتباط ".تب

 step wiseمعاملات الانحدار باستخدام الخطوة المتدرجة إلى الأمام  :(22جدول )

 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
معامل 
 الارتباط

R 

نسبة 
 المشاركة

R2 

معامل 
 الانحدار

B 

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

الصلابة 
 النفسية

 سن المرأة
 مدة الزواج

 مستوى تعميم المرأة
 عمل المرأة
 منطقة الإقامة
 مستوى الدخل
 حجم الأسرة

 مستوى تعميم الزوج

4.73 
4.84 
4.81 
4.82 
4.84 
4.85 
4.86 
4.87 

4.54 
4.64 
4.67 
4.68 
4.71 
4.73 
4.74 
4.75 

13.13 
11.4 
9.8 
7.7 
6.4 
4.43 
3.9 
1.3 

586.4 
132.2 
21.18 
22.8 
24.1 
32.9 
27.8 
8.7 

4.441 
4.441 
4.441 
4.441 
4.441 
4.441 
4.441 
4.441 

 إدارة الأزمات

 عمل المرأة
 مستوى تعميم المرأة

 سن  المرأة
 منطقة الأقامة
 مستوى الدخل
 مدة الزواج
 حجم الأسرة

4.82 
4.94 
4.91 
4.92 
4.93 
4.94 
4.95 
 

4.68 
4.81 
4.83 
4.85 
4.86 
4.87 
4.88 

25.7 
15.9 
12.3 
7.3 
5.4 
5.2 
3.8 

153.6 
37.7 
46.3 
14.4 
24.6 
8.5 
3.9 

4.441 
4.441 
4.441 
4.441 
4.441 
4.441 
4.441 



 

- 224 - 
  7272 يوليو –(27مسمسل العدد ) –الثانيالعدد  –السادسالمجمد 

 مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية

( أن  متغيااار سااان المااارأة كاااان أول المتغيااارات التاااي أضااايفت فاااي تحميااال 31يتباااين مااان جااادول )
( عنااااد مسااااتوى دلالااااة 4.54) R2الانحاااادار ) الخطااااوة الأولااااى ( إذ بمغاااات قيمااااة نساااابة المشاااااركة 

الصاالابة النفسااية وىااذا يعنااي أن متغيرعماار الماارأة ماان أولااى المتغياارات التااى تااؤثر عمااى  4.441
لمماااارأة , وكاناااات )الخطااااوة الثانيااااة( وىااااي متغياااار ماااادة الاااازواج حيااااث بمغاااات قيمااااة نساااابة المشاااااركة 

R2(4.64 عناااد مساااتوى دلالاااة )بة , وىاااذا يعناااى أن متغيرمااادة الااازواج ياااؤثر فاااي الصااالا 4.441
ازدادت باضاافة متغيار مساتوى تعمايم المارأة   R2النفسية لممرأة , كما تباين أن قيماة نسابة المشااركة 

( , أمااا )الخطااوة الرابعااة( وىااي دخااول متغياار عماال  4.67)الخطااوة الثالثااة( حيااث بمغاات قيمتااو )
ناات , ثاام كا 4.441( عنااد مسااتوى دلالااة  4.68لتصاال إلااى  )  R2الماارأة  لتزيااد نساابة المشاااركة 

)  R2نتيجاة )الخطاوة الخامسااة( وىاي دخااول متغيار منطقاة الإقامااة إذ بمغات قيمااة نسابة المشاااركة 
, و )الخطوة السادسة( وىي دخاول متغيار الادخل لتزياد قيماة  4.441( عند مستوى دلالة  4.71

, ونتيجااة ) الخطااوة السادسااة ( كاناات  4.441( عنااد مسااتوى دلالااة  4.73)  R2نساابة المشاااركة 
حجم الأسرة والخطوة الأخيرة كانت لمتغير مستوى تعميم الزوج حيث كانت نسبة المشااركة   لمتغير

R2  (4.74  )R2  (4.75 .عمى الترتيب ) 

كما يتبين من الجدول السابق أن متغيرعمل المرأة  كان أول المتغيرات التى أضيفت فى تحميل 
(عند مستوى دلالة  R24.68 ( ة الانحدار ) الخطوة الأولى ( إذ بمغت قيمة نسبة المشارك

, وىذا يعنى أن متغير عمل المرأة من أولى المتغيرات التى أثرت عمى المتغير التابع 4.441
إدارة الأزمات الأسرية , وكانت ) الخطوة الثانية ( وىى متغير مستوى تعميم المرأة  الذى يعتبر 

( وعند مستوى دلالة 4.81) R2   ة من أىم المتغيرات ذو فعالية حيث بمغت قيمة نسبة المشارك
ازدادت باضافة متغير سن   R2, كما تبين من الجدول أيضا أن قيمة نسبة المشاركة  4.441

, أما ) الخطوة  4.441( عند مستوى دلالة  4.83المرأة ) الخطوة الثالثة ( حيث بمغت قيمتو ) 
( عند مستوى  4.85لتصل )   R2الرابعة ( وىى دخول منطقة الإقامة لتزيد نسبة المشاركة 

, ثم كانت نتيجة ) الخطوة الخامسة ( وىى دخول متغير مستوى الدخل إذ بمغت   4.441دلالة 
وىذا يدل عمى انو بارتفاع دخل  4.441( عند مستوى دلالة  4.86)  R2قيمة نسبة المشاركة 

خول متغير مدة الزواج الأسرة تزيد قدرة المرأة عمى إدارة الأزمات , و) الخطوة السادسة ( بد
( مما يدل عمى فعاليتو , وأخيرا ) الخطوة السابعة R2   (4.87  )أصبحت قيمة نسبة المشاركة 
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( عند مستوى دلالة  4.88إلى )  R2وىو دخول متغير حجم الأسرة لتزيد قيمة نسبة المشاركة 
4.441 . 

 ممخص لأىم النتائج:

الصلابة النفسية لممرأة بعينة الدراسة بأبعادىا يوجد  فرو  ذات دلالة احصائية فى  -2 
)الالتزام, التحكم, التحدي ( تبعا لاختلاف المحافظة , وحجم الأسرة , وعمل المرأة , مدة 

(  لصالح  4.441الزواج , , المستوى التعميمى لممراة , دخل الاسرة  عند مستوى دلالو )
سرة ذات الحجم المتوسط , المرأة العاممة , الألصالح المرأة بمحافظة المنوفية , المرأة من )

 مدة الزواج الاكبر  , المستوى التعميمي الأعمى , مستوى الدخل الاعمى  

فرو  ذات دلالة احصائية فى إدارة الأزمات لممرأة بعينة الدراسة بأبعادىا )إدراك يوجد  -2 
لاختلاف المحافظة , لاختلاف الأزمة, الاستعداد للأزمة, مواجية الأزمة, تقييم الأزمة( تبعا 

عند وحجم الأسرة , وعمل المرأة , مدة الزواج , , المستوى التعميمى لممراة , دخل الاسرة  
الأسرة ذات لصالح المرأة بمحافظة المنوفية , )( لصالح الاسرة من ) 4.441مستوى دلالة ) 

التعميمي الأعمى , مستوى  الحجم المتوسط , المرأة العاممة , مدة الزواج الاكبر  , المستوى 
 ( الدخل الاعمى  

بين الصلابة النفسية لممرأة بأبعادىا  4.45توجد علاقة ارتباطية موجبو عند مستوى دلالة  -3 
)الالتزام ,التحكم ,التحدي ( وادارة الأزمات الأسرية بمراحميا )إدراك الأزمة, الاستعداد 

 للأزمة, مواجية الأزمة, تقييم الأزمة.

سن تبين أن أكثر المتغيرات الديموجرافية لمدراسة تأثيرا عمى الصلابة النفسية لممرأة كانت  -4
المرأة , مدة الزواج , مستوى تعميم المرأة , عمل المرأة , منطقة الإقامة , مستوى الدخل , 

فية أكثر المتغيرات الديموجراحجم الأسرة , مستوى تعميم الزوج عمى الترتيب , كما تبين أن 
عمل المرأة  , مستوى تعميم المرأة , سن المرأة  لمدراسة تأثيرا عمى إدارة المرأة للأزمات كانت

 , منطقة الإقام,  مستوى الدخل, حجم الأسرة عمى الترتيب . 

اعداد كتيب ارشادى لتحسين مستوى الصلابة النفسية وتكامميا فى مواجيو الازمات الاسرية  -5
القطاعات والمستويات وتضمنيا ابعاد الصلابة النفسية وتكامميا فى  ويوجد لممرأة فى مختمف
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مواجيو الازمات الاسرية وما يترتب عمييا من مشكلات اجتماعية ومجتمعية وذلك وفقا 
لنتائج ومعطيات الدراسة الحالية والقراءات والبحوث المرتبطة لتغطية اىمية البحث العممى 

 فى ضوء المتغيرات .فى التعامل مع المشكلات والازمات 

 التوصيات :

 -في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية توصى الباحثات بما يمي :

ضرورة حث ربات الاسر من خلال قنوات الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة عمى  -2
التحمى بسمات الصلابة النفسية التي تساعد عمى مواجية مصادر الضغوط، وحتى يكون 

 لقدرة عمى توقع الأزمات والتغمب عمييا في النياية.لدييا ا

دراسة الصلابة النفسية خلال دورة حياة الاسرة المصرية وأثرىا عمى مواجيو الازمات  -7
الاسرية وذلك من خلال المؤسسات الأكاديمية ومنيا كميات التربية والاقتصاد المنزلى 

 الأزمات. لتوعية المرأة بالأساليب العممية السميمة لمواجية

اعداد برامج ارشادية لموالدين من خلال المؤسسات الأكاديمية والاجتماعية المعنية بالأسرة   -2
 لتنمية الوعى باىمية الصلابة النفسية ومساندتيا عند تعرض الاسرة للازمات الاسرية .

ى تمثل اعداد برامج ارشادية لموالدين لتنمية الوعى باىمية ادارة الازمات الاسرية الت -4
 خطورة عمى الاسرة وكيفية مواجيتيا .

 ملخص البحث:

البحث الكشف عن طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية لممرأة المصرية وادارة  ييدف ىذا
خمس مائة ( 543) عينة البحث الأساسية من عينو قواميا الازمات الاسرية , وتكونت

وثلاثو وخمسون من ربات الاسر عاملات وغير عاملات فى حدود محافظتى ) كفر الشيخ 
اسيوط والمنيا ( وجو قبمى, واشتممت أدوات البحث المنوفيو ( وجو بحرى و محافظتى )  –

مدة  –سن الزوجين –مكان السكن -البيانات العامة للأسرة ) عدد أفراد الأسرةعمى استمارة 
متوسط دخل الأسرة  –عدد الأبناء  –مينة الزوجين –المستوى التعميمي لمزوجين –الزواج

ية لممرأة و استبيان ادارة الازمات شيرياً( , بيانات عن أحداث  و مقياس الصلابة النفس
جراء المعاملات الاسرية  و أتبع البحث المنيج الوصفى التحميمى , وتم تحميل البيانات وا 
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,وتوصل البحث لمجموعة من النتائج كان من اىميا  spss)الإحصائية  باستخدام برنامج )
الدراسة بأبعادىا )الالتزام, وجود  فرو  ذات دلالة احصائية فى الصلابة النفسية لممرأة بعينة 

التحكم, التحدي ( تبعا لاختلاف المحافظة , وحجم الأسرة, وعمل المرأة, مدة الزواج, 
بمحافظة (  لصالح المرأة )4.441المستوى التعميمى لممراة, دخل الاسرة  عند مستوى دلالو )

لاكبر  , المستوى الأسرة ذات الحجم المتوسط, المرأة العاممة , مدة الزواج االمنوفية, 
التعميمي الأعمى , مستوى الدخل الاعمى  كما  وجدت علاقة ارتباطية موجبو عند مستوى 

بين الصلابة النفسية لممرأة بأبعادىا )الالتزام ,التحكم ,التحدي ( وادارة الأزمات  4.45دلالة 
الأزمة ( , كما  الأسرية بمراحميا )إدراك الأزمة, الاستعداد للأزمة, مواجية الأزمة, تقييم

فرو  ذات دلالة احصائية فى إدارة الأزمات لممرأة بعينة الدراسة بأبعادىا )إدراك وجدت 
لاختلاف المحافظة, وحجم الأزمة, الاستعداد للأزمة, مواجية الأزمة, تقييم الأزمة( تبعا  

عند مستوى لك الأسرة , وعمل المرأة , مدة الزواج, المستوى التعميمى لممراة, دخل الاسرة  وذ
الأسرة ذات الحجم المتوسط, المرأة ( لصالح المرأة بمحافظة المنوفية , 4.441دلالة )

(, وأوصت العاممة, مدة الزواج الاكبر, المستوى التعميمي الأعمى, مستوى الدخل الاعمى
لربات الاسر من خلال قنوات الإعلام المرئية  بنشر الوعى بين واعداد برامجالدراسة 
وعة والمقروءة والمؤسسات الأكاديمية عمى التحمى بسمات الصلابة النفسية التي والمسم

تساعد عمى مواجية مصادر الضغوط, وحتى يكون لدييا القدرة عمى توقع الأزمات والتغمب 
 عمييا في النياية.

 . المرأة المصرية -ادارة الازمات الاسرية –الكممات الأسترشادية: الصلابة النفسية 

 :المراجع

:" إدارة الأزمات الأسرية وعلاقتيا بالموارد البشرية لدى  م ( 7222إيمان عمى عبد الرحمن ) 
 .صاد المنزلي , جامعة حموان , مصرغير منشورة , كمية الاقت دكتوراه رسالةالشباب " 

( أساليب مواجية أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالصحة  7224مال عبد القادر جودة  ) أ
, كمية  بحث مقدم لممؤتمر التربوي النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة الأقصى , 

 التربية , الجامعة الإسلامية فمسطين .
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الصلابة النفسية لدى الأبناء المعاقين عقمياً في مصر  ( :" 7222احمد فتحي عمي ) 
, كمية التربية , جامعة  رسالة ماجستيروفقاً لبعض المتغيرات دراسة مقارنة " .  والسعودية
 بورسعيد .

: الكفاءة الإدارية للأم في ظل تطبيقات تكنولوجيا  ( 7227إليام أسعد عبد السميع ) 
غير منشورة , رسالة دكتوراه المعمومات وأثرىا عمى تنمية ميارات الاتصال لدى الأبناء , 

 ربية النوعية , جامعة عين شمس.كمية الت

: غياب رب الأسرة وعلاقتو وقت جيد رب الأسرة  ( 7222انتصار احمد عبد العزيز زكي ) 
غير منشورة كمية الاقتصاد المنزلي , جامعة  رسالة دكتوراهوتوافقيا النفسي الاجتماعي , 

 المنوفية .

: إدارة المرأة المعيمة للأزمات الأسرية وعلاقتيا بدافعية  ( 7222أميرة حسن عبد العال محمد ) 
 غير منشورة , كمية التربية جامعة بنيا .رسالة دكتوراه الإنجاز , 

: إدارة الأزمات وعلاقتيا بالتوافق النفسي لدى المرأة السعودية  ( 7222إكرام عباس حيدر ) 
 , جامعة الممك عبد العزيز . رسالة ماجستيرالعاممة , 

أساليب التفكير وفقا لنظرية  (:7227جودة السيد شاىين ، نبيل عبد اليادي أحمد السيد )
دراسة فارقة السيطرة الذاتية العقمية والصلابة النفسية لدى طلاب كمية التربية جامعة الأزىر: 

 الجزء الأول.  -العدد مائة وتسعة وأربعون  –مصر  –التربية جامعة الأزىر  – تنبؤية

المشاركة الفعالة لممراىقين في إدارة الأزمات الاسرية  (: 7222) امى محمد عبدالعاطى حنان س
 –وانعكاساتيا عمي بعض السمات الشخصية ,  بحث منشور في مجمة الإقتصاد المنزلي 

 .2449المجمد التاسع عشر , يوليو  –( 3العدد ) –جامعة المنوفية 

: تمكين الشباب من إدارة  ( 7227بدير نوير )  حنان محمد السيد أبو صبري ، ميا فتح الله
الأول  المؤتمر العممي العربيالأزمات الأسرية باستخدام استراتيجية مقترحة لمتفكير العممي , 
,  2412( مايو  14 – 9بعنوان " آفا  التعاون العربي لتنمية المجتمع في الفترة من ) 

 جامعة حموان  .
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الممارسات الإدارية لدى المرأة السعودية وعلاقتيا  : ( 7222رشا مسعود حمزة زاكور ) 
غير منشورة , كمية الاقتصاد المنزلي ,  رسالة ماجستيربالتوافق النفسي والاجتماعي , 

 جامعة حموان .

إدارة الوقت والأزمات الأسرية , وعلاقتيا بالتوافق الأسري  ( 7224رشا السيد احمد محمد ) 
غير منشورة , كمية التربية النوعية , جامعة  رسالة دكتوراه لدى بعض الأميات العاملات ,

 المنصورة .

: الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى وعلاقتيا ( 7222زينب نوفل راضى ) 
 –قسم عمم النفس , كمية التربية , الجامعة الإسلامية  رسالة ماجستيرببعض المتغيرات 

 .غزة

 القاىرة –مكتبة عين شمس  – إدارة الأزمات في عالم متغير (:7222زينب محمد حقي )

:" الذكاء الوجداني وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى  ( 7224سموى عبد السلام عبد الغنى  ) 
, قسم الصحة النفسية , كمية التربية , جامعة كفر  رسالة ماجستيروالدي الأطفال المعاقين " 

 الشيخ .

:" الصلابة النفسية والأمن النفسي لدى عينة من  ( 7222شيري ) سالم المفرجى وعبد الله 
 37 – 19 – مجمة عمم النفس المعاصر –طلاب وطالبات جامعو ام القرى بمكو المكرمة 

– 84 . 

:" تنمية الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة لتحسين درجة  ( 7222طارق عمي ميلاد  ) 
قسم عمم النفس , كمية البنات للأداب والعموم والتربية ,  رسالة دكتوراه ،الرضا عن الحياة , 
 جامعة عين شمس .

,  1, مكتبة الممك فيد الوطنية  2, ط إدارة الأزمات الأسرية:  ( 7222عقاب غازي عميرة ) 
 الرياض , المممكة العربية السعودية .

فس لدى الابناء بمحافظة ادارة الازمات الاسرية وعلاقتيا بالثقو بالن( : 7222عفاف عزت رفمو )
, العدد الخامس , قسم الاقتصاد المنزلى , جامعة الفيوم  مجمة كمية التربية النوعيةالفيوم , 

. 
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نحو إدارة فعالة للازمات بقطاع  (:2222عصام الدين محمود العناني، إيمان عبد الفتاح )
 –لتجارة, جامعة عين شمس الفناد , المؤتمر السنوي الرابع لإدارة الأزمات والكوارث, كمية ا

 القاىرة.

: العنف داخل الأسرة وعلاقتو  ( 7222فاطمة النبوية إبراىيم وزينب محمدعبد الصمد  ) 
كمية الاقتصاد  – 22العدد  – 2446ديسمبر  – مجمة الاقتصاد المنزلي –بالسموك التوافقي 

 جامعة حموان . –المنزلي 

برات الانفعالية المرتبطة بمواقف الغضب بالصلابة : علاقة الخ ( 7222فائقة محمد بدر ) 
, المجمد  المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالنفسية لدى معممات المرحمة المتوسطة , 

 الثامن عشر , العدد الثامن والخمسون , الصلابة النفسية .

تبة مك – إدارة الأزمات منيج اقتصادي إداري لحل الأزمات (:7222محسن احمد الخضيري )
 المدبولي, القاىرة.

التعمم ذاكرة المنظمة لممواجية الفعالة  (:7222محمد رشاد الحملاوي، زكريا يحيي عفيفي )
والكوارث, كمية  المؤتمر السنوي الخامس لإدارة الأزمات, 1للازمات المحتممة, المجمد 
 التجارة, جامعة عين شمس.

ة وعلاقتيا بالتوافق الدراسي لدي طالبات إدارة الأزمات الأسري (:7222ميجة محمد إسماعيل )
كمية الاقتصاد  – مجمة بحوث الاقتصاد المنزلي –كمية التربية لإعداد المعممات بجدة 

 يناير. – 13مجمد  – 1العدد  –جامعة المنوفية  –المنزلي 

الصلابة النفسية وعلاقتيا بالاتجاىات  (:7222محمود كاظم التميمى  و كريم حسين حمد )
الجامعة  – مجمة كمية التربية –صبية لدى طمبة كمية التربية في الجامعة المستنصرية التع

 العدد الرابع. –العرا   –المستنصرية 

الضغط النفسي لدى عينة من الأيتام في محافظة العقبة  (:7222محمود ىارون النعيمات  )
عمادة  – غير منشورةرسالة ماجستير  –وعلاقتو بالصلابة النفسية وجودة الحياة لدييم 

 الأردن.  –جامعة مؤتة  –الدراسات العميا 
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: الرضا عن الحياة والصلابة النفسية ببعدى الغضب  (7227منى حسين احمد البرعى  ) 
,  كمية الاداب  , قسم عمم  رسالة ماجستيرلدى ابناء الاميات العاملات والغير عاملات , 

 .النفس , جامعو المنصورة

: أساليب مواجية الأزمات الأسرية : دراسة ميدانية  ( 7222الله حسين )  منى محمود عبد
 , جامعة عين شمس , القاىرة . رسالة ماجستيرلعينة من أسر مدينة القاىرة , 

الأمن النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى المراىقين ذوي  ( :" 7222مروة السيد اليادى ) 
 كمية التربية , جامعة الزقازيق ., ماجستير الإعاقة السمعية " 

:" التفكير الإيجابي والصلابة النفسية ونوعية  ( 7222محمود محمد احمد عبدالوىاب مرسي ) 
, قسم عمم  رسالة ماجستيرالحياة لدى عينة من الراضين زواجياً وغير الراضين زواجياً , 

 النفس , كمية الأداب , جامعة عين شمس .

:" الصلابة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية  ( 7222 منى عبد المنعم عمى )
قسم الصحة النفسية  رسالة ماجستير ،والاجتماعية لدى عينة من الشباب الجامعي , 

 والإرشاد النفسي , كمية التربية , جامعة عين شمس .

بالازمات ( : كفاءة ربة الاسرة فى ادارة الوقت وعلاقتو 7222منيرة بنت صالح الضحيان ) 
 . 2413( , يونيو 6, جامعة المنصورة , المجمد )  مجمة كمية الاقتصاد المنزلىالاسرية , 

: أساليب مواجية الأزمات الأسرية : دراسة ميدانية  ( 7222منى محمود عبد الله حسين ) 
 , القاىرة . مجمة جامعة عين شمسلعينة من أسر مدينة القاىرة , 

: المساندة الاجتماعية كما تدركيا  (7222اء صالح الصفتى ) نادية حسن أبوسكينة ، وف
مجمة المرأة حديثة الزواج وعلاقتيا بالتوافق الزواجى والاتجاه نحو إدارة الأزمات الأسرية , 

 ( .18مجمد ) –جامعة المنوفية  – بحوث الاقتصاد المنزلى

جودة اسموب الحياة لممرأة فى الوظائف الادارية العميا  ( : 7222نادية حسن ابو سكينة ) 
ابريل , جامعة  2, العدد  19, مجمد مجمة الاقتصاد المنزلى وعلاقتيا بمسببات الضغوط , 

 المنوفية . 
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: برنامج إرشادي لإدارة الأزمات الأسرية وعلاقتو بالتوافق  ( 7222نادية عبد المنعم عامر  ) 
 , كمية التربية النوعية , جامعة المنصورة . اهرسالة دكتور الزواجي , 

درجات ومصادر الصلابة النفسية لدى منسوبي الأجيزة الأمنية  (:7222نبيل جبرين الجندى ) 
العدد الثاني  –المجمد الرابع والعشرون  –السعودية  – مجمة البحوث الأمنية –الفمسطينية 
 والستون.

:" علاقة الذكاء الوجداني بمفيوم الذات والصلابة  ( 7222نجاح رجب عبد السلام الاعوج  ) 
 , تخصص عمم النفس , كمية الأداب , جامعة المنوفية .رسالة ماجستيرالنفسية , 

الأسرية نحو إدارة  : فاعمية مكاتب التوجيو والاستشارات ( 7222نعمة مصطفى رقبان ) 

سنوي الخامس لإدارة الأزمات المؤتمر الالأزمات الأسرية وأثر ذلك على المناخ الأسري ، 

 ، كلية التجارة ، جامعة عين شمس . والكوارث

Aburukba , R(2005) : the Relationship between psychogical hardiness 

and mental health among mothers of children with down syndro, 

master research. college of public health . Gaza . 

Rhoden , Lyn, J ( 2003 ) : Marital cohesion Flexibility and 

communication in the marriages nontraditional and traditional 

women " . the family journal , Vol . 11 . 

SigurdW.Hystad.(2012): Exploring gender equivalence and bias in a 

measure of psychological hardiness - International Journal of 

Psychological Studies - Vol. 4 – No 4. 
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EGYPTIAN WOMEN’S PSYCHOLOGICAL HARDNESS 

AND ITS RELATIONSHIP TO MANAGING FAMILY 

RISES 

Abstract: 

This research aims at revealing the nature of the relationship 

betweenthe psychological hardness of Egyptian women and the 

management of family crises. The main sample of the research consisted 

of (153) “one hundred and fifty-three” housewives who are working and 

not working within the borders of the two governorates (Kafr El-Sheikh - 

Menoufia) of Lower Egypt and (Minya-Assuit ) of Upper Egypt. The 

research instruments included the following: General data form for the 

family (number of family members - place of residence - age of the 

spouses - duration of marriage - educational level of the spouses - job of 

the spouses - number of children – monthly average of family income), 

data about life events, the scale of psychological hardness for women and 

the questionnaire for managing family crises. The research utilized the 

analytical descriptive approach. Data was analyzed and statistical 

processes were conducted using the (SPSS) program. The research 

concluded a set of results, the most important of which are as follows: 

There are statistically significant differences in the psychological 

hardness of women in the study sample with its dimensions 

(commitment, control, challenge) according to different governorates, 

size of the family, work of women, duration of marriage, women 

educational level, and family income at the level of significance of 

(0.001) in favor  of women (Menoufia Governorate, medium-sized 

family, working women, largest duration of marriage, higher educational 

level, higher level of income).  There is  a positive correlation at the 

significance level of 0.05 between the psychological hardness of women 

with its dimensions (commitment, control, challenge) and managing 

family crises in its stages (awareness of the crisis, preparing for the crisis, 

facing the crisis, assessing the crisis). There are also statistically 

significant differences in the crisis management of women in the study 

sample with its dimensions (awareness of the crisis, preparing for the 

crisis, facing the crisis, assessing the crisis) according to different  

governorates, size of the family, work of women, duration of marriage, 

educational level of women ,and  family income, at the level of 
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significance of (0.001) in favor of women in Menoufia Governorate, 

medium-sized- family, working women, largest duration of marriage, 

higher educational level, higher income level). 1. Professor of 

Management at the Department of Family and Childhood Institutions 

Management- Faculty of Home Economics - Helwan University. 2. 

Professor of Mental Health - College of Education - Helwan University. 

3. Professor of Management at the Department of Family and Childhood 

Institutions Management-Faculty of Home Economics-Helwan 

University.  4. Researcher at the Department of Family and Childhood 

Institutions Management - Faculty of Home Economics - Helwan 

University. 

 

 

 


