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 ريهام محمد لطفي مصطفي عبدالله

كلية  –بقسم العلوم التربوية والنفسية  الباحثة
 جامعة الزقازيق. –النوعية التربية 

 الملخص:

رى الكب اليقظة العقلية والعوامل الخمسة ذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بينهدفت ه
للشخصية لدى المراهقين، وما إذا كان مستوى اليقظة العقلية والعوامل الكبرى للشخصية 

( طالباً 250عينة قوامها )يختلف بإختلاف الجنس لدى المراهقين، وتكونت عينة الدراسة من 
لصف الأول والثانى الثانوى من الإناث( من طلاب ا 178الذكور و من 72، منهم )وطالبة

انحراف معياري قدره و  15.82( بمتوسط عمر زمني 17-15، تراوحت أعمارهم بين )العام
،  2006-أخرينداد بيير و إعس اليقظة العقلية خماسي الأوجه )تم استخدام مقيا ،0.741

ة الكبرى للشخصية )إعداد لعوامل الخمسومقياس ا (محمد السيد عبد الرحمن/ : أ.دترجمة
 على اً ان مستوى اليقظة العقلية لدى المراهقين كان متوسطأسفرت نتائج الدراسة  (.الباحثة

اظهرت النتائج ايضاً ان . كما متوسط بُعد )الملاحظة( الأعلىوكان  ،الأداة ككل وفي الأبعاد
 أكثر عوامل الشخصية شيوعاً هو عامل العصابية.

 المراهقين . –العوامل الخمسة الكبري للشخصية  –اليقظة العقلية : مفتاحية كلمات

 :مقدمة

الأهمية في لأنها على درجة كبيرة من اهقة من أدق و أهم مراحل النمو، تعد مرحلة المر 
، فمرحلة المراهقة حلقة من إحدى حلقات دورة النمو النفسي التي تتأثر التكوين الشخصي للفرد

بقة وتؤثر بدورها في الحلقات التالية لها. فهي مرحلة فاصلة من الناحية بالحلقات السا
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يد سالاجتماعية، حيث يتم فيها غرس القيم والمعايير الإجتماعية وكيفية تأديه دوره في المجتمع )
رحلة المراهقة، صعوبة ومن بين المشكلات التي تظهر في م .(15 ص ،2009، صبحي

يث ح تبط بها من مشكلات نفسية وسلوكية،لات والمشاعر وما ير التعرف على الانفعاالتركيز و 
أن مرحلة المراهقة من المراحل الحرجة في حياة المراهق، خاصة وأنها مرحلة تكوين الهوية 

 .الشخصية

ياد مع ازدويعد مفهوم اليقظة العقلية من المفاهيم المهمة في علم النفس وتزداد أهميته 
ان  Cash & Whittingham, (2010) اظهرت دراسة وقد .تحديات الحياة وضغوطها

كما  .اليقظة العقلية تسهم في التنبؤ بكل من أعراض الاكتئاب النفسي، والسعادة النفسية والقلق
، حيث تعد نقطة البداية والنهاية لجميع الدراسات خصية مكاناً بارزاً في علم النفستحتل الش

للكشف عن فاعلية الفرد في مجال معين، وهي نقطة  السيكولوجية المختلفة، فهي نقطة البداية
النهاية، لأن فهمنا لشخصية الفرد يساعدنا على وضع القوانين التي تخضع لها الظواهر النفسية، 

 .فهي محصلة للوظائف والعمليات النفسية كلها

ان هناك علاقــة   Philip Spinhoven (2016)دراسات مثل دراسـةالبعض  أشارتقد و 
نبــساطية( الاو بــين جميــع عوامــل الشخــصية )يقظــة الــضمير، المقبوليــة، الانفتــاح علــى الخبــرات، 

لخمسة ويعد نموذج العوامل ا ، بينمــا كانــت العلاقــة ســلبية مــع خاصــية العــصابية.واليقظة العقلية
الكبرى للشخصية من أهم النماذج والتصنيفات التي فسرت سمات الشخصية في وقتنا الحاضر، 

 ،2010)السيد أبو هاشم فضلا عن ذلك فإنه يقدم نموذجا يتصف بالثبات العالي والشمولية 
 . (123 ص

لشخصية مل اعقلية وعلاقتها بعواولذا تعد الدراسة الحالية محاولة لإلقاء الضوء علي اليقظة ال
 ء، حيث مرحلة المراهقة لها أهمية كبيرة في حياة الأفراد بإعتبارها مرحلة بناالكبري لدي المراهقين

ط والتنظيم في التخطيوبالتالي فهي مرحلة تتطلب دقة وعناية في الذات وتكوين الشخصية السوية، 
 .حياة الطلاب

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917300466
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: مشكلة الدراسة  

طلاب المرحلة الثانوية من مشكلات نفسية وانفعالية كالخوف من المستقبل  نظراً لما يعانيه
مما يعيقهم الطلاب عن التقدم في دراستهم  والإفراط في أحلام اليقظة، علي التركيزوعدم القدرة 

ؤدي إلى الشعور بالقلق والإحباطويؤثر علي تحصيلهم الدراسي وي . وقد اتضح ان اليقظة  
ع امل مدوراً فعالًا في عملية التعلم لما تحتويه من استراتيجيات للتعإلى  ة يمكن ان تؤديالعقلي

الأفكار ، كالمراقبة والتقبل التام وعدم التفاعل مع هذهالأفكار والمشاعر المشتتة . كما اوصت  
ديد من الدراسات مثل دراسة الع Forward, (2012) بالاهتمام بدراسة اليقظة العقلية وتوسيع  

كما أن العوامل الكبرى للشخصية قد تساعد في تفسير ، في ميدان التعليم الأبحاث حولها
، وعامل يقظة الضمير الذي قد ابية الذي قد يفسر الشعور بالقلقمايحدث، خاصة عامل العص

، بالأضافة إلي انطلاقاً من أهمية هذه المتغيرات، و عدم إعطاء الدراسة حقها من الوقتيفسر 
تناولت موضوع العلاقة بين اليقظة العقلية  –في حدود علم الباحثة  –عدم وجود دراسات عربية 

مشكلة الدراسة في السؤال وفي ضوء ما سبق تحددت ، و العوامل الخمسة الكبري للشخصية
  التالي :

الكبرى للشخـصية لدي العوامل الخمسة ة ارتباطية بين اليقظة العقلية و هل توجد علاق
؟المراهقين  

 : الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية ويتفرع من السؤال

 هل يوجد مستوى للدرجة الكلية لليقظة العقلية وأبعادها الفرعية لدى المراهقين ؟ -
 -ليةالمقبو  -الانبساطية -يوجد مستوى للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية )العصابيةهل  -

 ؟يقظة الضمير( لدى المراهقين -برةالانفتاح على الخ
( بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية 0.05باطية دالة إحصائيًا )عند مستوى هل توجد علاقات ارت -

 وأبعادها الفرعية والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى المراهقين ؟
: أهداف الدراسة  

   :تهدف الدراسة الحالية إلى
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خـصية لشمـسة الكبـرى لالتعرف علـى العلاقـة الارتباطية بـين اليقظة العقلية والعوامـل الخ .1
  .قينلـدى المراه الانفتاح على الخبرة، المقبولية، يقظة الضمير( ،الانبساطية ،)العصابية

الدراسة )اليقظة العقلية و العوامل  متغيري  في " والإناث الذكور" بين الفروق  على التعرف .2
 الخمس الكبرى للشخصية(.

لية جة حدوث اليقظة العقالتعرف على العوامل الخمسة الكبرى للشخصية التي تسهم في در  .3
 لدى المراهقين.
 أهمية الدراسة :

 تكمن أهمية البحث الحالي في :

الشخصية  ، وعلاقته بعواملدراسة اليقظة العقلية بصفة عامة التي تناولتقله الأبحاث العربية  .1
 بصفه خاصة. -في حدود علم الباحثة –الكبري لدى فئة المراهقين 

العقلية وسمات الشخصية لما لهـا أهميـة كبـرى فـي فهـم سـلوك  معرفـة العلاقـة بـين اليقظة .2
 .سيره والتنبـؤ بـه والـتحكم فيـهالمراهقين فـي إطار علمي؛ مما قد يسهم فـي تفـ

والتي أجمعت دراسات عدة في البيئات  ،ة بدراسة في مجال اليقظة العقليةتزويد المكتبة العربي .3
د ، كما انها ايضاً تعد علاج فعال للعدييجابية في الشخصيةمن العوامل الإالأجنبية على أنها 

 من الاضطرابات النفسية.
توجبه نظر القائمين علي العملية التعليمية إلي أهمية تدريب الطلاب علي اليقظة العقلية لما  .4

مار امكاناتهم ثلها من دور هام في التعلم بفاعلية والتعرف علي مخاوفهم، والتغلب عليها، واست
 .النحو الأفضل على

 مصطلحات الدراسة :

 :Mindfulnessأولًا : اليقظة العقلية 

تركيز الانتباه عن بأنها "  Allen, Blashki and Gullone, (2006, p288) هيعُرف
قصد في اللحظة الحاضرة، ودون إصدار أحكام على الخبرات أو الانفعالات أو الأفكار. والوعي 

هنا بحيث تجعلنا نتخلص من مركزية الأفكار، فنفهمها على أنها بالطريقة التي نوجه بها انتبا
وتُعرف الباحثة اليقظة  ،"أحداث عقلية مؤقتة، وليست تمثيلًا للواقع، وهذا يؤدي إلى الاستبصار
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العقلية إجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس اليقظة العقلية المستخدم فى 
 الدراسة.

 

)The Big Five Personality Factors) عوامل الخمسة الكبرى للشخصيةثانياً : ال   

مجموعة الاستجابات او ردود الافعال التي يؤديها الفرد في المواقف الاجتماعية المختلفة هي 
(وتتمحور هذه الاستجابات حول ابعاد  ، نبساطية، الإنفتاح علي الخبرة. المقبوليةالإ العصابية،

اجرائياَ من خلال استجابات افراد العينة على مقياس العوامل الخمسة  يقظة الضمير( وتقاس
(.2001الشمري، )  

وقد استخدمت الباحثة المفهوم الإجرائي كما بمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 
حالية( وهذه العوامل متمثلة في الخاص بالمراهقين إعداد الباحثة )المستخدم في الدراسة ال

ويتضمن كل عامل  ،، الانفتاح على الخبرة، والمقبولية(، يقظة الضميرنبساطية)العصابية، الإ
 من هذه العوامل مجموعة من السمات المتناغمة.

Adolescents ثالثاً : المراهقة     

من الطفولة إلى الرشد ، حيث تبدأ فترة الإنتقال بأنها فترة إنتقال   Geraliيعرفها ستيف جيرلي
 ,20P)عام.  22-11لنضج ، والإستقلال الذاتي وتتراوح الأعمال ما بين وتنتهي بالوصول إلى ا

2006, Gerali Steve)  هذا وسوف يتم الاقتصار في الدراسة الحالية على تناول شريحة
 .عام17 – 15تي تقع أعمارهم مابين المراهقين الذين هم في مرحلة التعليم الثانوي ، وال

 الدراسات السابقة :
 Baer et al., (2006)دراسة 

هدفت الدراسة إلى اختبار مكونات اليقظة العقلية في أخر خمسة مقاييس صممت لقياس 
ولهذا الغرض تم فحص الخصائص السيكومترية لهذه المقاييس بما في ذلك  اليقظة العقلية،

حيث تضمنت هذه المتغيرات العوامل الخمسة الكبرى  العلاقات التمييزية مع المتغيرات الأخرى،
( ذكوراً في 184( إناثأ و )429منهم ) ،( فرداً 613ونت عينة الدراسة من )لشخصية. تكل

تخصص علم النفس في مرحلة البكالوريوس في جامعة كنتاكي في الولايات المتحدة الأمريكية. 



 

- 141 - 
  2019 يوليو –(10العدد )مسلسل  –ثانىلاالعدد  –خامسالالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

: مقياس الانتباه والوعي لليقظة العقلية وهي ،مسة مقاييس لقياس اليقظة العقليةتم استخدام خ
(Brown & Ryan, 2003)  ، ومقياس(Buchheld et al., (2001)   لليقظة العقلية
والمقياس المعرفي والعاطفي لليقظة   (Baer et al., 2004)ومقياس كنتاكي لليقظة العقلية 

 ,.Chadwick, et al)واستبانة اليقظة العقلية   (Feldman, et al., 2004) العقلية
أظهرت  للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية.  Costa & McCae, (1992)ومقياس  (2005

كما  ،ن اليقظة العقلية وعامل العصابيةنتائج الدراسة وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بي
أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اليقظة العقلية وعامل الانفتاح على 

 الخبرة.

 Latzman, (2013)دراسة 

إلى التعرف على العلاقات بين اليقظة العقلية و العوامل الكبرى للشخصية  هدفت الدراسة
( ذكوراً من 87( إناثاً و )342( طالباً وطالبة ،)429والصلابة النفسية.تكونت عينة الدراسة من )

قظة خدم الباحث مقياس اليالطلبة الجامعيين في جامعة جنوب شرق ولاية جورجيا في أمريكا.است
، ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لجون  (Brown & Ryan, 2003)العقلية

 Bond et)ومقياس الصلابة النفسية  ،(John, Naumann & Soto, 2008)وزميلاه 
al., 2011)  . أظهرت النتائج وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين اليقظة العقلية وقد

صائية بين اليقظة العقلية ويقظة الضمير، كما ووجود علاقة موجبة ذات دلالة إح والعصابية،
 أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية والعصابية،

 ووجود علاقة سالبة دالة إحصائياَ بين الصلابة النفسية ويقظة الضمير.

 Praseeda Menon ,)2014(دراسة 

لـى مدي ارتباط العوامل الخمسة الكبري للشخصية باليقظة هـدفت الدراسة إلـى التعـرف عوقد 
، ولجمــع البيانــات ( طالبة وطالبة60الدراسة من ) العقلية داخل المجتمع الهندي، تكونت عينة

. أظهــرت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة إرتباطيــة موجبــة م الباحــث منهج البحث الارتباطياســتخد
و وامــل الشخــصية )يقظــة الــضمير، المقبوليــة، الانفتــاح علــى الخبــرات، بــين جميــع ع
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، بينمــا كانــت العلاقــة ســلبية مــع خاصــية العــصابية ولا يوجد فروق الانبــساطية( واليقظة العقلية
 بين الجنسين.

 

 

 Klocker & Hicks, (2015)دراسة 

لكبرى ، العوامل اتباطية بين كل من اليقظة العقليةة الار هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقوقد 
( 58( موظفاَ، )92ونت عينة الدراسة من )للشخصية والأخطاء المعرفية في بيئة العمل. تك

، تم اختيارهم عشوائياً من الموظفين الذين يعملون في مجموعة مختلفة من ( إناثاَ 32ذكوراَ، )
،  (Brown & Ryan, 2003)ن مقياس اليقظة العقلية الشركات في أستراليا.استخدم الباحثا

، ومقياس الأخطاء  (Goldberg et al., 2006)الخمسة الكبرى للشخصية ومقياس العوامل 
. أظهرت نتائج الدراسة أن اليقظة  (Broadbent, et al., 1982)المعرفية الذي أعده 

مما يدل على أن  ،عصابيةدلالة إحصائية مع عامل ال العقلية ترتبط بعلاقة سالبة ذات
كما  ،كثر تركيزاً على البيئة الخارجيةوأ الأشخاص اليقظين عقلياً أقل تركيزاً على البيئة الداخلية،
 ،بين العصابية و الأخطاء المعرفيةأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية 

 الأخطاء المعرفية.ووجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين اليقظة العقلية و 

  Spinhoven et al., (2017)دراسة 

تهدف الدراسة إلى معرفة أيّ الأبعاد الخمسة لليقظة العقلية هو الأقوى ارتباطاً بالعوامل 
والوجوه المتضمنة في العوامل الخمسة في بداية حدوث الاكتئاب، أو  الخمسة الكبرى للشخصية،

( شخصاً بالغاً، 278المتكرر.تكونت عينة الدراسة من ) عند حدوث الانتكاسة في حالة الاكتئاب
ولكنهم في حالة سكون المرض  ( ذكوراً ممكن يعانون من الاكتئاب المتكرر،87( إناثاً و)191)

وقت إجراء الدراسة، تم اختيارهم من اثنتى عشرة جامعة ومركز صحي في جميع أنحاء هولندا 
ومقياس  ،  (Bear et al., 2006)ليقظة العقلية ،استخدم الباحثون مقياس الوجوه الخمسة ل

  ومقياس الاكتئاب  (Costa & McCrae, 1992)للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية
(Rush et al., 1996) ، أظهرت النتائج وجود علاقة قوية وسالبة وذات دلالة إحصائية وقد



 

- 143 - 
  2019 يوليو –(10العدد )مسلسل  –ثانىلاالعدد  –خامسالالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

ت النتائج ايضاً أن عامل وأظهر  بين عامل العصابية والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية،
بعد عدم الحكم على الخبرة الداخلية وبعد عدم وى ارتباطاً مع بعد العمل بوعي و العصابية هو الأق

وباستخدام التحليل العاملي الاستكشافي أظهرت النتائج أن ابعاد  التفاعل مع الخبرة الداخلية،
لية،عدم التفاعل مع الخبرة الداخلي( عدم الحكم على الخبرة الداخ اليقظة العقلية )العمل بوعي،

محملة بشكل موجب على العامل الأول )تنظيم الذات( من العوامل الخمسة المعرفة في الدراسة 
،في حين أن عامل العصابية محمل بشكل سالب على نفس العامل،كما أظهرت الدراسة أن 

لى الخبرة،محملة بشكل موجب ووجوه عامل الانفتاح ع والوصف(، بعدى اليقظة العقلية )المراقبة،
من العوامل الخمس المعرفة في الدراسة،وأهم استنتاج خلصت  على العامل الثاني )الوعى الذاتى(

الذي هو  إليه الدراسة هو أن مهارات تنظيم الذات اليقظ ترتبط ارتباطاً قوياً بعامل العصابية،
 عانون من الاكتئاب المتكرر.عامل خطر معروف للانتكاسة بالاكتئاب عند الأشخاص الذين ي

 : السابقة دراساتال من الاستفادة مدي

 :أولًا : من حيث الهدف 

مابين اليقظة العقلية و العوامل  العلاقة على التعرف السابقة الدراسات والبحوث استهدفت
وإلى معرفة أيّ الأبعاد الخمسة لليقظة العقلية هو الأقوى ارتباطاً  الخمسة الكبري للشخصية،

 بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية.

   :ثانياً : بالنسبة للعينة

 & Klocker، فيما عدا دراسة كانت كل العينات في الدراسات السابقة على طلبة الجامعات
Hicks, (2015) جم ، وتراوحت حالعينة عشوائياً من الموظفين في شركات مختلفة تم اختيار
 اختيار فى العينة حجم فى التنوع من الباحثة استفادة دوق، ( فرداً 613 - 60الدراسات ما بين )

 الحالي عليه. البحث لإجراء مناسب عدد

 :: بالنسبة لبناء المقياس ثالثاً 

مقياس الانتباه والوعي مثل  العقلية اليقظة لقياس استخدمت التى من المقاييس العديد هناك
 ,.Buchheld et al) لعقلية، ومقياس لليقظة ا (Brown & Ryan, 2003)لليقظة العقلية

والمقياس المعرفي والعاطفي   (Baer et al., 2004)ومقياس كنتاكي لليقظة العقلية (2001
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 ,Brown & Ryan)، مقياس اليقظة العقلية (Feldman, et al., 2004)لليقظة العقلية 
 قياسموقد كان  .(Bear et al., 2006)مقياس الوجوه الخمسة لليقظة العقلية ، و  (2003

(Costa & McCae, 1992)سة الكبرى للشخصيةهو الأكثر استخداماً لقياس العوامل الخم، 
مقياس و  (Goldberg et al., 2006)مقياس مثل  أخري  مقاييس استُخدمت حين في

(John, Naumann & Soto, 2008) .لقياس لعوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

 

 رابعاً : نتائج الدراسات السابقة

علاقــة إرتباطيــة موجبــة بــين جميــع عوامــل الشخــصية السابقة عن وجود  تلدراساا أجمعت
بينمــا كانــت  ،و الانبــساطية( واليقظة العقلية)يقظــة الــضمير، المقبوليــة، الانفتــاح علــى الخبــرات، 

 ، et al., Baer )(2006 ، كما في دراسة وزملاؤهســلبية مــع خاصــية العــصابيةالعلاقــة 
 . et alSpinhoven., ) (2017دراسةو  Praseeda Menon,(2014)دراسة و 

  :فروض الدراسة

 يوجد مستوى للدرجة الكلية لليقظة العقلية وأبعادها الفرعية لدى المراهقين. .1
 –ية المقبول –الإنبساطية  –يوجد مستوى للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية )العصابية  .2

 يقظة الضمير( لدى المراهقين. –لى الخبرة الإنفتاح ع
( بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية 0,05توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً )عند مستوى  .3

 وأبعادها الفرعية و العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى المراهقين.
 إجراءات الدراسة:

  :سةراالد منهج: أولاً 

فيالوص المنهج الباحثة استخدمت راسةد على يعتمد الذي  فاً وص ووصفها الظاهرة   دقيقاً، 
 تطبيق ثم ومن وتفسيرها، وتحليلها والمعلومات البيانات جمع طريق عن ويوضح خصائصها

 مغزى. ذات تعميمات إلى والتوصل التوصل إليها تم التي النتائج

 ً  :السيكومترية سةراالد عينة:  ثانيا
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من الذكور  72( منهم 250م تطبيقها على عينة قوامها )من صلاحية المقاييس ت التأكد بعد
-بمدينة الزقازيق من الإناث من طلاب الصف الأول والثانى الثانوى العام  178و  محافظة 

السيدة خديجة الثانوية من مدرستي الشرقية، بنين، تراوحت أعمارهم بين  الرياضية والثانوية بنات 
.0.741و انحراف معياري قدره  215.8ني بمتوسط عمر زم ( عاماً،15-17)  

 أدوات الدراسة:

 متغيرات الدراسة، وهما: لقياس السيكومترية الأدوات من مجموعة الباحثة استخدمت

محمد / ترجمة : أ.د (Baer et al. 2006إعداد: مقياس اليقظة العقلية خماسي الأوجه ) .1
  .(السيد عبد الرحمن

 : الباحثة(دادمل الخمس الكبرى للشخصية )إعمقياس العوا .2
  :: مقياس اليقظة العقلية خماسي الأوجهأولاً 

تم حساب صدق مقياس اليقظة العقلية عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجات 
مقياس ل معامل الثباتتم حساب ، المفردة والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه المفردة

 Cronbach's ق حساب معامل ألفا لـ "كرونباخ" اليقظة العقلية بأبعاده الفرعية عن طري
Alphaتم حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس و، لمفردات كل بعد فرعي على حدة

 .لتي تم الإبقاء عليها، بثلاث طرق اليقظة العقلية وذلك للمفردات ا

الثبات بطريقة هى حساب معامل  والثانية: ،هى حساب معامل ألفا لـ "كرونباخ" الأولى:
تأكد ومن الإجراءات السابقة تم ال، : طريقة جتمانوالثالثة زئة النصفية لـ "سبيرمان/ براون"،التج

من صدق وثبات مقياس اليقظة العقلية و الاتساق الداخلي له، وصلاحيته لقياس الملاحظة 
والمشاعر  والوصف والتعامل مع الوعي وعدم اصدار احكام وردود أفعال ناتجه عن الأفكار

المرتبطة بالخبرات اليومية العامة لدى المراهقين، حيث يتكون المقياس فى صورته النهائية من 
 ( مفردة موزعة على الأبعاد الفرعية الخمسة.32)

 :: مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةثانياً 

تم حساب صدق مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية عن طريق حساب معاملات 
تم حساب  ،الارتباط بين درجات المفردة والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه المفردة
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لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية عن طريق حساب معامل ألفا لـ  معامل الثبات
تم حساب الثبات الكلي ، لمفردات كل بعد فرعي على حدة Cronbach's Alpha "كرونباخ"

 .لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وذلك للمفردات التي تم الإبقاء عليها، بثلاث طرق 

هى حساب معامل الثبات بطريقة  والثانية: هى حساب معامل ألفا لـ "كرونباخ"، الأولى:
لتأكد ومن الإجراءات السابقة: تم ا : طريقة جتمان،والثالثةالتجزئة النصفية لـ "سبيرمان/ براون"، 

من صدق وثبات مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والاتساق الداخلي له، وصلاحيته 
ى الخبرة ، نفتاح عل)العصابية ، الانبساطية ، المقبولية ، الاالعوامل الأساسية للشخصية لقياس 

( مفردة موزعة 38يتكون المقياس فى صورته النهائية من ) ( لدى المراهقين، حيثيقظة الضمير
 على العوامل الفرعية الخمسة.

 :الأساليب الإحصائية

 لمعالجة الإحصائية الأساليب الباحثة استخدمت الحالية دراسةال وفروض أهداف ضوء في
 :الآتي في تمثلت التي --SPSSبرنامج  باستخدام -الفروض صحة واختبار البيانات

 براون ".   /معامل التجزئة النصفية "سبيرمان  .2 ل ألفا "كرونباخ" معام .1

  المتوسط الحسابي. .4   .معامل "جتمان" .3

 معامل ارتباط "بيرسون".   .6  الإنحراف المعياري. .5

 اختبار اعتدالية التوزيع. .T-Test  8اختبار )ت(  .7

 :اختبار اعتدالية التوزيع

 Normality ختبارات الاعتدالية( أن ا29 ص ،2010) عزت عبد الحميد حسن،ذكر 
Tests  الاختبارات التي تستخدم لتشخيص ما إذا كانت البيانات اعتدالية أم لا ؟ أي  تلكهي

م التعرف وبالتالي ت تقيس درجة ابتعاد البيانات موضع الاختبار عن التوزيع الاعتدالي النظري،
رفة نوع من اختبار صحة الفروض، ولمععلى اعتدالية التوزيع لنتائج العينة النهائية قبل التحقق 

( نتائج اختبار اعتدالية 1) رقم الإحصاء المستخدم )بارا متري/ لا بارا متري(. ويوضح الجدول
 التوزيع لدرجات العينة النهائية في مقاييس الدراسة.
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ية لنتائج اختبار اعتدالية التوزيع لدرجات العينة النهائية في مقياس باليقظة العق :(1جدول )
 (250والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى المراهقين ن= )

 المــــقــــيـــــاس
المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى 

 الالتواء

الخطأ 
المعيارى 
لمعامل 
 الالتواء

 التفلطح

الخطأ 
 المعيارى 
لمعامل 
 التفلطح

 مقياس اليقظة العقلية
 0.307 1.487 0.154 0.478 5.001 23.38 الملاحظة

 4.019 16.59 الوصف
-

0.375 
0.154 -0.123 0.307 

 5.274 21.24 التعامل مع الوعي
-

0.101 
0.154 -0.386 0.307 

 0.307 533-.0 0.154 0.090 5.477 20.72 عدم إصدار أحكام
عدم إصدار ردود 

 أفعال
19.13 4.119 

-
0.268 

0.154 0.127 0.307 

 11.999 101.06 الدرجة الكلية
-

0.171 
0.154 1.424 0.307 

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
 0.307 0.197- 0.154 0.111 3.863 42.23 العصابية

 4.646 29.68 الانبساطية
-

0.734 
0.154 0.696 0.307 

 4.479 31.53 المقبولية
-

0.655 
0.154 0.734 0.307 
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 المــــقــــيـــــاس
المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى 

 الالتواء

الخطأ 
المعيارى 
لمعامل 
 الالتواء

 التفلطح

الخطأ 
 المعيارى 
لمعامل 
 التفلطح

 4.335 30.72 الانفتاح على الخبرة
0.529

- 
0.154 0.010 0.307 

 4.338 28.18 ضميريقظة ال
-

0.445 
0.154 -0.406 0.307 

 

: أن درجات العينة النهائية في مقياسيّ اليقظة العقلية والعوامل (1ويتضح من الجدول )
الخمسة الكبرى للشخصية قريبة من الاعتدالية. ولذلك سوف يتم استخدام الأساليب الإحصائية 

 البارامترية لاختبار صحة فروض الدراسة.

 :دراسةنتائج ال

 لفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها :نتائج ا 

يوجد مستوى للدرجة الكلية لليقظة العقلية وأبعادها الفرعية لدى : ينص الفرض الأول على
 المراهقين.

وتم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحساب المتوسط الوزني للدرجة 
في  االفرعية الذي في ضوئه يتم تحديد المستوى، ويتمثل ذلكالكلية لمقياس اليقظة العقلية وأبعاده

 ( التالي:2الجدول )

 

 اليقظة العقلية نتائج المتوسطات والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية لمقياس :(2جدول )
 وأبعاده الفرعية
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 أبعاد مقياس اليقظة العقلية
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الوزني

الانحراف 
 المعياري 

 وى المست

 متوسط 5.001 3.34 23.38 الملاحظة 
 متوسط 4.019 3.32 16.59 الوصف

 متوسط 5.274 3.03 21.24 التعامل مع الوعي
 متوسط 5.477 2.96 20.72 عدم إصدار أحكام

 متوسط 4.119 3.19 19.13 عدم إصدار ردود أفعال
 متوسط 11.999 3.16 101.06 الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية

أن متوسط بُعد )الملاحظة( كان الأعلى من بين أبعاد اليقظة العقلية ( 2يتضح من الجدول )
( وكان بالمستوى المتوسط من حيث درجة اليقظة العقلية، 3.34حيث بلغ المتوسط الوزني له )

( بمستوى متوسط، ثم تبعه بعد )عدم إصدار ردود 3.32تبعه بعد )الوصف( الذي بلغ متوسطه )
( بمستوى متوسط ، ثم تبعه بعد )التعامل مع الوعي( الذي بلغ 3.19لذي بلغ متوسطه )أفعال( ا

( 2.96( بمستوى متوسط، ثم تبعه بعد )عدم إصدار أحكام( الذي بلغ متوسطه )3.03متوسطه )
بمستوى متوسط وجاء بالترتيب الأخير. وكان المتوسط الوزني للدرجة الكلية لليقظة العقلية 

 متوسط.( بمستوى 3.16)

عية يقظة العقلية وأبعادها الفر أظهرت النتائج وجود مستوى متوسط لكلًا من الدرجة الكلية لل
الملاحظة، الوصف، عدم اصدار ردود أفعال، التعامل على الوعي، عدم إصدار أحكام( لدى )

 وتذكر ،دداخلية والخارجية المحيطة بالفر اليقظة العقلية تتضمن الوعي بكل العوامل الالمراهقين، ف
Aitairi (2014, p205)  والتى للقلق الفسيولوجية الآثار منع على تعمل العقلية اليقظةأن 

 الصحة على للقلق الآثار السلبية من تقلل أنها كما ، الأكاديمى الأداء أثناء الأفكار تعيق
 .والنفسية البدنية

 مستويات هملدي العقلية في مستوى متوسط من اليقظة لديهم الذين الطلاب وترى الباحثة ان
 أن يعنى وهذا الاكاديمى الأداء لديهم مستوى  يرتفع وبالتالى المعرفى الاختبار قلق سمة من أقل

 عن الأداءن م تحسن أن يمكن قليةالع فاليقظة ،على الأداء مباشر غير تأثير لها العقلية اليقظة
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 بخبرات مروره أن ويدرك ىيع أن علىوالخوف مما يساعد الطلاب القلق  سمة من الحد طريق
 أكثر يجعله الإنسانية مما الخبرات من جزء هى بل وحده قاصراً عليه ليس طبيعي أمر الفشل
 وحده أنه يدرك تجعله التى العزلة من بدلاُ  معهم ويتعاون  مشاعرهم يشاركهم الآخرين على إقبالا
 . العالم هذا فى يعاني الذى هو

  تفسيرها:نتائج الفرض الثاني ومناقشتها و 

 -يوجد مستوى للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية )العصابية: ينص الفرض الثاني على
خدام وتم است يقظة الضمير( لدى المراهقين. -الانفتاح على الخبرة - المقبولية – الانبساطية

مل االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحساب المتوسط الوزني للدرجة الكلية لمقياس العو 
 ( التالي:3الخمسة الكبرى للشخصية الذي في ضوئه يتم تحديد المستوى، ويتمثل ذلك في الجدول )

 

س العوامل الخمسة الكبرى نتائج المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقيا: (3جدول )
 للشخصية

العوامل الخمسة الكبرى 
 للشخصية

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الوزني

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 3.863 6.03 42.23 العصابية

 مرتفع 4.646 3.71 29.68 الانبساطية 

 مرتفع 4.479 3.94 31.53 المقبولية

 مرتفع 4.335 3.84 30.72 الانفتاح على الخبرة

 مرتفع 4.338 4.03 28.18 يقظة الضمير

 

لعوامل الخمسة أن متوسط عامل )العصابية( كان الأعلى من بين ا( 3) يتضح من الجدول
( وكان بالمستوى المرتفع، تبعه عامل 6.03الكبرى للشخصية حيث بلغ المتوسط الوزني له )
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( بمستوى مرتفع، ثم تبعه عامل )المقبولية( الذي بلغ 4.03)يقظة الضمير( الذي بلغ متوسطه )
ه ط( بمستوى مرتفع، ثم تبعه عامل )الانفتاح على الخبرة( الذي بلغ متوس3.94متوسطه )

توى مرتفع ( بمس3.71( بمستوى مرتفع، ثم تبعه عامل )الانبساطية( الذي بلغ متوسطه )3.84)
 وجاء بالترتيب الأخير.

 -أظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية )العصابية
امل عيقظة الضمير( لدى المراهقين، وأن  -الانفتاح على الخبرة -المقبولية -الانبساطية

 )العصابية( كان الأعلى من بين جميع العوامل.

وتُرجع الباحثة ذلك إلى أن عينة الدراسة يمرون بمرحلة هامة في تحديد مستقبلهم، فالطلبة في 
المرحلة الثانوية يزداد عليهم الضغط النفسي، فطبيعة المواد الدراسية وطرق تدريسها تحتاج إلى 

عمق لفهمها، فالطالب يحتاج إلى قضاء ساعات طويلة في انتباه مكثف وتدقيق كبير وتحليل م
الدراسة، وبناءاً علي نجاحهم في هذه المرحلة تتحدد نوعية حياتهم المستقبلية، وهذا يؤدي إلى 

ظهور السمات المتضمنة في عامل العصابية على هؤلاء الطلاب كالقلق والتوتر والعدائية 
 .(2010أبو هاشم، شاعر السلبية )مميل إلى الوالخوف وعدم القدرة على ضبط الدوافع وال

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:

( بين 0.05: توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا )عند مستوى ينص الفرض الثالث على
 الدرجة الكلية لليقظة العقلية وأبعادها الفرعية والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى المراهقين.

، وتتمثل معاملات Pearsonبار صحة الفرض تم استخدام معامل ارتباط "بيرسون" ولاخت
 ( التالي:4الارتباط في الجدول )

 

نتائج معامل ارتباط "بيرسون" بين اليقظة العقلية والعوامل الخمسة الكبرى  :(4جدول )
 (250) = للشخصية لدى المراهقين
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 اليقظة العقلية

 ةالعوامل الخمسة الكبرى للشخصي

 المقبولية الانبساطية العصابية
الانفتاح على 

 الخبرة
 يقظة الضمير

 0.158** 0.292** 0.199** 0.229* 0.076 الملاحظة 

 0.289** 0.341** 0.279** 0.499** 0.129* الوصف

 0.221** 0.113 0.071 0.140* 0.342** التعامل مع الوعي

 0.027- 0.023- 0.125-* 0.009- 0.186** عدم إصدار أحكام

عدم إصدار ردود 
 أفعال

0.025 **0.198 **0.204 **0.250 **0.183 

 0.310** 0.361** 0.221** 0.388** 0.319** الدرجة الكلية 

 (0.05(                      * دال عند مستوى )0٫01** دال عند مستوى )

 

( بين 0.01عند مستوى يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية ) ( أنه4يتضح من الجدول )
. وعدم إصدار أحكام( وبين العصابية -الدرجة الكلية لليقظة العقلية وأبعادها )التعامل مع الوعي

( بين بُعد )الوصف( وبين 0.05بينما يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية )عند مستوى 
عال( ردود أف دم إصداروع -العصابية، ولا يوجد ارتباط ذات دلالة إحصائية بين بُعد )الملاحظة

 وبين العصابية.

( بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية 0.01يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية )عند مستوى  -
وعدم إصدار ردود أفعال( وبين الانبساطية. بينما يوجد ارتباط موجب ذات  -وأبعادها )الوصف

والتعامل مع الوعي( وبين  -ة( بين أبعاد )الملاحظ0.05دلالة إحصائية )عند مستوى 
م إصدار أحكام( وبين الانبساطية، ولا يوجد ارتباط ذات دلالة إحصائية بين بُعد )عد

 الانبساطية.
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( بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية 0.01يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية )عند مستوى  -
بين المقبولية. بينما يوجد ارتباط وعدم إصدار ردود أفعال( و  -والوصف -وأبعادها )الملاحظة

عدم إصدار أحكام( وبين ( بين أبعاد )0.05موجب ذات دلالة إحصائية )عند مستوى 
 ية.تعامل مع الوعي( وبين المقبول، ولا يوجد ارتباط ذات دلالة إحصائية بين بُعد )الالمقبولية

رجة الكلية لليقظة العقلية ( بين الد0.01يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية )عند مستوى  -
نما لا ، بيأفعال( وبين الانفتاح على الخبرةوعدم إصدار ردود  -والوصف -وأبعادها )الملاحظة

 حكام(وعدم إصدار أ -يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين أبعاد )التعامل مع الوعي
 وبين الانفتاح على الخبرة.

( بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية 0.01)عند مستوى  يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية -
وعدم إصدار ردود أفعال( وبين يقظة  -والتعامل مع الوعي -والوصف -وأبعادها )الملاحظة

الضمير. بينما لا يوجد ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين بُعد )عدم إصدار أحكام( وبين 
 يقظة الضمير.

العوامل لعقلية و ارتباطية موجبة بين الدرجة الكلية لليقظة وا أظهرت النتائج وجود علاقةوقد 
 .، الانفتاح على الخبرة ، يقظة الضمير(، المقبولية، الانبساطيةالعصابيةالخمسة الكبري )

 يؤثر منهما فكل تبادلية علاقة بينهما العلاقةموجب بينهم بأن  ارتباط وجود الباحثة وتفسر
تركيز الانتباه عن قصد في اللحظة الحاضرة، ودون إصدار ية هي ، فاليقظة العقلبالآخر ويتأثر

أحكام على الخبرات أو الانفعالات أو الأفكار، والوعي بالطريقة التي نوجه بها انتباهنا بحيث 
 اليقظة أن (298ص ،2017إسماعيل ) هالة تجعلنا نتخلص من مركزية الأفكار. وترى 

 والتمتع ذاته فهم من وتمكنه وضوحا أكثر وبصورة هو ماك الوقع على إدراك الفرد تساعد العقلية
الصفات  من العديد البعيد المدى على يظهر عقلية بيقظة المتمتع أن كما ،هأكثر بهج بحياة

 . الأداء مستوى  ارتقاء إلى الإضافة ب والتسامح والتعاطف الرحمة : مثل الإيجابية

و ردود الافعال التي يؤديها الفرد في مجموعة الاستجابات اهي الكبرى  العوامل الخمسةو 
نبساطية، الإ العصابية،(المواقف الاجتماعية المختلفة وتتمحور هذه الاستجابات حول ابعاد 

 .(2001)الشمري،  . المقبولية ، يقظة الضمير(الإنفتاح علي الخبرة
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و دراسة  Latzman, )(2013دراسة و   et al.,Baer )(2006دراسة اتفقت ولقد 
(2014) Praseeda Menon,  2015 دراسةو)( Klocker & Hicks,  دراسة و

Spinhoven et al., (2017)   هناك علاقــة إرتباطيــة موجبــة بــين جميــع عوامــل ان
الشخــصية )يقظــة الــضمير، المقبوليــة، الانفتــاح علــى الخبــرات، و الانبــساطية( وبين اليقظة 

 .العقلية

تلك الدراسات مع نتائج الدراسة الحالية بوجود علاقة ايجابية بين عامل  بينما لم تتفق
العصابية والدرجة الكلية لليقظة العقلية، حيث ان اليقظة العقلية حالة من التقبل التام للأفكار 

والثبات  والمشاعر، وعدم التفاعل معها أو الحكم عليها، فيكون الفرد في حالة من الهدوء النفسي،
وهذا يجعلها ترتبط منطقياً ارتباطاً سالباً مع أحد  ، Baer, et al., (2006) لي.الإنفعا

العوامل الكبرى للشخصية وهو عامل العصابية، حيث يتصف الشخص العصابي بالتوتر الناتج 
عن تفاعله السلبي الدائم مع افكاره ومشاعره، مما يجعله سريع الغضب وغير ثابت انفعالياً، كما 

 ,Costa & McCrae) الأحكام على أفكاره ومشاعره وإلقاء اللوم على نفسه يتصف بإصدار
1992). 

 : الدراسة توصيات

 وفوائدها الإيجابية. العقلية اليقظة ممارسة بأهمية الطلبة لتوعية عمل وورش ندوات عقد .1
 .السن هذا المراهقين في مع التعامل كيفية لمعرفة الأمور لأولياء تدريبية دورات إعداد .2
وكيف يساهم في تحسين باليقظة العقلية  المجتمع وعى زيادة في الإعلام وسائل من لاستفادةا .3

 الصحة النفسية للفرد.
 الأسباب فهم على الأباء والمعلمين تساعد قد معلومات توفر لانها ة،الشخصي سمات دراسة .4

 معينة أنماط توقع في يفيد قد وكذلك محدد، بسلوك القيامالطلاب المراهقين إلى  تدفع التي
 .معينة مواقف في السلوك من

 :المراجع
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Abstract: 

This study aims to investigate the relationship between 
Mindfulness and Big Personality Facts of Adolescent Students, and 
identify the differences between males and females among 
Adolescent. The study sample consisted of (250) students (72 
Males and 178 Females), from the first and second secondary 
grades, their ages ranged between (15-17) years, with an average 
age of "15.82. The Study uses: Five Facet Mindfulness Scale (Bear 
et al., 2006) and Big Five Personality traits Scale (Designed by the 
Researcher). The results of the study showed that the level of 
Mindfulness in adolescents was average on the tool as a whole and 
in dimensions, and average of the dimension of (observation) was 
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the highest. The results also showed that the most common 
personality factors are the (neuroticism) factor. 

Keywords: Mindfulness, Five Factors of Personality, Adolescences. 

 

 


