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تقييم السهارات الحركية لأطفال مرحمة الحزانة بتظبيق مقياس بيبهدي لمشسه الحركي وفقا 
 لستغيريّ العسر والجشس بسديشة جدة

  نديسة مرظفى صادق الخالدي
 جامعة السمظ عبج العديد –أستاذ مداعج 

 مشال إبراهيم عبدالله مديشي 
 جامعة السمظ عبجالعديد –أستاذ مذارك 

 محمد هداية الله قاري أنهار 
 جامعة السمظ عبجالعديد      –مجرس مداعج 

 
 السمخص

هدددفا الدراسددة إلددى التعددرج عمددى درجددات السهددارات الحركيددة لمعزددةت الكبيددرة والد يقددة 
 والدرجدة الكميدة لأطفدال عيشدة الدراسدة لسرحمدة الحزدانة تتعفدا لندتةج الجدشس والف.دة العسريددة 
ولتحقيددق أهددداج الدراسددة اسددتخدما التاحثددات السددشهح الهصددفي التحميمددي  وطتقددا عمددى عيشددة 

( طفل وطفمة من مرحمة الحزانة بسديشة جددة باستخدام مقياس بيبهدي لمشسه 86مكهنة من )
 The Peabody Developmental Motor Scales - 2ndالظتعة الثانية  -الحركي 

Edition ددا باسددتخدام التكددرارات والشدددب الس.هيددة  وانتتددار ت )  وتددم تحميددل البيانددات -Tكسيف
Test لعيشتين مدتقمتين  وتهصدما الدراسدة إلدى عددد مدن الشتدا:ح وهدي: ل تهجدد فدروق  ات )

دللددة إحرددا:ية بددين متهسددظات درجددات السهددارات الحركيددة لمعزددةت الكبيددرة والد يقددة والدرجددة 
زدانة  مدا عددا مهدارة التدتان  تهجدد فدروق لردال  الكمية للأطفدال الدوكهر والإنداث لسرحمدة الح

الددوكهر  كددولك تهجددد فددروق  ات دللددة إحرددا:ية بددين متهسددظات درجددات السهددارات الحركيددة 
لمعزةت الكبيرة والد يقة والدرجة الكمية لأطفال مرحمة الحزانة بين الف.تين العسريتين لردال  

فدي ودهه هدول الشتدا:ح أوصدا التاحثدات شدهرفا  و  24إلدى  58الف.ة العسرية الأكبدر وهدي مدن )
بعدددد مددن التهصدديات أهسهددا: وددرورة الهتسددام بددالشسه الحركددي لأطفددال مرحمددة الحزددانة لأن 
القرهر والإهسال في هول السرحمة يدددي إلدى ودفي فدي القددرات الحركيدة والإدراكيدة قدد يدددي 

يدة إدراج تخردص أو إلى اوظرابات نسا:ية وصعهبات في التعمم  كدولك إلقداه الزدهه عمدى أهس
فددي الجامعدات العربيددة والدددعهدية  كسدا أوصددا الدراسددة ب هسيددة  "أطفددال مددا قبدل الرووددة"مددار
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تهفير الهسا:ل التعميسيدة والأدوات السشاسدتة لدتعمم وتددريب أنذدظة التربيدة الحركددية التدي تشسددي 
 Aالعزدةت الكبيدرة والدقديقة للأطفال ناصدة أطفال مرحمدة الحزدانة 

 السقدمة

تعج مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل في حياة الإندان، فييا يُبشى الصفل وججانيا وجدسيا 
وعقميا، و يشصمق مغ ىحه السخحمة إلى عالع الدسع والشصق والمغة. كسا أن مدؤولية الاىتسام 

حػيمو بخعاية الصفل نفديًا ووججانيا وحخكيا وتعجيل الدمػك سػاء مع الحات أو مع الآخخيغ، وت
الى شاقة مشتجة تقع عمى عاتق الأسخة أولا والسؤسدات التخبػية ثانيا، وذلظ لتشذئة جيل خالٍ مغ 

(. حيث تحطى مخحمة الصفػلة وخاصة مغ 2252الغريري  السذاكل الشفدية والجدسية والعقمية )
لسيتسيغ بسجالات السيلاد إلى ما قبل السجرسة باىتسام العمساء والقائسيغ عمى الشطخيات التخبػية وا

الصفػلة عالسيا ، ففي ىحه السخحمة تشسػ القجرات وتتصػر السيارات، وفييا يتعمع الصفل أساسيات 
الحياة كالمغة، والحخكة، والدمػك، والعقيجة، وما يترل بيحه الأساسيات مغ مفاـيع وميارات 

 متجرجة ومتدمدمة.

لسبكخة للأشفال تحجد مجى أن الخبخات ا (2253متهلي )و ( 2227)  شهمانكسا أوضح 
نجاحيع في السجرسة، وتؤثخ عمى تكػيغ شخريتيع، وتحجيج أنساط سمػكيع، وتؤثخ عمى عادات 
التعمع والدمػك الاجتساعي، والشسػ البجني والػججاني مجى الحياة، وذلظ لأن تمظ السخحمة الحخجة 

ي تبجأ مشح ميلاد الصفل. "، والت"Critical Periodأو الحاسسة ىي مخحمة نػافح السخ، وتدسى 
 Infant & Toddler Technical)كسا يؤكج مخكد رعاية الخضع والرغار بشيػيػرك 

Assistance Resource Center, 2006)  أن الدشػات الثلاث الأولى مغ حياة الصفل
تتسيد بالتصػر الدخيع لمسخ، حيث يشسػ أكثخ مغ تخيميػن مدار لمتعمع والشسػ، وبحمػل الثالثة 

% مغ قجرة السخ إلى وضعيا الصبيعي، فتتصػر  القجرة عمى التحجث والتعمع 85ترل ندبة 
 والتفديخ.

خاصة الػلايات الستحجة  -ام الجول الغخبية ويؤكج الكثيخ مغ السخبيغ عمى " تدايج اىتس
بػضع معاييخ التعمع لسخاحل التعميع كافة، ومخحمة الصفػلة السبكخة، وخاصة مخحمة   -الأمخيكية

، وىي تخز الأشفال الخضع الحيغ لع يبمغػا العاميغ مغ "Prekindergarten"ما قبل الخوضة 



 

- 6 - 
  2255 يهليه –(2مدمدل العدد ) –الثانىالعدد  –ولال السجمد 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

ظ بيجف وضع إشار لسا يجب أن يعخفو الصفل العسخ، والفُصُع الحيغ لع يبمغػا الدغ بعج، وذل
 (.2253متهلي  ويتعمَّسو، وما يدتصيع الؿيام بو في ىحه السخحمة العسخية. )

واستجابة لسا أضيختو البحػث التخبػية والشفدية فقج ضيخ مفكخون وعمساء نادوا بأىسية 
رفات الحخكية الخػض السبكخ في مجـال نسػ وتصػر الإندان في مخاحل حياتو مغ ناحية ال

والجـدسية والانفعاليـة والفـديػلػجية والعقمية، مغ أجل تحجيج صفات السجتسع، وتأثيخ البيئة، 
وإعجاد السشـاىج الحخكية والتعميسية، وغيخىا مغ الأمػر التي تؤثخ في خمق السػاشغ الحي يدتصيع 

مخحمة الحزانة  (. وباعتبار أىسية2226نيهن وعمي  أن يعسل عمى تصػر وخجمة مجتسعيو )
في حياة الفخد تقػم السجتسعات كافة بتخكيد اىتساميا نحػ رعاية الصفػلة، والجولة حيغ تخعى 
الصفػلة تقػم بإنذاء العجيج مغ السؤسدات والييئات التي تختز بيحه الخعاية ومغ بيشيا دور 

 (.5995حدن  ) الحزانات، التي تؤدي دورًا فعالًا في تجعيع حياة الصفل في حاضخه ومدتقبمو

فالصفل يقزي فتخة شػيمة مغ يػمو في الحزانة، حيشيا يقل اعتساده عمى الكبار، ويدداد 
اعتساده عمى نفدو، ويتع فييا الانتقال الآمغ مغ بيئة السشدل إلى بيئة الحزانة ورياض الأشفال، 

نات مؤسدات (. و تُعـج الحزا2229طمتة  فيبجأ بالتفاعل مع البيئة الخارجية السحيصة بو )
تخبػية، مكسمة لجور الأسخة، تُعشى بخعاية وتخبية الأشفال مغ عسخ شيخ وحتى ثلاث سشػات، يتع 

سلامية لجى الصفل، وتشسية مياراتو المغػية والحياتية، وتجريبو عمى مغ خلاليا غخس الؿيع الإ
قو الجسالي العجيج مغ السيارات الحخكية التي تشسي عزلاتو الكبيخة والجؾيقة، وتشسية ذو 

والإبجاعي، ونقمو بخفق مغ الحاتية السخكدية إلى الحياة الاجتساعية مغ خلال الخبخات اليػمية 
(.  ومغ أىجاف التعميع دليل الحزانات 2255وزارة التعميم السخصط ليا في البخنامج اليػمي. )

عمى السيارات  في دور الحزانة ورياض الأشفال في السسمكة العخبية الدعػدية، " تجريب الصفل
وزارة الحخكية وتعػيجه عمى العادات الرحيحة وتخبية حػاسو وتسخيشو عمى حدغ استخجاميا )

 (. وثيقة سياسة التعميم 5995السعارج 

( يكػن الأساس 3إن التصػر الدخيع والشزج الحي يحجث مغ الػلادة إلى ثلاث سشػات )
 Infant Toddler Development, Screening ) لتصػر لاحق لسجالات الشسػ الأخخى.

and Assessment, 2010  )(Gardner and Shaw, 2008) وليحا رأى التخبػيػن ،
في مجال التخبية الحخكية عمى وجو الخرػص، أن تبجأ التخبية الحخكية لمصفل مبكخا ما أمكغ، 
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رات الحخكية وذلظ لأنَّ إىسال ىحه الفتخة الدِشيّة مغ الشاحية الحخكية يؤدي إلى ضعف في السيا
(، وقج يؤدي إلى مذاكل التأخخ الجراسي. فالأشفال 2255عمي وبظرس  والقجرات الإدراكية )

مرجر سعادة للأسخة والسجتسع ولكشيع قج يربحػن مرجرًا لمعجيج مغ السذاكل والرعػبات إذا 
ي لع نحدغ تخبيتيع وتػجيييع ورعاية نسػىع الجدسي والحخكي والعقمي والاجتساعي والعاشف

والشفدي، ذلظ لأن الحخكة والانتقال مغ مكان إلى آخخ يعتسج عمى الشزج العربي العزمي 
لمعزلات الكبيخة، والتي تسكِّغ الصفل مغ الاعتساد عمى ذاتو والؿيام بسيام السػاشغ الرالح في 
 السدتقبل، كسا أن حخكة العزلات الجؾيقة مغ استخجام للأيجي والأصابع وتآزر وتشاسق حخكتيسا
مع العيغ وبؿية أعزاء الجدع يعج غاية في الأىسية لتفاعل الفخد مع مسارسات الحياة اليػمية، 
والدعي نحػ إشباع احتياجاتو الذخرية والأسخية، مسا قج يداعجه عمى التستع بحياة سػية، فكمسا 

مب كان نسػ العزلات الجؾيقة لمصفل سميسا كمسا أصبح قادرا عمى الؿيام بالأعسال التي تتص
 (.5997تجار الذاهي  ميارات خاصة )

ومغ كل ما تقجم تتزح أىسية التعخف عمى السيارات الحخكية عشج الأشفال وخاصة في 
مخحمة الحزانة، وخرائز الشسػ الحخكي باعتباره ركيدة نسػ أساسية تشصمق مشيا مخاحل الشسػ 

 Developmental في كسا أكج السخكد الػششي لمسػارد ىيج ستارت -الأخخى، فسغ الزخوري 
Screening, Assessment, and Evaluation, 2013) أنو عمى السختريغ ،)

والعامميغ في ىحا السجال، وكحلظ الػالجيغ، ومغ يقػم بخعاية وتخبية الصفل، ومغ يتعامل بانتطام 
 مع الصفل أن يكػن مؤىلًا لسلاحطة

أخخ أو صعػبة في الشسػ، ليتع وتتبع التغيخ لعسمية الشسػ، حتى يتع تحجيج وتذخيز أي ت
التفديخ والتجخل السبكخ لتفادي الاضصخابات والإعاقات في السدتقبل، لأن تقييع الخضع والأشفال 
الرغار أمخٌ صعبٌ لمغاية، خاصة أن ىشاك تبايشًا ىائلًا في نػعية الأدوات التي تتػفخ لإجخاء 

ت لغػية معبخة لتقجيع شكػى، ولا يسكشيع الفحز والتقييع، ولأن الأشفال الرغار ليذ لجييع ميارا
قػل ما يعخفػنو أو ما يذعخون وما يفكخون بو، والصفل الرغيخ يشسػ بسعجل سخيع ويتأثخ كل 
مجال مغ مجالات نسػه بالسجال الآخخ، ويسكغ أن تكػن مذاكل الشسػ خؽية، ويدتغخق الكثيخ 

اد لشسػ الأشفال الرغار.  كحلظ تؤثخ مغ الخبخة والسعخفة لبشاء ميارات السلاحطة والتفديخ الح
عجة عػامل في الشسػ كالتاريخ الرحي والعػامل البيئية والاجتساعية وغيخىا مغ العػامل. كسا أن 
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ىشاك فخوقًا فخدية في معجلات الشسػ بيغ الأشفال، فكل شفل مختمف في معجل الشسػ وتصػر 
 Connecticut guidelines for the development)السيارات والكفاءات عغ أقخانو. 

of infant & toddler early learning, 2005)  . 

ومغ ىشا جاءت ىحه الجراسة لتعسل عمى تحجيج السيارات الحخكية للأشفال في مخحمة  
الحزانة مغ خلال تصبيق مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي، ليديل عمى السخبيغ والسختريغ 

ومخاقبتيا بجقة، وتتبع نسػىا في معجلاتيا الصبيعية،  الاستجلال عمى ىحه السيارات الحخكية،
 لتداعجىع في بشاء الأنذصة الخاصة تبعا لخرائز نسػ الأشفال في ىحه السخحمة.

 مذكمة الدراسة : 

مغ خلال العسل السيجاني في مخكد الصفػلة )مخحمة الحزانة ورياض الأشفال( بجامعة 
السمظ عبج العديد، لاحطت الباحثات التفاوت بيغ الأشفال في القجرات والسيارات خاصة الحخكية 
مشيا، ويطيخ ذلظ في أغمب فتخات البخنامج اليػمي ابتجاءً مغ فتخة الػجبة والسيارات الستػقعة مغ 

صفل في ىحه السخحمة كفتح وإغلاق الحقيبة وعمب الصعام، الأركان التعميسية جسيعيا و خاصة ال
الخكغ الفشي والإدراكي، المعب في الجاخل والخارج، الفتخات التي تحتاج لسيارة الكتابة أو الإمداك 

خلال بالقمع أو القز أو أي ميارة أخخى تعتسج عمى حخكة العزلات الكبيخة أو الجؾيقة، ومغ 
عسل الباحثات وملاحطاتيغ لسجسػعة مغ الأشفال الحيغ تتخاوح أعسارىع مغ سشة إلى سشتيغ، 
لاحطغ تفاوت كبيخ ججًا بيغ الأشفال في الشسػ وخاصة الشسػ الحخكي لأن الشسػ والتصػر في 
ىحه السخحمة يكػن سخيعًا ويسكغ ملاحطتو. ؼبعزيع سخيع التصػر في حيغ أن البعس يطيخ 

صيء في بعس السيارات وىحا في حج ذاتو يبعث القمق. مغ ىشا بجأت فكخة البحث لمتعخف تقجّم ب
عمى خرائز نسػ مخحمة الحزانة والفخوق الفخدية والعػامل السؤثخة في الشسػ، وما ىي 

 السيارات التي يجب أن يتقشيا الصفل في ىحه السخحمة.  

لسسمكة العخبية الدعػدية الرادر مغ شلاع عمى وثيقة سياسة التعميع ونطامو في اولجى الإ
م( خاصة السشاىج السقجمة لجور الحزانة ورياض الأشفال، فقج 4998-ىـ4141وزارة السعارف )

كان الاىتسام مقترخاً عمى الفئة العسخية مغ ثلاث إلى ست سشػات دون مخحمة الحزانة، 
ية وخاصة في السجن الكبيخة وبالخغع مغ وجػد العـجيج مغ الحزانات في السسمكة العخبية الدعػد

كسجيشة ججة، إلا أنو خلال الأعػام الدابقة لع يُعتسج ليا مشيج خاص مغ قبل الػزارة ييتع بجػانب 
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السختمفة التي تؤثخ في بشاء شخرية الصفل ومياراتو الحخكية والحياتية وتخقى بو ؼيسا بعج،  الشسػ
ض الأشفال. وحدب ما أورده كسا اقترخت تخررات الجامعات العخبية عمى مخحمة ريا

( فإنو لا يػجج تخرز لـ )تخبية ورعاية أشفال الحزانة( أو )مخحمة ما قبل 2253متهلي  )
الخوضة(. كسا تع التػاصل مع إدارة رياض الأشفال والحزانات بججة لسعخفة السشاىج الستبعة 

. و في نياية العام فكانت الإجابة بأن كل حزانة كانت مشفخدة ببخامجيا ولا يػجج مشيج محجد
ھ أصجرت وزارة التعميع دليلًا تجخيبيًا لمحزانات يذتسل عمى بعس الأىجاف 4131الساضي 

 والذخوط والأنذصة في مجالات الشسػ السختمفة قابلًا لمتصػيخ وفقًا لسلاحطات ومخئيات السيجان.

قمة السقاييذ ويتفق الكثيخ مغ السخبيغ عمى أن أكثخ ما نعاني مشو في الػشغ العخبي ىػ 
والاختبارات الحجيثة التي تفيج الباحثيغ والسيتسيغ في تقييع القجرات الشسائية لأشفال الحزانة 

بذكل عام حيث يتصمب استخجام أساليب وإجخاءات خاصة بيا وذلظ لأنيا تخكد بذكل كبيخ عمى 
ة والذخرية، مػاضيع مثل الحخكة، والشسػ المغػي، والدمػك التكيفي، والدمػكيات الاجتساعي

والحكاء الحدي الحخكي، حيث وججت الباحثات نجرة لمسقاييذ التي تحجد سيخ نسػ وتصػر الصفل 
وفق السعجل الصبيعي، والكذف عغ تأخخه، أو وجػد صعػبات ؼيو، مسا يديل تقجيع خجمات 

خاصة لمتجخل السبكخ، أو تفادي عجد مغ الاضصخابات.  وفي ضػء ذلظ فإن السقاييذ 
ة لؿياس نسػ الأشفال في مخحمة ما قبل السجرسة قج لا تكػن مشاسبة لتقػيع نسػ الأشفال السدتخجم

 11إلى  41وىشاك حاجة واىتسام لسعخفة مدتػى الأداء الحخكي عشج الأشفال مغ عسخ  .الخضع
شيخًا، لخصج ومتابعة نسػىع في الدشػات الأولى والكذف السبكخ عغ التأخخ الإنسائي لمصفل 

م مغ خلال الإنجازات الشسائية لمسداعجة في وضع أساس وأىجاف السشاىج لمتخبية ورصج التقج
الحخكية أو الخياضية أو تجريب الصفل عمى بعس السيارات اليجوية والحياتية.  وما تدال السعخفة 

ندبيًا، وذلظ لػياب أدوات الؿياس السلائسة لشسػ الأشفال الستعمقة بشسػ أشفال الحزانة متػاضعة 
كسا أنيا لع تمق العشاية الكاؼية مغ  (،(Bayley, 1993دارع في ىحه السخحمة العسخية الست

  .الباحثيغ والجارسيغ في السجتسع الدعػدي

(، ٠٢٢٠العمي  (، و)٠٢٢5نالد  ، و),Gallahue) 1996)وتُجسِع دراسات 
يا مدار عمى أن  مخحمة الصفػلة مغ أىع مخاحل الشسػ التي يتحجد في  (Bachrach, 2005)و

نسػ الصفل العقمي والجدسي والاجتساعي والشفدي والػججاني، وباعتبار مؤسدات رياض الأشفال 
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مغ السؤسدات التي تمعب دورا ميسا في تشسية جػانب الشسػ السختمفة لمصفل، نجج في السقابل قمّة 
ػانب وجػد مؤسدات ما قبل رياض الأشفال ذات البخامج التي تذتسل عمى تجريبات لتصػيخ ج

الشسػ لمصفل عامة والجانب الحخكي خاصة، ولابج أن تكػن التجريبات بالسسارسة والتكخار، لأن 
تجريب الأشفال عمى السيارات الحخكية سػاء لمعزلات الكبيخة أو الجؾيقة مذابو لمتجريب عمى 

 ة.  السيارات الأخخى، وأغمب ىحه السيارات لا تتصػر بسفخدىا بل تحتاج إلى الػقت والسسارس

وبشاهف عمى كل ما تقدم تشاولا التاحثات هول السذكمة  وكانا أس.مة الدراسة عمى الشحه 
 الآتي:

مــا الفــخق بــيغ متػســصات درجــات السيــارات الحخكيــة لمعزــلات الكبيــخة والجؾيقــة والجرجــة  -4
 شـيخًا تبعًـا 11-41الكمية لأشفال عيشة الجراسة بسخحمة الحزانة الـحيغ تتـخاوح أعسـارىع مـابيغ 

 إناث(؟ -لاختلاف الجشذ )ذكػر 

مــا الفــخق بــيغ متػســصات درجــات السيــارات الحخكيــة لمعزــلات الكبيــخة والجؾيقــة والجرجــة  -1
شـيخًا تبعًـا  11-41الكمية لأشفال عيشة الجراسة بسخحمة الحزانة الـحيغ تتـخاوح أعسـارىع مـابيغ 

 شيخًا(؟ 11-45شيخًا(، )45ماقبل -41لاختلاف الفئة العسخية )

 الدراسة:فروض 

لا تػجج فخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ متػسـصات درجـات السيـارات الحخكيـة لمعزـلات  -4
الكبيــخة والجؾيقــة والجرجــة الكميــة لأشفــال عيشــة الجراســة الــحكػر والإنــاث لسخحمــة الحزــانة الــحيغ 

شـيخًا( باسـتخجام مؿيـاس بيبـػدي لمشسـػ الحخكـي عشـج مدـتػى  11-41تتخاوح أعسـارىع مـا بـيغ )
 . a =...8ة دلال

تػجــج فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــيغ متػســصات درجـــات السيـــارات الحخكيـــة لمعزـــلات  -1
الكبيخة والجؾيقة والجرجة الكمية لأشفال عيشة الجراسة لسخحمة الحزانة ما بـيغ الفئتـيغ العسـخيتيغ 

 شيخًا(  11-45شيخًا( و) 45ماقبل -41)
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 هدج الدراسة: 

بتصبيق  ةشفال مخحمو الحزانقييع السيارات الحخكية لأييجف البحث برفو رئيديو لجراسة ت
ىجاف أ مؿياس ببيػدي نسػ الحخكي وفقا لبعس الستغيخات في مجيشة ججه ,ويشصمق مشو عجة 

  .فخعية

مدــتػى السيــارات الحخكيــة لمعزــلات الكبيــخة والجؾيقــة والجرجــة الكميــة لأشفــال عيشــة  ةدراســ -4
 -لجـــشذ باســـتخجام مؿيـــاس بيبـــػدي لمشســـػ الحخكـــيالجراســـة لسخحمـــة الحزـــانة تبعًـــا لاخـــتلاف ا

 الصبعة الثانية.

الكذـــف عـــغ الفـــخوق فـــي السيـــارات الحخكيـــة التـــي يستمكيـــا أشفـــال عيشـــة الجراســـة بسخحمـــة  -1
شــيخًا( باســتخجام  11-45شــيخًا( و ) 45قبــل  مــا -41الحزــانة تبعــاً لمفئــة العسخيــة مــا بــيغ )

 الصبعة الثانية. -مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي

 أهسية الدراسة:

تأتي أىسية الجراسة مغ أىسية مخحمة الحزانة نفديا، ؼبالخغع مغ وفخة الجراسات والكتابات 
الأجشبية في مجال ؾياس الشسػ الحخكي، وتشسية مياراتو، وشخق الكذف السبكخ لبعس 
ل في الاضصخابات الستعمقة بالشسػ الحخكي، إلا أن الجراسات العخبية نادرة ججا في ىحا السجا

 حجود عمع الباحثات  .

 وتشبثق الأهسية الشظرية لمدراسة الحالية من الآتي:

 تعج مغ البحػث العخبية الأولى التي تشاولت أىسية الشسػ الحخكي لسخحمة الحزانة. -4

 تديع ىحه الجراسة في تقجيع إشار ييتع بسخحمة الحزانة. -1

الشسائيــــة ومتصمباتيــــا، تعخيــــد مقــــجمات الخعايــــة فــــي الحزــــانات والأميــــات بالخرــــائز  -3
 والتخؽيد مغ حـجّة القمق لجييغ.

 إعصاء ترػر لتحجيج وتصػيخ السيارات الحخكية في مخحمة الحزانة.  -1

تػضـــيح أىسيـــة التخبيـــة الحخكيـــة والكذـــف السبكـــخ مـــغ خـــلال تقـــجيع إشـــار لسيـــارات الشســـػ  -8
 الحخكي. 
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 الأىسية التصبيؿية: 

إليو مغ نتائج تفيج السيتسيغ والسختريغ في  تكسغ الأىسية التصبيؿية ؼيسا يسكغ التػصل
 مجال الصفػلة، خاصة مخحمة الحزانة، وتقجم جسمة مغ الشرائح التي قج يدتفاد مشيا في: 

قج تفيج ىحه الجراسة واضعي سياسات تخصيط مشاىج مخحمة الحزـانة فـي التخصـيط لبشـاء  -4
بسدــتػى الشســػ الحخكــي فــي أنذــصة ىادفــة تشسّــي العزــلات الكبيــخة والجؾيقــة للأشفــال وتــشيس 

 السدتقبل.

تػعية وتجريب مقجمات الخعايـة والسعمسـات بالأنذـصة والسيـارات التـي يحتاجيـا الصفـل فـي  -1
 ىحه السخحمة مغ حياتو حتى يتحقق التػافق العزمي الحخكي السشذػد.

تػجيـــو السذـــخفات والسعمســـات والآبـــاء نحـــػ إعـــجاد البيئـــة السشاســـبة لخرـــائز نســـػ أشفـــال  -3
 الحزانة. مخحمة 

 مداعجة معمسي التخبية البجنية والخياضية والسيتسيغ في اختبار القجرات الحخكية. -1

قــج تفيــج الشتــائج فــي الكذــف عــغ بعــس حــالات تــأخخ الشســػ والاســتفادة مشيــا فــي تػجيــو  -8
 الآباء والسعمسيغ، والتجخل السبكخ لتجشب الرعػبات التي قج تػاجو الصفل في السدتقبل.

ســة لؿيــاس الشســػ الحخكــي لــجى أشفــال مخحمــة الحزــانة قــج يفــتح السجــال تصبيــق ىــحه الجرا -1
 لمباحثيغ لجارسات مدتقبمية تعشى بتجخيب السؿياس كاملًا لمسخاحل الأخخى.

 السمهب التحثى:

 حدود الدراسة:

 تقترخ الجراسة عمى الحجود التالية:

 الحدود التمشية:

 ىـ.4131 -ھ 4138لمعام تع تصبيق أدوات الجراسة في الفرل الجراسي الأول 
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 الحدود السكانية:

تع تصبيق الجراسة في مخكد الصفػلة التابع لجامعة السمظ عبج العديد بججة بفخوعو الثلاث: 
 فخع الؽيرمية( –فخع الصب  –)شصخ الصالبات 

 الحدود السهوهعية: 

بيبػدي. وفق السيارات الحخكية لجى أشفال مخحمة الحزانة في مجيشة ججة بتصبيق مؿياس 
 .متغيخي العسخ والجشذ

 الحدود التذرية:

شيخًا( في مخكد الصفػلة التابع  11 – 41( شفلًا وشفمة مغ أشفال مخحمة الحزانة )51)
لجامعة السمظ عبج العديد بججة في السسمكة العخبية الدعػدية   بفخوعو الثلاث: )شصخ الصالبات 

 .فخع الؽيرمية( –فخع الصب  –

 عمسية  الدراسة والسفاهيم الجرا:يه:السرظمحات ال

 تتسثل مرصمحات الجراسة ؼيسا يمي: 

 Motor skillsالسهارات الحركية:  

تعخّف الباحثات السيارات الحخكية اجخائيًا: قجرة الفخد عمى أداء الحخكات التي تتصمب حخكة و 
وحخكة عزلات الجدع عزلات الجدع الكبيخة مثل الػقػف، والسذي، الاتدان، والقفد، والخكل. 

الجؾيقة كاليجيغ والأصابع والتشاسق اللازم لشذاشات معيشة مثل الكتابة، والإمداك بالأشياء 
 والتشاسق البرخي الحخكي.

 Pre-kindergarten  مرحمة الحزانة أو ما قبل رياض الأطفال:

 Family & Groupشيخا."  ) 11شيخًا عمى الأقل ولكغ أقل مغ  41"الصفل مغ عسخ 
Family Child Care, 2014 .) 

( اجخائيًا: بأنو الصفل الرغيخ مغ عسخ عام إلى Toddlerوتعخّف الباحثات شفل الحزانة )
  شيخًا(. 11 –شيخًا  41عاميغ )
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    Peabody motor developmental scales مقياس بيبهدي لمشسه الحركي:

اس بيبػدي لمشسػ ( مؿيFolio and Fewell, 2000تعخف كلًا مغ فػليػ وفيػل )
الحخكي بأنو "مؿياس الشسػ الحخكي في مخحمة الصفػلة السبكخة، تؿيذ القجرات الحخكية الستخابصة 

التي تتصػر في وقت مبكخ مغ الحياة، ويتكػن مغ ستة اختبارات فخعية لمسيارات الحخكية 
اء، الؿبس والإمداك لمعزلات الكبيخة والجؾيقة، )ميارة الاتدان، الحخكة والتشقل، التحكع بالأشي

بالذيء، والتكامل البرخي الحخكي(، وىي مرسسة لتقييع السيارات الحخكية للأشفال مغ الػلادة 
إلى خسذ سشػات مغ العسخ. تع تحجيج مػثػؾية وصحة السؿياس تجخيبيًا. يسكغ استخجامو عغ 

في  شخيق مختري العلاج الػضيفي، والعلاج الصبيعي، ومختبخات التذخيز، ومتخرريغ
التجخل السبكخ، وتكييفيا عمى معمسي التخبية البجنية، وعمع الشفذ، وغيخىع مسغ يخغبػن في دراسة 

 القجرات الحخكية للأشفال الرغار". 

 : الدراسات الدابقة

 Barbra Connolly, Nancy McClune, and -دراسة كهنهلمي  ميكمهن  جاتمين 
Roberta Gatlin (2012)   بعشهان: مدى صحة كة من مقياس بيمي ومقياس بيبهدي

 :شهر 26 -يهماف  29لمشسه الحركي  للأطفال من 

الصبعة  -ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ صحة مؿياس بيمي لشسػ الأشفال الخضع والرغار
 الصبعة الثانية واستخجمت السشيج الػصفي التحميمي، –الثالثة، ومؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي 

شيخا، وتع  11يػما إلى  19شفلا مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ  15وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
استخجام مؿياس عبارة عغ تقييع تذخيري لؿياس حالة الصفل التصػرية الحخكية بيغ نتائج العسخ 

فئات عسخية، وخمرت نتائج الجراسة، عمى أنّ ىشاك ارتباشا  1السكافئ والشتائج الؿياسية لـ 
ا إلى مختفعا لمغاية لجسيع الفئات بيغ الشتائج السخكبة لسؿياس بيمي وإجسالي حاصل نتائج متػسص

مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي، وىشاك علاقات واضحة وإيجابية شجيجة ججا بيغ جسيع نتائج العسخ 
شيخ، بيشسا كسا كانت العلاقات بيغ جسيع نتائج العسخ  45السكافئ لجى الفئة العسخية فػق 

شيخ  45يػم إلى  41شيخ و 41شيػر والأشفال في سغ  1كافئ لكل مغ الأشفال الأقل مغ الس
كانت ضعيفة وغيخ واضحة. لكغ نتائج الاختبارات الفخعية لمعزلات الكييخة كانت مشخفزة 

يػم. وأن مؿياس بيبػدى  48شيخ و 41شيػر إلى  1وغيخ واضحة بالشدبة للأشفال في سغ 
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ىي أداة صحيحة ومػثػقة لتقييع الشسػ الحخكي للأشفال الخضع ( PDMS-2لمشسػ الحخكي )
 والرغار.

 Amir Rasa  Vahid Rashedi  Seyed  -دراسة راسا والراشدي وحديشي وسازماند
Ali Hosseini, and Ali Hossein Sazmand (2011)  بعشهان: مهثه ية وثتات

 :ران( في الروع في طهPDMS)صحة( مقاييس بيبهدي لمشسه الحركي )

( PDMSىجفت الجراسة إلى التحقق مغ صحة ومػثػؾية مقاييذ بيبػدى لمشسػ الحخكي )
 - .مغ الأشفال في سغ ) .44شيخًا في شيخان، حيث تع اختيار  11-.في الأشفال مغ سغ 

شيخًا( مغ خلال أخح العيشات العشقػدية. تع اختيار السخكد الرحي بصخيقة عذػائية مغ كل  11
شفلًا بالسثل. وتع اختبار الخضع  11مشاشق في شيخان، وتع بعج ذلظ إدراج  مشصقة مغ الخسذ

(.  حيث PDMSشيخًا عمى البشػد الخاصة بسقاييذ بيبػدى لمشسػ الحخكي ) 11 - .مغ سغ 
تع استخجام السشيج الػصفي التحميمي. وكانت الشتائج كسا يمي: لع يكغ ىشاك فخق كبيخ بيغ 

(. ومع ذلظ، تع P> 0/05عسخ الحخكي وحاصل الشسػ الحخكي )الحكػر والإناث في متػسط ال
 Pملاحطة وجػد ارتباط كبيخ بيغ مجسػع متػسط العسخ الحخكي، وحاصل الشسػ الحخكي )

( ىي أداة صحيحة ومػثػقة لتعديد جػدة PDMS(. وأن مقاييذ بيبػدى لمشسػ الحخكي )0/05>
 ة في مخحمة الصفػلة السبكخة.التقييع، التجخل والتذخيز الدميع لاضصخابات الحخك

( بعشهان: أثر برنامح حركي لتظهير السهارات 2229دراسة بيان حسهدة وصادق الحايك )
 :سشهات 6-5الحركية الأساسية للأطفال من 

في تحديغ أداء الحخكات  ىجفت الجراسة إلى التعخف إلى تأثيخ بخنامج ألعاب تعميسي مقتخح
اف السشيج التجخيبي لسشاسبتو لأىج والمقف والخمي( واستخجمتالأساسية )السذي والجخي والػثب 

شفلًا وشفمة، وتقديسيع إلى  (30)وتكػنت عيشة الجراسة مغ سشػات،  1-8لسخحمة مغ ا
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، واستخجمت السعالجات الإحرائية: معامل ارتباط بيخسػن، 

، باستخجام T-Testوالستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والشدب السئػية، واختبار.
م  (20)ختبار سخعة السذي بخنامج الألعاب التعميسي السقتخح عغ شخيق الاختبارات السيارية: ا

م بالثانية. اختبار الػثب العخيس مغ الثبات. اختبار المقف.  (20بالثانية. اختبار سخعة الجخي 
اختبار رمي كخة التشذ لأبعج مدافة. وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
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ولرالح المقف والخمي(، )السذي والجخي والػثب و بيغ السجسػعتيغ عمى جسيع الستغيخات 
السجسػعة التجخيبية، وىحا التحدغ في مدتػى أداء الحخكات الأساسية يعدى لبخنامج الألعاب 

التعميسي السقتخح لمسيارات الحخكية الأساسية، وتػصي الجراسة بزخورة تصبيقو في بخامج رياض 
 .سشػات 1-8الأشفال، وإدخالو ضسغ مشاىج التخبية الخياضية لمسخحمة الدشية مغ 

بعشهان:  Sanjay Parmar and Sirigeri Kiran (2008) -دراسة بارمار  و كيران 
 لتقييم الشسه عشد الأطفال الهشهد: 2-تظبيق مقياس بيبهدي لمشسه الحركي

ىجفت الجراسة إلى تقييع درجة التصػر الحخكي لمصفل الصبيعي في السجتسع الحزخي 
الصبعة الثانية، ومقارنة درجات الأشفال اليشػد بالجرجة  -باستخجام مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي

واختبار  SPSSالسعيارية الػاردة في الجليل، حيث تع ججولت البيانات وتحميميا باستخجام بخنامج 
شفل وشفمة، ذو مدتػى اقترادي واجتساعي  ..1)ت(، حيث كان عجد الأشفال السذاركيغ 
سشػات،  8ؿياس بيبػدي للأشفال مغ الػلادة إلى متػسط وعالي، وكانت الشتائج: صلاحية م

. PDMS-2معطع الأشفال في السعجل الستػسط ودون الستػسط مقارنة بالسجسػعة السعيارية في 
في حاصل العزلات  PDMS-2وسجل الأشفال درجات أقل مغ السجسػعة السعيارية في 

شياء، حيث سجل الإناث الكبيخة وإجسالي حاصل الحخكة خاصة ميارتي الحخكة والتحكع بالأ
 درجات أعمى مغ الحكػر في الاختبارات الفخعية.

 ,Ritesh Tripathi, Abraham Joshua -دراسة تريتاثي  جهشها  كهتيان  تدل 
Shashidhar Kotian and Jaya Tedla (2008)  بعشهان: الشسه الحركي الظبيعي

 (: PDMS-2) 2للأطفال الهشهد عمى مقاييس بيبهدي لمشسه الحركي 

ىجفت الجراسة إلى مقارنة درجات الشسػ الحخكي الصبيعي للأشفال في بانجالػر، اليشج، عمى 
( مع الجرجات السعيارية الستػفخة مع الأداة. وتع PDMS-2) 1-مقاييذ بيبػدي لمشسػ الحخكي 

-PDMS) 1-( ومقاييذ بيبػدي لمشسػ الحخكي DDSTاستخجام اختبار دنفخ لمفحز التشسػي )
حي مغ الأحياء الستحزخة في مجيشة  .1(. كسا تست دراسة عيشة مجسػعة مقجرة مغ 2

 ..3شخرًا خاضعًا لمجراسة مغ كل حي، ليرل إلى ما مجسػعو  48بانجالػر، اليشج، مع 
مذاركا في الجراسة. تع تزسيغ الأشفال مغ كلا الجشديغ الحيغ تتخاوح أعسارىع مغ السػلػديغ 

شيخًا.. وأشارت الشتائج أن ىشاك عجة فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  .1حجيثا إلى البالغيغ 
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شيخًا( مغ بانجالػر،  .1سشػات ) 8درجات الأشفال مسغ تتخاوح أعسارىع مغ سغ الػلادة وحتى 
 1-اليشج، الحيغ يكػن نسػىع بذكل شبيعي والعيشة السعيارية لسقاييذ بيبػدي لمشسػ الحخكي 

(PDMS-2في حيغ أن بعس ا .) لجرجات الأخخى لع تختمف عبخ الفئات العسخية ومع مختمف
 (. PDMS-2) 1-الاختبارات الفخعية لسقاييذ بيبػدي لمشسػ الحخكي 

( بعشهان: الخرا:ص الديكهمترية لمرهرة الأردنية لسقياس بيمي 2226دراسة تقى الرزوق )
 شهرا:  42العقمي والحركي لشسه الروع والأطفال من عسر شهر لغاية

فت الجراسة إلى استخخاج الخرائز الديكػمتخية لمرػرة الأردنية لسؿياس بيمي العقمي ىج
شيخا، بالإضافة إلى تحجيج مدتػى  11والحخكي لشسػ الخضع والأشفال مغ عسخ شيخ ولغاية 

الأداء العقمي والحخكي للأشفال في الفئة العسخية السختارة، حيث بمغت عيشة الجراسة الخئيدية مغ 
 وشفمة مػزعيغ عمى خسدة مخاكد للأمػمة والصفػلة، وخسذ عذخة دار حزانة شفلا 111

حالة مغ السجسػعات الثلاث عذخة بيغ  15وروضة أشفال، واشتسمت كل مجسػعة عسخية عمى 
فقخة في حيغ تكػن السؿياس الحخكي مغ  475شيخا، وتكػن السؿياس العقمي مغ  11-4عسخ 
تػى والرجق التسييدي مؤشخات عمى صجق البشاء اعتبخت دلالات صجق السح .فقخة 444

لمسؿياس، واستخخجت دلالات ثبات السؿياس بصخيقتي إعادة الاختبار، والاتداق الجاخمي باستخجام 
معادلة كخونباخ ألفا، وأشارت دلالات الرجق والثبات وفاعمية الفقخات إلى أن الاختبار يتستع 

ات والانحخافات السعيارية لأداء الأشفال بخرائز سيكػمتخية جيجة، كسا حدبت الستػسص
الخضع عمى السؿياس العقمي، والحخكي في كل فئة مغ الفئات العسخية الثلاث عذخة، وأشارت 

الشتائج إلى التراعج في متػسصات الأداء العقمي، والحخكي عمى السؿياس كمسا تقجم الخضع في 
 .مع تقجم الأشفال بالعسخالعسخ، أي أن ىشاك اضصخادا في الشسػ العقمي والحخكي 

( بعشهان: أثر برنامح حركي 2226دراسة طةل عبد الله  ونالد عبد السجيد  ومحمد بيرفان )
 -مقترح في تظهير بعض السهارات الحركية الأساسية لتةميو الري الثاني البتدا:ي: 

التخبية التعخف عمى أثخ استخجام بخنامج الالعاب الحخكية وبخنامج إلى  ىجفت الجراسة
الخياضية التقميجي في تصػيخ بعس السيارات الحخكية الأساسية لتلاميح الرف الثاني الابتجائي، 
والسقارنة بيغ نتائج الاختبارات البعجية لبخنامج الالعاب الحخكية وبخنامج التخبية الخياضية التقميجي 

تجائي. وذلظ باستخجام في تصػيخ بعس السيارات الحخكية الأساسية لتلاميح الرف الثاني الاب
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السشيج التجخيبي ومجسػعة مغ الػسائل السداعجة )شخيط ؾياس، أشكال كارتػنية، أىجاف كخة 
قجم، عػارض تػازن، أشػاق أعلام، ميدان شبي، أكياس رمل، حبال، كخات تشذ، كخات مصاشية، 

عمى تلاميح  كخات قجم مصاشية، بالػنات، كخات بػلشغ، مػانع، شػاخز(، واشتسمت عيشة البحث
( عجد أفخاد 5-7الرف الثاني الابتجائي لسجرسة الكفاءات الاولى لمبشيغ وتتخاوح أعسارىع بيغ )

( تمسيح وتع تقديسيع بالقخعة الى مجسػعتيغ إذ مارست السجسػعة التجخيبية ٠٤عيشة البحث ) 
تشتج الباحثػن أسمػب السشافدات )الألعاب الحخكية( والسجسػعة الزابصة )الأسمػب الأمخي( واس

ما يأتي: حققت بخامج الألعاب الحخكية وبخنامج التخبية الخياضية التقميجي تصػرًا في السيارات 
الحخكية الأساسية. كسا حقق بخنامج الألعاب الحخكية تصػرًا عشج السقارنة بيغ الاختبار القبمي 

 والبعجي.

ر والإناث لدشي ما قبل ( بعشهان: تظهر الشسه الحركي لموكه 2222دراسة فاطسة حدين )
 ( سشهات:5-4السدرسة )

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الشسػ الحخكي لحكػر وإناث رياض الأشفال، والتعخف عمى 
الفخوق في الشسػ الحخكي بيغ ذكػر وإناث الخياض، وقج اختيخت عيشـة البحـث مـغ الأشفال 

، والبالغ عجدىع 4..1-...1جراسي السمتحقيغ بإحجى رياض الأشفال )روضة الدىخاء( لمعام ال
( شفل وشفمة، وقج استخجم في ىحه الجراسة السشيج الػصفي بصخيقة السدح كسا استخجمت 11)

الباحثة مؿياس الشسػ الحخكي والستألف مغ الاختبارات )رمي الكخة الشاعسة مغ الثبات، جخي 
يسـيغ، الحجل عمى رجل م، الػثب الصػيل، الحجل عمى رجل ال .1م، جخي السػانع  .1مدافة 

اليدار(. وقج أسفخت أىع الشتائج عغ عجم وجػد فخق معشػي فـي الشسـػ الحخكي بيغ ذكػر وإناث 
وقج استخجمت الباحثة السعالجات الإحرائية السشاسبة لإيجاد الشتائج، وتػصي  .رياض الأشفال

  .تخبية الشرء الباحثـة بزخورة الاىتسام ببخامج التشسية البجنية وذلظ لأىسيتيا في

 الشتا:ح والسشاقذة
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 : نتيجة الددال الأول: ولف أ

يشز الدؤال عمى ما يمي: ما الفخق بيغ متػسصات درجات السيارات الحخكية لمعزلات  
الكبيخة والجؾيقة والجرجة الكمية لأشفال عيشة الجراسة بسخحمة الحزانة الحيغ تتخاوح أعسارىع مابيغ 

 ؟  أنثى(-الجشس ) كرلنتةج شيخًا تبعا  41-11

 وللإجابة عمى الدؤال تع صياغة الفخض الأول كسا يمي: 

  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السيـارات الحخكيـة لمعزـلات الكبيـخة
والجؾيقــة والجرجــة الكميــة لأشفــال عيشــة الجراســة الــحكػر والإنــاث لسخحمــة الحزــانة الــحيغ تتـــخاوح 

= aشيخًا( باستخجام مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي عشج مدتػى دلالة  11-41أعسارىع ما بيغ )
...8 . 

 ( "لمتحقــــق مــــغ صــــحة الفــــخض الأول قامــــت الباحثــــة باســــتخجام اختبــــار "تT-Test لعيشتــــيغ )
( لحدــاب دلالــة الفــخوق بــيغ متػســصات Independent Samples T-Testمدــتقمتيغ )

لكبيــخة والجؾيقـة والجرجـة الكميــة وفقـا لستغيـخ الجــشذ درجـات أشفـال عيشـة الجراســة فـي العزـلات ا
 ( يػضح الشتيجة كالتالي: 4أنثى(، والججول رقع )-)ذكخ

نتا:ح تحميل )ت( لدللة الفروق بين متهسظات درجات أطفال عيشة الدراسة في  :(5جدول )
ا عمسف  إناث( -العزةت الكبيرة والد يقة والدرجة الكمية وفقا لستغير الجشس ) كهر 

 (86ب ن  ن = )

درجة  السهارات لةنتتارات الفرعية
 الحرية

 الستهسظات الأطفال

 )النحراج السفياري(

  يسة

 "ت"

مدتهى 
 الدللة

 الناث الوكهر الناث الوكهر مهارات العزةت الكبيرة

 11 11 51 التتان
39.93 

(3.14) 

35.8. 

(1.11) 
1.39 .49*. 

 .51. 4.71 ...58 55.18 11 11 51 الحركة والتشقل
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(9.91) (1.75) 

 11 11 51 التحكم بالأشياه
41..1 

(3.9.) 

41.19 

(3.41) 
4.79 .71. 

  مهارات العزةت الد يقة

 11 11 51 القتض والإمداك بالذيه
14.15 

(1.5.) 

1..71 

(3.47) 
4.11 485. 

 11 11 51 التكامل الترري الحركي
54.79 

(4..15) 

51..9 

(5.91) 
411. 557. 

 11 11 51 الدرجة الكمية لةنتتارات الفرعية
118.74 

(11.88) 

189..1 

(1...7) 
4.34 493. 

. 8...* وجػد دلالة عشج مدتػى    

 ( ما يمي: 3-1ندتشتج مغ الججول رقع )

(، 118.74بمــغ متػســط درجــات الــحكػر فــي الجرجــة الكميــة لمسيــارات فــي الاختبــارات الفخعيــة ) -
(، وبمغ متػسط درجات الإناث فـي الجرجـة الكميـة لمسيـارات فـي 11.88وقجره )بانحخاف معياري 

(، وقــــج بمغــــت ؾيســــة )ت( 7...1(، بــــانحخاف معيــــاري وقــــجره )1..189الاختبــــارات الفخعيــــة )
.(. وىـحا يعشـي أنـو لا يػجـج فـخوق ذات 493( عشـج مدـتػى دلالـة )51( ودرجـة الحخيـة )4.34)

 (.a =...8دلالة احرائية عشج مدتػى )

(، بانحخاف معياري 39.93بمغ متػسط درجات الحكػر في ميارة الاتدان في العزلات الكبيخة ) -
(، وبمغ متػسط درجات الإناث في الجرجة الكمية لمسيـارات فـي الاختبـارات الفخعيـة 3.14وقجره )

( ودرجـــة الحخيـــة 1.39(، وقـــج بمغـــت ؾيســـة )ت( )1.11(، بـــانحخاف معيـــاري وقـــجره ).35.8)
(. وىـــحا يعشـــي وجـــػد فـــخوق ذات دلالـــة احرـــائية فـــي ميـــارة .49.ج مدـــتػى دلالـــة )( عشـــ51)

 (.a=...8الاتدان في العزلات الكبيخة لرالح الحكػر عشج مدتػى )
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(، بـانحخاف 55.18بمغ متػسط درجات الحكػر في ميارة الحخكة والتشقل في العزـلات الكبيـخة ) -
في الجرجة الكمية لمسيـارات فـي الاختبـارات  (، وبمغ متػسط درجات الإناث9.91معياري وقجره )

( ودرجـــة 4.71(، وقـــج بمغـــت ؾيســـة )ت( )1.75(، بـــانحخاف معيـــاري وقـــجره )...58الفخعيـــة )
(. وىــحا يعشــي أنــو لا يػجــج فــخوق ذات دلالــة احرــائية .51.( عشــج مدــتػى دلالــة )51الحخيــة )

 (.a=...8عشج مدتػى )

(، 1..41ع بالأشــــياء فــــي العزــــلات الكبيــــخة )بمــــغ متػســــط درجــــات الــــحكػر فــــي ميــــارة الــــتحك -
(، وبمــغ متػســط درجــات الإنـاث فــي الجرجــة الكميــة لمسيــارات فــي .3.9بـانحخاف معيــاري وقــجره )

( 4.79(، وقج بمغـت ؾيسـة )ت( )3.41(، بانحخاف معياري وقجره )41.19الاختبارات الفخعية )
نـــو لا يػجـــج فـــخوق ذات دلالـــة .(. وىـــحا يعشـــي أ71.( عشـــج مدـــتػى دلالـــة )51ودرجـــة الحخيـــة )

 ( .a =...8احرائية عشج مدتػى )

ــــي ميــــارة الؿــــبس والإمدــــاك بالذــــيء فــــي العزــــلات الجؾيقــــة  - ــــغ متػســــط درجــــات الــــحكػر ف بم
(، وبمــغ متػســط درجــات الإنــاث فــي الجرجــة الكميــة .1.5(، بــانحخاف معيــاري وقــجره )14.15)

(، وقـج بمغـت ؾيسـة 3.47معيـاري وقـجره )(، بـانحخاف 71..1لمسيارات في الاختبـارات الفخعيـة )
.(. وىـحا يعشـي أنـو لا يػجـج فـخوق 485( عشـج مدـتػى دلالـة )51( ودرجة الحخية )4.11)ت( )

 (.a =...8ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )

بمـــــغ متػســـــط درجـــــات الـــــحكػر فـــــي ميـــــارة التكامـــــل البرـــــخي الحخكـــــي فـــــي العزـــــلات الجؾيقـــــة  -
(، وبمـغ متػســط درجــات الإنـاث فــي الجرجــة الكميــة 15..4) (، بـانحخاف معيــاري وقــجره54.79)

(، وقـج بمغـت ؾيسـة 5.91(، بـانحخاف معيـاري وقـجره )9..51لمسيارات في الاختبـارات الفخعيـة )
.(. وىـحا يعشـي أنـو لا يػجـج فـخوق 557( عشـج مدـتػى دلالـة )51.( ودرجة الحخية )411)ت( )

 (.a =...8ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )

الشتيجة الدابقة تع قبػل الفخض الرفخي الحي يشز عمى أنو "لا تػجج فخوق ذات  ومغ
دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السيارات الحخكية لمعزلات الكبيخة والجؾيقة والجرجة الكمية 

 11-41لأشفال عيشة الجراسة الحكػر والإناث لسخحمة الحزانة الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )
("، باستثشاء ميارة a =...8ستخجام مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي عشج مدتػى دلالة )شيخًا( با
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الاتدان، تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في ميارة الاتدان في العزلات الكبيخة لرالح الحكػر 
 ( .a =...8عشج مدتػى )

 نتيجة الددال الثاني: 

السيارات الحخكية لمعزلات يشز الدؤال عمى ما يمي: ما الفخق بيغ متػسصات درجات 
الكبيخة والجؾيقة والجرجة الكمية لأشفال عيشة الجراسة بسخحمة الحزانة الحيغ تتخاوح أعسارىع مابيغ 

 شيخًا تبعا لاختلاف الفئة العسخية؟ 41-11

 وللإجابة عمى الدؤال تع صياغة الفخض الثاني كسا يمي: 

ت السيارات الحخكية لمعزلات الكبيخة "تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجا
-45شيخًا( و) 45ماقبل-41والجؾيقة والجرجة الكمية لأشفال عيشة الجراسة لسخحمة الحزانة مغ )

الى  45شيخًا( باستخجام مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي لرالح الفئة العسخية الأكبخ وىى مغ ) 11
 ".a =...8شيخًا( عشج مدتػى دلالة  11

( لعيشتيغ T-Testصحة الفخض الثاني قامت الباحثة باستخجام اختبار "ت" )لمتحقق مغ 
( لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات Independent Samples T-Testمدتقمتيغ )

أشفال عيشة الجراسة في العزلات الكبيخة والجؾيقة والجرجة الكمية وفقا لستغيخ الفئة العسخية مغ 
 ( يػضح الشتيجة كالتالي: 1)شيخًا(، والججول رقع  11-45شيخًا،  45 قبل ما -41)
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نتا:ح تحميل )ت( لدللة الفروق بين متهسظات درجات أطفال عيشة الدراسة  :(2جدول )
شهرفا(  58ماقبل-52في العزةت الكبيرة والد يقة والدرجة الكمية وفقا لستغير الف.ة العسرية )

 (86)شهرفا(  عمسفا ب ن  ن = 58-24) –

السهارات لةنتتارات 
 الفرعية

درجة 
الحري
 ة

 الستهسظات  الف.ة العسرية
 )النحراج السفياري(

"ت" 
 السحدهبة

مدتهى 
 الأكبر الأصغر الدللة

 إلى  ما 52
 شهر 58 قبل

إلى  58
 شهر 24

 إلى  ما 52
 شهر 58 قبل

إلى  58
 شهر 24

مهارات العزةت 
 الكبيرة

  

 14 18 51 التتان
37.51 

(4.41) 

1..73 

(3.14) 
8.31 ...*. 

 14 18 51 الحركة والتشقل
54.78 

(5.15) 

91..8 

(8.14) 
1.54 ...*. 

 14 18 51 التحكم بالأشياه
44.1. 

(1.85) 

48.5. 

(1.95) 
7.17 ...*. 

مهارات العزةت 
 الد يقة

  

القتض والإمداك 
 بالذيه

51 18 14 
39.51 

(3.15) 

11.73 

(4.73) 
1.99 ...*. 

التكامل الترري 
 الحركي

51 18 14 
77.11 

(5.1.) 

51.9. 

(5.14) 
8.48 ...*. 
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الدرجة الكمية 
 لةنتتارات الفرعية

51 18 14 
115..9 

(1..17) 

175.14 

(48.18) 
7.89 ...*. 

 . 8...*وجػد دلالة عشج مدتػى  

 ( ما يمي: 1-1ندتشتج مغ الججول رقع )

شــــيخًا( فــــي الجرجــــة الكميــــة لمسيــــارات فــــي 45ماقبــــل-41)بمــــغ متػســــط درجــــات الفئــــة الأصــــغخ  -
(، وبمغ متػسط درجات الفئة 17..1(، بانحخاف معياري وقجره )9..115الاختبارات الفخعية  )

ــــة  )11-45الأكبــــخ ) ــــارات الفخعي (، 175.14شــــيخًا( فــــي الجرجــــة الكميــــة لمسيــــارات فــــي الاختب
( عشـــج 51( ودرجـــة الحخيـــة )7.89) (، وقـــج بمغـــت ؾيســـة )ت(48.18بـــانحخاف معيـــاري وقـــجره )

-45.(. وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح الفئـة الأكبـخ )...مدتػى دلالة )
 (.a =...8شيخًا( عشج مدتػى ) 11

شــــيخًا( فـــي ميــــارة الاتـــدان فــــي العزـــلات الكبيــــخة  45ماقبـــل-41بمـــغ متػســــط الفئـــة الأصــــغخ ) -
شــيخًا( فــي  11-45(، وبمــغ متػســط الفئــة الأكبــخ )4.41)(، بــانحخاف معيــاري وقــجره 37.51)

(، 3.14(، بــانحخاف معيــاري وقــجره )73..1الجرجــة الكميــة لمسيــارات فــي الاختبــارات الفخعيــة )
.(. وىـــحا يعشـــي ...( عشـــج مدـــتػى دلالـــة )51( ودرجـــة الحخيـــة )8.31وقـــج بمغـــت ؾيســـة )ت( )

العزــلات الكبيــخة لرــالح الفئــة الأكبــخ  وجــػد فــخوق ذات دلالــة احرــائية فــي ميــارة الاتــدان فــي
 (.a =...8شيخًا( عشج مدتػى ) 45-11)

شــيخًا( فــي ميــارة الحخكــة والتشقــل فــي العزــلات  45قبــل مــا -41بمــغ متػســط الفئــة الأصــغخ ) -
شـيخًا(  11-45(، وبمغ متػسط الفئة الأكبخ )5.15(، بانحخاف معياري وقجره )54.78الكبيخة )

(، 8.14(، بانحخاف معياري وقجره )8..91رات في الاختبارات الفخعية )في الجرجة الكمية لمسيا
.(. وىـــحا يعشـــي ...( عشـــج مدـــتػى دلالـــة )51( ودرجـــة الحخيـــة )1.54وقـــج بمغـــت ؾيســـة )ت( )

وجــػد فــخوق ذات دلالــة احرــائية فــي ميــارة الحخكــة والتشقــل فــي العزــلات الكبيــخة لرــالح الفئــة 
 (.a =...8شيخًا( عشج مدتػى ) 11-45الأكبخ )

شــــيخًا( فــــي ميــــارة الــــتحكع بالأشــــياء فــــي  45ماقبــــل-41بمــــغ متػســــط درجــــات الفئــــة الأصــــغخ ) -
(، وبمــــغ متػســــط درجــــات الفئــــة 1.85(، بــــانحخاف معيــــاري وقــــجره ).44.1العزــــلات الكبيــــخة )
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(، بـانحخاف .48.5شيخًا( في الجرجة الكمية لمسيارات في الاختبارات الفخعية ) 11-45الأكبخ )
( عشـج مدـتػى دلالـة 51( ودرجـة الحخيـة )7.17(، وقـج بمغـت ؾيسـة )ت( )1.95وقجره )معياري 

.(. وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في ميارة التحكع بالأشـياء فـي العزـلات ...)
 (.a =...8شيخًا( عشج مدتػى ) 11-45الكبيخة لرالح الفئة الأكبخ )

شيخًا( في ميارة الؿبس والإمداك بالذيء فـي 45ماقبل-41بمغ متػسط درجات الفئة الأصغخ ) -
(، وبمـــغ متػســـط درجـــات الفئـــة 3.15(، بـــانحخاف معيـــاري وقـــجره )39.51العزـــلات الجؾيقـــة )

(، بـانحخاف 11.73شيخًا( في الجرجة الكمية لمسيـارات فـي الاختبـارات الفخعيـة )11-45الأكبخ )
( عشـج مدـتػى دلالـة 51الحخيـة )( ودرجـة 1.99(، وقـج بمغـت ؾيسـة )ت( )4.73معياري وقجره )

.(. وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فـي ميـارة الؿـبس والإمدـاك بالذـيء فـي ...)
 (.a =...8شيخًا( عشج مدتػى ) 11-45العزلات الجؾيقة لرالح الفئة الأكبخ )

فـي شيخًا( في ميارة التكامـل البرـخي الحخكـي 45ماقبل-41بمغ متػسط درجات الفئة الأصغخ ) -
(، وبمـــغ متػســـط درجـــات الفئـــة .5.1(، بـــانحخاف معيـــاري وقـــجره )77.11العزـــلات الجؾيقـــة )

(، بـانحخاف .51.9شيخًا( في الجرجة الكمية لمسيـارات فـي الاختبـارات الفخعيـة )11-45الأكبخ )
( عشـج مدـتػى دلالـة 51( ودرجة الحخيـة )8.48(، وقج بمغت ؾيسة )ت(  )5.14معياري وقجره )

حا يعشي وجـػد فـخوق ذات دلالـة احرـائية فـي ميـارة التكامـل البرـخي الحخكـي فـي .(. وى...)
 (.a =...8شيخًا( عشج مدتػى ) 11-45العزلات الجؾيقة لرالح الفئة الأكبخ )

ومغ الشتيجة الدابقة تع قبػل الفخض البجيل الحي يشز عمى أنو " تػجج فخوق ذات دلالة 
لحخكية لمعزلات الكبيخة والجؾيقة والجرجة الكمية إحرائية بيغ متػسصات درجات السيارات ا
شيخًا( باستخجام  11-45شيخًا( و) 45ماقبل-41لأشفال عيشة الجراسة لسخحمة الحزانة مغ )

شيخًا( عشج  11الى  45مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي لرالح الفئة العسخية الأكبخ وىى مغ )
 " .a  =...8مدتػى دلالة 
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 مشاقذة الشتا:ح :

 مشاقذة نتيجة الددال الأول :

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السيارات الحخكية لمعزلات 
الكبيخة والجؾيقة والجرجة الكمية لأشفال عيشة الجراسة الحكػر والإناث لسخحمة الحزانة الحيغ تتخاوح 

= aحخكي عشج مدتػى دلالة )شيخًا( باستخجام مؿياس بيبػدي لمشسػ ال 11-41أعسارىع ما بيغ )
(، باستثشاء ميارة الاتدان، تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في ميارة الاتدان في العزلات 8...

 ( .a =...8الكبيخة لرالح الحكػر عشج مدتػى )

 (2222حدين )وقج اتفق الجدء الأول مغ نتيجة الدؤال الفخعي الأول مع نتائج دراسة 
خق معشػي فـي الشسـػ الحخكي بيغ ذكػر وإناث رياض الأشفال، التي أسفخت عغ عجم وجػد ف

 الحخكية القجرة فخوق في وجػد عجم ( التي أشارت إلى2226الرزوق  ) كحلظ تتفق مع دراسة
الرزوق  شيخًا، كحلظ دراسة ) 11 والحكػر في السخحمة العسخية مغ عسخ شيخ ولغاية الإناث بيغ

الإناث والحكػر في السخحمة العسخية مغ عسخ شيخ  بيغ فخوق  وجػد ( التي تذيخ إلى عجم2228
ودرجة  الأخخى )التكيد الفخعية الكمية والأبعاد والجرجة الحخكي الأداء جػدة في شيخًا 11 ولغاية

   الانفعالي( الشذاط، الانتطام في الانيساك

التي تػصمت إلى عجم وجػد فخق كبيخ بيغ الحكػر  Rasa et al., 2011)ودراسة )
 شيخًا.  11والإناث في متػسط العسخ الحخكي وحاصل الشسػ الحخكي عشج الأشفال مغ الػلادة إلى 

وجػد فخوق معشػية بيغ  ( عغ عجم5982محسهد  )كسا اتفقت مع ما أسفخت عشو نتائج دراسة 
وآنرون   عيد. أما دراسة )والشسػ البجنيالبشيغ والبشات في جسيع ؾياسات الشزج  متػسصات

( فاتفقت مع نتائج الجراسة الحالية حيث تػصمت إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة 5982
احرائية بيغ السدتػى الشسائي لمحكػر والإناث في مجالات الشسػ التي شسميا البخوفيل )الشسػ 

والإدراك البرخي، والتفكيخ السشصقي، الحخكي لمعزلات الجؾيقة، الحخكي لمعزلات الكبيخة والشسػ 
والإدراك المغػي، والتعبيخ المغػي(. باستثشاء مجال الشسػ الحخكي لمعزلات الكبيخة فقج وججت فخوق 
ذات دلالة احرائية لسجسػعة العسخ الدمشي خسذ سشػات لرالح الحكػر، وقج أرجعت الجراسة ذلظ 

 إلى تفػق العزلات الكبيخة لمحكػر عمى الإناث.
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 Butterfield)كحلظ اتفق الجدء الثاني مغ نتيجة الدؤال الفخعي الأول مع نتائج دراسة 
and Loovis, 1993)  التي كانت مغ نتائجيا أن ىشاك فخوقًا جشدية في تصػر السيارات

 ,.et al الحخكية الخاصة بالعزلات الكبيخة لرالح الحكػر مقارنة بالإناث،  كسا تتفق مع دراسة
2008) Tripathi ( التي أشارت إلى أن الأشفال كانت درجاتيع أفزل في الاختبار الفخعي- 

تخك معطع  وقج تكػن بدبب زيادة تعخض الأشفال إلى بيئة غيخ مقيجة، حيث يتع  -الاتدان
الأشفال عمى الأرض أو الدخيخ وليذ في الغخف الرغيخة أو عخبات الأشفال السدتخجمة في 

( التي تػصمت إلى تفػق الحكػر عمى 5997تجار الذاهي  الجول الغخبية. كسا تتفق مع دراسة )
( التي وججت 5985الخظيب  الإناث في الشسػ الحخكي لمعزلات الكبيخة. وبالسثل في دراسة )

فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات الشسػ الحخكي لمعزلات الكبيخة لمحكػر والإناث لرالح 
سشػات حيث يكػن الاختلاف واضحا كمسا تقجم الصفل في  3، 1، 8الحكػر مغ فئات الأعسار 

العسخ، كسا تذيخ نتائج الجراسات الخاصة بتشسية السيارات الحخكية للأشفال كسا وردت في دراسة 
( والتي كانت أغمبيا وصؽية بأن الصفل في دار الحزانة يسكشو أداء الكثيخ مغ 5982سهد  مح)

السيارات الأساسية مثل السذي والجخي والػثب والخمي، وأن البشيغ أفزل مغ البشات في معطع 
 ىحه السيارات الحخكية وأن الفخوق الطاىخة بيغ الجشديغ تدداد بديادة الدغ. 

الحكػر عمى الإناث في ميارة الاتدان في ميارات العزلات الكبيخة  وتفدخ الباحثات تفػق 
إلى عجة أسباب مشيا، البشية الجدسية والشاحية الرحية والغحائية، كحلظ تأثيخ الغجد التشاسمية 
بيخمػناتيا السختمفة فى التفخقة بيغ الحكخ والأنثى، وليحه الفخوق الجشدية أثخ قػى فى سخعة 

كسا أنو قج يكػن سبب التفػق يخجع جدئيا إلى الاختلافات  .ختلاف مطاىخهالشسػ وفى تبايغ وا
في ؾياسات الشزج والشسػ البجني التي يتفػق في أغمبيا الحكػر عمى الإناث حدب نتائج دراسة 

(، كحلظ بالشدبة لمتغيخات الجدسية والعقمية، يمعب الجشذ دورًا ىامًا، فيشاك 5982محسهد  )
مشح السيلاد. وأكج معطع العمساء في عمع نفذ الشسػ أن الحكػر يتفػقػن فخوق في سخعة الشسػ 

( وأن 2222السرشدي  (، )2222مجيد  عمى الإناث في معطع ميارات العزلات الكبيخة )
 شغف الحكػر لمحخكة وتخػف الإناث مغ الإقجام عمى التجارب الججيجة لا يسكغ إغفالو. 

، حيث سجل (Parmar and Kiran, 2008)بيشسا لا تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
الإناث درجات أعمى مغ الحكػر في الاختبارات الفخعية، وذلظ لأن الفتيات تسيل إلى الشسػ بذكل 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tripathi%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18480716


 

- 28 - 
  2255 يهليه –(2مدمدل العدد ) –الثانىالعدد  –ولال السجمد 

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

أكثخ انتطامًا وثباتًا مغ الأولاد في الدشػات الأولى، والفتيات ىع الأفزل في القفد، والحخكة 
غ الصبقة الاجتساعية والاقترادية السختفعة كانػا الإيقاعية والتػازن. وقج فدخ ذلظ بأن الفتيات م
 Aponte)أشيخ. كحلظ لا تتفق مع دراسة  5يتغحون بذكل أفزل مغ الحكػر مغ الػلادة إلى 

et al., 1990)  إذ أضيخت الجراسة أن الإناث في الػلايات الستحجة حققغ درجات في السيارات
وأوضح التحميل تفػق الحكػر عمى الإناث  الحخكية لمعزلات الكبيخة أعمى مغ أشفال الجراسة

بالشدبة لأشفال الجراسة البػتػريكيغ . وقج بخر الباحثػن تفػق الإناث الأمخيكيات للاختلاف 
الحزاري والاجتساعي بيغ البمجيغ، والحي لو تأثيخ عمى الأسمػب التخبػي الستبع عمى الدمػك 

سشػات ربسا تكػن الدغ التي يربح  7الستػقع مشيع في ىحه السخحمة العسخية. ذلظ أن سغ 
عشجىا الأثخ الستجسع لتعاملات البيت والسجرسة والسجتسع عمى درجة مغ الػضػح، بحيث يؤثخ 

 عمى الأداء الحخكي لمعزلات الكبيخة بالشدبة للإناث.

 مشاقذة نتيجة الددال الفرعي  الثاني 

الحخكية لمعزلات الكبيخة  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السيارات
شيخًا(  45قبل ما -41والجؾيقة والجرجة الكمية لأشفال عيشة الجراسة لسخحمة الحزانة مغ )

شيخًا( باستخجام مؿياس بيبػدي لمشسػ الحخكي لرالح الفئة العسخية الأكبخ وىى مغ  11-45و)
 .  a  =...8شيخًا( عشج مدتػى دلالة  11الى  45)

الشسػ، كحلظ وجػد فخوق دالة إحرائيا في  في الاشخاد إلى جراسة الحاليةال نتائج أشارت فقج
عام،  الشسػ بذكل نطخيات الشتيجة مع ىحه السيارات الحخكية لرالح الفئة العسخية الأكبخ، وتتفق

 القجرات أن إلى نتائجيا أشارت التي (Gesell, 1959)دراسة  الجراسات، وبخاصة نتائج ومع
 مع شخديا الأشفال الرغار أداء ازداد العسخ، حيث في التقجم مع تشسػ لجؾيقةالكبيخة وا الحخكية
 تديخ الشسائية الحخكية الأنساط أن إلى أشارت ( التي2226الرزوق  العسخ. ودراسة ) في تقجميع
( 2228الرزوق  كسا تتفق مع دراسة ). الصفػلة السبكخة مخحمة في العسخ في التقجم مع باشّخاد

 العسخية الفئات بيغ الحخكي جػدة الأداء في إحرائيا دالة فخوق  وجػد إلى التي تػصمت
 كمسا السؿياس عمى والحخكي العقمي الأداء متػسصات في التراعج حيث أشارت إلى .الستعاؾبة

 .بالعسخ الأشفال تقجم مع والحخكي العقمي الشسػ في ىشاك اشّخادًا أن العسخ، أي في الخضع تقجم
بيغ فئات  فخق  وجػد شيفي لبيان أي الفئات كانت فييا الفخوق، إلى اختبارنتائج  أشارت وقج
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شيخًا(.  11-43والثالثة ) شيخًا( 41-1الثانية ) شيخًا لرالح الفئتيغ 11-الأشفال مغ عسخ شيخ
أن السيارات الحخكية تتصػر مع زيادة عسخ الصفل وأن ( 5982وعةوي )كسا ذكخ ذلظ جلال، 
. كحلظ دراسة )تجار (Whiting, 1975)ميارات رياضية ناجحة.  تصػرىا يقػد إلى أداء

( التي تػصمت إلى ارتفاع مدتػى الشسػ الحخكي لمعزلات الكبيخة والجؾيقة 4997الذاىي، 
 سشػات.  1-3بارتفاع العسخ الدمشي لمصفل في الفئة العسخية مغ 

سشػات يتفػقػن  1التي وججت أن أشفال  (Aponte et al., 1990)كسا تتفق مع دراسة 
سشػات،  1سشػات عمى أشفال  7سشػات، وكحلظ يتفػق أشفال  8في الأداء الحخكي عمى أشفال 

 ,Butterfield and Loovis)و (Chien and Bond, 2009)أيزا تتفق مع دراسة 
الدغ، حيث التي كان مغ ضسغ نتائجيا أن ميارة الخمي تحدشت مع تقجم الأشفال في   (1993

 الأوضاع الحي تدتخجم العزلات الكبيخة في ميارة الخمي.  وتفيج ىحه الشتيجة في معخفة تدمدل
الصبيعييغ والستأخخيغ حخكيًا. كسا أكجت ذلظ دراسة  الرغار الأشفال بيغ العادة في يسيد

(Miller and Roid, 1993)  . 

 استشتاجات الدراسة: 

 الآتية :  الاستشتاجات إلى الباحثات تػصمت مشاقذتياو  وتحميميا الجراسة نتائج ضػء في

الاىتسام بالتخبية الحخكية مغ مخحمة الحزـانة، لأن إىساليـا والقرـػر فييـا يـؤدي إلـى ضـعف  -4
 في القجرات الحخكية.

عـــجم وجـــػد فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــيغ الأشفـــال الـــحكػر والإنـــاث فـــي جسيـــع السيـــارات  -1
 الاتدان تػجج فخوق لرالح الحكػر.الحخكية باستثشاء ميارة 

شـــيخ(  45مـــا قبـــل  -شـــيخ  41وجـــػد فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــيغ الفئتـــيغ العســـخيتيغ ) -3
 شيخ( لرالح الفئة العسخية الأكبخ في جسيع السيارات الحخكية. 11 –شيخ  45و)

 ختصـػي فـي إيجـابي أثـخ ليـا التـجريب والسسارسـة فـي مخحمـة الحزـانة لمسيـارات الحخكيـة إن -1
 . الأشفال لجى الحخكية القجرات
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 التهصيات: 

 في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج، تػصي الباحثات بسا يمي: 

ضـــخورة الاىتســـام بـــالشسػ الحخكـــي لأشفـــال مخحمـــة الحزـــانة لأن القرـــػر والإىســـال فـــي ىـــحه  -4
سائيــة السخحمــة يــؤدي إلــى ضــعف فــي القــجرات الحخكيــة والإدراكيــة قــج يــؤدي إلــى اضــصخابات ن

 وصعػبات في التعمع مدتؿبلا قج تؤثخ في الرعػبات السختمفة الأكاديسية وغيخ الأكاديسية.

العخبيـة والدـعػدية  الجامعـات الخوضـة" فـي قبـل مـا أشفـال"تخرـز أو مدـار  إدراج ضـخورة -1
 لمصالبات. التخبية البجنية" "بجامعة السمظ عبج العديد بججة، وكحلظ مدار بجءًا

الحزــانات، خاصــة السمحقــة بــالسخافق التعميسيــة بالقصــاعيغ الحكــػمي والخــاص  عــجد زيــادة -3
لحاجة الأميات العاملات لذعػرىغ بالأمان بػجػد أشفـاليغ بسؤسدـات تخبػيـة آمشـة مسـا يديـج 

 مغ انتاجيتيغ في العسل ويحج مغ غيابيغ.

بخياض  التحاقيع قبل لمحزانات الجخػل في الأشفال مغ عجد لأكبخ السجال الاىتسام بإفداح -1
 . الأشفال

 الاخترـاص مخاعـاة مـع الحزـانات وريـاض الأشفـال عمـى السذـخفة بتأىيل الكـػادر الاىتسام -8
 . التعييغ في الجقيق

 تخريز فتخة مغ البخنامج اليػمي في مجارس التعميع العام لمتخبية الحخكية الخياضية. -1

حزـانة وريـاض الأشفـال، وأن تأىيل معمسات متخررات في مجال التخبية البجنية لسخحمة ال -7
  .يكػن في كل مجرسة عمى الأقل معمسة رياضة وتخبية بجنية

الصبعة الثانية  –دراسة السيارات الحخكية لجى أشفال مخحمة الحزانة بتصبيق مؿياس بيبػدي  -5
 السسمكة. مشاشق كافة تذسل لعيشة أكبخ عمى أشفال مجيشة جـجة، و أخح عيشات

 خية لسقجمات الخعاية في الحزانات. عسل دورات تجريبية وتصػي -9

تشسيـة  مجـال بالعسـل مـغ معمسـات وحاضـشات فـى لمقـائسيغ مدـتسخة تجريبيـة دورات عسـل -.4
 في مختمف فتخات البخنامج اليػمي في الحزانات والخوضات. الحخكية السيارات
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 اسـتخجام زيـادة الحزـانة بالإضـافة إلـى داخـل الشذـاط لسسارسـة أمـاكغ وقاعـات تييئـة -44
 .والسعخؼية الحخكية الصفل قجرات لتصػيخ والرػر الخسػم

 مؿيـاس بيبـػدي فـي مـغ الاسـتفادة البجنيـة التخبيـة مشـاىج واضـعي الباحثـات و تػصـي -41
 البجنية. التخبية مشاىج في الحخكية تزسيغ أنذصة لتشسية السيارات

 الصفـل لـجى غيـخ الستصـػرة الجػانـب كسا تػصي الباحثات بأىسية الكذف السبكخ وتحجيج -43
 الإمكان. قجر مبكخ وقت في مغ الفجػات التقميل عمييا، بيجف العسل حتى يتع
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 عدددالسراجقا:سة 

 السراجع العربية

الخرائز الديكػمتخية لمرػرة الأردنية لسؿياس بيمي العقمي والحخكي  ( 2226الرزوق  تقى )
شيخًا. عسان، الأردن: مجمة دراسات العمػم  11لشسػ الخضع والأشفال مغ عسخ شيخ ولغاية 

(. 4) 33التخبػية، جامعة البتخاء،   

معاييخ ( 2228الرزوق  تقى ) ردن: الاختباري. الأ السػقف في والأشفال الخضع سمػك تقجيخ 
. ممحق.38مجمة دراسات العمػم التخبػية.   

عادات وأنساط تعخض الصفل الاماراتي والأمخيكي لبخامج التمفديػن.  ( 2222العمي  فهزية )
.444-٨٧(، ص ٨٧الكػيت: السجمة العخبية لمعمػم الإندانية، العجد )  

( 1-1ل بعسخ )بشاء بصارية اختبار الحكاء الحخكي للأشفا ( 2252الغريري  وفاه تركي )
سشػات. بحث مشذػر في السؤتسخ الجوري الثامغ عذخ لكميات وأقدام التخبية الخياضية في 

373-119العخاق. جامعة الكػفة. العخاق:   

مدتػى الشسػ الحخكي لمصفل الدعػدي بخياض الأشفال بجـجة.  ( 5997) تجار الذاهي  لظفية
دلي ,جامعة السمظ عبج العديد, ججة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الاقتراد السش  

(. القاىخة: دار 7عمع الشفذ التخبػي الخياضي )ط.  ( 5982جةل  سعد  وعةوي  محمد )
 السعارف. 

اسيامات الأنذصة التخبػية في رياض الأشفال في تشسية  ( 5995حدن  مها صةح الدين )
( .٣شفل الخوضة. مرخ: مجمة مدتقبل التخبية العخبية، العجد )  

( 8-1تصػر الشسػ الحخكي لمحكػر والإناث لدشي ما قبل السجرسة ) ( 2222حدين  فاطسة )
( .4العجد ) –كمية التخبية الخياضية , مجمة التخبية الخياضية  -سشػات. العخاق: جامعة بغجاد  

أثخ(  2229حسهدة  بيان  والحايك  صادق ) الأساسية  الحخكية السيارات لتصػيخ حخكي بخنامج 
مجمة دراسات العمػم( سشػات. 1-8للأشفال مغ ) . 415-485(: 1، )31التخبػية، السجّمج    
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تأثيخ بخنامج تجريبي لجسباز الألعاب في تشسية بعس الادراكات  ( ٠٢٢5نالد  ابتدام أحسد )
مجمة خصػة، السجمذ العخبي لمصفػلة والتشسية، العجد  -الحذ حخكية لخياض الأشفال. مرخ

(41.)  

ػى الشسػ الحخكي لأشفال حزانات مشصقة شخق القاىخة تحجيج مدت ( 5985الخظيب  محمد )
التعميسية. )رسالة ماجدتيخ( غيخ مشذػرة. قدع الجراسات الشفدية والاجتساعية، معيج الجراسات 

 العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ، القاىخة. 

ضية التصػر الحخكي واختبارات الأشفال، الأكاديسية الخيا ( 2226نيهن  يعرب  وعمي  عادل )
. متاح عبخ الخابط: 1.48نػفسبخ  .4العخاؾية الالكتخونية. تاريخ الجخػل http://www. 

iraqacad. org/Lib/adil/acad1. pdf 

(. الخياض: مكتبة 4دور الحزانة ورياض الأشفال )ط. ( 2227شهمان  طه مرظفى )
ون. ناشخ  -الخشج  

أثخ بخنامج حخكي مقتخح في  ( 2226طةل  عبد الله  ونالد  عبد السجيد  ومحمد  بيرفان )
تصػيخ بعس السيارات الحخكية الأساسية لتلاميح الرف الثاني الابتجائي. مجمة الخافجيغ 

. 481-434(: 11) 41لمعمػم الخياضية.   

(. عسان، الأردن: دار السديخة. 4.السيارات الحخكية لصفل الخوضة )ط ( 2229طمتة  ابتهاج )  

تأثيخ بخنامج مقتخح لمتخبية الحخكية في تشسية مدتػى  ( 2255عمي  وليد  وبظرس  آمال )
سشػات. مجمة دراسات العمػم التخبػية، السجمج  1-8الأىجاف التعميسية لأشفال الخياض بعسخ 

، كمية التخبية الخياضية، العخاق, جامعة السػصل. 1، ممحق35  

تحجيج مدتػيات نسػ أشفال الخياض  ( 5982يد  محمد  وبهادر  سعدية  وعبدالله  عبدالرحيم )ع
بالكػيت. وزارة التخبية، مخكد بحػث السشاىج، وحجة رياض الأشفال ووحجة الؿياس والتقػيع. 

 الكػيت. 

حة كفايات تخبية الخضع والفصع ورعايتيع. مجمة جامعة القجس السفتػ  ( 2253متهلي  محمد )
فمدصيغ. 131 – 1.3(، ص 1للأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية، العجد )  

http://www.iraqacad.org/Lib/adil/acad1.pdf
http://www.iraqacad.org/Lib/adil/acad1.pdf
http://www.iraqacad.org/Lib/adil/acad1.pdf
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(. عسان، الأردن: دار صفاء لمشذخ 4عمع نفذ الشسػ لمصفل )ط. ( 2222مجيد  سهسن )
 والتػزيع. 

بعس ؾياسات الشزج والشسػ البجني بالقجرة عمى الخمي لأشفال  ( 5982محسهد  ليمى )
 الحزانة، رسالة غيخ مشذػرة ,كمية التخبية الخياضية لمسعمسات بالجديخة: القاىخة. 

 عمع نفذ الشسػ )الصفػلة والسخاىقة(. كمية التخبية الأساسية. (  2222السرشدي  عساد )

سسمكة العخبية الدعػدية: وحجة تشطيع الحزانات ال -دليل الحزانات  ( 2255وزارة التعميم )
 في وزارة التعميع. 

(. الخياض: 1وثيقة سياسة التعميع في السسمكة العخبية الدعػدية )ط. ( 5995وزارة السعارج )
 الشاشخ.
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ABSTRACT 

The study aimed to determine motor skills possessed by toddlers 

aged between 12-24 months and identify motor development level for 

them according to age and sex. To achieve the objectives of the study, 

the researcher used the descriptive analytical method applied to a 

sample of (86) children; boys and girls; from pre-kindergarten in 

Jeddah City. The 2nd Edition of The Peabody Developmental Motor 

Scales were utilized and data were analyzed quantitatively by using 

frequencies and percentages and the t-test for two independent 

samples. The findings of this  study, are: There were no statistically 

significant differences between the mean scores of motor skills for 

gross and fine motors with the total score for male and female 

children of the pre-kindergarten stage, except for the stationary skill  

as there were differences observed in favor of males. There were also 

a statistically significant differences between the mean scores of 

motor skills for gross and fine motors with the total score for the pre-

kindergarten stage children among the age groups for the benefit of 

the larger age group (18 to 24 months). The researchers recommend 

the following: the importance of growth motor monitoring for the 

pre-kindergarten stage children because the deficiencies and neglect 

at this stage leads to weakness in the motor and cognitive  capacity 

which may lead to growth disorders and difficulties in learning. Also, 

the necessity of adding the "pre-kindergarten toddlers" track at the 

Arab and Saudi universities. The researchers also recommend 
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providing appropriate teaching aids and tools for learning and 

training activities that develop gross and fine motors especially for 

the pre-kindergarten children. 


