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أستاذ الصحة النفسية المتفرغ بقسـ الصحة 
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 أ.ـ.د/ رحاب طمعت محمود
أستاذ المناىج كطرؽ التدريس المساعد بقسـ 
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 مستخمص البحث:
الكشف عف الفركؽ بيف الذككر كالإناث في الكساكس كالأفعاؿ  ييدؼ البحث الحالي      

كالمنتسبيف لمكميات العممية في الكساكس  القيرية، الفركؽ بيف الطلاب المنتسبيف لمكميات النظرية
( طالبًا مف 492كالأفعاؿ القيرية، طبقت الباحثة أدكات البحث عمى عينة قكاميا )

(، 5427( كانحراؼ معياري قدره )57,42كذلؾ بمتكسط عمري قدره ) الجنسيف)ذككر/ إناث(،
كات التالية: مقياس حيث استخدـ في البحث الحالي المنيج الكصفي، كاستخدمت الباحثة الأد

(، 5991، تعريب/ محمد سعفاف، : (Sanavio)إعداد ( لمكساكس كالأفعاؿ القيرية(PI)بادك( 
( ، كقد أكضحت النتائج أف ىناؾ 5997كمقياس الكسكاس القيري )إعداد/ أحمد عبد الخالق، 

الإناث ،( بيف متكسط درجات كل مف الذككر ك 25فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكي دلالة )
في درجات أبعاد الكساكس كالأفعاؿ القيرية كالدرجة الكمية لو لصالح الإناث، كأيضًا اتضح عدـ 
كجكد فركؽ دالة إحصائيًا بيف درجات الطلاب المنتسبيف لمكميات النظرية كالمنتسبيف لمكميات 

 العممية في درجات أبعاد الكساكس كالأفعاؿ القيرية كالدرجة الكمية لو. 
 الكساكس كالأفعاؿ القيرية ؛ طلاب الجامعة. المفتاحية: الكممات

English abstract: 

        This search aims to the differences between males and females in 

obsessions and compulsions acts, and differences between practical and 

theoretical faculties in obsessions and compulsions acts in university 
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students .The researcher applied study tools to a sample of (294) students 

of university students, With an average age of (20,75) and Standard 

Deviation of (1,45) .Where is used in the current search the descriptive 

method, the search applied the obsessions and compulsions Scale. The 

results showed that statistically significant differences at level (0,01%) 

between average scores  of both males and females in obsessions and 

compulsions acts dimensions and total scores in favour of females , There 

were also no statistically significant differences between the average 

scores of students enrolled in theoretical colleges and those enrolled in 

scientific colleges in obsessions and compulsions acts dimensions and 

overall degrees .  

Keywords: obsessions and compulsions , university students 

 مقدمة البحث :
العمر  المرحمة الجامعية مف المراحل الميمة في حياة الفرد خصكصاً أف معظـ الطمبة أثناء       

 التقميدي في الجامعة، يمركف بمرحمة التطكر مف حيث الاستقلالية كاليكية الشخصية كغيرىا.
مف الاضطرابات التي تزيد أزمات المراىق في المرحمة الجامعية، اضطراب الكساكس       

لأفعاؿ القيرية، حيث أف الكساكس كالأفعاؿ القيرية تعتبر مف الاضطرابات النفسية، نظرًا لأف كا
 معدلات زيادة أعراض الكساكس كالأفعاؿ القيرية تزيد مع مرحمة المراىقة. 

( عف الكسكاس القيري في مصر أف  552، 4222فقد كجد في دراسة )أحمد عكاشة 
( عاـ بعد فترة مف المرض تتراكح مف شيكر إلي خمس 22-42معظـ المرضي يأتكف بيف سف )
( 22) -( مف التعميـ الابتدائي44( مريضًا كمريضة كالآتي: )42سنكات ككاف مستكي التعميـ )

 مف التعميـ الجامعي(. 24مف التعميـ الثانكي )
%( مف طلاب الجامعة الأسكياء يقكمكف بسمكؾ التكرار 57-%52كتتراكح نسبة مف )       

كأف ىذا السمكؾ يكفي لإدراجيـ ضمف المضطربيف باضطراب الكسكاس القيري )محمد غانـ، 
4221 ،55.) 
كمف ىنا يمكف الحديث عف تأثير الكساكس كالأفعاؿ القيرية عمي الحياة العامة  كعمي        

: اضطراب الكسكاس القيري يسبب كثيرًا مف المتاعب  حصيل الدراسي لدي الطالب الجامعيالت
لكل المرضي بصفة عامة كطلاب الجامعة بصفة خاصة ، حيث يؤدي إلي القمق العاـ كالكدر 
كالتكتر بالإضافة إلي ضياع الكقت كالجيد نتيجة لمقياـ بالطقكس الحركية كالأفعاؿ القيرية، كما 
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 Adam Mالفشل الدراسي حيث يؤثر سمبيًا عمي الأداء الأكاديمي لطلاب الجامعة  ) يؤدي إلي
,et al,2003 ( كما أنو يؤثر سمبيًا عمي تفكير الطلاب كقدرتيـ الابتكارية كما أشارت دراسة  )
 (. 514-547، 5991جماؿ شفيق، 

 مشكمة الدراسة :
ض الكساكس كالأفعاؿ القيرية بيف تكمف مشكمة البحث الحالية في التعرؼ عمي أعرا      

الجنسيف مف طلاب الجامعة كأيضا معرفة تأثير نكع الدراسة، كيعتبر المراىقيف مف أكثر الفئات 
المعرضة في ىذه المرحمة الجامعية للاضطرابات النفسية كمف أكثر الاضطرابات التي يتعرض 

دب النظري كالدراسات السابقة إلييا المراىقيف الكساكس كالأفعاؿ القيرية، كبعد مراجعة للأ
المتعمقة بمتغيرات الدراسة الكساكس كالأفعاؿ القيرية ، كيرجع ذلؾ لمستكي مف التفكير المُعقد 
الذي يتعمق بمراقبة الفرد لكيفية استخدامو لعقمو، فإذا كاف تفكيره سمبياً فاف ذلؾ سكؼ يؤثر 

ية كأعراض الكساكس كالأفعاؿ بطريقة سمبية عميو كيؤدي ىذا إلي ظيكر الأعراض المرض
 القيرية.
 كبعد إطلاع الباحثة عمى بعض الدراسات السابقة الأجنبية كمنيا دراسة كلًا مف:       

2013)  ,et al, (Helen Niemeyer  ( ؛et al, 2013 (Thomas A. Fergus, 
(,et al ,2016 (Paraskevi Mavrogiorgou ؛ 

كس كالأفعاؿ القيرية بشكل عاـ، كلذلؾ حاكلت الباحثة لاحظت أف جميعيا تناكلت الكسا     
القيرية كأيضًا معرفة تأثير نكع الدراسة كالأفعاؿ  الفركؽ بيف الذككر كالإناث في الكساكسمعرفة 

 لدي طلاب الجامعة.
 ويمكف صياغة مشكمة الدراسة الحالية في السؤاليف الرئيسيف :

متغير الكساكس كالأفعاؿ القيرية لدي طلاب  ىل تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث في-     
 الجامعة ؟

ىل تكجد فركؽ بيف الكميات النظرية كالعممية في ظيكر أعراض الكساكس كالأفعاؿ القيرية -    
 لدي طلاب الجامعة ؟

 -أىداؼ الدراسة :
 -تتمثل أىداؼ الدراسة الحالية فيما يمي :    
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لدي القيرية كالأفعاؿ  الكساكسالتعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث في متغير البحث -  
 طلاب الجامعة.  

التعرؼ عمي الفركؽ بيف الطلاب المنتسبيف لمكميات النظرية كالمنتسبيف لمكميات العممية في -   
 لدي طلاب الجامعة.      القيرية كالأفعاؿ  الكساكسظيكر أعراض 

 -الدراسة :أىمية 
تكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية تناكؿ مكضكع الدراسة الذي لـ يعالج بالشكل الكافي       

؛ كفي القيريةكالأفعاؿ  الكساكسفي البيئة المصرية  خاصة عمي طلاب الجامعة كىي أعراض 
ت ضكء نتائج الدراسة يمكف الخركج بمجمكعة مف التكصيات التي تفيد الآباء كالأميا

 .القيريةكالأفعاؿ  الكساكسكالأخصائييف النفسييف في معرفة أسباب ظيكر أعراض 
 محددات الدراسة :

لمتحقق مف فركض البحث الحالي سكؼ تستخدـ الباحثة المنيج الكصفي باستخداـ :)مقياس      
(،  كما 5991، تعريب/ محمد أحمد سعفاف، : Sanavio الكساكس كالأفعاؿ القيرية إعداد

( كصدؽ محؾ 5997خدمت الباحثة مقياس الكسكاس القيري )إعداد/ أحمد عبد الخالق، است
( طالب كطالبو مف طلاب كطالبات جامعة الزقازيق 492لممقياس، كتـ ذلؾ عمى عينو قكاميا)

( مف الإناث، كذلؾ خلاؿ الفترة الزمنية مف العاـ الدراسي 92( مف الذككر ك)422منيـ )
 ( ـ .4242-4245)

 ر النظري لمدراسة:الإطا
  obsessive and compulsive acts المفيوـ الإجرائي لموساوس والأفعاؿ القيرية:  

" الكساكس" ىي سيطرة فكرة معينة عمي ذىف الفرد كتشغل حيزًا كبيرًا مف تفكيره كاىتماماتو،      
بطة بالفعل القيري أما "الأفعاؿ القيرية" فيي مصحكبة حتمًا بالكساكس التي غالبًا ما تككف مرت

الذي يفرض نفسو عمي سمكؾ المريض بشكل ممحكظ، كيحاكؿ المريض مرارًا مقاكمة ىذا السمكؾ 
كالامتناع عنو، كغالبًا ما يعمل السمكؾ القيري عمي تخفيف القمق كالتكتر الناتجيف عف الفكرة 

 (.55، 4252الكسكاسية )محمد سعفاف،
 (:DSM5) والإحصائي للاضطرابات العقميةيل التشخيصي الوساوس والأفعاؿ القيرية وفقًا لمدل

" الكسكاس القيري" عبارة عف أفكار أك اندفاعات أك صكر متكررة كثابتة ، تختبر في كقت      
ما أثناء الاضطراب باعتبارىا مقتحمة كغير مرغكبة، كتسبب عند معظـ الأفراد قمقاً أك إحباطًا 
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أك قمع مثل ىذه الأفكار أك الاندفاعات أك الصكر أك  ممحكظاً، كىك يحاكؿ باستمرار تجاىل
عبارة عف سمككيات  تحييدىا بأفكار أك أفعاؿ أخري )أي بأداء فعل قيري( ؛ أما "الفعل القيري"

متكررة ىادفة كالتي يشعر المريض أنو مجبر عمي القياـ بيا، كلكنيا ليست ىدفًا في حد ذاتو 
لمكاقف المستقبمية، كالأنشطة التي يبذليا الفرد ليس ليا كلكنيا كسيمة لمنع بعض الأحداث أك ا

 معني كلا أي متعة بالرغـ مف أنيا تخفف مف تكتره مثل: ) غسل اليديف ، الترتيب، التحقق(.
 أعراض الوساوس و الأفعاؿ القيرية:   

 تتكوف أعراض الوسواس القيري والفعل القيري مف كلًا مف:   
   Ruminationsاجترار الأفكار:-ب                 ،   Impulses       الاندفاعات:-أ
 الأفكار كالصكر الكسكاسية:-د                 Phobias   المخاكؼ القيرية :-ج
طقكس النظافة( -4طقكس التأكد أك الفحص ،  -5، كمنيا )    Ritualsالطقكس الحركية: -ق
  (.557-552، 4252أحمد عكاشة،(

 -ات والبحوث السابقة:الدراس
 Thomas A. Fergus, David P.Valentiner , Patrick B.McGrath دراسة -4

, Stephanie Gier-Lonsway and Simon Jencius (2013): 
تيدؼ الدراسة إلي التعرؼ عمي العلاقة بيف متلازمة الانتباه المعرفي كأعراض كل مف        

المعمـ كالكسكاس القيري كنكبات اليمع(، كالتعرؼ عمي  )الاكتئاب، القمق الاجتماعي كالقمق
العلاقة بيف متلازمة الانتباه المعرفي كعدـ المركنة النفسية، كتتككف عينة الدراسة الإكمينيكية مف 

( فردًا ، كاستخدمت الدراسة مجمكعة مف الأدكات كمنيا مقياس الكسكاس القيري لفكا 524)
، في حيف تكصمت نتائج الدراسة إلي كجكد فركؽ ذات (OCI-R;Foa et al, 2002كآخركف )

 دلالة إحصائية بيف الجنسيف في ظيكر أعراض الكسكاس القيري.
 Torun Grotte, Stian Solem, Patrick A.Vogel, Ismail Cuneytدراسة-4

Guzey, Bjarne Hansen and Samuel G. Myers  (2015): 
لعلاقة بيف معتقدات ماكراء المعرفة كالمعتقدات تيدؼ الدراسة الحالية لمتعرؼ عمي ا     

المعرفية ) كالمسئكلية كالكمالية( كعلاقة كل مف ىذه المتغيرات باضطراب الكسكاس القيري، 
" مريض مف مرضي الكسكاس القيري، كاستخدمت الدراسة 524تككنت عينة الدراسة مف "

(، Wells, et al, 2001إعداد ) مجمكعة مف الأدكات مف بينيا قائمة المعتقدات حكؿ الطقكس
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في حيف تكصمت نتائج الدراسة إلي كجكد فركؽ بيف الجنسيف في ظيكر اضطراب الكسكاس 
 القيري.

 lenzo,V. , Toffle , M. , Tripodi ,F. and Quattropani ,M.C دراسة-4
(2016):     

ىدفت الدراسة إلي تحديد اختلاؼ عكامل ماكراء المعرفة تبعا لمنكع كالكشف عف العلاقة       
بيف مككنات ماكراء المعرفة كأعراض كل مف ) القمق ، الاكتئاب، التكتر النفسي، الكسكاس 

 24كلي تشمل)لأ( فردًا، المجمكعة ا12حيث تككنت عينة الدراسة مف) القيري( في مجمكعتيف.
فردًا مف الإناث( ، استخدمت الدراسة مجمكعة  24مف الذككر(، كالمجمكعة الثانية تشمل)فردًا 

" . كمف ضمف النتائج كجكد فركؽ PADUA، قائمة "بادكا"  "مف الأدكات لتقييـ الأفراد مف بينيا 
 بيف الجنسيف يمكف أف تمعب دكرًا ىامًا في الكفاءة الإكمينيكية لمعلاج.

 Paraskevi Mavrogiorgou , Mareike Bethge , Stefanie Luksnatدراسة -1
Fabio Nalato , Georg Juckel and Martin Brune (2016): 

ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي العلاقة بيف ماكراء المعرفة كالأداء الاجتماعي لدي عينة      
يارات المعرفية مف مرضي الكسكاس القيري، كأيضًا تسعي الدراسة إلي محاكلة التعرؼ عمي الم

( شخص تـ تشخيصيـ باضطراب الكسكاس القيري، كتـ 42الاجتماعية ك ماكراء المعرفة لدي )
" ، 12" مف الإناث بمتكسط عمري قدره "4" مف الذككر، ك"54تقسيـ عينة الدراسة إلي"

( ، Bear ,1999كاستخدمت الدراسة عدة أدكات مف بينيا مقياس الكسكاس القيري " إعداد"    )
كمف ضمف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف مف 

 مرضي الكسكاس القيري.
 (4242بحث صفاء أحمد عجاجة)-5

ىدؼ البحث الحالي إلي التحقق مف فعالية برنامج علاجي انتقائي لمحد مف أعراض      
( 44الكساكس كالأفعاؿ القيرية، تككنت عينة الدراسة مف حالة كاحدة، كىي فتاة عمرىا الزمني )

سنة في المرحمة النيائية مف دراستيا الجامعية، ، كمف ضمف الأدكات المستخدمة في البحث  
المقابمة الشخصية) إعداد/ الباحثة( ، كالملاحظة، كاختبار ساكس لتكممة الجمل ) استمارة 

 goodman(، كمقياس يل براكف لمكسكاس القيري) 5952جكزيف ساكس كترجمة أحمد سلامة
et al, 1989 ،كمف ضمف النتائج التي تكصمت إلييا: 4222( كبطارية المكديزلي، بكؿ ،)
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في الكساكس كالأفعاؿ القيرية لدي الحالة بيف الاختبار القبمي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
 كالبعدي في ضكء تطبيق مقياس يل براكف كبطارية المكديزلي. 

 التعقيب عمي الدراسات السابقة:
استيدفت الدراسات كالبحكث السابقة التعرؼ عمي الكساكس كالأفعاؿ القيرية، كمعرفة      

ناث( ككذلؾ معرفة تأثير الدراسة في ظيكر الكساكس كالأفعاؿ الفركؽ بيف الجنسيف)الذككر/ الإ
القيرية لدي طلاب الجامعة، حيث اتضح مف الدراسات السابقة أف أعمار العينة المستخدمة 

( عامًا، مف الأدكات التي استخدمت في الدراسات السابقة )مقياس 12 -54تراكحت مابيف )
" ، كمف النتائج التي PADUAقائمة "بادكا"  " ( ،Bear, 1999الكسكاس القيري " إعداد" )

تكصمت إلييا الدراسات السابقة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في متغير 
 Paraskevi)  البحث الكساكس كالأفعاؿ القيرية لدي طلاب الجامعة مثل دراسة

Mavrogiorgou, 2016.) 
 البحث الحالي:

 الإناث( مف طلاب الجامعة.-سوؼ تتحقق الباحثة مف وجود فروؽ بيف ) الذكور-4    
) فسوؼ تيتـ الباحثة  ونظرًا لعدـ وجود دراسات وبحوث سابقة تناولت متغير التخصص -4    

في البحث الحالي مف خلاؿ معرفة الفروؽ بيف طلاب الكميات النظرية / العممية في أعراض 
 القيرية(.                                                                                  الوساوس والأفعاؿ 

 أدوات البحث:-
تـ اختيار العينة بطريقة عشكائية مف طلاب الجامعة ممف ينتسبكف اختيار العينة: -أ:    

كمية  –ة اليندسة كمي -كمية العمكـ -)كمية الصيدلة لمكميات العممية كالكميات النظرية كىـ
( 492كمية حقكؽ( ، ككاف قكاميا ) -كمية الآداب -كمية التربية النكعية -كمية التربية -التجارة

 ( عاـ .44-54طالب كطالبة، تتراكح أعمارىـ مابيف ) 
تعريب/ محمد  ،: (Sanavio)إعداد لمكساكس كالأفعاؿ القيرية (PI))بادكا( وصف مقياس-ب:

 :  (4994سعفاف،
( عبارة مكزعة عمى خمس أبعاد فرعية، تيدؼ إلى قياس الكساكس 12يتألف المقياس مف)      

 كالأفعاؿ القيرية لدى أفراد عينة الدراسة عمى النحك التالي:
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 ( عبارة .55يتمثل ىذا البُعد في )  البُعد الأوؿ: اضطراب السيطرة عمي الأنشطة العقمية:-4
 ( عبارة .55يتمثل ىذا البُعد في )  البُعد الثاني: الوساوس التموثية:-4
 ( عبارات . 4يتمثل ىذا البُعد في)   البُعد الثالث: سموكيات المراجعة القيرية:-4
يتمثل ىذا البُعد في  البُعد الرابع: التحريضات والانزعاجات مف الاندفاعات الحركية القيرية:-1
 ( عبارات.5)
لة استخداـ الاختبار ككل تستخدـ صكرة : في حاغير مصنف في أبعاد:الجانب الخامس -5

( عبارة مضافًا إلييا العبارات الأخرى التي لـ يظير في 22أخري للاختبار تضـ صكرة الاختبار)
( عبارة مع ملاحظة أف ترتيب ىذه العبارات في الاختبار 55)  العكامل الأربعة للاختبار كعددىا

 في أبعاد.(، كىي عبارات غير مصنفة 12-22الكمي يبدأ مف ) 
تعريب/ محمد  ،: (Sanavio)إعداد لموساوس والأفعاؿ القيرية (PI)تصحيح مقياس)بادوا( -ج

 (:5991سعفاف،
( ، كيشير تقدير " صفر" إلي 2أعطي لكل عبارة في مقياس "بادكا" درجة تتراكح مف ) صفر : 

جدًا، كذلؾ  " يشير إلي كجكد اضطراب شديد2عدـ كجكد أي نكع مف الاضطراب، كلكف تقدير "
في جميع عبارات الاختبار كمف ىنا فإنو يمكف استخراج درجة لممفحكص في كل بعد مف أبعاد 
الاختبار ككذلؾ الدرجة الكمية للاختبار كيمكف أف تتفاكت الدرجة بيف الحديف الأدني ك الأعمي 

 ،   44كالآتي:  البُعد الأوؿ:   صفر: 
 44،  البُعد الرابع:  صفر:         44د الثالث: صفر: ، البُع      11البُعد الثاني:  صفر:  
) العبارات الغير مصنفة في أبعاد( ،  الدرجة  44البُعد الخامس:   صفر:              ،

 . 412الكمية: صفر: 
 (:4995مقياس الوسواس القيري )إعداد/ أحمد عبد الخالق، -

( بندًا تستكعب ثمانية عكامل كقد تـ تطبيق القائمة عمي عينات 24تتككف القائمة مف )         
مصرية كلبنانية كقطرية، كفي دراسة عمي البيئة السعكدية مف طلاب الجامعة عند حساب الثبات 

، ( ، كمف ثـ يتسـ 54 -، 52عف طريق التجزئة النصفية تراكحت معاملات الثبات بيف ) 
 اس بخصائص سيككمترية جيدة عمي عدد مف البلاد العربية. المقي

 مفتاح التصحيح:-
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تحصل كل عبارة عمي درجة كاحدة يجيبيا المفحكص في الاتجاه نفسو الذي يتفق مع مفتاح     
 عبارات(.                9كيشمل )     لا :عبارة(.  ،        42كتشمل  )   نعـ :      التصحيح التالي :

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الوساوس والأفعاؿ القيرية : -اءات البحث :إجر -
 -حساب الصدؽ:-أ

 لمكساكس كالأفعاؿ القيرية   (PI))بادكا(  ( بتعريب كتقنيف لمقياس5991قاـ )محمد سعفاف، -4
، كمف ثـ قاـ بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس باستخداـ معامل : (Sanavio)إعداد
( ، باستثناء 2425كف ، كاتضح أف معاملات الارتباط لدييا دالة إحصائيًا عند مستكي )بيرس

،(، كيلاحع أف ىذه العبارة كانت قريبة مف مستكي 27(  فيي دالة عند مستكي)21العبارة )
الدلالة عند حساب معاملات الارتباط بيف درجة العبارة في كل بعد كالدرجة الكمية لمبُعد ، كما 

،( كىي بذلؾ 452( مع الدرجة الكمية للاختبار)5ا أف قيمة معاملات الارتباط لمعبارة )كجد أيضً 
،( كىذه النتائج تدؿ عمي تمتع الاختبار بدرجة مناسبة مف 27قريبة مف مستكي الدلالة عند) 

 الاتساؽ الداخمي.
 (491)ف= :لمقياس الوساوس والأفعاؿ القيرية حساب الصدؽ التوكيدي -4

 لمكساكس كالأفعاؿ القيرية (PI)قامت الباحثة بعمل الصدؽ التككيدي لمقياس) بادكا ( 
وىذا . وكانت النتائج كما يمي:، حيث اختبرت النمكذج الخماسي لممقياس، : (Sanavio)إعداد

  (:4ما يوضحو الشكل )

 
 (4شكل )

 .العقمية البُعد الأول: اضطراب السيطرة علي الأنشطة

 الوساوس التلوثية.البُعد الثاني: 

 البُعد الثالث: سلوكيات الدراجعة القهرية.

البُعد الرابع: التحريضات والانزعاجات من الاندفاعات 
 الحركية القهرية.

 عد غير مصنفالبُعد الخامس: بُ 

الوساوس والأفعال 
 القهرية

0.81 

0.5

5    
0.59 

0.73 

0.91 
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 (4شكل )

(  معاملات مسار النموذج الخماسي لمقياس الوساوس والأفعاؿ القيرية.  4شكل )    
 قيـ "ت" المقابمة لمعاملات المسار لمنموذج الخماسي لموساوس والأفعاؿ القيرية.

  ( دلالة معاملات المسار حيث قيـ "  4( ، )  5يتضح مف الشكل ) ت " المقابمة ليا لا تقع في
( ، كقد حقق النمكذج شركط حسف المطابقة، أي أف النمكذج النظري 5491، 5491-الفترة )

 مطابق لمبيانات .
 (4995)إعداد: أحمد عبد الخالق،  الوسواس القيري  مقياس -صدؽ المحؾ: -ب

(، عمي 5997لخالق، قامت الباحثة بتطبيق مقياس الكسكاس القيري )إعداد: أحمد عبد ا       
 :Prepared byنفس العينة ، كذلؾ بيدؼ قياس صدؽ محؾ مقياس الكساكس كالأفعاؿ القيرية)

Sanavio ،الكمية لمقياس  (، كتـ حساب معامل الارتباط بيف الدرجة5991، تعريب:محمد سعفاف
الكمية كالدرجة  )، تعريب: محمد سعفافPrepared by: Sanavioالكساكس كالأفعاؿ القيرية )

 ،( .25كىي دالة عند مستكي )  ،(154لممحؾ كبمغت )
  Reliabilityحساب ثبات مقياس الوساوس والأفعاؿ القيرية : -ج:

لمكساكس كالأفعاؿ  (PI))بادكا(  ( بعمل تعريب كتقنيف لمقياس5991قاـ )محمد سعفاف، -4      
بكاسطة معامل ألفا ، ككانت  ، كمف ثـ قاـ بحساب الثبات لممقياس: (Sanavio)إعداد القيرية

،( مما 25،( ، ككانت جميع العبارات دالة إحصائيًا عند مستكي )972النتائج لجميع العبارات ) 
يؤكد عمي أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات، كيؤكد أيضًا أنو يمكف أف نثق في نتائجو 

 بدرجة كبيرة. 

الأول: اضطراب السيطرة علي البُعد 

 .العقمية الأنشطة

 البُعد الثاني: الوساوس التلوثية.

 البُعد الثالث: سلوكيات الدراجعة القهرية.

البُعد الرابع: التحريضات والانزعاجات من 
 الاندفاعات الحركية القهرية.

 عد غير مصنفالبُعد الخامس: بُ 

الوساوس 
 والأفعال القهرية

16.18 

9.8

1 
10.5

2 
14.06 

19.1

3 
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لممقياس كأبعاده عف طريق معادلات قامت الباحثة بحساب معامل الثبات   -4      
( الستة، كقد فضمت الباحثة تمؾ المعاملات لأنيا تشمل معامل ألفا كركنباخ Guttmanجتماف)

)المعادلة الثالثة( كالتجزئة النصفية )المعادلة الرابعة( كالمعادلة الثانية ليس ليا أي شركط ككانت 
 -النتائج كما يمي:

 .(491الوساوس والأفعاؿ القيرية )ف = ( معاملات ثبات مقياس 4جدوؿ) 

 
 معاملات جتماف

4 4 4 1 5 4 
الدرجة الكمية 

لموساوس والأفعاؿ 
 القيرية

944, 944, 944, 922, 944, 954, 

أف معاملات الثبات الكمي لمقياس الكساكس كالأفعاؿ القيرية (: 4يتضح مف الجدوؿ)    
 مقياس الكساكس كالأفعاؿ القيرية.يدؿ عمي ثبات  بالطرؽ السابقة مرتفعة، مما

  -فروض الدراسة:-
 تعرض الباحثة في ىذا الجزء فروض الدراسة ثـ التعميق عمييا .     
الإناث (في  –توجد فروؽ دالة إحصائية بيف) الذكور  -نتائج الفرض الأوؿ:   

 متغير)الوساوس والأفعاؿ القيرية( لصالح الإناث.
دمت الباحثة اختبار" ت" لمجموعتيف مستقمتيف وكانت النتائج ولاختبار صحة ىذا الفرض استخ

 كما يمي :
( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات كل مف " الذكور والإناث  4جدوؿ ) 

الوساوس والأفعاؿ القيرية والدرجة الكمية لو لدي طلاب الجامعة  " في أبعاد مقياس
 .(491)ف=

مقياس الوساوس 
 والأفعاؿ القيرية

 المتوسط العدد النوع
الانحراؼ 
 المعياري 

 الدلالة ت

بُعد اضطراب السيطرة 
 عمي الأنشطة العقمية

 44,14 44,44 91 ذكور
4,25 24، 

 44,24 44,25 422 إناث
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 بُعد الوساوس التموثية

 4,41 44,94 91 ذكور
 غ.د 4,24

 4,14 44,44 422 إناث
 

المراجعة بُعد سموكيات 
 القيرية

 4,25 49,44 91 ذكور
4,54 24، 

 4,44 44,44 422 إناث

بُعد التحريضات 
 والانزعاجات مف

الاندفاعات الحركية 
 القيرية

 4,45 4,44 91 ذكور

1,41 24، 
 5,44 5,54 422 إناث

 بُعد غير مصنف
 44,24 49,42 91 ذكور

1,45 24، 
 44,49 44,94 422 إناث

الكمية لمقياس الدرجة 
الوساوس والأفعاؿ 

 القيرية

 41,49 44,44 91 ذكور
1,59 24، 

 41,94 44,49 422 إناث

 غ.د تعني غير داؿ إحصائيًا                                             
 مناقشة النتائج الإحصائية لفرض الدراسة :      

( أتضح كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جميع أبعاد الكسكاس القيري 4مف نتائج جدكؿ)     
باستثناء البُعد الثاني كىك )بُعد الكساكس التمكثية( بيف الذككر كالإناث، حيث  كالدرجة الكمية لو.

ع كاف الذككر أكثر مف الإناث في ظيكر الكساكس كالأفعاؿ القيرية مف الإناث. كاتضح  أف جمي
 الأبعاد ليا تأثير ايجابي.

( رغـ أف متكسطات الطمبة أعمي مف 4في ضكء نتائج جدكؿ) تفسير نتائج الفرض الأوؿ:    
متكسطات الإناث إلا أف طبيعة المتغير سمبي ) الكساكس كالأفعاؿ القيرية ( كىذا معناه أف 

ة تصبح الفركؽ لصالح ارتفاع الدرجة دليل عمي زيادة أعراض الكسكاس القيري، كفي ىذه الحال
 المتكسط الأقل.
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كقد اتضح كجكد فركؽ دالة إحصائيًا بيف الذككر كالإناث في أعراض الكساكس كالأفعاؿ        
القيرية لصالح الإناث:  يفسر في ضكء الفركؽ بيف الجنسيف في الحساسية الانفعالية، حيث أنيا 

 أكثر استثارة انفعالية لأحداث الحياة مف الذككر. 
كىذا يجعميا أكثر عرضة للإصابة بالكساكس كالأفعاؿ القيرية مف الذككر يضاؼ إلي ذلؾ:      

أف الإناث أكثر إصابة بالكسكاس القيري مف الذككر، حيث يرجع السبب في ذلؾ إلي أف الإناث 
دائمًا يغمب عمييف الرغبة المستمرة بالقياـ بالأعماؿ بطريقة منظمة كدقيقة كسريعة إضافة إلي 
براز الذات بشكل يؤدي إلي إحساسيف المستمر بالضغط كالقمق لانجاز ىذه  الرغبة في التفكؽ كا 
المياـ، كبالتالي إحساسيف بكجكد الأفكار الكسكاسية الممحة) مناؿ بنت خصيب الفزارية، محمد 

 (. 4255،225، محمكد محمد إبراىيـ،  السفاسفة إبراىيـ
لأفعاؿ القيرية منتشرة جدًا بيف الإناث ، خاصة الكساكس كيمكف تفسير ذلؾ بأف الكساكس كا    

المتعمقة بالنظافة، كغسل اليديف بشكل متكرر، حيث أف الأمر يتسبب في حدكث مشكلات عديدة 
للأنثى عمي المستكي الشخصي كالعائمي. كلذلؾ جاءت نتيجة ىذا الفرض لتؤيد ىذا التكجو في 

 التفسير. 
( سنة كىك يقابل مرحمة المراىقة 44 -54ينة يتراكح مابيف ) بما أف العمر الزمني لمع    

المتأخرة كفي ىذه المرحمة ىـ عمي يقيف تاـ بما يقكمكف بفعمو نتيجة إدراكيـ بشكل كمستكي 
ناضج كالتعبير عنيا كتقييميا: كىذا يمكف تمخيصو في أف الفركؽ بيف الجنسيف تقل في ىذه 

 كممارستيـ . المرحمة خاصة فيما يتعمق باتجاىاتيـ
 , .lenzo,V):  كلا مف  دراسةجاءت نتيجة ىذا الفرض متفقة مع ما تكصمت إليو نتيجة     

Toffle , M. 2016  )((Thomas A. Fergus, et al ,2013  ( ،Paraskevi 
Mavrogiorgou , et al , 2016)  كالتي تعزي إلي كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات كل

 .مف )الذككر كالإناث(
التي تكصمت نتائجيا إلي  , Paraskevi Mavrogiorgou) (2016,في حيف اختمفت دراسة 
في ظيكر أعراض الكساكس  متكسطات درجات كل مف الذككر كالإناث( عدـ ظيكر فركؽ بيف )

 كالأفعاؿ القيرية.
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العممية نتائج الفرض الثاني: توجد فروؽ دالة إحصائية بيف طلاب الجامعة المنتسبيف لمكميات 
 والمنتسبيف لمكميات النظرية في متغير البحث الوساوس والأفعاؿ القيرية .

( نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات كل مف " الكميات  4جدوؿ ) 
العممية والكميات الأدبية " في أبعاد مقياس الوساوس والأفعاؿ القيرية والدرجة الكمية لو لدي 

 (.491)ف= طلاب الجامعة
مقياس الوساوس 
 والأفعاؿ القيرية

 المتوسط العدد نوع الدراسة
الانحراؼ 
 المعياري 

 الدلالة قيمة)ت(

بُعد اضطراب السيطرة 
 عمي الأنشطة العقمية

الكميات 
 العممية

415 44,14 44,44 
 غ.د ،444

الكميات 
 الأدبية

19 44,94 44,44 

 بُعد الوساوس التموثية

الكميات 
 العممية

415 44,44 4,44 
 غ.د ،299

الكميات 
 الأدبية

19 44,42 4,42 

بُعد سموكيات المراجعة 
 القيرية

الكميات 
 العممية

415 44,44 4,45 
 غ.د 4,29

الكميات 
 الأدبية

19 44,44 5,49 

بُعد التحريضات 
 والانزعاجات مف

الاندفاعات الحركية 
 القيرية

الكميات 
 العممية

415 4,44 4,29 
 غ.د ،524

الكميات 
 الأدبية

19 4,41 5,92 

 بُعد غير مصنف
الكميات 
 العممية

 غ.د ،49 44,14 41,94 415
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الكميات 
 الأدبية

19 45,44 44,44 

الدرجة الكمية 
لموساوس والأفعاؿ 

 القيرية

الكميات 
 العممية

415 42,44 45,19 
 غ.د ،14

الكميات 
 الأدبية

19 44,11 41,49 

 داؿ إحصائيًا غ.د تعني غير
( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة 2اتضػػح مػػف نتيجػػة الجػػدكؿ )  (: 4النتػػائج الإحصػػائية لجػػدوؿ )

إحصػػائية بػػيف كػػل مػػف متكسػػطات درجػػات )الكميػػات العمميػػة كالكميػػات الأدبيػػة( فػػي درجػػات أبعػػاد 
ـ ىػذا فػي ضػكء أف تكػرار السػمكؾ لأكثػر مػف مػرة كعػد وتفسػر الباحثػةمقياس الكسكاس القيػري . 

السيطرة عمي أداء الفعل المتمثل في اضػطراب السػيطرة عمػي الأنشػطة العقميػة كالكسػاكس التمكثيػة 
كسػػمككيات المراجعػػة القيريػػة كالتحريضػػات كالانزعاجػػات مػػف الانػػدفاعات الحركيػػة القيريػػة، كانػػت 

درككف ىػذا الذككر كالإناث يػ متشابية لدي الذككر كالإناث المنتسبيف لمشعبة العممية كالأدبية، كأف
 بشكل كمستكي متشابو.

( حيث تبيف في مصر أنو لا تكجد فركؽ 4252كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة)سارة مصطفي، 
 ية في الكساكس كالأفعاؿ القيرية.بيف الطلاب المنتسبيف لمكميات العممية كالمنتسبيف لمكميات الأدب

 :يمكف لمباحثة أف تفسر ذلؾ في ضوءو
 مي / النظري ( في ىذه المرحمة لا يتضمف مثيرات منشطة أف طبيعة التخصص )العم

لظيور أعراض وسواسيو، كما أف التخصص نفسو في أغمب الكميات يكوف خميط بيف 
: كيمكف تفسير بأف كل مف الطلاب المنتسبيف لمكميات العممية المقررات العممية والأدبية

بيئية ذاتيا، كيعيشكف المناخ كالمنتسبيف لمكميات النظرية يتعرضكف لمضغكط كالأحداث ال
الأسري ذاتو كيعيشكف في البيئة الاجتماعية كالثقافية ذاتيا، كيحممكف العادات كالتقاليد 
نفسيا، كما أنيـ في المرحمة العمرية ذاتيا، كفي المستكي الدراسي ذاتو، كيخضعكف لنظـ 

ة لا تميز في تعامميا امتحانات كطريقة التقكيـ ذاتيا. كيمكف تفسير ذلؾ أيضًا بأف الجامع
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بيف الكميات النظرية كالكميات العممية . كىذا الأمر يشعر الطمبة بالرضي. كبالتالي فإنو لا 
 .يكجد فركؽ دالة إحصائيًا بيف الطلاب المنتسبيف لمكميات العممية كالمنتسبيف لمكميات الأدبية

  خبرة الوساوس والأفعاؿ القيرية تتكوف بشكل تراكمي مف بداية مرحمة الطفولة وتأتي
لظيكر الأعراض  أف العمر الزمنيمرحمة المراىقة لاستثارة ىذه المثيرات في شكل أعراض: 

( سنة كأعمي مرحمة زمنية لبداية ظيكر الأعراض تككف 57-7الكسكاسية ينحصر مابيف )
( أف أعمي نسبة لبداية ظيكر الأعراض Beechكقد كجد ) ( سنة54-52محصكرة بيف )

( عاما تصل النسبة إلي النصف 47( سنة كلكف في عمر )57-52تككف محصكرة ما بيف )
( مف عدد مرضي الكساكس كالأفعاؿ القيرية) ما يقرب مف نصف المرضي 2,77فتقدر ب )

 (. 4252،75 سعفاف،( ) محمد47تظير أعراضيـ بشكل كاضح كبشدة خلاؿ العمر الزمني )
كبحث )عمر  , Paraskevi Mavrogiorgou) (2016حيث أتفقت نتيجة دراسة 

(، كبحث )ىاني عباره،  4252( ، دراسة)سارة مصطفي، 4252أميرة الريماكي، ك  الريماكي 
( مع ما تكصمت إليو الباحثة مف نتيجة البحث 242، 4254ماريك رحاؿ، أحمد حاج مكسي، 

المنتسبيف لمكميات العممية كالمنتسبيف درجات كل مف الطلاب كد فركؽ بيف )الحالي كىي عدـ كج
 في ظيكر الكساكس كالأفعاؿ القيرية.  (لمكميات النظرية

 لتعميق العاـ عمي نتائج البحث:ا
ىدؼ البحث الحالي  التعرؼ عمي الفركؽ بيف متكسطات الطلاب كالطالبات في ظيكر 

ء متغير الجنس، كالتعرؼ عمي الفركؽ بيف متكسطات الكساكس كالأفعاؿ القيرية  في ضك 
درجات الطلاب المنتسبيف لمكميات العممية كالطلاب المنتسبيف لمكميات النظرية في ظيكر 
الكساكس كالأفعاؿ القيرية في ضكء متغير التخصص، كقد أكدت نتائج البحث كجكد فركؽ دالة 

ات( في ظيكر الكساكس كالأفعاؿ إحصائية بيف كل مف متكسطات درجات )الطلاب كالطالب
القيرية لصالح الإناث. كما أكدت نتائج البحث عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف كل مف 

 متكسطات درجات )الكميات العممية كالكميات الأدبية( في ظيكر الكساكس كالأفعاؿ القيرية.
 التوصيات:

ضركرة استخداـ كظيفة الإرشاد النفسي داخل المؤسسات التعميمية في جميع المراحل  .5
الدراسية كالعمل عمي تكفير كا عداد برامج إرشادية نفسية داخل الجامعات، تساعدىـ عمي 
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الاكتشاؼ المبكر للاضطرابات النفسية كالسمككية كعلاجيا، كتقدـ البرنامج العلاجي المناسب 
 .لتكافق النفسي كالاجتماعيلمكصكؿ بيـ إلي ا

كذلؾ كأداة يمكف مف  تكصي الباحثة باستخداـ برنامج إرشادي علاجي معرفي سمككي، .4
خلاليا خفض أعراض الكسكاس القيري التي يعاني منيا بعض الطمبة الجامعييف. كذلؾ 
                    بإشراؼ متدربيف متخصصيف في الإرشاد كالعلاج النفسي.                                

 المراجع:
 المراجع بالمغة العربية:

، الوسواس القيري دراسة عمي عينات سعودية(.5997أحمد عبد الخالق، عبد الغفار الدماطي)
 .55 -4دراسات نفسية، العدد الأكؿ، المجمد الخامس، ص 

 .. مكتبة الأنجمك المصريةالطب النفسي المعاصر(.4222أحمد عكاشة، طارؽ عكاشة)
  .، دار النشر، مكتبة الأنجمك المصرية57، طالطب النفسي المعاصر(.4252أحمد عكاشة)
الوسواس القيري لدي الأطفاؿ والمراىقيف مف الجنسيف وعلاقتو بمستوي (. 5991جماؿ شفيق)

 .514-547(، ص 45.كمية الآداب جامعة المنكفية، عدد) قدراتيـ الابتكارية
(. الفراغ الكجكدي كعلاقتو باضطراب الشخصية لدي عينة مف الشباب 4252سارة مصطفي)

، قسـ الصحة النفسية. كمية التربية. جامعة رسالة ماجستير غير منشورةالجامعي. 
 عيف شمس، القاىرة.

فعالية برنامج علاجي انتقائي لمحد مف أعراض الوساوس والافعاؿ (. 4242صفاء عجاجة)
-92(، ص) 4(، ج)542. بنيا. مجمة كمية التربية ، العدد))دراسة حالة(القيرية 

572 .) 
، القاىرة ، دار النيضة 5، ط( لموساوس والأفعاؿ القيريةPIاختبار بادو )(.5991محمد سعفاف)

 العربية
، القاىرة: 5. طالعلاج -التشخيص–التفسير  –الوساوس والأفعاؿ القيرية (. 4252محمد سعفاف)

 الحديث.  ابدار الكت
محكات -التعريف-الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية )الوبائيات(.4221محمد غانـ)

 ، القاىرة، الأنجمك المصرية.المآؿ والمسار –الأسباب والعلاج  -التشخيص
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الوسواس القيري لدي طمبة جامعة (. 4255مناؿ الفزارية، محمد السفاسفة، محمكد إبراىيـ) 
سمطنة  علاقتو ببعض المتغيرات. مجمة الدراسات التربوية والنفسية.السمطاف قابوس و 

 (.252-495(. ص )4( عدد) 55مجمد) عماف. جامعة السمطاف قابكس.
التشوىات المعرفية وعلاقتيا بظيور أعراض (. 4254ىاني عباره، ماريك رحاؿ، أحمد مكسي)

، في العموـ التربوية المجمة الأردنية، الشخصية الوسواسية القيرية لدي المراىقيف
 (.245-255(، ص)2(، عدد)52الأردف، مجمد )
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