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 الخصائص السيكومترية لمقياس الأمن النفسي لدى طمبة التعميم النوعي بجامعة الزقازيق   

 شعبان إبراىيم أحمد إبراىيم

 بقسم العموم النفسية والتربوية )تخصص عمم نفس( باحث ماجستير                  

 مستخمص الدراسة: 
الخصـائص السيكـومترية لمقيــاس الأمن النفسي لدى  ــــة الحاليـــة إلى التعرف عمىىدفت الدراس

صـدق الظاىري ، من حيـث التحقق من صـدقـو باستخـدام النــة من  طمبة التعميــم النوعـيعي
،وصـدق الاتســاق الداخمـي ، ثباتو باستخـدام طريقة التجزئة النصفية ، وطريقة ألفـــا كرونباخ، وقد 

( من طمبــة التعميم النوعي  بكميـة التربيـة النوعية 051أجريت ىذه الدراســـة عمى عينة مكونة ) 
 م .9191/ 9102جامعة الزقازيق عام 

الدراسة واختبار فرضياتيا تم إجراء مجموعة من التحميلات الإحصائية وللإجابة عمى تساؤلات 
 ( لتحميل البيانات واستخراج النتائج .  Spssبالاعتماد عمى برنامج ) 

 وقد خمصت الدراسة إلى نتائج مفادهــــا أن : 

  يتوفر مقياس للأمن النفسي عمى قدر مقبول من الصدق لدى عينة من طمبة التعميم النوعي 
 بجامعة الزقازيق.

  يتوفر مقياس للأمن النفسي عمى قدر مقبول من الثبات لدى عينة من طمبة التعميم النوعي 
 بجامعة الزقازيق .

 ( في درجة الأمن النفسي تعزى لمتغير 1و15لاتوجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 
 النوع والمستوى الدراسي.

 مقياس الأمن النفسى. ـــــــــــ  السيكومتريةالخصائص  الكممات المفتاحية:
 تمهيد : 

 يعد مفيوم الأمن النفسـي مفيوماً شاملًا تناولتـو نظريـات عمم النفس بشكل عـام، وركزت    
 عميو دراســات الصحـة النفسيــة بشكـل خاص ، فيو من المفاىيـم الأساسيـــة المرتبطـة بالأمـن 

 ويعني الطمأنينة النفسية والانفعالية التي يكون فييا الاجتماعي والصحة النفسية ارتباطا موجبا ، 
 ويعـد الإنسـان آمنا عمى نفسو ومجتمعو ، ويكون فى  حالة  من التوازن والتوافـق والاستقـرار، 
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 م أول من تحدث عن مفيوم الأمن النفسي ، ويعرفو عمى أنو محور أساسـي من  0291ماسـمو 
 محاور الصحة النفسية .

 إن العمماء والباحثين المتخصصين في القياس النفسي يحاولون إيجـاد طرائق ووسـائل 
 ، بيد أنيـا   تساعد في تكميم الظواىر النفسية التي تعد من أىم مؤشرات تقدم أي عمم من العموم

 تتطمب أدوات أو وسائل دقيقة لقياسيا .خاصة إيجاد الخصائص السيكومترية لممقاييس النفسية  
 التي يمكن أن تحد من الأخطــاء ، التي تبعد المقيــاس من إعطــاء نتائج دقيقة في قياس السمة ، 

 وسائل الإحصائية المناسبة فضلا عن الإجراءات الدقيقة في المراحل الأولى لإعداده واستخدام ال
 التي تساعد في تحديد مدى استيفائو لمشروط اللازمة لممقاييس الموضوعية .

 إن الخصائص السيكومترية لممقاييس كثيرة ومتنوعة ، وأن خاصية صدق المقياس من 
 أىم ىذه الخصائص لأن الصدق يؤشر إلى دقة الممقياس في قياس ماوضع لو من أجل قياسو ، 

 رغم من أن الصدق أىم من الثبـــات لأن المقياس الصــادق بطبيعتـو ثابت ، في حين إن عمى ال
 المقياس الثابت قد لايكون صادقا في قياس ماأعد لقياسو ، إلا إن تعذر إعداد مقياس نفسي يتسم 

 و بصدق تام فضلا عن الثبــات يؤشر إلى اتســاق المقيــاس بما يزودنا من بيانــات عن السمة أ
 الظاىرة المقيسة.

 فإن العمماء والباحثين المتخصصين في القياس النفسي يحاولون إيجـاد طرائق ووسائل، لذلك  
 تساعدىم في إيجاد الخصائص السيكومترية لممقاييس النفسية التي يمكن ان تحد من الأخطاء، 
 التي تبعد المقياس من إعطاء نتائج دقيقة في قيـاس السمة ، فضلا عن الإجراءات الدقيقـة في 
 المراحل الأولى لإعداده و استخـــدام الوسائل الإحصائية المناسبة التي تساعد في تحديد مدى 

 استيفائو لمشروط اللازمة لممقاييس الموضوعية.
 لسيكومترية من أىم مؤشـرات التأكـد من صلاحيــة تعتبر الخصـائص ا مشكمة الدراســـــة :

 أدوات القيـــاس النفسي والتربوي وذلك بحساب صدقيا وثباتيا ، ولذلك يعتبر الصدق والثبــات 
 من الخصــائص السيكومترية الواجب توافرىا في الاختبارات والمقاييس النفسية مما دفعنا 

 لدراسة ىذا الموضوع ىو استقصاء الخصائص السيكومترية لمقياس الامن النفسي من خلال 
 حساب صدقو وثباتو باستخدام عدة طرق : 

 وعميه يمكن صياغة مشكمة الدراسة بالسؤال الرئيس التالي :
 ــ ماالخصائص السيكومترية لمقياس الأمن النفسي المستخدم لدى طمبة التعميم النوعي ؟
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يتمتع مقياس الأمن النفسي بخصائص سيكومترية دات صدق وثبات عاليين لدى عينة من ـ ىل 
 طمبة التعميم النوعي بجامعة الزقازيق .

 ـ ىل يتوفرمقياس للأمن النفسي عمى قدر مقبول من الصدق لدى عينة من طمبة التعميم النوعي ؟ 
 ى عينة من طمبة التعميم النوعي ؟ ـ ىل يتوفرمقياس للأمن النفسي عمى قدر مقبول من الثبات  لد

( لدى عينة  15,1ـ ىل توجد فروق دالة إحصائيا في درجة الأمن النفسي عند مستوى دلالة ) 
 من طمبة التعميم النوعي ؟

 أهــــــــداف الدراســــة :
 تتمثل أهداف الدراسة الحالية فيما يمي : 

يقة الصدق الظاىري لدى عينة من طمبة أـ التحقق من صدق مقياس الأمن النفسي باستخدام طر 
 التعميم النوعي . 

ب ـ التحقق من صدق مقياس الأمن النفسي باستخدام طريقة الإتساق الداخي لدى عينة من طمبة 
 التعميم النوعي .

لدى عينة من طمبة ج ـ التحقق من صدق مقياس الأمن النفسي باستخدام طريقة التجزئة النصفية 
 .التعميم النوعي

ـ التحقق من صدق مقياس الأمن النفسي باستخدام طريقة ألفـا كرونباخ لدى عينة من طمبة  د
 التعميم النوعي.

ج ـ تجريب المقياس من خلال الكشف عن الفروق في درجة الأمن النفسي بين الذكور والإناث 
 والمستوى الدراسي.

 أهميــــــة الدراســـــة : 
 الحاليـة أىميتيـا من أىميـة المرحمـة الدراسيـة التي تتناوليا ، وىـي المرحمـة  ـ تستمد الدراســة

 الجامعيـة التي تشكل منعطفـا ميما في حياة الفـرد .
 ـ التأكد من الخصائص السيكومترية لممقاييس الأجنبية قبل تطبيقيا في البيئة المحمية .

 فسي للاستفادة منو في المستقبل .ـ معرفة الواقع الدراسي لمطمبة بخصوص الأمن الن
 ـ يقدم ىذا البحث أداة قياس يمكن لمباحثين الاستفادة منيا في  بحوثيم ودراستيم المستقبمية.
 ـ توجو أنظار الطمبة والباحثين إلى ضرورة وأىمية استقصاء الخصائص السيكومترية لأدوات 

 القياس المصممة في بيئات مختمفة عن بيئة البحث .
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 يمكن تحديـد ىذه الأىمية في الموضوع الذي تتصدى لو من الناحيتين النظرية والتطبيقية .  لـذلك 
 أولا : من الناحية النظـــرية : 

 ـ تعد ىذه الدراسة إضافة جديدة لمتراث النظري والدراسات العربية ، والبحوث النفسية 
 يا ، والاىتمام بيا لحداثتيا والتربوية ، نظرا لكونيا من المتغيرات اليامة التي يجب دراست

 وأىميتيا في التراث السيكولوجي ، ولما يعانونو من مشكلات وصعوبات في كافة المجالات ، 
 حيث يعكس مفيوم الأمن النفسي أساسا ميما يمكن من خلالو اتخاذ إجراءات عممية كفيمة 

نتاجيتيم  بتدعيمو لدى ىذه العينة من الطمبة، مما ينعكس عمى صحتيم النفسية وزيادة فاعميتيم وا 
 في المجتمع.                                                 

  ثانيا : من الناحية التطبيقية :
 خصصين في أ ـ يمكن الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة في مساعدة المرشدين التربويين والمت

 مجال عمم النفس ، والصحة النفسية ، والإرشاد النفسي ، وأولياء الأمورعمى  تعرف مستوى 
 الأمن النفسي لدى أبنائيم .

 تفتح نتائج ىذا البحث المجال أمام دراسات لاحقة ، وطرق وأساليب جديدة لمساعدة طمبة  -ب 
 يو الأمثل .التعميم النوعي للاستفادة من طاقتيم ، وتوجيييا التوج

 يتيح الفرصة أمام الباحثين لتناول مشكمة البحث بالدراسة مع متغيرات أخرى ميمة . -ج 
 يعمل عمى توعية المجتمع بمشكلات طمبة الجامعة بشكل عام ، وطمبة التعميم النوعي بشكل  -د 

 خاص التي لا تنتيي، والتي من أىميا انخفاض الشعور بالأمن النفسي  لدييم .
 وفر ىذا البحث مقياسا للأمن النفسي . من إعداد الباحث .ي -ىـ 
 ـ يمكن أن تساىم نتائج ىذه الدراسة في لفت نظر القائمين عمى تطوير التعميم في المؤسسة و 

                                      التعميمية بأن يتم التركيز عمى ىذه المتغيرات في مناىج التعميم بمراحمو المختمفة .  
 منهج الدراسة :

 من أجل تحقيق أىداف الدراسة قام الباحث باستخدام  المنيج الوصفي لوصف وتحميل  
 الظاىرة موضـــوع الدراســة، وتحميل بياناتيا، والعلاقـــة بين مكوناتيا ، والآراء التي تطرح 

 حوليا ، والعمميات التي تتضمنيا ، والأثــار التي تحدثيا ، وماتضمنو ىذه الدراسة  من أفكار 
 وآراء متباينة تتعمق بموضوعيا ، وذلك لمتحقق من اليدف الرئيس ليا، وكذلك وصف وتحميل 
 ة نتائجيا الميدانية ، ويتناول ىذا المنيج دراسة أحداث وظواىر ممارسات قائمة وموجودة ومتاح
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 لمدراسة والقياس كما ىي دون تدخل الباحث في محتوياتيا ، ويستطيع الباحث أن يتفاعل معيا 
 فيصفيا ويحمميا ، ويعد ىذا المنيج أكثر مناىج البحث ملاءمة لمدراسة الحالية .

 : المنيج الذي من خلالو يمكن  وصف الظاىرة  حيث يعرف المنهج الوصفي  بأنه
 بياناتيا ، وبيان العلاقات بين مكوناتيا ، والآراء التي تطرح حوليا  موضوع الدراسة ، وتحميل

 (                                                     015-011 - 9101)أبو حطب وصادق، ، والعمميات التي تتضمنيا ، والآثار التي تحدثيا 
م النوعي بجامعة الزقازيق يتكون مجتمع الدراسة الأصمي من طمبة التعمي مجتمع الدراسة :

 المسجمين في 
ناثا (9191 -9102العام الدراسي )  عاما(  95 -01والذين يتراوح أعمارىم من )  ( ) ذكورا وا 
 ( طالبا وطالبة من طمبة التعميم 051اجريت الدراسة الحالية عمى عينة قواميا ) عينة الدراسة :

 النوعي بجامعة الزقازيق من الفرقتين الأولى والرابعة، ويرجع سبب اختيارىذه المرحمةالعمرية 
 لما يمي : 

 ـ تسمح المرحمة العمرية من أفراد ىذه العينة بفيم فقرات المقاييس والإجابة عنيا بصوره جيدة 0
 الباحثون في مجالـ تعتبر ىذه المرحمة عند الإنسان من أىم المراحل العمرية ، ويعتبرىا 9

 التربية وعمم النفس من أخطر مراحل العمر ، وأكثرىا تأثيرا عمى حياتيم ومستقبميم .
 ـ توفر الوعي والنضج والإدراك لدى أفراد ىذه العينة ، وىذا يساعد في قدرتيم عمى التعامل3

 بدقة مع عبارات المقاييس ، وتقديم إجابات دقيقة تعبر عن استجابتيم ليا .
 مجموعتين ىما :عينة حساب الخصائص السيكومترية    تم تقسيم عينة الدراسة الحالية إلىوقد 

 ، وعينة الدراسة السيكومترية .
 اـ عينة حساب الخصائص السيكومترية:

 قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية  بتوجييات السادة المحكمين عمى مجموعة من 
 ( طالبة وطالبـــة  051الطلاب والطالبات بكمية التربية النوعية جامعة الزقازيق البالغ عددىم ) 

 ( طالبـــة من الفرقتين الأولـى والرابعـــة جميـع التخصصــات ، تم 035( طالبا ، ) 05بواقع ) 
 واليدف من ذلك ( عاما  95  -01اختيارىم بالطريقة العشوائيـــة ، تراوحت أعمارىــم مابين  )

 ىو التحقق من صدق وثبـات مقاييس  الدراســـة  المستخدمة ، علاوة عمى ملاءمـــة المقاييـــس 
 .لمستوى العينة ، واكتشاف جوانب القصور فييا بغرض تجنبيا أثناء التطبيق الأساسي لمدراسة 

 ـ عينة الدراسة السيكومترية :4
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 ( 05( طالبــــا وطالبـــــة ، تم استبعاد )  305 تكونت عينـــة  الدراسة المبدئية من )
 طالبا وطالبة لعدم تمكنيم من استكمال الإجابـة عمى المقاييس بطريقة كاممة ، مع الأخـــذ فــي 
 الاعتبار أن المقاييس قد تم تطبيقيا في نفس الوقت ، وأصبح حجم عينة الدراســـة الأساسيـــة 

 ( من الإناث بنسبة 991( عاما )  95-01ت أعمارىم مابين ) ( طالبا وطالبة ، تراوح311) 
 % (  من طمبة  كمية التربية النوعية جامعة 01( من الذكور بنسبة )  31% ( ، و) 21)

 الفرقة الرابعة (. –الزقازيق ) الفرقة الأولى 
 مقاييس وأدوات الدراســـــــــــــــــــــة :
 باحث المقاييس التالية أداوات  قياس سيكومترية في ضوء الدراسة الحالية استخدم ال

 عمى المبحوثين من طمبـة كمية التربية النوعية جامعة الزقازيق .
 ( عبارة تقريريــة و موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي :90ويتألف من )  مقياس الأمن النفسيـــ 0

 أ ـ الشعور بالحب والتقبل من الآخرين .
 الجماعة والمكانة فييا .ب ـ الشعور بالانتماء إلى 

 ج ـ الشعور بندرة الخطر والتيديد ) السمم والسلامة ( .
 ويتضمن المقياس ثلاثة بدائل من الإجابات ) أوافق ، أوافق إلى حد ما ، غير موافق ( ، 

 ( بحيث تتراوح الدرجة الكمية ليذا المقياس 0، 9، 3وتتضمن تمك الأوزان الدرجات التالية ) 
 ( كحد أقصى ، وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن  33( كحد أدنى وا لدرجة )  90) بين الدرجة 

 المفحوص يتمتع بدرجة جيدة من الأمن النفسي ، في حين تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض 
 في مستوى الأمن النفسي لديو .

 المفاهيم الاجرائية لمتغيرات الدراسة : 
 ( :  Psychomericـ معنى مصطمح سيكومتري : ) 4

 يتكون مصطمح سيكومتري من مقطعين ىما : 
( وتعني نفســي .وىي كممة  Psychicوىي صفة مأخوذة من الكممة )  :  (Psycho ) أـ سيكو 

 تأخذ إحدى الاستعمالات الآتية : 
 ـ كل ما يتعمق بالظواىر النفسية .

، المتصل بالعقل أو الشخص  ـ اسم عام لكل الظواىر التي يتكون منيا موضوع أو مادة عمم نفس
 ، أو الذات .
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 ـ مرادف مبيم لما ىو نفسي أو وصيفي  المنشأ . 
وىي لاحقة تتصل بالقياس عموما وأكثر تخصيصا ،  ( : (Metricب ـ متري أو قياسي : 

 القياس المتعددعمى وحدات المتر والجرام .
 مدى جودة المقياس وفقراتو إحصائية عن  أو مؤشرات ىي دلائلأ ـ الخصائص السيكومترية : 

 م( بأنيا المؤشرات الإحصائية المستخرجة والمشتقة من إخضاع 9103، ويعرفيا) الحمداني 
 مقياس معين لسمسمة من الإجراءات التجريبية والإحصائية وفق واقع معين لمكشف عن نواحي 

 القوة والضعف لكل من المقياس والواقع ىدف المقياس .وتتمثل في :
 دق : وىو كل ماوضع لقياسو .ـ الص0

 ( بأنو بقدراكتمال تفسير درجة الاختبار لمسمة المعنية والثقة في ىذا 0231ويرى كرونباخ ) 
 التفسير بقدر صدق الاختبار وىو يربط بذلك بين الدرجة عمى الاختبار وقدرتياالتفسيرية .

 ـ الثبات : وىو أن يعطي الاختبار نفس النتائج المتوصل إلييا .9
 وىو " مدى قياس اختبار المقدار الحقيقي لمسمة التي ييدف لقياسيا أي استقرار درجات

  (030ص 9111الاختبار وعدم تأثرىا بتغير الظروف الخارجية .) صلاح الدين محمود ، 
 : " ىو شعورطالب التعميم النوعي بأنو محبوب ومتقبل من الآخرين، ولو  الأمن النفسي بأنه

 مكانة بينيم، ويشعر معيم بالرعايـة والدعـم والحماية والمؤازرة، مما يحقق لو الشعور 
 بالطمأنينة والاستقرار، واثقا في ذاتو محققا قيمتو داخل أسرتو ومجتمعو، ومشاركا بإيجابية في 

 تحقيق سعادتو وسعادتيم، ويعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد موضع الدراسة 
 ( .الحالية  عمى مقياس الأمن النفسي المستخدم في ىذه الدراسة ) من إعداد الباحث 

 في ضوء الأبعاد الآتية : 
 ـ تقبل البيئة : الشعور بالحب والتقبل وعلاقات الدفء والمودة من الآخرين  .0
 العمل الذي  المجال الاجتماعي : الشعور بالانتماء إلى الجماعة والمكانة بينيم وتحقق الذات و  -9

 يكفي لحياة كريمة.  
 ـ الطمأنينة النفسية : الشعور بندرة الخطر والتيديد . ) الشعور بالسلامة والسلام ( . وغياب 3

 الأمن مثل الخطر والعدوان والجوع والخوف ، ويعبر عنو بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب 
 في المقياس . 

 الدراسات السابقة :   
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 م (  4444دراسة  خميدة )  
 استيدفت ىذه  الدراسة التعرف عمى مستوى الأمن النفسي لدى تلاميذ الطور  هـدف  الدراسة :

 الثانوي وكذا معرفة الفروق في درجـة الأمن النفسي تبعـاً لمجنس، والتخصص .
 طالب في المرحمة الثانوية . 331تكونت عينة البحث من   عينة الدراسة :

 استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي والاستبانة كـأداة لتحقيـق أىـداف  دراسة :منهج ال
 الدراســة.

  51مقياس الأمن النفسي الخاص بمرحمة المراىقة لزينب شقير والمتكون من  أدوات الدراسة :
 فقرة . 

 لنفسي أظيرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الشعور بالأمن ا أبرز نتائج الدراسة :
 لممراىق تبعاً لمجنس والتخصص . 

م (                                                                                 4444ـ دراسة  المهدي ) 44
 استيدفت الدراسة التعرف عمى العلاقة الإرتباطية بين الأمن النفسي ومستوى  هدف الدراسة :

 تصاد المعرفي لدى طلاب كميـة التربيـة في ضوء بعض المتغيرات الطموح الاكاديمي وفقا للاق
 المستوى الدراسي(. -) النوع

 ( طالب وطالبة .011وتكونت عينة الدراسة من )   عينة الدراسة :
 واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الإرتباطي  . منهج الدراسة :
 كما استخدمت مقياس الأمن النفسي ومقياس مستوى الطموح  أدوات الدراسة :

ختبــــار) ت (   الأكاديمي ، ومن الأسـاليب الإحصائيـة استخدمت معـامل إرتبـاط بيرسـون وا 
(T-test . ) 

 وقد أظيرت الدراسـة وجـود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بين الأمن النفسـي  أبرز نتائج الدراسة :
 كاديمي  .ومستوى الطموح الأ

 ـ  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات الأمن النفسي بين أفراد العينة تعزى 
 لمنوع لصالح الذكور .

 ـ  وأظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات الأمن النفسي بين أفراد العينة 
  تعزى لممستوى الدراسي الثالث  .

  م (4444دراسة  الغامدي  )
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 ىـدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى درجة امتلاك الطالبات الموىوبات في  هدف الدراسة :
 المرحمة الثانوية لميارات المسؤولية الاجتماعية، ومستويات الأمن النفسي، والكشف عن العلاقة 

 بين الأمن النفسي والمسؤولية الاجتماعية لديين . 
 ( طالبـة موىوبة في مدارس المرحمـة الثانويـة 052تكونت عينة الدراسـة من ) عينة الدراسة :

 بمنطقة الباحــة . 
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي ، ومقياس الأمن النفسي، ومقياس  منهج الدراسة :

 ترية المسؤولية الاجتماعية كأدوات لتحقيق أىداف الدراسة بعد التأكد من الخصائص السيكوم
 لممقياسين . 

 كشفت نتائج الدراسة عما يمي : تمتمك الطالبات الموىوبات في المرحمـة  أبرز نتائج الدراسة :
 الثانوية في منطقة الباحة درجة مرتفعة من ميارات المسؤولية الشخصية والأخلاقية ، و تتمتع

 مرتفـع من الأمـن النفســي الطالبــات الموىوبـات في المرحمـة الثانويـة في المنطقـة بمستوى 
 الاجتماعي ، ومستوى متوسط من الأمن النفسي الانفعالي والاقتصادي .

 ـ  وجود علاقـة دالـة موجبـة بين مستوى الأمن النفسي والمسؤوليـة الاجتماعيـة لدى الطالبـات 
 الموىوبات في المرحمة الثانوية .

 ت درجات الطالبات الموىوبات عمى مقياسي ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطا
 الأمن النفسي والمسؤولية الاجتماعية تعزى لمتغيري الصف الدراسي ، ومع من تعيش الطالبة .

 م ( 4444دراسة  اليماني ) 
 استيدفـت الدراســة الحاليــة التعرف عمى العلاقــة بين الأمن النفسـي والسموك  هـدف الدراسة :
 عينة من تمميذات المرحمة الابتدائية في مدينة جدة .العدواني لدى 

 ( تمميــذة من المرحمـة الابتدائيـة من الصف 911وتكونت عينة الدراســة من ) عينـة الدراسـة :
 الخـامس والسـادس من المدارس الحكوميـة وتم اختيـارىن بطريقـة عمدية ، وبمغ عدد تمميــذات 

 ( تمميــذة .011د تمميذات الصف السادس )( تمميذة وعد011الصف الخامس )
 وقد قامــت الباحثـة باستخــدام مقياس الأمن النفسي للأطفـال من إعداد مخيمر  أدوات الدراسة :

 ( .0220( ، ومقياس السموك العدواني من إعداد آمال باظو )9113)
 ارن وذلك لدراســة وقد اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي عمى الارتباطي المق منهج الدراسة :

 نوع العلاقة بين المتغيرات الدراسـة والتي تدرس العلاقــة بين الأمن النفسـي والسموك العدواني 
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 وتم التوصل إلى النتائج التالية :  أبرز نتائج الدراسة :
 ـ  توجد علاقة دالة عكسية بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الأمن النفسي والسموك العدواني 

 ىذا يعني أنو كمما ارتفعت درجــة المفحوص في مقياس الأمن النفسي تقل درجتــو في مقيــاس و 
 السـموك العدوانــي وكمما انخفضت درجتــو في مقيــاس الأمن النفســي تزداد درجتـو في مقياس 

 السموك العدواني . 
 ســي عمى مقيــاس الأمن النفسـي ـ لا توجــد علاقـــة ارتباطيــة بين التلاميذ وفق لممستوى الدرا

 والتفسير ىو تساوي أفراد العينة لمصف الخامس والسادس في الحاجة للأمن النفسي.
 . م (4449دراسة الشرم ) 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى القمق والأمن النفسي لدى عينة من  هدف الدراسة :

 طلاب المرحمة المتوسطة .
( طالبـا من طلاب المرحمة المتوسطة بصفوفيا  112وتكونت عينة الدراسـة من )  عينة الدراسة :

 الثلاث.
  اتبعت الدراسة المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي والمقارن .     منهج الدراسة :
 استخدم الباحث مجموعة من الأدوات منيا مقياس القمق العام إعداد جمل أدوات الدراسة :

 (  0223ياس الطمأنينة النفسية إعداد الدليم ، وعبد السلام ، ومينى  ) ( ، ومق9115الميل ) 
خمصت الدراسـة إلى مجموعـة من النتائـج كان من أىميا : ارتفاع مستوى  أبرز نتائج الدراسة :

 القمق العام لدى أفراد العينة ، وانخفاض مستوى الأمن النفسي . 
 مقياسي القمق والأمن النفسي . ـ يوجـد ارتباط دال بين أفراد العينة عمى 

ـ لا توجد فروق بين متوسطات درجات الطلاب عمى مقياس الأمن النفسي ترجع إلى الصف 
 الدراسي . 

ـ لا توجـد فروق بين متوسطـات درجـات الطلاب عمى مقياس الأمن النفسي ترجع إلى الوجود 
 داخل الحي من عدمو . 

ب عمى مقياس الأمن النفسي ترجع إلى الضرر من ـ توجـد فروق بين متوسطات درجات الطلا
 السيول من عدمو في اتجاه المتضررين .

 التعقيب عمى الدراسات السابقة : 
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لقد تنوعت الأدوات المستخدمة في ىذه المجموعة من الدراسات في الكشف عن مستوى الأمن 
بقت عمييا الدراسات من النفسي ، وتنوعت النتائج التي خمصت إلييا ، وتباينت العينات التي ط

 حيث عددىا ، وجنسيا ، واماكن وجودىا .
 :  مقياس الأمن النفسي

 قام الباحث بإعداد ىذا الاختبار بعد مراجعة التراث النفسي والكتابات النظرية التي تناولت        
 مفيوم الأمن النفسي بيدف استخدامــو كأدة موضعية مقننة في تشخيص الشعور بالأمـن النفسـي 

 ( عبارة تقريريــة وذلك 90لطمبة التعميم النوعي بجامعة الزقازيق، ويشمل المقياس في مجممو ) 
 للإجابة عميو بثلاث بدائل ) موافق ــ موافق إلى حد ما ــ غير موافق ( .

 حث بإعداد مقياس الأمن النفسي من خلال الخطوات التالية : قام الباوقد 
 ـ الاطلاع عمى الأطر النظرية ، وبعض الدراسات السابقة التي تناولت الأمن النفسي بصفة0
حيث تم الإطــلاع  عمى الإطار النظري ومراجعة الأدب النظري، والدراســـــات والمقاييس عامة    

، ومقياس الطمأنينة 0213ع الدراسة مثل دراسة ) دواني وديراني السابقة  ذات العلاقة بموضو 
، مقياس الشعور بالأمن النفسي إعداد  / زينب شقير  0223النفسية إعداد / فيد الدليم وآخرون 

 9112، عقل 9109،  أبو عمرة 9100، ومقياس التوافق النفسي إعداد/ شقير ،  إبريعم 9115
( 90( وقد تكون  المقياس بصورتو الأولية من )9101 ، حسونة9101، سالم 9101، غراب 

 تعبرعن إدراك الطالب للأمن النفسي وتتناسب مع بيئة عينة الدراسة الحالية فقرة من إعداد الباحث 
 ـ تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من المحكمين من أساتذة عمم النفس 9

 ، وتم إجراء التعديلات المقترحة . التربوي والصحة النفسية بكميات التربية
 الخصائص السيكومترية لمقياس الأمن النفسي :

 يقصد بصدق المقياس :" التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو " كما أولا : صدق المقياس : 
 يقصد بالصدق :" شمول الاستقصاء لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية ، 

 ، ومفرداتيا من ناحية أخرى، بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدميا "عبيدات  ووضوح فقراتيا
 وقد تم التأكد من صدق المقياسين بطريقتين :    ( .11: 9110وآخرون ،

 تم عرض المقياس عمى مجموعة من  الأساتذة المتخصصين في مجال  صدق المحكمين  :  -أ
 (  لتحديد مدى ملاءمة كل عبارة من العبارات  2عمم النفس والصحة النفسية والبالغ عددىم ) 

 لميدف الذي وضعت لقياسو، ومعرفة مدى وضوح أسموب وصياغة كل عبارة، ومدى مناسبتيا 
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 لممجال الذي وضعت لو، وقــد تم الإبقـــاء عمى العبـــارات التي حصمت عمى نسبة اتفاق مابين 
 متيا لقياس الظاىرة التي وضعت % ( من المحكمين من حيث صلاحيتيا وملاء011 -11) 

                                                                                            (  التالي تمك التعديلات التي أشرنا إلييا وىي كالتالي : 0لقياسيا  ، ويوضح الجدول ) 
 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م
أشعر بقدر كاف من الحب والتقبل بعيوبي  0

 ومميزاتي 
أشعر بحب وتقبل الآخرين لي رغم 

 عيوبي 
أشعر بأن الآخرين يسعدون بمشاركتي  أشارك الآخرين في مناسباتيم الاجتماعية  9

 معيم في المناسبات الاجتماعية 
ليم أشعر بأن الآخرين يتقبمون نقدي  أتقبل نقد الآخرين برضا وقناعة     3

 برضا وقناعة 
التفوق يدفعني دائما لمزيد من التفوق من  1

 أجل وطني ومجتمعي 
أحرص عمى التفوق لأشارك الآخرين في 

 تقدم وطني 
أشعر بالرضا والسعادة لتعامل الآخرين  5

 معي 
 أشعر بالأمان في تعاممي مع الآخرين 

الحياة ممموءة بالعنف مما يجعمني أتوقع  3
 الخطر لنفسي ولغيري 

 أتوقع وجود الخطر حيث يوجد العنف 

أشعر بمحبة الآخرين ومحل بقديرىم  9
 واىتماميم 

أشعر بحب الآخرين ومحل بقديرىم 
 واىتماميم

 ( نسبة اتفاق المحكمين عمى عبارات مقياس الأمن النفسي .9ويوضح الجدول رقم )            
 (9(: جدول )  2) ن =                                      

مرات  عدد رقم العبارة 
 الاتفاق 

عددمرات  رقم العبارة  نسبة الاتفاق 
 الاتفاق 

 نسبة الاتفاق 

4 9 444% 44 9 444% 
4 8 94% 44 8 94% 
4 9 444% 48 9 444% 
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8 8 94% 45 9 444% 
5 8 94% 46 9 444% 
6 9 44% 47 9 444% 
7 9 444% 48 8 94% 
8 8 94% 49 9 444% 
9 9 444% 44 9 444% 

44 9 444% 44 8 94% 
44 8 94%    

 ( أن نسب اتفاق السادة المحكمين عمى عبارات 9من الجدول السابق رقم ) يتضح
 % ( وىذه نسبة مطمئنة لمتعامل مع المقياس، لذا سوف يتم 21ــ 11المقياس تراوحت مابين ) 

 الإبقاء عمى جميع عباراتو دون حذف .
  ( Internal Consistencyب : صدق الاتساق الداخمي :) 

 حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات أبعاد المقياس ـ قام الباحث ب0
 الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو عمى العينة الاستطلاعية لمتحقق من صدق المقياس .والدرجة 

 والجدول التالي يوضح قيم معاملات الارتباط .
 ( معامل الارتباط بين درجة كل مفردة  والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 3جدول رقم ) 

 (                      051لمقياس الأمن النفسي .                       ) ن = 
 الشعور بالسلامة والسلام الشعور بالإنتماء الشعور باالتقبل

 معامل الارتباط رقم المفردة  معاملال ارتباط رقم المفردة  معامل الارتباط رقم المفردة 
0 131,. 1 101,. 05 319,. 
9 911,. 2 313,. 03 921,. 
3 130,. 01 553,. 09 319,. 
1 315,. 00 115,. 01 955,. 
5 135,. 09 151,. 02 510,. 
3 331,. 03 353,. 91 551,. 
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9 953,. 01 929,. 90 139,. 
 

 ( ., 45( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة لمدلالة عند مستوى )3ويتضح من الجدول ) 
 ( .مما يدل عمى صدق مفردات المقياس . ., 44)ولمدلالة عند مستوى 

 قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة  ـ9
 الكمية لو عمى العينة الاستطلاعية لمتحقق من صدق المقياس ،والجدول التالي يوضح قيم 

 معاملات الارتباط .
 معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الأمن النفسي       ( 1جدول رقم )     

                                             ( .                     051) ن =                                              
 معامل الارتباط الأبعاد م
 .,867 الشعور بالحب والتقبل من الآخرين 0
 .,797 الشعور بالإنتماء  إلى المجموعة 9
 .,869 الشعور بندرة الخطر والتيديد 3

 ( ., 45( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة لمدلالة عند مستوى )1ويتضح من الجدول )     
 ( .مما يدل عمى صدق مفردات المقياس . ., 44)ولمدلالة عند مستوى 

   Reliabilityثانيا : ثبات المقياس : 
 قام الباحث بحساب معامل ثبات المقياس عمى عينة الدراسة الحالية باستخدام معادلة 

 ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  ، وتصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون ، والجداول التالية 
 توضح نتائج ىذا الإجراء . 

  ( : Coefficient )  Alpha Cronbach,sألفا كرونباخ أ ـ  معامل ثبات
 قام الباحث بحساب الثبات لأبعاد  المقياس  والدرجة الكمية باستخدام معامل  ألفا  

 (5(   :  جـــدول ) 051كرونباخ كما ىو موضح بالجدول التالي : ) ن = 
 

 
 الأبعـــــــاد

 

 
 عدد الأبعاد

 
 معامل ألفا كرونباخ
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 0,911 9 الشعور بالتقبل
 0,755 9 الشعور بالانتماء

 0,811 9 الشعور بالسلامة والسلام
الدرجة الكمية لمستوى الأمن 

 النفسي
44 0,925 

 تشير نتائج الجدول السابق إلى قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الأمن النفسي ، وأبعاده 
 الفرعية لدى طمبة التعميم النوعي ، وىي قيم مقبولة تؤكد تحقق ثبات المقياس . 

   ( Split Half Methodsب ـ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس ) 
 تم حساب ثبات المقياس بالتجزئة النصفية لأبعاد المقياس والدرجة الكمية ، والجدول   

 التالي يوضح قيم معامل الثبات بالتجزئة النصفية بعد تصحيح الطول .كما ىو موضح بالجدول 
 ( 3جدول رقم )                   التالي :                
قيمة معامل ثبات التجزئة  عدد الفقرات  أبعاد المقياس

 النصفية 
 0,951 9 الشعور بالتقبل 

 0,785 9 الشعور بالانتماء 
 0,851 9 الشعور بالسلامة والسلام 

الدرجة الكمية لمستوى الأمن 
 النفسي 

44 0,935 

 ( إلى قيم معاملات ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح الطول 3تشيرنتائج الجدول )  
 بمعادلة سبيرمان براون لمقياس الأمن النفسي وأبعاده الفرعية ، وكانت قيم معاملات 

                           الثبات مقبولة ، يؤكد تحقق ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية .                                     
 الصورة النهائية لمقياس الأمن النفسي : 

 ( مفردة ، وكل 90تم التوصل إلى الصورة النيائية لممقياس ، والصالحة لمتطبيق ، وتتضمن ) 
 مفردة تتضمن ثلاث استجابات ، وقد تم تحديد الاستجابة بالاختيار من ثلاث استجابات ) موافق 

 ( عمى الترتيب   0، 9، 3، موافق إلى حد ما ، غير موافق ( عمى أن يكون تقدير الاستجابة ) 
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 ( وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع الأمن النفسي ، وتدل 33وبذلك تكون الدرجة القصوى ) 
 الدرجة المنخفضة عمى انخفاض الأمن النفسي .

 النفسي  مقياس الأمن                                 
 إعداد الباحث                                   

 فيما يمي  عزيزي الطالب / الطالبة : يعرض عميك فيما يمي  تعميمات تطبيق المقياس:
 مجموعة من العبارات التي يمكن أن يشعر بيا أي إنسان في مواقف الحياة اليومية . وأمام كل 

 تتمثل في ) موافق ، موافق إلى حد ما ، غير موافــق (   عبارة عدد من الاحتمالات للإجابــــة
 والمطموب منك وضع علامة ) صح ( في الخانة التي تعبر تعبيرا صادقا عن درجة موافقتك 
 عن كل عبارة ، مع مراعاة أن تستجيب لجميع العبارات الواردة بالمقياس دون أن تترك إحداىا 

 وأخرى خاطئة ، والإجابة المطموبة ىي التي تعبر عن ، ونذكرك بأنو لا توجد إجابة صحيحة ، 
 رأيك الشخصي بصدق وموضوعية ، وليس ىناك زمن محدد للإجابة ، لذلك أرجو إبداء رأيك 
 بصراحة تامة عمى كل عبارة ولن تستخدم ىذه البيانات إلا لأغراض البحث فقط .فرجاء قراءة 

 مدى انطباق ىذه العبارات عميك ، مع ملاحظة كل عبارة من العبارات بدقة ثم التحديد بالضبط 
 مايأتي : 

ـ أنو إذا كانت العبــارة تنطبـق عميك كثيرا  في كـل المواقف ، تضع علامــة ) صح ( أسفل 0
 الاختيار)موافق (.

ـ أنو إذا كانت العبــارة تنطبـق عميك أحيانا  في بعض المواقف ، تضع علامــة ) صح ( أسفل 9
 موافق إلى حد ما  (  .الاختيار)  

 ـ أنو إذا كانت العبــارة لا تنطبـق عميك ، تضع علامــة ) صح ( أسفل الاختيار) غير موافق ( 3
                                                                      

 سن تعاونك وأشكرك عمى ح                                                              
 
 

 مقياس الأمن النفسي                                           
  

 العبـــــــــــــــــــارة                    
    
 أوافـــــــق  

 
أوافق إلى حد 

 
غير 
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 موافق ما م

    يشعرني زملائي  بأنني محل اىتماميم وتقديرىم   0
    أشعر بحب وتقبل الآخرين لي بعيوبي ومميزاتي  9
    أشعر بسعادة الآخرين عند تعامميم معي . 3
يحرص الآخرون عمى مشاركتي  مناسباتيم  1

 الاجتماعية 
   

    يشعر الآخرون بالسعادة عند مقابمتي . 5
أشعر بأن الآخـــرين  يتقبمون نقدي  برضــــا  3

 وقناعة .
   

    بسعادة أفراد عائمتي أثناء تواجدي بينيم  .أشعر  9
    أشعر بالانتماء إلى أسرتي ومجتمعي . 1
    أشعر بازدياد الحنين لوطني عندما أبتعد عنو  2
تواجدي في مكان دراستي يشعرني بالراحة  01

 والانتماء.
   

    المناداة بالوحدة الوطنية يشعرني بالسعادة . 00
إلى الانتماء لمؤسسات المجتمع  أشعر بالحاجة 09

 المدني .
   

    أشعر بالارتياح الشديد أثناء تواجدي في بيتي  03
أحرص عمى التفوق لتحقيق ذاتي ومشاركة  01

 الآخرين في تقدم وطني .
   

    أشعر بأن حياتي آمنة ومطمئنة . 05
    أشعر بالأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعية   03
    بأن  حياتي  غير ميددة بالخطر . أشعر 09
لا يوجد ما يعكر صفو حياتي أو ييددني في  01

 .مكان معيشتي 
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أشعر بأن وطني أصبح يوفر لي الحماية  02
 والطمأنينة.

   

    أشعر بالأمان في تعاممي مع  الآخرين   91
التمسك بالأخلاق والعادات والتقاليد تجعل الفرد  90

 وسلام.يعيش في أمن 
   

 
 المراجع العربية : 

( ، اتجاىات معاصرة في التقويم التربوي وبناء الاختبارات 0222ـ أبو جلالة ، صبحي حمدان ) 
 وبنود الأسئمة . الكويت . مكتبة الفلاح .

( التقويم النفسي ، المكتبة ، الأنجمو 0229ـ أبو حطب ، فؤاد وعثمان ، سيد أحمد وصادق ) 
 الطبعة الرابعة ، القاىرة .المصرية ، 

م ( الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طلاب  9101ـ الحربي ، بدر فيحان ، ) 
 جامعة القصيم ، رسالة ماجستير جامعة أم القرى . 

( الأمن النفسي لدى العاممين بمركز الإسعاف بمحافظات 9113الخضري ، جياد عاشور  ) ـ  
 ات الشخصيةغزة وعلاقتو ببعض سم

( عمم النفس بين المفيوم والقياس      9100ـ رشا عمي موسى ، مديحة منصور الدسوقي ) 
 القاىرة : عالم الكتب .

 ومتغيرات أخرى ، رسالة ماجستيرغير منشورة  لكمية التربية  ، الجامعة الإسلامية : غزة .
ي دراسة ميدانية جامعة دمشق ( الاغتراب النفسي وعلاقتو بالأمن النفس9109ـ رغداء نعيسة ) 

  .051ـ 033
. القاىرة ، عالم  5( . الصحة  النفسية والعلاج النفسي ، ط 9101ـ زىران ، حامد عبد السلام ) 

  الكتب .
 ( النموذج البنائي لمعلاقة بين كل من الذكاء الوجداني وتقدير 9103علاء الدين النجار ) ـ 

 الذات والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بالشعور بالأمن لدى طمبة الجامعة . مجمة كمية التربية 
 . 911ـ 950( 9) 21ببنيا ، 

 ( القياس والتقويم التربوي ، القاىرة ، دار الفكر . 9111ـ علام ، صلاح الدين محمود ) 
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 النفسية والأمن النفسي  ( الشعور بالوحدة9103منار سعيد مصطفى ، أحمد الشريفين ) ـ  
 .  010ـ 039( 9)2والعلاقة بينيما . جامعة اليرموك ، المجمة الأردنية في العموم التربوية 

 .1م ( المجمد 0222موسوعة عمم النفس الشاممة ) ـ 
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Study abstract 

   The  current  research aimed to identify the psychometric  properties of  

the  psychological  security  scale  among  a sample  of   students  of 

qualitative  education,  in terms  of  verifying  its validity using apparent 

honesty,  internal  consistency  validity,  and  its  stability  using the half-

segmentation  method,  and  Cronbach’s  alpha method. This study was 

conducted  on  a sample  of (150 ) of the  students  of specific education at 

the Faculty of Specific Education, Zagazig University in the year 

 2019/2020م

In order to answer the questions of the study and test its hypotheses, a set 

of statistical analyzes was carried out based on the Spss  program to 

analyze the data and extract the results 

The study concluded with the results that 

 A measure of psychological security is available with an acceptable 

degree of  validity among  a sample  of quality education  students 

Zagazig University . 

 A measure of psychological security is available with an acceptable 

degree of stability among a sample of quality education students 

Zagazig University 

- There are no statistically significant differences at the significance level 

(05 and 0) in the degree of psychological security due to the variable of 

gender and academic level. 

 psychometric properties.   ـــ psychological security scale. Key words: 

 

 
 

          
 


