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 ممخص:ال

تتسبب التدابير الوقائية وما تضمنتو من إجراءات الحجر خلبل جائحة كورونا في التأثير      

عمى السموك والتفضيل الغذائي وتيدف ىذه الدراسة الى التعرف عمى الفروق في التفضيل 

واثناء الحجر زمن الجائحة من خلبل الأطعمة المتناولة كما في المجموعات الغذائي لقبل 

الغذائية. اتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي وتم جمع البيانات باستخدام استبانة 

من 491الكترونية وزعت عبر مواقع التواصل الاجتماعي بمنطقة مكة بمغ عدد المستجيبين 

ب المتوسطات في درجات التقييم وجود تغيرات بسيطة في البالغين. أظيرت النتائج لحسا

)أفضميا  1من  52,1التفضيل بين قبل الحظر واثناء الحظر. وظير اعمى درجة تفضيل 

بشدة( لمدجاج المشوي قبل وبعد الحظر، وفى اثناء الحجر ظيرت درجة التقييم )أفضميا( 

يرجر. كذلك بين متوسط الخبز ( بين متوسط التفضيل في البيض والب0200بدلالة معنوية )

الأبيض، الخبز الأسمر، الفطائر، المعجنات، المكرونة. واوصت الدراسة بأىمية رفع الوعي 

الغذائي والصحي بين افراد المجتمع عمى أوسع نطاق لموصول الى التفضيلبت والاختيارات 

 بئة.الغذائية الجيدة في تحقيق الحماية وتعزيز المناعة وخاصة عند حدوث الأو 

التفضيل الغذائي، العادات الغذائية، كورونا، الحجر المنزلي، الوعي الكممات المفتاحية: 

 الغذائي.
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Summary: 

            Preventive measures and the ban measures included during 
the Corona pandemic affect  behavior and food preference. The study 
followed the descriptive analytical approach and the data was 
collected using an electronic questionnaire distributed through social 
networking sites in the Makkah region. The number of respondents 
was 195 adults. The results showed for calculating the averages in 
the evaluation scores There were slight changes in preference 
between before and during the ban. The highest degree of preference 
was 3.25 out of 4 (the best strongly) for grilled chicken before and 
after the ban, and during quarantine, the best degree appeared with a 
significant significance (0.00) between the average preference for 
eggs and burgers. As well as between the average for white bread, 
brown bread, pancakes, pastries and pasta. The study recommended 
the importance of raising nutritional and health awareness among 
members of society on the widest scale to reach good food 
preferences and choices in achieving protection and enhancing 
immunity, especially when epidemics occurs.                                     
Keywords: food preference, dietary habits, Corona ,home quarantine, 
food awareness. 
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 المقدمة:
 ثم انتشر  049,لأول مرة في ووىان، الصين، في ديسمبر  49-اكتشف مرض كوفيد      

مارس في ( WHOوأعمنت منظمة الصحة العالمية) منذ ذلك الحين في جميع انحاء العالم
باعتباره وباء وبدات العديد من الحكومات والسمطات الصحية في اتخاذ  49-كوفيد  0,0,

( ومع اعلبن المممكة العربية السعودية Covid et al.2020)تدابير صارمة لمكافحة الوباء
 اتدادالخطط والاستع توضع 0,0,مارس ,في  49-ابة  لكوفيدظيور اول  حالة إص
 ء الفعالياتالاجتماعي وتم الغا إجراءات صارمة وتدابير لمتباعدب وسللبنتشار السريع لمفير 

ور واغلبق د والجامعات وتعميق الرحلبت الجويةوتعميق الدراسة في المدارس  والحفلبت
ومراكز التسوق والحدائق العامة والصالات والملبعب الرياضية والمقاىي والمطاعم  السينما

 5,فىمن المنزل. العمل عة واستبدالجبات السريوالسماح فقط بخدمات التوصيل والو 
 تمديد الحظر في بعض المدنو ص( 6-م7)جول جزئيتم فرض حظر ت0,0,مارس

م تعميق ت .( (Yezli & Khan,2020الخرق حال صارمة في عقوبات تضعو و  ص(6-ظ5)من
 اليومية الحياة تأثرت  ) & Memish,2020Ebrahim(العمرة في المساجد وأداءالأنشطة الدينية 

(2020et al. Brooks) . مما أدى الى فقدان  في السعودية العديد من الشركاتوتأثرت
أشير وفى بعض المدن الى أكثر  5الاغلبق لمدةستمر ا ، الوظائف او خفض الرواتب الشيرية

من الناس بالذعر لشراء  الكثيرإصابة ونتج عن ذلك  (.2021BinDhim et al)ذلك.من 
 ,Abbas & Kamelلعدم إمكانية التنبؤ بالوقت المناسب لمسيطرة عمى الوباء الأطعمة وتخزينيا

ر التوت زاد من مستويات في المنزل اثناء الحجر المنزلي البقاءكما ان طول  .((2020
تحتوي وارتبط ذلك بزيادة تناول الطعام وخاصة الأطعمة التي والغضب واعراض الاكتئاب. 

Smith -re(Wild المزمنة بالأمراض الإصابةتسبب في زيادة قد تو  عمى نسبة عالية من السكر
Mattioli et al.2020) Jain. 2020; & Freedman.2020; Thakur &   أشارAlhsseini 

and ALqahtani (2020)  العادات  عمى49-تغير ممحوظ اثناء جائحة كوفيدالى حدوث
عمى الرغم من زيادة بعض العادات الغذائية بين سكان الرياض فقد تأثرت جودة وكمية الطعام 

 التوتر المرتبط بالإغلبق تخفيفالجيدة. ذلك ان الناس تميل الى الحصول عمى الراحة و 
ستيلبك اعمى من المعتاد للؤطعمة الأقل تغذية مثل)البرجر والوجبات الخفيفة والشيكولاتو بإ

Visioli  ozzinoScarm &دراسة  . أشارة ) Nowson, 2007&Torres (الغازيةوالمشروبات 
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% كانوا يأكمون أكثر اثناء الحجر وزيادة في استيلبك 1,29الإيطالية الى ان  )(2020
 Sidor andكذلك أظيرت دراسة ) الشكولاتة والايس كريم والحمويات والوجبات الخفيفة المالحة.

Rzymiski (2020  الخفيفة الوجبات عمى البالغين البولنديين وجود زيادة في تناول الطعام و
إضافة الى ارتفاع مؤشر كتمة الجسم لمن يعانون من السمنة وكبار السن  خلبل الحجر

وارتباط ذلك بانخفاض تناول الخضروات والفواكو والبقوليات و زيادة في المحوم ومنتجات 
ان  (Lippi, et al. 2020(ويضيف  .عة مع ارتفاع معدل التدخين الالبان والأطعمة السري

حيث يوجد انخفاض في تناول الفواكو والخضروات  الصحية اكثر شيوعا ذائية غيرالعادات الغ
 Scarmozzino andدراسة ) تواضاف  ات الخفيفة واستيلبك القيوة .وزيادة في تناول الوجب

2020Visioli (  اكثر اعترف % تقريبا، و  50انخفاض نسبة مشتريات الوجبات الجاىزة بنسبة
يم اثناء الاغلبق ان الفاكية والخضروات لم تكن تروق ل %,162من نصف المستجيبين 

، طقتيمانخفاض الاستيلبك الى صعوبة الوصول ووجود البقالات مفتوحة بمن %55اعمن منيم
. وتعد زاد نصف المشاركين من استيلبك الأطعمة المريحة سواء كانت حموه او مالحو

لاكسدة. فيي تحتوي عمى الفيتامينات الخضروات والفواكو غنية بالمغذيات الدقيقة ومضادات ا
التي تعمل كمضادات للؤكسدة عن طريق تقميل الاستجابة الالتيابية وتحسين الاستجابة 

عمى كمية  ي اتباع نظام غذائي متوازن يحتويالمناعية، لذلك خلبل ىذه الفترة من الضرور 
 وءفس 2010Badimon, et al.(Mattioli  et al.2018; )والفيتاميناتعالية من مضادات الاكسدة 

 .(Hislop, et al.2006) العقميةأيضا بالصحة و  بالصحة البدنيةترتبط  جودة النظام الغذائي
تؤكد الدراسات أىمية و .  غذائي والمزاج او الحالة النفسيةبين النظام المتبادلة علبقة وىى 

في العادات الغذائية  التغييران اثناء الأوبئة وتوثيق مراعاة الجوانب المختمفة لصحة الانس
لان ىذه العوامل تمعب دورا ميما في تحسين 49-غذاء وكميتو خلبل جائحة كوفيدوجودة ال

التركيز  بشكل أفضل لزيادة ة في فيم مجتمعنا وتوعيتولممساعدو نظام المناعة والصحة العامة 
 & Alhusseini بئة     الأو  وفى حة وامانا خاصة اثناء الحجرالغذاء الأكثر صعمى 

Alqahtani. 2020)   ; Arab et al. 2019 ; 2012 et al. Popkin. . ) 
 مشكمة الدراسة :

جائحة كورونا في احداث نوع من القمق والتوتر لدي الناس  اثناء تسبب الحجر المنزلي     
مما دفعيم الى الرغبة في تامين مستمزماتيم الغذائية وتخزين أكبر قدر من الأطعمة خوفا من 
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كما ان  الخروج لانتشار الفيروس ومحدودية أماكن توفير الطعام وعدم سيولة الوصول لو،
والتحول من تناول الطعام في الخارج الى  منزلء في الطول فترة البقا الممل الناتج من

الاستيلبك المنزلي اثناء الحجر قد يؤثر عمى التفضيلبت والعادات الغذائية ونوعية وكمية 
 الطعام المتناولة لمعديد من الأشخاص ولذلك ظيرت التساؤلات التالية.  

 عن اثناء الحجر  ىل يختمف التفضيل الغذائي من الأطعمة المتناولة  قبل الحجر  -    
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التفضيل الغذائي من الأطعمة المتناولة قبل   -

 الحجر واثناء الحجر .
 أهداف الدراسة :

 واثناء الحجر  التعرف عمى التفضيل الغذائي من الأطعمة المتناولة  قبل الحجر -
الغذائي من الأطعمة المتناولة التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفضيل  -

 بين قبل الحجر واثناء الحجر .
 :أهمية الدراسة 

يعد الاىتمام بالتغذية واتباع نظام غذائي متوازن وصحي من أولويات الصحة 
تأتي و  الأوبئة. رانتشا العامة لتعزيز جياز المناعة في جسم الانسان خاصة عند

ن الأطعمة المتناولة قبل الحجر وما أىمية ىذه الدراسة لرصد التفضيل الغذائي م
الاختلبفات التي قد تطرأ اثناء الحجر واىميتيا في النمط الغذائي كخيارات أكثر 

 صحة وامان خاصة اثناء الحجر .
  مصطمحات الدراسة :

لَ مصدر  - )اسم( : تفضيل: التفضيل الغذائي -   فَضَّ
 .تفضيمو عمى غيره: جعمو مفضلب، متقدما عمى غيره 

 .افعل التفضيل: صيغة عمى وزن افعل يراد بيا وصف الموصوف بالزيادة عمى غيره  -
- ar-https://www.almaany.com/ar/dict/ar 

ىو فصل وتقييد حركة الأشخاص الذين يُحتمل تعرضيم لمرض  الحجر الصحي )المنزلي(:
  .مُعدٍ لمتأكد مما إذا كانوا عمى ما يرام، وبالتالي تقميل مخاطر نقل العدوى للآخرين

Centers for Disease Control and Prevention Quarantine and isolation. 
(accessed Jan 30, 2020). https://www.cdc.gov/quarantine/index.html 2017. 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar
https://www.cdc.gov/quarantine/index.html
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: يقصد بيا في ىذه الدراسة الفترة الزمنية للئغلبق والحظر التعريف الاجرائي لمحجر المنزلي
 تحديدىا في المممكة العربية السعودية خلبل جائحة كورونا .الجزئي والكمي لمتجول التي تم 

 الدراسات السابقة:الإطار النظري و 
العديد من  . استجابت049,ين في أواخر شير ديسمبر عام من الص 49-بدا انتشار كوفيد

الدول في العالم في التأىب بطرق مختمفة، وتعتبر المممكة العربية السعودية من أوائل الدول 
بدأت الإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية والحازمة لفرض التباعد الاجتماعي وتكثيف  التي

القدرات لاحتواء الفيروس والوقاية منو والتأىب لو والكشف عنو ومن اىم ىذه القرارات تعميق 
م الكمي عمى العمرة والدراسة وكافة الرحلبت الجوية كما تضمنت أيضا حظر التجول الجزئي ث

)وزارة الصحة(. ىذه الإجراءات المفاجئة اثرت عمى نمط الحياة العامة تمف مناطق المممكةمخ
مما ادي بالعديد من الأشخاص الى تعديل ظروفيم المعيشية ونظام نوميم وانشطتيم اليومية 

  .Del Rio and Malani, 2020)) كبيرالمتعامل مع الإجراءات الجديدة التي تمثل تحديا 
باب في تقييم التغيرات في الأنماط الغذائية بين الش .Yu, et al)2021(دراسة وقد ىدفت 

فردا من الشباب الذكور  ,4008. أجري مسح وطني عمى 49-الصين بعد اغلبق كوفيد
مقاطعة  54الدراسات العميا( من  –الجامعي –والاناث من ثلبث مستويات تعميمية )الثانوي 

غلبق وما بعد الاغلبق، وزع الاستبيان عن طريق منصات بالصين وذلك لمفترة السابقة للؤ
التواصل الاجتماعي قسم الاستبيان الى نمط لاستيلبك الطعام والثاني لممشروبات .احتوي 

مجموعة غذائية رئيسية يستيمكيا المواطنون الصينيون طمب من المشاركين ,4الاستبيان عمى
بل وبعد الاغلبق .وقد اشارت نتائج الدراسة الى الإجابة عمى أنواع وتكرار استيلبكيم المعتاد ق

وجود تغيرات في النظام الغذائي وان ىذه التغيرات قد تستمر الى بعد الاغلبق ولوحظت فروق 
ذات دلالة إحصائية في استيلبك الأغذية والمشروبات بين قبل وبعد الاغلبق، وتبين وجود 

غلبق ظل نمط منتجات الالبان ىو الأكثر اختلبف بين الجنس والمستويات التعميمية. بعد الا
استيلبك وأصبح نمط استيلبك القمح ىو السائد الثاني. وكشفت الدراسة ان أنماط الاكل غير 
الصحية للبستيلبك المتغير قد تستمر لفتره زمنية طويمة مما قد يتسبب في أعباء الامراض 

لى وصف التغير في ا lhusseini & Alqahtani.(A 2020) دراسةالمزمنة . وىدفت 
. أجريت الدراسة 49-العادات الغذائية ونوعية وكمية الطعام المتناولة خلبل جائحة كوفيد

المقطعية عمى عينة من سكان الرياض في المممكة العربية السعودية فترة الاغلبق، تم توزيع 
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مقيمين في بالغا  706,، اكمل المسح ترنت في مواقع التواصل الاجتماعيالان الاستبيان عبر
بين سكان 49-ة خلبل كوفيد الرياض ، استنتجت الدراسة تغير كبير في العادات الغذائي

عمى الرغم من زيادة بعض العادات الجيدة مثل تناول وجبات مطيية في المنزل فقد  الرياض
تأثرت جودة وكمية الطعام الى الاسوء وخمصت الدراسة الى ضرورة اىتمام مسؤولي الصحة 

ء الأوبئة صحية وبدائل مغذية اثنا تراح خيارات زيادة الوعي التغذوي من خلبل اقالعامة ب
لفيم التغيرات في    ).2020Husain & Ashkanani( دراسة وىدفت .الاغلبق وخاصة اثناء

مارس  30في الفترة من، 49-في الكويت اثناء تفشي كوفيد السموكيات الغذائية ونمط الحياة
، من خلبل عاما72-18لفئة العمرية من،وىى دراسة مقطعية لعينة في ا 2020ابريل 15الى

بالغا يعيشون في  415 مى مواقع التواصل الاجتماعي شاركالاستبيان عبر الانترنت ع
الكويت ، معظميم من الاناث ، لوحظ لدي العينة زيادة الوزن ، وغالبيتيم متزوجين ، كانت 

نخفضت نسبة ، ارتخطي ىي الإفطا كثر الوجباتوجبة الغداء الرئيسية لدي العينة وا
الدراسة معمومات عن وجبتيم الرئيسية من احد المطاعم،قدمت  الذين حصموا عمى الاشخاص

 و يرات في العادات الغذائيةتغوال، عد بداية فترة الاغلبقب وتغيرات نمط الحياة  عادات الاكل
وخمصت الدراسة الى أىمية عمل  البدني وعادات النومفي بعض ممارسات الاكل والنشاط 

 . خلبل الفترة الحرجة لموباءسيما برامج وحملبت تثقيف تغذوي من قبل الحكومة لا
جراءات الدراسة :   طرق وا 

اتبع المنيج الوصفي التحميمي الذي يعتمد عمى دراسة الحالة كما توجد في :  منهج الدراسة 
 . (041,)عبيدات،  دقيقاالواقع، وييتم بوصفيا وصفا 

 عينة الدراسة :
البالغين من سكان منطقة مكة المكرمة بالمممكة العربية السعودية )مكة، جدة، الطائف(.     

 من الاناث. 94من الذكور و 401بالغا منيم  491من الذكور والاناث بمغ عدد ىم 
 أداة الدراسة :

زعت عمى أربع محاور رئيسية سؤال )تو  ,45استخدمت الاستبانة الكترونية احتوت عمى 
وبعض  –العادات الغذائية  –الحالة الصحية ونمط الحياة  –شممت المعمومات الديموغرافية 

أفضميا، لا )وفقا لدرجات التفضيل الاطعمة السائدة في المنطقة تبعا لممجموعات الغذائية
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بعد من المختصين مجموعة  قبل جعتيا منثم تم مرا بشدة(ما، أفضميا  أفضميا، أفضميا نوعا
 (اثناء فترة الحجر .0,0,/41/5)ابتداء منتم نشرىا عبر وسائل التواصل الاجتماعي  ذلك

 أساليب المعالجة الإحصائية:
الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات واختبار الفروق بين المتوسطات  تاستخدام 

 لمعينتين المترابطتين )قبل واثناء الحجر(:
          العادات الغذائية  والنسبة المئوية لمعالجة البيانات الديمغرافية، الحالة الصحية، التكرارات

  النسبة المئوية، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقياس تفضيل الأغذية قبل
 واثنا الحجر من قبل عينة الدراسة.

 لأغذية قبل واثناء الحظر من المرجح )الموزون( لتقييم درجات تفضيل ا الحسابي المتوسط
بحسب درجة  (1، 5، ,، 4)قدرىا معينة المتغيرات أوزانا قبل عينة الدراسة حيث أعطيت

أفضميا بشدة، أفضميا، أفضميا نوعًا، لا  التوالي: التالية عمى الاستجابات عمى التفضيل
 أفضميا.

 ضمن  من متوفر الأوسط الخيار يكون بحيث لا الرباعي ليكرت مقياس استخدام تطمب
 الطرفية الإجابة فئات استخدام عمى العينة الإجابة إجبار وذلك بيدف الإجابة، خيارات
 )المحايدة(. الخيارات إلى المجوء المتاحة وعدم الأخرى

 الأربعة كالتالي:  الدراسة أبعاد في المستخدم الرباعي ليكرت مقياس خلبيا طول تم تحديد
 ىذا فإن 19., – 4271من  درجة التفضيل)لا أفضميا( أن يعني ىذا فإن 4.71 – 4من

درجة  أن يعني ىذا فإن 1,.5 – 1.,من  درجة التفضيل)أفضميا نوعًا ما( أن يعني
 درجة التفضيل)أفضميا بشدة(. أن يعني ىذا فإن 1.00 – 1,.5من  التفضيل)أفضميا(

 /ز( اختبار ولكوكسنZ لحساب دلالة الفروق بين متوسط درجات رتب ) القياس القبمي
 واثناء الحظر. ]اختبار ولكوكسن يناسب نوع البيانات الرتبية لعينتين مترابطبين )مجموعة

 .واحدة ذات اختبارين قبمي وبعدي(
  إذا كانتSig.(P-value)  أقل من مستوى الدلالة حسب نتائج برنامجSPSS))  تُعتبر

 %(.95 ثقة دالة إحصائيًا )معنوية الفروق بدرجة
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 النتائج 
 ( المعمومات الديمغرافية لعينة البحث4جدول )

 النسبة المئوية التكرار المتغير البند

 الجنس
 15.55 401 ذكر
 16.41 94 أنثى

 الفئة العمرية

 45.90 6, سنة وأقل 0,
 18.00 91 سنة 50-4,من 
 48.80 57 سنة 10 – 54من 

 44.90 5, 10- 14من 
 7.10 41 سنة 10أكثر من 

 المستوى التعميمي

 0.00 - أمي
 4.00 , ابتدائي
 0.10 4 متوسط
 47.50 51 ثانوي

 71.50 416 تعميم عالي
 6.90 ,4 غير ذلك

 الحالة الاجتماعية

 19.10 96 غير متزوج/ة
 18.00 91 متزوج/ة
 0.10 4 أرمل/ة
 00., 1 مطمق/ة

 الحالة الوظيفية
 15.81 401 أعمل

 16.41 90 لا أعمل

 نوع الوظيفة

 4,.8 46 مين صحية
 48.16 56 أعمال إدارية
 7.69 41 مين ىندسية

 7.69 41 عضو ىيئة تدريس
 6.46 ,4 معمم/ة
 5.19 7 طالب/ة
 01., 1 غير ذلك
 16.41 90 لا أعمل

 الأوزان والأطوال

 الانحراف المعياري المتوسط المتغير
 48.16 702,4 الوزن/كجم
 ,4120 465259 الطول/سم

 زيادة الوزن 6.59, مؤشر كتمة الجسم
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في الاستبيان من  المشاركين نسبة أن الجنس حسب الدراسة عينة أفراد توزيع من يتضح -
 بحسب الدراسة عينة أفراد توزيعوبمغ  %(15.55) بمغت كانت أعمى من الإناث حيث الذكور
%( 18.00سنة( شكّمت نسبة ) 50-4,من  (أعمارىم تراوحت الذين أن العمرية الفئات
 %(.7.10سنة بمغت نسبتيم ) 10أكثر من  أعمارىم تراوحت والذين

المستوى التعميمي أن نسبة التعميم العالي  بحسب الدارسة عينة أفراد بينت نسبة توزيع -
 %(.48.80التعميم الثانوي وما دون بمغت ) نسبة أن حين %( في71.50شكّمت )

بحسب الحالة الاجتماعية أن نسبة غير المتزوجين  الدارسة عينة أفراد أشارت نسبة توزيع -
 %(.19.10شكّمت نسبة )

الذين يعممون  بحسب الحالة الوظيفية تبّين أن نسبة الدارسة عينة أفراد بتوزيع يتعمق فيما -
وظيفية حيث ال الفئة بحسب الدارسة عينة أفراد توزيع خلبل من %(. ويتضح15.81بمغت )

 إداريون. موظفون الدراسة ىم عينة أفراد %( من48.16نجد أن )
كجم، ويُشير مؤشر كتمة الجسم إلى زيادة في 4,.70بمغ متوسط أوزان/كجم عينة الدراسة  -

 (.,كجم/م6.59,الوزن )
 ( الحالة الصحية لعينة البحث2جدول )                 

 المئويةالنسجة  التكزار المتغيز الجند

 وجود أيشاض صحيت
 16.41 32 َعى

 83.59 163 لا

 يًاسست انشياظت
 71.79 142 َعى

 28.21 55 لا

فتشاث يًاسست 

 انشياظت

 21.55 42 يويياً

 31.79 62 يشة بالأسبوع

 42.56 83 يشاث بالأسبوع 4-2يٍ

 4.12 8 أكثش يٍ رنك

انًذة انضيُيت نًًاسست 

 انشياظت

 21.23 41 ساعتأقم يٍ َصف 

 34.35 67 َصف ساعت

 35.52 72 يٍ َصف ساعت إنى ساعت

 8.72 17 أكثش يٍ رنك

 َوع انُشاط انشياظي

 32.31 63 انًشي

 1.54 3 انسباحت

 4.12 8 كشة انقذو

 62.25 121 يتُوع

 انتذخيٍ
 17.95 35 َعى

 82.25 162 لا
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يعانون من وجود أمراض  لا%(85.19أن ) يتضححيث  عينةم(الحالة الصحية ل,)يُبين جدول
مرات بالأسبوع  1-,بين ت الفترهتراوحيمارسون الرياضو وقد  %(74.79)وان صحية

أن ما   يتضح و%(. 01.,6بأنواع مختمفة من النشاط الرياضي ) منيم  %(16.,1)فى
 .لمعينو عاليةالالحالة الصحية  تعكس النسب %( لا يدخنون. وىذه01.,8نسبتو )

 ( العادات الغذائية لعينة البحث3جدول )
 النسبة المئوية رالتكرا المتغير البند

 تناول وجبة الفطور بانتظام
 10.14 79 نعم
 0.14, 10 لا

 58.98 76 أحيانًا

 أنواع المشروبات التي تستيمك باستمرار

 5.10, 86 الشاي
 0,.55 ,,4 القيوة

 45.10 19 المشروبات الغازية
 46.40 19 الحميب

 45.90 14 عصائر طبيعية

 كمية الماء المستيمكة خلبل اليوم
 

 0.00, 59 كوب ,-4
 4.11, ,1 أكواب 5-1
 ,8.7, 11 أكواب 1-6

 9.71, 19 أكواب 6أكثر من 

 درجة التفضيل لاستخدام السكر في الطعام
 51.90 70 خفيف
 14.79 404 معتدل
 54.,4 1, زائد

 التفضيل لاستخدام الممح في الطعامدرجة 
 7.48, 15 خفيف
 61.45 4,7 معتدل
 7.69 41 زائد

 طرق الطيي المفضمة باستمرار

 1.70, 446 الشواء
 9.80 16 السمق
 0,.45 ,6 التحمير

 1.10, 4,0 الطيي في الفرن
 1.70 7, الطيي بالبخار

 45.10 ,6 تسبيك
 7.70 56 أخرى
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الذين لا  تناول وجبة الفطور بانتظام أن بحسب الدراسة عينة أفراد توزيع من يتضح -
 %(. 19.19يتناولون وجبة الفطور أو أحيانًا يتناولون وجبة الفطور بمغت نسبة )

أنواع المشروبات التي تستيمك  بحسب الدارسة عينة أفراد أظيرت الدراسة أن نسبة توزيع -
 %(. 16.60سبتيم )أن الشاي والقيوة بمغت ن باستمرار

بحسب كمية الماء المستيمكة خلبل اليوم أن ما  الدارسة عينة أفراد أوضحت نسبة توزيع -
 أكواب أو أكثر من ذلك في اليوم. 6-1%( يتناولون بين 18.16نسبتو )

بحسب درجة التفضيل لاستخدام السكر والممح في  الدارسة عينة أفراد بتوزيع يتعمق فيما -
%( 14.79الذين يتناولون السكر والممح باعتدال بمغت ) أن نسبةالطعام اتضح 

 %( عمى التوالي. 61.45و)
بحسب طرق الطيي المفضمة باستمرار أن  الدارسة عينة أفراد توزيع خلبل من يتضح -

%(، في حين بمغت نسبة 1.70,طريقة الطيي بالشواء ىي المفضمة عند أفراد العينة )
 %(.9.80سمق )التفضيل لطريقة الطيي بال
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 لمجموعة الحميب ومشتقاتهلتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر  العينة أفراد تقييم ( درجة4جدول)

ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر 

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
 

رار
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

ينة 
 الع

ييم
 تق
ات
درج

 

أفضمها 
أفضمها  أفضمها بشدة

أفضمها  لا أفضمها نوعا ما
أفضمها  أفضمها بشدة

 لا أفضمها نوعا ما

 وم
يب

لحم
ا

اتو
شتق

 

 الحميب
 ,5 19 17 17 ت

 أفضميا 4.07 66.,
 16 19 16 11 ت

 أفضميا 4.45 11.,
% ,9.,0 ,1.40 50.5 46.1 % ,7 .69 ,5.18 ,1.41 ,5.18 

المبن 
 الزبادي

 54 ,1 66 16 ت
 أفضميا 4.04 61.,

 10 56 69 10 ت
 أفضميا 4.09 14.,

% ,5.6 55.8 ,6.7 41.9 % ,0.1 51.1 48.1 ,1.6 
الجبن 
 الأبيض

 55 ,1 60 10 ت
 أفضميا 4.01 61.,

 57 18 15 17 ت
 أفضميا 4.06 16.,

% ,1.6 50.8 ,6.7 46.9 % ,1.4 ,7., ,9.7 49.0 
جبن 
 كريمي

 16 18 11 6, ت
أفضميا  ,4.0 6,.,

 نوعًا ما
 16 18 10 14 ت

أفضميا  4.44 59.,
 8.7, 1.6, 1.6, 4.0, % 8.7, 9.7, ,.8, 45.5 % نوعا ما

 القشدة
 50 70 60 51 ت

 أفضميا 0.96 14.,
 66 65 57 9, ت

أفضميا  4.01 41.,
 55.5 5.,5 49.0 41.9 % 41.1 51.9 50.8 47.9 % نوعا ما

جة 
نتي

ور 
مح

ب 
حمي

ال وم
شتقا  تو

 ,48 94, 88, 41, ت
 أفضميا 0.86 67.,

 11, 11, 11, 4,, ت
أفضميا  4.06 15.,

 1.89, 1.79, 1.89, 15.,, % 48.67 9.81, 9.11, 4.91, % نوعا ما
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 بدائمهالمجموعة المحوم و  العينة لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر أفراد تقييم ( درجة5( جدول

ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر 

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
 

رار
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

ينة 
 الع

ييم
 تق
ات
درج

 

أفضمها 
أفضمها  أفضمها بشدة

أفضمها  لا أفضمها نوعا ما
أفضمها  أفضمها بشدة

 لا أفضمها نوعا ما

م و 
حو

الم
ئميا

بدا
 

 الأسماك
 

 1, 59 17 71 ت
 أفضميا 4205 291,

 56 15 16 60 ت
 أفضميا 4.40 74.,

% 58.1 ,9., ,0.1 44.8 % 50.8 ,8., ,,.4 49.0 
 

 التونة
 47 16 66 66 ت

 أفضميا 4205 288,
 7, 7, 19 85 ت

 أفضميا 4.01 ,5.0
% 55.8 55.8 48.1 45.8 % 1,.6 50.5 45.8 45.5 

 السردين
 401 57 6, 8, ت

أفضميا  4.44 4289
 نوعًا ما

 449 ,, 1, 50 ت
أفضميا  4.41 ,4.8

 64.0 44.5 5.,4 41.1 % 15.5 49.0 45.5 41.1 % نوعًا ما

 الجمبري
 51 9, ,1 80 ت

 أفضميا ,4.4 94.,
 59 56 10 70 ت

 أفضميا 4.45 77.,
% 14.0 ,6.7 41.9 47.1 % 51.9 ,1.6 48.1 ,0.0 

شاورما 
 لحم

 18 11 17 11 ت
 أفضميا 4.41 16.,

 67 ,5 11 14 ت
أفضميا  4.46 56.,

 51.1 46.1 ,.8, 4.0, % 1.6, 5.4, 1.4, ,.8, % نوعًا ما
شاورما 
 دجاج

 9, 54 11 80 ت
 أفضميا 4.08 91.,

 ,1 55 61 16 ت
 أفضميا ,4.4 69.,

% 14.0 ,8., 41.9 41.9 % ,8.7 5,.8 46.9 ,4.1 

 البيرجر
 7, 14 19 68 ت

 أفضميا 4.01 86.,
 51 51 61 60 ت

 أفضميا 4.08 77.,
% 51.9 50.5 ,4.0 45.8 % 50.8 55.5 47.9 47.9 

الدجاج 
 المقمي

 14 16 14 17 ت
 أفضميا 4.44 61.,

 58 ,1 10 61 ت
 أفضميا ,4.4 75.,

% ,9., ,6., ,5. ,4.0 % 55.5 ,1.6 ,4.1 49.1 

الدجاج 
 المشوي

 9 8, 65 91 ت
5.,1 0.87 

أفضميا 
 بشدة 
 

 41 ,, 60 99 ت
5.,1 0.9, 

أفضميا 
 ,.7 44.5 50.8 10.8 % 1.6 41.1 5.,5 18.7 % بشدة

 البيض
 ,4 ,5 ,1 99 ت

 أفضميا 0.95 ,,.5
 46 8, 17 91 ت

 أفضميا 0.96 5.47
% 10.8 ,6.7 46.1 6., % 18., ,9., 41.1 8., 
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ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر 

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
 

رار
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

ينة 
 الع

ييم
 تق
ات
درج

 

أفضمها 
 أفضمها بشدة

أفضمها 
 لا أفضمها نوعا ما

أفضمها 
 أفضمها بشدة

أفضمها 
 لا أفضمها نوعا ما

 السجق
 8, 94 51 14 ت

أفضميا  0.98 16.,
 نوعًا ما

 98 10 1, 55 ت
أفضميا  4.41 4.91

 10.5 0.1, 5.,4 46.9 % 41.1 16.7 47.9 4.0, % نوعًا ما

 الطعمية
 10 18 60 57 ت

أفضميا  4.07 15.,
 نوعًا ما

 64 11 11 51 ت
أفضميا  4.09 8,.,

 54.5 7.7, 5.4, 47.9 % 1.6, 1.6, 50.8 49.0 % نوعًا ما

 الفول
 55 65 19 10 ت

 أفضميا 4.00 11.,
 57 ,6 19 17 ت

 أفضميا 4.06 11.,
% ,0.1 50.5 5,.5 46.9 % ,1.4 ,1.4 54.8 49.0 

 العدس
 ,1 70 10 55 ت

أفضميا  4.00 58.,
 نوعًا ما

 64 15 14 50 ت
أفضميا  4.06 6,.,

 50.8 7.7, ,.6, 41.1 % 4.1, 51.9 1.6, 46.9 % نوعًا ما

 الحمص
 56 17 60 ,1 ت

 أفضميا 4.05 16.,
 19 60 15 55 ت

أفضميا  ,4.0 56.,
 1.4, 50.8 ,.7, 46.9 % 48.1 ,.9, 50.8 4.1, % نوعًا ما

المحوم نتيجة محور 
 بدائمياو 

 151 705 795 894 ت
 أفضميا 0.99 69.,

 710 189 761 856 ت
 أفضميا 4.04 19.,

% 50.10 ,7.41 ,1.07 48.,8 % ,8.11 ,6.08 ,0.44 ,1.,7 
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 )النشويات(لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة الحبوب الغذائية  العينة أفراد تقييم ( درجة6جدول )

ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر 

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
 

رار
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

ينة 
 الع

ييم
 تق
ات
درج

 

أفضمها 
 بشدة

أفضمها  أفضمها
 نوعا ما

أفضمها  لا أفضمها
 بشدة

أفضمها نوعا  أفضمها
 ما

 لا أفضمها

ت(
شويا

)الن
ية 

غذائ
ب ال

حبو
ة ال

موع
مج

 

 كورن فميكس
 

 11 61 11 54 ت
أفضميا  4.00 57.,

 نوعًا ما
 61 17 57 16 ت

أفضميا  4.47 55.,
 55.5 1.4, 49.0 5.6, % 6.,, 55.5 ,.8, 41.9 % نوعًا ما

 خبز أبيض
 11 11 19 17 ت

أفضميا  4206 16.,
 نوعًا ما

 19 10 14 11 ت
 أفضميا 4.41 17.,

% ,1.4 ,1.4 ,5.4 ,7.7 % ,8., ,6., ,0.1 ,1.4 

 خبز أسمر
 8, 15 15 74 ت

 أفضميا 4.07 286,
 8, 59 16 ,7 ت

 أفضميا 4.07 88.,
% 56.1 ,7., ,,.4 41.1 % 56.9 ,8.7 ,0.0 41.1 

 الكيك
 51 60 16 11 ت

 أفضميا 4.05 17.,
 14 16 65 11 ت

 أفضميا 4.06 17.,
% ,5.4 48.7 50.8 47.1 % ,5.4 5,.5 ,5.6 ,4.0 

الفطائر 
 والمعجنات

 7, 69 ,1 17 ت
 أفضميا 4.00 64.,

 57 17 11 16 ت
 أفضميا 4.09 67.,

% ,1.4 ,6.7 51.5 45.8 % ,8.7 ,8., ,1.4 49.0 

 التميس
 8, 11 19 61 ت

 أفضميا 4.06 76.,
 11 17 17 17 ت

أفضميا  4.41 11.,
 7.7, 1.4, 1.4, 1.4, % 41.1 7.7, 1.4, 8.,5 % نوعًا ما

 الشوفان
 15 11 11 15 ت

 أفضميا 4.46 10.,
 17 11 17 17 ت

أفضميا  4.40 18.,
 1.4, 7.7, 1.4, 1.4, % ,.7, 5.4, 6.,, ,.7, % نوعًا ما

 المكرونة
 1, 18 61 19 ت

 أفضميا 4.00 84.,
 41 15 68 69 ت

 أفضميا 9142 98.,
% 50.5 5,.8 ,1.6 4,.5 % 51.1 51.9 ,,.4 7.7 

 الذرة
 55 69 11 59 ت

 أفضميا 9972 14.,
 11 64 16 11 ت

,.16 4.08 
أفضميا 
 6.,, 54.5 5.6, 6.,, % 46.9 51.1 7.7, 0.0, % نوعًا ما

 الأرز
 1, 15 ,6 61 ت

 أفضميا 4.05 86.,
 49 11 75 18 ت

 أفضميا 91,2 87.,
% 55.5 54.8 ,,.4 4,.8 % ,9.7 57.1 ,5.4 9.7 
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ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر 

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
 

رار
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

ينة 
 الع

ييم
 تق
ات
درج

 

أفضمها 
أفضمها  أفضمها بشدة

أفضمها  لا أفضمها نوعا ما
أفضمها نوعا  أفضمها بشدة

 لا أفضمها ما

 البيزا
 8, 17 66 11 ت

 أفضميا ,4.0 71.,
 51 ,1 ,1 17 ت

 أفضميا 4.08 68.,
% ,7.7 55.8 ,1.4 41.1 % ,9., ,6.7 ,6.7 47.1 

سمبوسك 
 بالمحم

 1, 18 11 69 ت
 أفضميا 4.01 86.,

 58 ,1 17 68 ت
 أفضميا 4.45 71.,

% 51.1 ,7.7 ,1.6 4,.5 % 51.9 ,1.4 ,4.1 49.1 
سمبوسك 

 بالجبن
 55 10 ,6 60 ت

 أفضميا 4.07 76.,
 16 15 16 60 ت

 أفضميا 4.41 ,6.,
% 50.8 54.8 ,0.1 46.9 % 50.8 ,5.6 ,,.4 ,5.6 

دونات 
 وحمويات

 17 14 10 17 ت
 أفضميا 4.40 10.,

 17 11 15 10 ت
,.11 4.46 

أفضميا 
 نوعًا ما
 % ,1.4 ,1.6 ,6., ,1.4 % ,1.6 ,,.4 ,5.4 ,9., 

 بطاطس مقمية
 7, 11 14 75 ت

 أفضميا 4.07 87.,
 7, 60 11 61 ت

 أفضميا 4.06 71.,
 % 57.1 ,6., ,,.6 45.8 % 5,.8 ,,.6 50.8 45.8 

 البان كيك
 11 19 16 51 ت

أفضميا  4.05 ,1.,
 نوعًا ما

 64 17 ,1 11 ت
أفضميا  4.41 56.,

 54.5 1.4, 4.1, 5.4, % 5.4, 50.5 8.7, 47.9 % نوعًا ما

 الفشار
 ,5 70 19 11 ت

 أفضميا ,4.0 11.,
 19 11 58 11 ت

أفضميا  4.41 51.,
 50.5 7.7, 49.1 6.,, % 46.1 51.9 1.4, 6.,, % نوعًا ما

 المقرمشات
 59 15 18 11 ت

 أفضميا 4.40 64.,
 18 16 16 11 ت

 أفضميا 4.41 11.,
% ,8., ,1.6 ,7., ,0.0 % ,8., ,5.6 ,5.6 ,1.6 

نتيجة محور الحبوب 
 الغذائية )النشويات(

 611 911 971 918 ت
 أفضميا 4.04 61.,

 780 818 904 994 ت
 أفضميا 4.06 60.,

% ,7.45 ,7.18 ,7.0, 48.,7 % ,8.07 ,1.1, ,1.5, ,,.09 
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 اكهلمجموعة الخضروات والفو  لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر العينة أفراد تقييم ( درجة7( جدول
 

ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر 

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
 

رار
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

ينة 
 الع

ييم
 تق
ات
درج

 

أفضمها 
 أفضمها بشدة

أفضمها 
 لا أفضمها نوعا ما

أفضمها 
 أفضمها بشدة

أفضمها 
 لا أفضمها نوعا ما

واكو
والف

ت 
روا

ض
الخ

 

خضروات 
 مطبوخة

 4, 11 18 64 ت
 أفضميا 9982 ,8.,

 51 10 17 65 ت
 أفضميا 4.09 76.,

% 54.5 ,9.7 ,8., 40.8 % 5,.5 ,9., ,0.1 47.9 
خضروات 

 خضراء
 49 51 18 91 ت

 أفضميا ,4.0 5.44
 1, 1, 18 99 ت

 أفضميا 4.01 5.41
% 18., ,1.6 41.1 9.7 % 10.8 ,1.6 4,.5 4,.5 

 مخملبت
 60 19 17 59 ت

أفضميا  ,4.4 55.,
 نوعًا ما

 75 ,1 14 59 ت
أفضميا  4.46 1,.,

 57.1 4.1, 4.0, 0.0, % 50.8 1.4, 1.4, 0.0, % نوعًا ما

 فواكو
 45 55 66 85 ت

 أفضميا 2,,9 ,5.4
 4, 18 11 ,8 ت

 أفضميا 4.01 96.,
% 1,.6 55.8 46.9 6.7 % 1,.4 ,,.6 ,1.6 40.8 

 التمر
 4, 58 11 ,8 ت

 أفضميا 4.05 5.04
 49 11 15 78 ت

 أفضميا 4.05 5.04
% 1,.4 ,7.7 49.1 48.8 % 10.0 ,,.4 ,8., 9.7 

نتيجة محور الخضروات 
 والفواكه

 451 09, 75, 519 ت
 أفضميا 9782 88.,

 ,47 09, 55, 564 ت
 47.61 4.15, 5.90, 57.05 % 45.85 4.14, 9.97, 56.78 % أفضميا 4.01 80.,
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 لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة متفرقات من الأغذية العينة أفراد تقييم ( درجة8( جدول

ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر  

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
بي 

سا
الح

راف 
نح
الا

ري 
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
رار 

لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
بي 

سا
الح

راف 
نح
الا

ري 
عيا
الم

يم  
تقي
ت 

رجا
د

ينة
الع

 

أفضمها 
 أفضمها بشدة

أفضمها 
 نوعا ما

لا 
 أفضمها أفضمها بشدة أفضمها

أفضمها 
 نوعا ما

لا 
 أفضمها

ذية
لأغ

ن ا
ت م

فرقا
مت

 

آيس 
 كريم

 ,1 57 18 18 ت
 أفضميا ,4.4 68.,

 17 14 16 14 ت
,.17 4.47 

أفضميا 
 ,.9, 4.0, 5.6, ,.6, % 4.1, 49.0 9.7, 9.7, % نوعًا ما

 العسل
 9, 10 60 66 ت

 أفضميا 4.01 81.,
 9, 11 19 65 ت

 أفضميا 4.01 80.,
% 55.8 50.8 ,0.1 41.9 % 5,.5 50.5 ,,.6 41.9 

 المربى
 61 19 58 55 ت

أفضميا  4.08 0,.,
 نوعًا ما

 81 16 14 1, ت
أفضميا  4.07 05.,

 15.4 5.6, 4.0, 5.,4 % 55.5 50.5 49.1 46.9 % نوعًا ما

 مكسرات
 1, 14 19 74 ت

 أفضميا 4.05 94.,
 50 16 15 66 ت

 أفضميا 4.07 80.,
 41.1 5.6, ,.7, 55.8 % 5.,4 4.0, 5ز50 1ز56 %

زبدة 
 الفول 

 18 ,1 11 14 ت
أفضميا  ,4.4 51.,

 نوعًا ما
 71 14 1, 11 ت

أفضميا  1,.4 54.,
 57.9 4.0, 8.,4 ,.8, % 9.7, 6.7, 6.,, 4.0, % نوعًا ما

الشكولا
 تة

 49 14 11 80 ت
 أفضميا 4.04 5.04

 8, 51 60 75 ت
 أفضميا 4.06 94.,

% 14.0 ,8., ,4.0 9.7 % 57.1 50.8 47.1 41.1 
نتيجة محور 
متفرقات من 

 الأغذية

 18, 69, 541 519 ت
 أفضميا 4.05 66.,

 ,,5 ,1, 81, ,55 ت
 أفضميا 4.07 11.,

% ,9.18 ,6.64 ,,.80 ,4.04 % ,7.90 ,5.87 ,4.48 ,7.01 
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 العينة لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لممشروبات أفراد تقييم ( درجة9جدول )

ور
مح

ال
 

 اثناء الحجر قبل الحجر 

رار المتغير
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

 

ات
درج

 
ييم
تق

 
ينة

الع
 

رار
لتك
ا

 

 درجة الأفضمية

سط
متو

ال
 

بي
سا
الح

 

راف
نح
الا

 
ري
عيا
الم

ينة 
 الع

ييم
 تق
ات
درج

 

أفضمها 
 بشدة

أفضمها  أفضمها
 نوعا ما

أفضمها  لا أفضمها
 بشدة

أفضمها نوعا  أفضمها
 ما

 لا أفضمها

ات
روب

مش
ال

 

عصائر 
 طازجة

 45 9, 10 405 ت
أفضميا  91,2 1,.5

 بشدة
 16 ,5 14 76 ت

 أفضميا 0,.4 71.,
% 1,.8 ,1.6 41.9 6.7 % 59.0 ,4.0 46.1 ,5.6 

عصائر 
 معمبة

 88 57 59 54 ت
أفضميا  4.45 07.,

 نوعًا ما
 94 ,5 55 59 ت

أفضميا  0,.4 40.,
 16.7 46.1 46.9 0.0, % 11.4 49.0 0.0, 41.9 % نوعًا ما

قيوة 
 عربي

 54 57 59 88 ت
 أفضميا 4.44 96.,

 ,1 54 8, 91 ت
 أفضميا ,,.4 89.,

% 11.4 ,0.0 ,0.1 41.1 % 18., 41.1 41.9 ,4.1 
قيوة 
 جاىزة

 61 16 7, 18 ت
أفضميا  4.47 50.,

 نوعًا ما
 78 10 ,, 11 ت

أفضميا  4.89 47.,
 10.0 1.6, 44.5 5.4, % 8.,5 8.7, 45.8 1.6, % نوعًا ما

 نسكافيو
 10 17 50 68 ت

 أفضميا 4,.4 19.,
 75 8, 0, 71 ت

أفضميا  4.55 19.,
 57.1 41.1 40.5 57.9 % 1.6, 1.4, 41.1 51.9 % نوعًا ما

 شاي
 50 51 19 ,8 ت

 أفضميا 4.40 91.,
 ,1 4, 17 81 ت

 أفضميا 4.48 90.,
% 1,.4 ,1.4 47.1 41.1 % 15.6 ,1.4 40.8 ,4.1 

مشروبا
 ت غازية

 81 11 7, 10 ت
أفضميا  4.48 ,4.,

 نوعًا ما
 94 5, 57 11 ت

أفضميا  1,.4 47.,
 16.7 44.8 49.0 6.,, % 15.4 6.,, 45.8 0.1, % نوعًا ما

نتيجة محور 
 المشروبات

 568 81, 64, ,11 ت
 أفضميا 4.01 260,

 165 47, 8,, 117 ت
 أفضميا 4.47 10.,

% 55.44 49.4, ,0.84 ,6.96 % 55.18 46.70 41.90 55.9, 
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 حساب متوسطات درجات تقييم أفراد العينة لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر: 
من حيث تفضيل تناول الأغذية  بانوالاست لفقرات مفصلبً  تحميلبً  الجزء ىذا يتضمن

نوع من أنواع الأغذية السائدة في المممكة )منطقة مكة(.  16والمشروبات والتي بمغ عددىا 
حيث تم وضعيا في ستة محاور وذلك حسب المجموعات الغذائية )مجموعة الحميب 

جموعة الحبوب الغذائية )النشويات(، مجموعة ، مبدائمياومشتقاتو، مجموعة المحوم و 
 درجات تقسيم تم الخضروات والفواكو، مجموعة متفرقات من الأغذية، المشروبات(. وقد

)أفضميا بشدة،  إلى الرباعي المقياس تفضيل الأغذية قبل واثناء الحجر حسب مقياس
 الحسابية والمتوسطات المئوية النسب تم باستخدام  أفضميا، أفضميا نوعًا ما، ولا أفضميا(.

 في التحميل.  المعيارية والانحرافات
 التفضيل لمحور الحميب ومشتقاته درجة .4

 التالية:  النتائج (1) جدول يبين
 لدرجات تفضيل الحميب، والمبن الزبادي والجبن الأبيض كانت المتوسطات أن الملبحظ من -

من التفضيل )أفضميا(  مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي ( وىذا10.,) من أعمى
 .وذلك قبل واثناء الحجر

 دلالو يعطي ( وىذا19.,) لدرجات تفضيل الجبن الكريمي كانت أقل من المتوسطات أن  -
 .من التفضيل )أفضميا نوعًا ما( وذلك قبل واثناء الحجر أقل مستوى وجود عمى إحصائية

( قبل الحجر )أفضميا( 10.,) ى منلدرجات تفضيل القشدة كانت أعم المتوسطات أن  -
( في حين كانت درجة التفضيل اثناء 0.96وانحراف معياري  14.,وذلك بمتوسط بمغ )

 .(4.01وانحراف معياري  41.,الحجر )أفضميا نوعًا ما( وذلك بمتوسط بمغ )
 بدائمهاالتفضيل لمحور المحوم و  درجة .,

لدرجات تفضيل الأسماك، التونة، الجمبري،  المتوسطات أن -التالية:  النتائج (1) جدول يبين
 يعطي ( وىذا10.,) من أعمى شاورما دجاج، البيرجر، الدجاج المقمي، البيض، الفول كانت

 .من التفضيل )أفضميا( وذلك قبل واثناء الحجر مستوى وجود عمى إحصائية دلالو
 أقل من لدرجات تفضيل السردين، السجق، الطعمية، العدس كانت المتوسطات أن  -
من التفضيل )أفضميا نوعًا ما(  أقل مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي ( وىذا19.,)

 .وذلك قبل واثناء الحجر
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 يعطي ( وىذا1,.5) من أعمى لدرجات تفضيل الدجاج المشوي كانت المتوسطات أن -
 .الحجرمن التفضيل )أفضميا بشدة( وذلك قبل واثناء  مستوى وجود عمى إحصائية دلالو

( قبل 10.,) لدرجات تفضيل شاورما لحم والحمص كانت أعمى من المتوسطات أن  -
وانحراف  16.,، 4.41وانحراف معياري  16.,الحجر )أفضميا( وذلك بمتوسط بمغ )

عمى التوالي( في حين كانت درجة التفضيل اثناء الحجر )أفضميا نوعًا ما(  4.05معياري 
عمى  ,4.0وانحراف معياري  56.,، 4.46ف معياري وانحرا56.,وذلك بمتوسط بمغ )

 .التوالي(
 التفضيل لمحور الحبوب الغذائية )النشويات( درجة .5

 التالية:  النتائج (6) جدول يبين
لدرجات تفضيل خبز أسمر، الكيك، الفطائر والمعجنات، المكرونة، الأرز،  المتوسطات أن -

 من أعمى بالجبن، بطاطس مقمية، سمبوسك بالمحم كانتالبيزا، المقرمشات المالحة، سمبوسك 
من التفضيل )أفضميا( وذلك قبل  مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي ( وىذا10.,)

 .واثناء الحجر
 ( وىذا19.,) لدرجات تفضيل كورن فميكس، البان كيك كانت أقل من المتوسطات أن  -

فضيل )أفضميا نوعًا ما( وذلك قبل واثناء من الت أقل مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي
 .الحجر

لدرجات تفضيل التميس، الشوفان، الذرة، دونات وحمويات، الفشار كانت  المتوسطات أن  -
 10.,، 14.,، 10.,، 76.,( قبل الحجر )أفضميا( وذلك بمتوسط بمغ )10.,) أعمى من

)أفضميا نوعًا ما( وذلك  عمى التوالي( في حين كانت درجة التفضيل اثناء الحجر 11.,، 
 .عمى التوالي( 51.,، 11.,، 16.,، 18.,، 11.,بمتوسط بمغ )

( اثناء الحجر 10.,) لدرجات تفضيل الخبز الأبيض كانت أعمى من المتوسطات أن  -
( في حين كانت درجة التفضيل 4.41وانحراف معياري  17.,)أفضميا( وذلك بمتوسط بمغ )

 .(4.06وانحراف معياري  16.,( وذلك بمتوسط بمغ )قبل الحجر )أفضميا نوعًا ما
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 التفضيل لمحور الخضروات والفواكه درجة .1
 التالية:  النتائج (7) جدول يبين

لدرجات تفضيل خضروات مطبوخة، خضروات خضراء، فواكو، التمر  المتوسطات أن -
التفضيل من  مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي ( وىذا10.,) من أعمى كانت

 .)أفضميا( وذلك قبل واثناء الحجر
 دلالو يعطي ( وىذا19.,) لدرجات تفضيل مخملبت كانت أقل من المتوسطات أن  -

 .من التفضيل )أفضميا نوعًا ما( وذلك قبل واثناء الحجر أقل مستوى وجود عمى إحصائية
 التفضيل لمحور متفرقات من الأغذية درجة .1

 التالية:  النتائج (8) جدول يبين
 من أعمى لدرجات تفضيل العسل، المكسرات، الشكولاتة كانت المتوسطات أن الملبحظ من -
من التفضيل )أفضميا( وذلك قبل  مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي ( وىذا10.,)

 .واثناء الحجر
 ذا( وى19.,) لدرجات تفضيل المربى، زبدة الفول السوداني كانت أقل من المتوسطات أن  -

 اثناءنوعًا ما( وذلك قبل و  من التفضيل )أفضميا أقل مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي
 الحجر.

( قبل الحجر )أفضميا( 10.,) كانت أعمى من لدرجات تفضيل آيس كريم المتوسطات أن  -
( في حين كانت درجة التفضيل اثناء ,4.4وانحراف معياري  68.,وذلك بمتوسط بمغ )

 .(4.47وانحراف معياري  17.,)أفضميا نوعًا ما( وذلك بمتوسط بمغ )الحجر 
 التفضيل لمحور المشروبات درجة .1

 التالية:  النتائج (9) جدول يبين
 ( وىذا10.,) من أعمى لدرجات تفضيل القيوة العربي، الشاي كانت المتوسطات أن -

 .لك قبل واثناء الحجرمن التفضيل )أفضميا( وذ مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي
لدرجات تفضيل العصائر المعمبة، القيوة الجاىزة، المشروبات الغازية  المتوسطات أن  -

من التفضيل  أقل مستوى وجود عمى إحصائية دلالو يعطي ( وىذا19.,) كانت أقل من
 .)أفضميا نوعًا ما( وذلك قبل واثناء الحجر
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( قبل الحجر )أفضميا( 10.,) كانت أعمى من لدرجات تفضيل النسكافيو المتوسطات أن  -
( في حين كانت درجة التفضيل اثناء 4,.4وانحراف معياري  19.,وذلك بمتوسط بمغ )

 .(4.55وانحراف معياري  19.,الحجر )أفضميا نوعًا ما( وذلك بمتوسط بمغ )
 يعطي ( وىذا1,.5) من أعمى لدرجات تفضيل العصائر الطازجة كانت المتوسطات أن -
من التفضيل )أفضميا بشدة( وذلك قبل الحجر وذلك  مستوى وجود عمى إحصائية لالود

،( في حين كانت درجة التفضيل اثناء الحجر ,91وانحراف معياري  1,.5بمتوسط بمغ )
 .(0,.4وانحراف معياري  71.,)أفضميا( وذلك بمتوسط بمغ )
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 متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة الحميب ومنتوجاته( اختبار الفروق بين 01جدول )

 المتغير
 الفروق بين العينتين المترابطتين

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 الانحراف المعياري المتوسط %95ثقة  بدرجة
 متوسط الرتب

 اثناء الحجر قبل الحجر
 0002 )لصالح قبل الحجر( 12185- 002 44.00 0254079 0240769 الحميب

 0002 قبل الحجر( )لصالح ,9,.1- 002 41.10 0251418 0241519 المبن الزبادي
 0002 )لصالح قبل الحجر(124,5- 002 9.00 ,02,8,8 0208748 الجبن الأبيض
 0002 )لصالح اثناء الحجر(1.000- 45.00 002 0255148 024,8,4- جبن كريمي

 0002 )لصالح قبل الحجر( 11,.6- 002 56.00 ,0218,1 0256140 القشدة
 0002 )لصالح قبل الحجر(8.1,7- 50.00 ,15.4 0207,04 02,1405 محور الحميب ومنتوجاته
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بدائمهالمجموعة المحوم و  ( اختبار الفروق بين متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر00جدول )  

 المتغير
 العينتين المترابطتينالفروق بين 

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 الانحراف المعياري المتوسط %95 ثقة بدرجة
 متوسط الرتب

 اثناء الحجر قبل الحجر
 0002 )لصالح قبل الحجر( ,6.78- 0.00 5.10, 0.5018 5190,.0 الأسماك
 0002 )لصالح اثناء الحجر( ,9,.1- 41.10 0.00 0.51418 0.41519- التونة

 00,2 )لصالح اثناء الحجر(5.415- 9.00 9.00 8858,.0 0.06667 السردين
 0002 )لصالح قبل الحجر(1.496- 0.00 41.00 0.516,7 0.45816 الجمبري

 0002 )لصالح قبل الحجر( 11,.6- 0.00 0.00, 0.10405 000,.0 شاورما المحم
 0002 )لصالح قبل الحجر(44,.7- 0.00 6.10, 0.11551 6667,.0 شاورما الدجاج

 0002 )لصالح قبل الحجر( 15,.1- 0.00 9.10 90,0,.0 0.09,54 بيرجر
 0002 )لصالح اثناء الحجر( 15,.1- 9.10 0.00 90,0,.0 0.09,54- دجاج مقمي
 7162 ، )لا توجد فروق(5,1- 8.10 49.10 0.60060 0.040,6 دجاج مشوي

 0052 )لصالح اثناء الحجر( 5.000- 1.00 0.00 4056,.0 0.01641 بيض
 0002 )لصالح قبل الحجر( 9.819- 0.00 19.00 0.104,8 0.19711 السجق
 0002 )لصالح قبل الحجر( 1.177- 0.00 41.10 0.56475 0.41581 الطعمية
 4.000 )لا توجد فروق( 0.000 7.10 7.10 6861,.0 0.0000 الفول
 0002 )لصالح قبل الحجر(1.796- 0.00 00.,4 0.5,558 0.44791 العدس
 0002 )لصالح قبل الحجر(6.461- 0.00 49.10 ,0.5974 0.49187 الحمص
 0002 )لصالح قبل الحجر(447.,4- 5.00 98.00 4.04099 19115., بدائمهاو  محور المحوم
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 الحبوب الغذائية )النشويات( ( اختبار الفروق بين متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة02جدول )

 المتغيز

 الفزوق ثين العينتين المتزاثطتين

 Zقيمة    
 معنوية الفزوق

 الانحزاف المعيبري المتوسط %95 ثقة ثدرجة
 متوسط الزتت

 اثنبء الحجز قجل الحجز

 1521 )لا توجذ فشوق( 1.441- 22.22 22.22 2144597 2124615 كوسٌ فهيكس

 2221 )نصانح اثُاء انحجش( 41796- 12.22 221 2132338 2111795- انخبض الأبيط

 2251 )نصانح اثُاء انحجش(21236- 3122 221 2115847 2122564- انخبض الأسًش

 1.222 1 )لا توجذ فشوق(222- 7.52 7.52 2126864 212222 انكيك

 2481 انحجش( )نصانح اثُاء1.976- 16.22 16.22 2139572 2125643- انفطائش وانًعجُاث

 2221 )نصانح قبم انحجش(7.874- 2221 31.52 2146688 2131795 انتًيس

 4391 1 )لا توجذ فشوق(775- 8.22 8.22 2127764 21215382 انشوفاٌ

 2221 )نصانح اثُاء انحجش( 5.745- 17.22 221 2137592 2116923- انًكشوَت

 2221 قبم انحجش( )نصانح 2.265- 12.22 12.22 2132951 2124615 انزسة

 5421 1 )لا توجذ فشوق(613- 13.22 9.22 2141215 2121538- الأسص

 2221 )نصانح قبم انحجش( 3.132- 12.5 12.52 2131291 2127179 انبيتضا

 2221 )نصانح قبم انحجش( 41796- 221 12.22 2132338 2111795 انسًبوسك بانهحى

 2221 )نصانح قبم انحجش( 51385- 221 15.22 2135673 2114872 انسًبوسك بانجبٍ

 2281 )نصانح قبم انحجش(2.668- 9.22 9.22 2129257 2125641 انذوَاث وانحهوياث

 2221 )نصانح قبم انحجش(3.671- 32.52 17.22 2146415 2112821 انبطاطس انًقهيت

 2681 )لا توجذ فشوق( 1.826- 15.22 15.22 2138987 2125128 انباٌ كيك

 2221 )نصانح قبم انحجش( 4.822- 221 14.52 2151268 2119487 انفشاس

 2221 )نصانح قبم انحجش(12.117- 221 6.22 2123131 2125641 انًقشيشاث انًانحت

 2221 )نصانح قبم انحجش( 4.465- 45.76 72.37 2113172 2124815 محور الحجوة الغذائية

 
 



 الأول  انًجهذ/  عششانثايٍ  عذدان               انُوعيه وانفُوٌ انعهوو في بحوث انعهًيت ًجهتان

 2222  ديسًبش    

 

29 

 

 استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة الخضروات والفواكه( اختبار الفروق بين متوسطات تفضيل 03جدول )

 المتغير
 الفروق بين العينتين المترابطتين

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 الانحراف المعياري المتوسط %95 ثقة بدرجة
 متوسط الرتب

 اثناء الحجر قبل الحجر
 0082 )لصالح قبل الحجر( 668.,- 9.00 9.00 02,9017 0206114 الخضروات المطبوخة
 .497 )لا توجد فروق( 94,.4- 8.00 8.00 02,7687 020,161- السمطات الخضراء

 0002 )لصالح قبل الحجر( 12617- 0002 40.00 02,9754 0209711 المخملبت
 0002 )لصالح قبل الحجر(1.496- 0002 46.10 ,025745 0246140 الفواكو
 0002 )لصالح قبل الحجر 5.740- 44.00 44.00 0254749 0208748 التمر

 0002 )لصالح قبل الحجر( 1.840- 4.00, 14.,5 0246865 0207190 محور الخضروات والفواكه
 

 ( اختبار الفروق بين متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة متفرقات من الأغذية04جدول )            

 المتغير 
 بين العينتين المترابطتينالفروق 

 معنوية الفروق Zقيمة    
 الانحراف المعياري المتوسط %95ثقة  بدرجة

 متوسط الرتب
 اثناء الحجر  قبل الحجر

 0082 )لصالح قبل الحجر( 2616,- 002 4.00, 0210811 02,40,6 آيس كريم
 0002 )لصالح قبل الحجر( 1.854- 002 1.00 0248614 0205190 العسل
 00,2 )لصالح قبل الحجر( 5.415- 002 47.10 0258059 0247156 المربي

 0002 )لصالح قبل الحجر( 12690- 002 44.10 0254749 ,0244,8 المكسرات
 572, )لا توجد فروق( 4.485- 48.00 48.00 ,,021,5 0205190 زبدة الفول السوداني

 0002 )لصالح قبل الحجر( 15,.1- 002 9.10 02,90,9 0209,54 شكولاتة
 0002 )لصالح قبل الحجر( 07,.8- 10.10 11.95 0246059 02440,6 محور المتفرقات من الأغذية



 الأول  انًجهذ/  عششانثايٍ  عذدان               انُوعيه وانفُوٌ انعهوو في بحوث انعهًيت ًجهتان

 2222  ديسًبش    

 

32 

 

( اختبار الفروق بين متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لممشروبات05جدول )  

 المتغير 
 الفروق بين العينتين المترابطتين

 Zقيمة    
 الفروقمعنوية 

 الانحراف المعياري المتوسط % 95 ثقة بدرجة
 متوسط الرتب

 اثناء الحجر  قبل الحجر
 0002 )لصالح قبل الحجر(82176- 0002 10.10 0270641 19,54.2 العصائر الطازجة
 01,2 )لا توجد فروق( 4.914- 7.00 7.00 02,1651 0205190- العصائر المعمبة

 0092 )لصالح قبل الحجر(2600,- 45.00 45.00 0251,70 0206667 القيوة العربي
 0002 )لصالح قبل الحجر(1.000- 002 45.00 0255148 024,8,4 القيوة الجاىزة

 0002 )لصالح قبل الحجر( 5.616- 47.00 47.00 0259801 0240769 نسكافيو
 0162 )لصالح قبل الحجر(000.,- 8.10 8.10 ,,02,81 0201405 الشاي

 0,82 )لصالح قبل الحجر( 00,.,- 45.00 45.00 0251110 0201614- المشروبات الغازية
 0002 )لصالح قبل الحجر(6.974- 1.65, 1,.11 0248778 406,5.2 محور المشروبات
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 اختبار الفروق بين المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر: 
لمعينتين  والانحراف المعياري لمفروق المتوسطات استخراج فروق الجزء ىذا يتضمن

 )ز( حيث تم Z تم ايجاد قيمة   %95ثقة  معنوية الفروق بدرجة من المترابطتين. لمتحقق
وفقاً  وذلك ولكوكسن الرتبي اختبار الإحصائية باستخدام الدلالة ذات الفروق عمى التعرف

الحميب ومشتقاتو، مجموعة المحوم وأشباىيا، مجموعة الحبوب  لممجموعات الغذائية )مجموعة
الغذائية )النشويات(، مجموعة الخضروات والفواكو، مجموعة متفرقات من الأغذية، 

 المشروبات(.
 . اختبار الفروق بين المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور الحميب ومشتقاته0

معنوية بين فروق متوسطات الحميب، المبن فروق ذات دلالة  وجود (40)  جدول يبين
التفضيل )أفضميا( وذلك لصالح قبل الحجر  مستوى الزبادي، الجبن الأبيض، القشدة عمى

 (.0.00دلالة ) مستوى عند
 مستوى فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات الجبن الكريمي عمى كما تبيّن وجود

 (.0.00دلالة ) مستوى اثناء الحجر عندالتفضيل )أفضميا نوعًا ما( وذلك لصالح 
 بدائمهاك الأغذية لمحور المحوم و اختبار الفروق بين المتوسطات لتفضيل استهلا  .2

فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات الأسماك، الجمبري،  وجود (44)  جدول يوضح
يا( وذلك لصالح التفضيل )أفضم مستوى شاورما دجاج، البيرجر، الدجاج المقمي، البيض عمى

 (.0.00دلالة ) مستوى قبل الحجر عند
فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات البيض،  وجود (44)  جدول كما يوضح

دلالة  مستوى التفضيل )أفضميا( وذلك لصالح اثناء الحجر عند مستوى البيرجر عمى
(0.00.) 

التفضيل  مستوى السردين عمىفروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات  كما تبيّن وجود
 (.0.00دلالة ) مستوى )أفضميا نوعًا ما( وذلك لصالح اثناء الحجر عند

التفضيل  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات الدجاج المشوي عمى لا توجد
 (.0.716دلالة ) مستوى )أفضميا بشدة( قبل واثناء الحجر عند
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ت لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور الحبوب الغذائية اختبار الفروق بين المتوسطا .3
 )النشويات(

فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات التميس، البيزا،  وجود (,4) جدول يبين
المقرمشات المالحة، سمبوسك بالجبن، بطاطس مقمية، سمبوسك بالمحم، الذرة، دونات 

دلالة  مستوى لصالح قبل الحجر عندالتفضيل )أفضميا( وذلك  مستوى وحمويات، الفشار عمى
(0.00.) 

فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات الخبز الأبيض، الخبز الأسمر، الفطائر  وجود
 مستوى التفضيل )أفضميا( وذلك لصالح اثناء الحجر عند مستوى والمعجنات، المكرونة، عمى

 (.0.000دلالة )
 مستوى توسطات الشوفان، الكيك والأرز عمىبين فروق م فروق ذات دلالة معنوية لا توجد

( ومستوى 0.716(، )0.159دلالة ) مستوى التفضيل )أفضميا( قبل واثناء الحجر وذلك عند
 2( عمى التوالي.110دلالة )
 مستوى فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات الكورن فميكس وألبان كيك عمى لا توجد

( ومستوى 4.000دلالة ) مستوى اثناء الحجر وذلك عندالتفضيل )أفضميا نوعًا ما( قبل و 
 2( عمى التوالي.068دلالة )

 اختبار الفروق بين المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور الخضروات والفواكه .4
فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات الخضروات المطبوخة،  وجود (45) جدول يبين

دلالة  مستوى التفضيل )أفضميا( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى الفواكو والتمر عمى
(0.00.) 

 مستوى فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات الخضروات الخضراء عمى لا توجد
 (0.497دلالة ) مستوى التفضيل )أفضميا( قبل واثناء الحجر وذلك عند

التفضيل )أفضميا  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات المخملبت عمى توجد
 (.0.000مستوى دلالة ) نوعًا ما( لصالح قبل الحجر عند

 
 
 



 الأول  انًجهذ/  عششانثايٍ  عذدان   انُوعيه وانفُوٌ انعهوو في بحوث انعهًيت ًجهتان

 2222  ديسًبش    

33 
 

 اختبار الفروق بين المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور متفرقات من الأغذية .5
فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات آيس كريم، العسل،  وجود (41) جدول يبين

 مستوى التفضيل )أفضميا( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى المكسرات، الشكولاتة عمى
 (.0.00دلالة )

 فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات المربى، زبدة الفول السوداني عمى وجود  
( ومستوى ,0.00)أفضميا نوعًا ما( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى دلالة ) مستوى
 ( عمى التوالي. 0.000دلالة )

.     يبين  اختبار الفروق بين المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور المشروبات .6
فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات النسكافيو، القيوة العربي،  وجود (41)جدول 

( 0.000دلالة ) مستوى التفضيل )أفضميا( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى الشاي عمى
 التوالي. ( عمى0.016( و)0.009)
فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات القيوة الجاىزة، المشروبات الغازية  وجود -

( 0.000)أفضميا نوعًا ما( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى دلالة ) مستوى عمى
 ( عمى التوالي. 0.0,8ومستوى دلالة )

 مستوى المعمبة عمىفروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات العصائر  لا توجد -
 (.,0.01مستوى دلالة ) التفضيل )أفضميا نوعًا ما( وذلك قبل واثناء الحجر عند

 مستوى فروق ذات دلالة معنوية بين فروق متوسطات العصائر الطازجة عمى توجد -
 (.0.000دلالة ) مستوى التفضيل )أفضميا بشدة( وذلك لصالح قبل الحجر عند

 مناقشة النتائج:
دراسة درجة تفضيل أنواع مختمفة من الأطعمة السائدة والمشروبات تبعا لممجموعات تناولت ال

 الغذائية قبل واثناء الحجر المنزلي في زمن كورونا.
توضح النتائج من حساب متوسطات درجات تقييم تفضيل استيلبك الأغذية لقبل واثناء 

 لدرجة التقييم تيار العينةالحجر عدم ظيور اختلبف كبير في التفضيل الغذائي فقد ظير  اخ
(  لأكثر أنواع الأطعمة قبل واثناء الحجر في المحاور الستة التي تم تعيينيا في فضمياا)

الدراسة ، بينما لوحظ وجود الاختلبف في التقييم بين قبل الحجر واثناؤه  في ) القشدة ، 
، الآيسكريم ، والفشار، الدونات ، والحمويات ، شاورما المحم ، الحمص ، التميس ، الذرة 
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من درجة التقييم ) افضميا ( قبل الحجر الى )  الاختلبف ( حيث تبين وأيضا النسكافية
افضميا نوعا ما ( اثناء الحجر وربما يعود السبب في ذلك  لكون ىذه الأطعمة ىي من 

فى ظل الأنواع التي لم يتم التعود عمى تحضيرىا في المنزل وغالبا يتم شرائيا من الخارج  و 
بان عادات الاكل  Mattioli, et al. (2020)ظروف الحجر فانو قد يصعب ذلك كما ذكر

تتأثر اثناء الحجر الصحي لعدم إمكانية الوصول الى أماكن الطعام ، ومحدودية السمع 
 . المتاحة ، وساعات العمل لمبقالات ، واستيلبك الأطعمة الغير صحية

فضيل )أفضميا بشدة( وذلك لقبل واثناء الحجر، حصل الدجاج المشوي عمى اعمى درجة ت
ان ما يقرب من نصف المشاركين تناولوا  Husain & Ashkanani,(2020)ذكرت دراسة 
 .49-مرات في الأسبوع قبل واثناء كوفيد 1-5الدجاج من 

كذلك حصمت العصائر الطازجة عمى درجة )أفضميا بشدة( قبل الحجر ثم اختمف التفضيل 
بان الحجر الصحي قد  Di Renzo, et al. (2020اثناء الحجر. وقد ذكر ) الى )أفضميا( 

يضر بالحفاظ عمى نظام غذائي صحي متنوع لان الوصول المحدود الى التسوق اليومي من 
 البقالة يؤدي الى تقميل استيلبك الأطعمة الطازجة وخاصة الفاكية والخضروات والاسماك. 

وسطات لتفضيل الأطعمة لقبل واثناء الحجر في مجموعات بينما جاء اختبار الفروق بين المت
 الأغذية 

 –الخضروات والفواكو  –الحبوب الغذائية والنشويات  – بدائمياالمحوم و  –لحميب ومشتقاتو )ا
 المشروبات( في أكثر الأنواع لصالح قبل الحجر. –المتفرقات 

انو لم يظير فروق معنوية بين المشاركين من  Husain & Ashkanani. (2020) وذكر
حيث التكرار الأسبوعي لاستيلبك المحوم الحمراء والدجاج والمحوم المصنعة والاسماك المعمبة 

( 0200والفواكو والخضروات. الا ان الدراسة الحالية أظيرت درجة )أفضميا( وبدلالة معنوية )
لحميب، والمبن الزبادي، والجبن الأبيض، لصالح قبل الحجر في فروق المتوسطات لكل من )ا

والقشدة، وفروق المتوسطات للؤسماك، الجمبري، شاورما الدجاج، البيرجر، الدجاج المقمي، 
البيض. وفروق متوسطات البيض والبرير. وبين فروق متوسطات التميس، البيزا، المقرمشات 

 ة، دونات وحمويات، الفشار.المالحة، سمبوسك بالجبن، بطاطس مقمية، سمبوسك بالمحم، الذر 
وكذلك بين فروق متوسطات الخضروات المطبوخة، الفواكو والتمر. إضافة الى فروق 

( 0200المتوسطات لممشروبات النسكافيو، القيوة العربي، الشاي وذلك بمستوي دلالة )
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( عمى التوالي. وىو ما يوضح عدم حدوث قدر كبير من التغيير في 02016( )02009)
ان تفضيلبت الطعام   Logue & Smith. (1986وأوضح ).  لدي العينةالمفضمة  الأطعمة

عند البالغين تختمف وقد تكون كذلك تتعمق بعوامل اخري غير عوامل الجنس والعمر والوزن 
وتمعب التأثيرات الاجتماعية دورا في تفضيلبت الطعام. كذلك ظيرت درجة )أفضميا( بدلالة 

البيض والبيرجر، كذلك بين الخبز  ء الحجر بين متوسط كل من )( لصالح اثنا0200معنوية )
ذلك انو يمكن ان يكون السبب في   الأبيض، الخبز الأسمر، الفطائر، المعجنات، المكرونة( 

ذلك التفضيل لكون فترة الحجر أتاحت الفرصة لأفراد العائمة للبجتماع في المنزل واثناء تناول 
نواع في أصناف مختمفة خلبفا لما كان عمية الوضع قبل الوجبات ومن ثم اعداد ىذه الأ

الحجر حيث لم يكن من المتاح الاجتماع للؤسرة بشكل كامل في كل وقت اثناء تناول 
% من الاسر تعتقد ان الحجر قد ساىم في تعزيز 94. حيث أظيرت دراسة ان  الوجبات

راد الاسرة عمى وجبات الطعام كذلك زادت اجتماعات افالعلبقات والتواصل بين افراد الاسرة، 
% من الاسر ان الحجر المنزلي قد ساىم في 89 %، ويعتقد95اثناء فترة الحجر بنسبة 

 مركز المبدعون لمدراسات والاستشارات والتدريب  ) مشاركة افراد الاسرة بعض الميام المنزلية
,0,4 ).  

ان التباعد الاجتماعي وفر الفرصة للؤفراد لمبقاء في المنزل  Wang, et al. (2021)يذكرو 
 وبالتالي تناول طعام صحي ومع ذلك فان انخفاض مستوى النشاط البدني خطرا عمى الصحة.

 
 الخلاصة :

الاىتمام برفع الوعي الغذائي والصحي بين افراد المجتمع عمى أوسع نطاق لموصول الى  -
الجيدة في تحقيق الحماية وتعزيز المناعة وخاصة عند  التفضيلبت والاختيارات الغذائية

 حدوث الأوبئة.
عمل قوائم بدائل مغذية صحية من خلبل الأطعمة السائدة في المجتمع ونشرىا وتوزيعيا  -

 خاصة عند ظيور الأوبئة. 
تقييد تسويق الأطعمة الفقيرة وعديمة القيمة الغذائية في اثناء انتشار الأوبئة لحث المجتمع  -

 تناول اختيارات غذائية صحية.  عمى
 الدورات لاكتساب الميارات في اعداد وتقديم الوجبات الصحية داخل المنزل . عمل -
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 :ه لعربيالمراجع ا
( ،البحث العممي 041,عبيدات، ذوقان، وعبد الحق، كايد، وعدس، عبد الرحمن ) -4

 مفيومة وادواتو واساليبو. عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.
(، تداعيات الحظر الكمى 0,0,مركز المبدعون لمدراسات والاستشارات والتدريب )  -,

والجزئي عمى الاسرة والمجتمع السعودي في ظل جائحة كورونا ، بحث منشور، ، جامعة 
 الممك عبد العزيز، مجمس شؤون الاسرة.
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