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 المقدمة :
أك ر الأطفاؿ المعرضكف لمكحده النفسيو ىـ الأطفاؿ الأيتاـ كقد كجد اف الحرماف مف الكالديف 
أك مف الأطار كالمكاف الطبيعى لمطفؿ ب ل صكره مف صكر الحرماف قد يؤدل الى حرمانو 

كالرعايو مما يؤدل إلى إعاقو نمكه الطبيعى  مف العلاقو القكيو التى تمده بالحب  كالأماف
كخمؽ شخصيو ميرمتزنو كمذبذبو بعض الشىء كالطفؿ الذل يفقد كالديو معان يحرـ مف أل 
دعامو تمكنو مف أف يسير بسيكلو فى طريقو إلى النمك السكل كما يسيطر عميو جك مف القمؽ 

تزداد قابميو الطفؿ لظيكربعض كالتكتر يعكؽ نمكه كيؤذيو أك ر مما يؤذيو المرض العضكل ك 
 (  ٜٙ: ٕٔٓٓالأمراض السيككسكماتيو كبعض المشاكؿ النفسيو . )ربيع محمد  

كالكحدة الكحدة النفسية ىى خبرة نفسية مير سارة تبعث عمى الأسى كالحزف أك التعاسة لدل 
جتماعية كؿ مف يشعر بيا أك يعانييا   كتنتا مف النقص المدرؾ لمخمؿ فى شبكة العلاقات الأ

لمفرد كلذا فيى تتضمف عدـ رضا الفرد عف علاقاتو الأجتماعية  كما ترتبط الكحدة النفسية 
 (ٛٔ ص ٖٕٔٓب نفعالات العجز م ؿ تقدير الذات المنخفض كالقمؽ .)دانيا الشبؤكف : 

لقد لج  المعالجكف النفسيكف إلى استخداـ الرسـ فى العلاج النفسى مف منطمؽ الربط بيف 
  كالتى تعكس المعانى مع انيا لا تركز عمى دلالة المكفكدلالتيا النفسية كالشخصية الرمزية 

الدفينة فى الاشعكر   ككذلؾ ككسيمة لمتكاصؿ مع المرضى الذيف لا يحسنكف التحدث بالمعة 
المنطكقة كخاصة الأطفاؿ   حيث يقكـ الرسـ كبديؿ عف المعة   كىك شكؿ مف التكاصؿ مير 

ف أشكاؿ التنفيس   فعف طريؽ الرسـ يستطيع الأشخاص عكس مشاعرىـ المفظى   ككشكؿ م
الحقيقية   كقد أ بتت الدراسات النفسية أف الرسـ الحر كسيمة ممتازة لفيـ العكامؿ النفسية كراء 
السمكؾ   كالتعرؼ عمى مشكلاتو كما يعانيو كعلاقاتو بالأخريف سكاء فى الأسرة أك الرفاؽ 

 (ٕٕ_ٕٓص ٕٕٓٓ)عزة عبد الكريـ :
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( اف الرسـ يساعد عمى تحقيؽ الأتزاف النفسى لأنو يساعد ٜٜٛٔ ٚ٘كتشير )عبمو حنفى : 
عمى التخمص مف بعض المكنكنات كالحاجات المفركضو   م مو م ؿ كؿ الكسائؿ التنفيسيو   
كاعتباره كسيمو تعمؿ عمى ابداؿ الدكافع كالحاجات المرفكضو مف ىدفيا الاصمى كخركجيا فى 

 مزيو متكازنو مقبكلو مف الذات كالمجتمع .صكره ر 
ك يظير الدكر الميـ للألكاف في القياس النفسػي لمشػخصية مف حيث بُعْد يْي ا الأنفعػالي 
كالعقمي  كلذلؾ نجد المكف مكجكدان في اختبار بقع الحبر لركرشاخ  كفى اختبار لاشر للألكاف 

في مقياس ستانفكرد ػ بينيو الصكرة الرابعة كنلاحظ كجكد اختبارات فرعيو  تعتمد عمى الألكاف 
 (ٔٛ  صٜٜٛٔ)لكيس مميكة: 

( حكؿ الدلالات الرمزيو لمكف ٜٔٙٔػ  ٖٜ٘ٔكقد إجريت العديد مف البحكث بيف عامي )
لى السعادة كالراحة كالحرارة كالانفعاؿ كالحب كالعدكاف  كتكصمت الى أف المكف الأحمر يشيرا 

ير إلى ا حساس بالسعادة كالحرارة كالتكتر كالدؼء كالبيجة كالقكة  كأف المكف البرتقالي يش
كالسركر كالرشاقة  كأف المكف الأصفريشير إلى ا  ارة كالعيرة كالتعصب كالدىشة كالسعادة  كأف 
لى التحكـ كالانفعاؿ كالفتكة كاليدكء كالسلاـ كالانتعاش كالشباب  كأف المكف  المكف الأخضر يشيرا 

ار كالحزف كالبرد كالرمبة في التحكـ كالأمف كالراحة كالقكة كالعمؽ الأزرؽ يشير إلى الكق
لى الاكتئاب كالنشاط كالرفض كالحزف كالعمؽ كال بات  كالسركر  أما المكف الأرجكاني يشيرا 
لى الحزف كالخكؼ كالقمؽ كالرفض كالاكتئاب كالعمؽ  كالتعاسة  أما المكف الأسكد فقد يرمزا 

كاف المكف الأبيض يرمز إلى النقاء كالفراغ كاليدكء كالشجاعة كالعيظ كالتعاسة كالتعصب  ك 
لى الحزف كالرفض كالأمف  كالييبة كالسلاـ  ك الحاجو الى الأمف  كأخيران المكف البني يشيرا 

 (ٕٕٔ-ٕٙٔ صٕٔٔٓكالراحة .)محمد السقا :
ىا كلذلؾ كانت الضركره لفيـ كتحميؿ إستخداـ الألكاف للأطفاؿ كتفضيميـ ألكاف عف مير 

كالكقكؼ عمى دلالات الألكاف فى رسكـ الأطفاؿ لمكصكؿ الى فيـ أعمؽ لشخصيو الأطفاؿ 
كما قد يعترييا مف خمؿ نفسى لايستطيعكف التعبير عنو بالكسائؿ المفظيو فالرسـ كالفف كالتمكيف 
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فى مرحمو الطفكلو كسيمو فعالو لفيـ مكنكنات الأطفاؿ كدكافعيـ كمشاعرىـ حيث يفرمكف فى 
ؽ ما يجكؿ بداخميـ كبالتالى يمكف أف يؤدل الرسـ الى تحقيؽ التكاصؿ معيـ كمف  ـ الكر 

 ٜٕٓٓكانت دلالات المكف كسيمو فعالو لفيـ العكامؿ النفسيو كراء السمكؾ )سامية صابر:
 (ٚٔ ص

 مشكمو البحث :
ا ( اف معظـ الأطفاؿ يعانكف مف الكحده النفسيو العابره كلكني  Pavr:2001,25كقد زكرت )

تصب  مشكمو عندما تصب  مزمنو كليا نتائا خطيره عمى الناحيو النفسيو لمطفؿ   كقد يؤدل 
حرماف الطفؿ مف الأسره نتيجو اليتـ الى عدـ شعكره بالطم نينو كشعكره بالكحده حتى لك كاف 

 مكجكد بجماعو . 
ا نساف ك كعمى ذلؾ يرل البحث الحالى إف مرحمو الطفكلو مف المراحؿ الأساسيو فى حياه 

الأىتماـ بمشاعر الطفؿ كنفسيتو كالعمؿ عمى فيـ مشكلاتو سكؼ يؤ ر عمى شخصيتو لأف 
ىؤلاء الأطفاؿ جزء كبير مف المجتمع كعندما ينش  الطفؿ سكيا ينعكس ذلؾ عمى مستقبمو 
عندما يكبر كأل طفؿ معرض ب ف يشعر بالكحده النفسيو كلكف كجكده داخؿ أسره تحتكيو 

كبالعلاقات الأسريو  ممكف تمر ىذه الحالو كتصب  مؤقتو   كلكف فى دكر  كتمده بالحناف
الأيتاـ قد يعانى الطفؿ مف الكحده النفسيو دكف أف يجد مف يشعر بو أك يفيمو كقد تتفاقـ 

 المشكمو لما ليا مف سمبيات عمى سمكؾ الطفؿ ك بالتالى عمى المجتمع     
ما بداخميـ مف مشاعر كلذلؾ كاف لمرسـ كالفف كقد يعانى ك ير مف الأطفاؿ عف التعبير ع

 كالتمكيف دكر كبير لمكشؼ عف الحالو النفسيو داخؿ ىؤلاء الاطفاؿ . 
كنظران لعدـ كجكد إختبار مخصص لقياس الكحده النفسيو مف خلاؿ دلالو المكف كنظران لصعر 

النفسيو كبعض سف العينو فكاف المكف كالرسـ الحر يشكؿ مدخؿ ىاـ  كتشاؼ حالات الكحده 
سمات الشخصيو لمطفؿ التى تمكف المعمميف كالمختصيف فى التعامؿ مع الطفؿ بشكؿ افضؿ 
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كالكشؼ المبكر لمحالات النفسيو فكجدت الباح و أىميو لتصميـ إختبار لقياس الكحده النفسيو 
 مف خلاؿ دلالو المكف فى رسكـ الأطفاؿ .

 ت الأتيو :كيمكف ايجاز مشكمو الدراسو فى التساؤلا     
 . ما إمكانيو استخداـ التفضيؿ المكنى كمدخؿ لمكشؼ عف دلالة المكف ؟ٔ
 ؟فاؿ الأيتاـ مف خلاؿ دلالو المكف. ما إمكانيو الكشؼ عف حالات الكحده النفسيو لدل الأطٕ

 اىداؼ الدراسو :
  تيدؼ الدراسو الى :

 المكف .. اكتشاؼ حالات الكحدة النفسية لدل الاطفاؿ مف خلاؿ دلالة ٔ
. تحميؿ عينو مف رسكـ الاطفاؿ بدكر الايتاـ لمكشؼ عف حالات الكحده النفسيو لدييـ قائـ ٕ

 عمى دلالو المكف .

 فركض الدراسة :
 تكجد فركؽ فردية بيف الذككر كا ناث فى قياس الكحدة النفسية . .ٔ
لنفسية تكجد فركؽ بيف الأطفاؿ ذكل الكحدة النفسية المرتفعة كالأطفاؿ ذكل الكحدة ا .ٕ

 المنخفضة فى نسب الألكاف فى رسكـ الأطفاؿ .
 تكجد فركؽ بيف الذككر كا ناث فى نسب الألكاف فى رسكـ الأطفاؿ . .ٖ
 تسيـ دلالات الألكاف  فى الكشؼ عف الكحدة النفسية فى رسكـ الأطفاؿ .ٗ

 اىميو الدراسو :
 تكمف اىميو البحث فى النقاط التاليو : 

لو المكف   لككنو ابعد ما يككف مف كسيمو ترفيييو مف كجيو . تعميؽ الكعى حكؿ مفيكـ دلأ
 النظر السيككلكجيو .

 . مساعدة المختصيف كالعامميف فى الحقؿ النفسى عمى تطكير البراما التشخيصيو .ٕ



  انثبَٙ انًجهذ/  عشش انثبَٙ عذدان   انُٕعّٛ ٔانفٌُٕ انعهٕو فٙ ثذٕس انعهًٛخ ًجهخان

 9109 دٚغًجش    
 

99 

 
 

ذا تـ أىماليا سكؼ تؤدل إلى ٖ . تتناكؿ الدراسو الحاليو مشكمو ىامو كىى الكحده النفسيو كا 
 اض النفسيو ك ا كتئاب ك تدنى المستكل التحصيمى . مشاكؿ أخرل م ؿ الامر 

 حدكد البحث :
 سكؼ يمتزـ فى ىذا البحث بالحدكد التاليو :

( طفؿ مف اطفاؿ دار الأسكندرية لرعايو الأيتاـ بمحرـ بيؾ فى ٖٓ. عينو  مككنو مف )ٔ
 محافظو الأسكندريو .

 سنو . ٕٔالى  ٜ. الفئو العمريو مرحمو الطفكلة المت خره مف ٕ

 منيجية البحث :
 يتـ إستخداـ المنيا الكصفى التحميمى فى تحميؿ  دلالو المكف فى رسكـ الأطفاؿ .

 أدكات الدراسة :
 (ٜٕٓٓ. تطبيؽ إختبار الكحده النفسيو اعداد )منى محمد محمكد عمار : ٔ
 (ٕٗٔٓ. تطبيؽ اختبار التفضيؿ المكنى اعداد )نبيؿ الجندل :ٕ
 باستخداـ الالكاف .. مكضكعات رسـ حر ٖ

 مصطمحات البحث :
 الدلالو المكنيو : 

المكف ىك أحد خكاص الضكء  فالضكء الأبيض ما ىك إلا مجمكعو مف ألكاف الطيؼ السبعو 
كاف كلان مف ىذه الألكاف يسير فى خطكط مستقيمو كلكنيا تعير مسارىا بدرجات مختمفو   

جات ىذا الضكء   كىذا الضكء يؤ ر كعندما يقع الضكء عمى جسـ ما ف نو يمتص بعض مك 
 (ٕٕ ص ٕٙٔٓفى خلايا العيف فندرؾ المكف .)نبيؿ الجندل :
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كالدلالة المكنية ىى مجمكعة مف الصفات الخاصة بكؿ لكف مف الجانب النفسى كىى اك ر 
ذا اختمؼ النسؽ الأجتماعى اختمؼ بالضركره الدلالات  أرتباطان بال قافو كالعادات كالتقاليد كا 

 (.ٖٔ صٕٔٓٓبطو بالألكاف .)عادؿ خضر:المرت
 كسكؼ يتبنى البحث الحالى ىذا التعريؼ .

 الكحده النفسيو :
فى  الكحدة النفسية خبرة مير محببة تدعك إلى الحزف كالضيؽ   تنتا مف إدراؾ الفرد لمنقص

 علاقاتو الأجتماعية بالأضافة عمى إنيا خبرة شخصية أك ذاتية   تتضمف الرمبة فى الأبتعاد
عف الأخريف   كالأستمتاع بالجمكس منعزلان عنيـ مع صعكبة التكدد إلييـ   كصعكبة التمسؾ 
بيـ   بجانب الشعكر بالنقص كعدـ ال قة بالنفس كمالبان ما يشعر بالكحدة حتى فى كجكد 

 (ٕٕ  ص ٖٕٔٓالأخريف )دانيا الشبؤكف :
 دراسة .كسكؼ يتبنى البحث الحالى ىذا التعريؼ لأنو مناسب لمكضكع ال

 الأيتاـ:
كيعرؼ الطفؿ اليتيـ ب نو الطفؿ الصعير الذل فقد الكالديف أك أحدىما فى الصعر أك الطفؿ 
مف ذكل الظركؼ الخاصة مجيكؿ الأبكيف  أك الطفؿ مف ذكل الأسر المتصدعة ممف لا 

 ( ٖ٘ٛ ص. ٕٗٔٓتتكافر ليـ الرعاية السميمة فى الأسرة أك المجتمع الطبيعى .)حناف أسعد :
 كسكؼ يتبنى البحث الحالى ىذا التعريؼ لأنو يتناسب مع مكضكع الدراسة .

 عينة الدراسة : 
 كتشمؿ : البعد المكانى كحجـ العينة كالحدكد الزمنية .

 . البعد المكانى : دار الأسكندرية لرعاية الأيتاـ بمحرـ بيؾ بمحافظة الأسكندرية .ٔ
( ٕٔالػػى   ٜطفػػؿ تتػػراكح أعمػػارىـ مػػف )  ٘ٗ. حجػػـ العينػػة : اشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى  ٕ

 سنة   تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية مف بيف أطفاؿ  دار ا سكندرية  للأيتاـ بمحرؾ بؾ . 
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 ٖٓطفػؿ  . فػي حػيف أجريػت الدراسػة الأساسػية عمػى  ٘ٔتـ إجراء الدراسة الاستطلاعية عمػى 
 طفؿ 

 أدكات البحث ككسائؿ جمع البيانات :
 فى جمع البيانات كالمعمكمات الخاصة بمكضكع البحث بالأدكات التالية : إستعانت الباح ة

 . مقياس الكحدة النفسية اعداد )منى عبد المقصكد (ٔ
 . اختبار التفضيؿ المكنى اعداد )نبيؿ الجندل (ٕ
 ر. اختبار الرسـ الحٖ

 خطكات تطبيؽ البحث :
جمسة( بكاقع جمستاف فى ٙٔ). تـ تنفيذ جمسات مع الاطفاؿ عمى مدل  مانية اسابيع ٔ

الاسبكع   كتستعرؽ الجمسة ساعة كنصؼ كعقدت الجمسات فى احدل حجرات دار 
 الأسكندرية لرعاية الأيتاـ .

( طفؿ ٘ٗ. كقد قامت الباح ة بتطبيؽ مقياس الكحدة النفسية كاختبار التفضيؿ المكنى عمى) ٕ
( ٙة نفسية بدرجات متفاكتة  )( طفؿ فقط لدييـ كحدٖٓمف الذككر كالاناث كقد اتض  اف) 

 ( مف الأناث.ٕٗمف الذككر ك)
. قامت الباح ة بتطبيؽ اختبار الرسـ الحر باعداد الأكراؽ كالألكاف المتنكعة مف ألكاف ٖ

فمكمستر كجكاش كفرش كأعداد المكاف كطمبت مف الأطفاؿ رسـ مكضكعات حرة كاستخداـ 
ـ الألكاف كقد قاـ كؿ طفؿ برسـ  لاث رسكمات الألكاف بدراجتيا كتركت ليـ الحرية فى استخدا

 بالخامات المختمفة .
 . فصؿ رسكمات البنيف عف البنات .ٗ
 . تصنيؼ الرسكـ مف الاك ر دلالة الى الادنى .٘
. تحميؿ الرسكمات كفقا لدلالات الألكاف كالتفضيؿ المكنى للاطفاؿ كمدل علاقتيـ بالشعكر ٙ

 بالكحدة النفسية .
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كفيما يمي عرض بعض رسكـ الأطفاؿ ذكم الكحدة النفسية المرتفعة كالكحدة النفسية 
 المنخفضة: 

 فى رسكـ الأطفاؿ المرتفعةدلالات المكف لحالات الكحدة النفسية جدكؿ  تحميؿ 

 الاسـ ل . س
 السف سنة 00

 النكع بنت

008 ()  عمى درجة المقياس
 الكحدة النفسية

 الاصفر -البنفسجي  –الاسكد 
جاه إتعف سبب تفضيميا ليذه الألكاف قالت أنيا تشعر الطفمة عند سؤاؿ

ك الأصفر لكف الشمس  المكف البنفسجى بالغمكض  كالأسكد لكف تحبو
 فيى تحبو ليذا السبب .

 التفضيؿ المكنى
 

 
 
 
 
 

 العمؿ الأكؿ   
 
 

 
 

 العمؿ الثاني

 
 
 

 أعماؿ الطفمة 

 

                                                           
()

 يمٛبط انٕدذح انُفغٛخ :  

 ــــــــ ٔدذح َفغٛخ يشرفعخ     035:91

 ــــــــ ٔدذح َفغٛخ يزٕعطخ      91-45

 ــــــــ ٔدذح َفغٛخ يُخفضخ   45ألم يٍ
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  العمؿ الاكؿ:
 ستخدمت الطفمة الألكاف الفمكمستر فرسمت نفسيا مع أختيا الكبرل إ

صعر كقد أكبر بينما رسمت نفسيا بحجـ أختيا بحجـ أكقد رسمت 
 .حذفت يدييا 

 فى تمكيف نفسيا بينما ستخدمت الطفمة المكف الأسكد كالمكف الأزرؽ إ
 عند تمكينيا لأختيا إستخدمت المكف الأسكد فقط .

  :الثاتىالعمؿ 
 عالات الطفمة التى عبرت عنيا فى شكؿ فر العمؿ ك ير مف إنيظي

ما يمج  الطفؿ إلى تعطية الألكاف بعضيا  لكاف متداخمة كمتراكبة فعالبان أ
  .ببعض حيف يكدكف إخفاْء مشاعرىـ كحالاتيـ النفسية لسبب أك أخر

  إستخدمت الطفمة نفس المجمكعة المكنية فى العمميف السابقيف بجانب
 .فرالمكف الأص

 
 
 
 

كصؼ 
كتحميؿ 
 الأعماؿ

  إسػػتخدمت الطفمػػة نفػػس المجمكعػػة المكنيػػة كذلػػؾ لػػو دلالات نفسػػية كىػػى
 كالأتى : 

   يشػػير إختيػػار المػػكف الأسػػكد إلػػى الحػػزف كفقػػداف الأمػػؿ كالقمػػؽ كيعبػػرعف
رفػػػض الطفمػػػة لمكاقػػػع كتفضػػػيميا الأنطػػػكاء   كمػػػا يعػػػانى الأطفػػػاؿ الػػػذيف 
يفضػػػمكف المػػػكف الأسػػػكد مػػػف فقػػػر فػػػى السػػػمكؾ الأنفعػػػالى يعكػػػس الكبػػػت 

 الناشىء عف الخكؼ كالقمؽ .

   ترمػػػػب فػػػػى يكشػػػػؼ المػػػػكف البنفسػػػػجى عػػػػف مشػػػػاعر متناقضػػػػة فالطفمػػػػة
التكاصؿ مع الأخريف لتعكد كتنطكل عمى نفسيا فيك كتمػة مػف المشػاعر 

 المتناقضة التى تعبر عف قمؽ داخمى .

  إلػػػي التحػػػرر مػػػف يػػػدؿ عمػػػى تكقػػػو  المػػػكف الأصػػػفر سػػػتخداـإفػػػراط فػػػى ا
 .ضعكط داخمية

 
الدلالات 
النفسية 

للألكاف فى 
 رسكـ الأطفاؿ
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 فى رسكـ الأطفاؿ المرتفعةدلالات المكف لحالات الكحدة النفسية تابع جدكؿ تحميؿ 

 الأسـ س . د

 السف سنكات ٜ

 النكع بنت

عمى  درجة المقياس ٘ٔٔ
 لكحدة النفسيةا

 أسكد -أزرؽ  –أحمر 
عف سبب  ستخدمت الطفمة نفس الألكاف فى ال لاث أعماؿ كعند سؤالياإ

 ؿ .لأنيا نفس ألكاف فستانيا المفضنيا ألكنيا المفضمة إقالت  تفضيميا ليـ

 
 التفضيؿ المكنى

 
 
 
 
 
 
 

 العمؿ الأكؿ
 
 
 
 
 
 
 

 العمؿ ال اني

 
 

 أعماؿ الطفمة 
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 العمؿ الأكؿ : 

  رسػػمت الطفمػػػة زىػػػرتيف كبيػػػرتيف فػػػى مسػػػاحة الكرقػػػة ككػػػؿ زىػػػرة منفصػػػمة عػػػف
 .الأخرل كرسمت الزىرتيف دكف عناية بالتفاصيؿ 

 بعضػػػيا فحػػػددت زىػػػرة بػػػالمكف الأزرؽ كلكنتيػػػا سػػػتخدمت ألػػػكاف متناسػػػقة مػػػع إ
كالزىػػرة الأخػػرل لكنتيػػا بػػنفس   بدرجػػة مػػف درجػػات البنفسػػجى الفػػات  كالبرتقػػالى

 .درجات الألكاف كلكف بتكزيعات مختمفة 

 :  نىالعمؿ الثا
  أختمػػؼ اسػػمكب الطفمػػة فػػى ىػػذا العمػػؿ عػػف العممػػيف السػػابقيف فقامػػت بمػػزج

الأحمر مع الأزرؽ ممػا أدل إلػى ظيػكر لػكف الألكاف مع بعضيا م ؿ المكف 
بدرجاتو المختمفػة سػكاء كػاف بنفسػجى مائػؿ للأحمػر أك  جديد كىك البنفسجى

مائػػؿ لػػلأزرؽ كمػػا خمطػػت المػػكف الأزرؽ مػػع الأسػػكد ممػػا أدل إلػػى ظيػػػكر 
 درجات مختمفة مف الرمادل الذل يعمب عميو الأزرؽ .

 

 

 

 

 

 كصؼ
 تحميؿك 

 ؿاعمالأ

 ب ختيار نفس المجمكعة المكنية كذلؾ يشير لدلالات نفسية كىى كالأتى :قامت الطفمة 
  يشػػير إختيػػار المػػكف الأحمػػر أك ػػر مػػف مػػرة فػػى الرسػػـ إلػػى حيكيػػة زائػػدة كعصػػبية

كميػػػؿ لمعدكانيػػػة   كاسػػػتخداـ المػػػكف الأحمػػػر قػػػد لا يعكػػػس تكافقػػػا جيػػػدا كذلػػػؾ فػػػى 
رطػػة كقػػد يمجػػ  الأطفػػاؿ الحػالات التػػى يتكػػرر فييػػا إسػػتخداـ ىػػذا المػكف بػػدرجات مف

الػػػذيف يكاجيػػػكف صػػػراعا بػػػيف حريػػػة التعبيػػػر كتقييػػػده إلػػػى إسػػػتخداـ المػػػكف الأحمػػػر 
 كتعطيتو بمكف أخر.

  يشير تفضيؿ المػكف الأزرؽ إلػى حساسػية الطفػؿ كلكنػو يبػالظ فػى إظيػار الامبػالاه
  إف استخداـ المكف الأزرؽ يشيع فى رسكـ الأطفاؿ الذيف يتسمكف بالخضكع .

  ةإختيار المكف الأسكد إلى الحزف كفقداف الأمؿ كالقمؽ كيعبرعف رفض الطفميشير 
لمكاقع كتفضػيمو للأنطػكاء   كمػا يعػانى الأطفػاؿ الػذيف يفضػمكف المػكف الأسػكد مػف 

 . فقر فى السمكؾ الأنفعالى يعكس الكبت الناشىء عف الخكؼ كالقمؽ

 
 

الدلالات 
النفسية 
للألكاف 

فى رسكـ 
 الأطفاؿ
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 فى رسكـ الأطفاؿ المرتفعة دلالات المكف لحالات الكحدة النفسيةكؿ تحميؿ تابع جد

 الأسـ ك . ب
 السف سنكات ٓٔ

 النكع بنت
 
ٔٔٔ 

درجة المقياس 
عمى الكحدة 

 النفسية
 أزرؽ -أخضر  –أحمر 

كعند سؤاؿ الطفمة عف سبب تفضيميا ليذه الألكاف قالت إنيا تحب المكف الأحمر 
كالقمكب كلا تعرؼ لماذا تفضؿ الأزرؽ كالأخضر فيى تشعر لأنو لكف الكركد 

 نحكىما بالحب .

 
 التفضيؿ المكنى

 
 
 
 

 
 
 

 

 العمؿ الأكؿ
 
 
 
 
 

 العمؿ ال اني

 
 
 
 
 

 أعماؿ الطفمة 
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 العمؿ الأكؿ : 
  يظيػػػػر فػػػػى العمػػػػؿ الأكؿ لمطفمػػػػة التنظػػػػيـ الحشػػػػكل لمعناصػػػػر كفيػػػػو يكظػػػػؼ الطفػػػػؿ

فػراغ الكرقػػة فظيػرت الأشػػكاؿ كالكحػدات المرسػػكمة العناصػر المرسػػكمة لمجػرد ممػػىء 
مفككػػػة كلا يكجػػػد تفاعػػػؿ فيمػػػا بينيػػػا كقػػػد يعكػػػس  ػػػراء حصػػػيمة الطفمػػػة مػػػف المفػػػردات 

 الشكمية .
  استخدمت الطفمػة إسػمكب الجمػع بػيف المعػة الشػكمية كالمعػة المفظيػة فػى كتابػة حػركؼ

دراؾ كظيفتيػا فػػى بالمعػة الأنجميزيػة كتبػػدأ ىػذه الظػػاىرة مػع بػدء تعمػػـ الطفػؿ لمك تابػػة كا 
 نقؿ المعانى كتكصيميا للأخريف .

 .استخدمت الطفمة المكف الأزرؽ كالأخضر كالبنى كقميؿ مف الأصفر ك البرتقالى 
 العمؿ الثانى: 

  فػػى ىػػذا العمػػؿ إختمػػؼ إسػػمكب الطفمػػة تمامػػا ف سػػتخدمت الألػػكاف فػػى مسػػاحات كبيػػرة
يشػػير عمػػى إنيػػا تريػػد أف تخفػػى كقػػد كضػػعت ألػػكاف كلكنػػت فكقيػػا بػػ لكاف أخػػرل كىػػذا 

 مشاعرىا كحالتيا النفسية .
  بػػػػدأت الطفمػػػػة بػػػػالمكف الأحمػػػػر كلكنػػػػت فكقػػػػو بمجمكعػػػػة ألػػػػكاف متداخمػػػػة مػػػػف الأزرؽ

كالأخضػػر ممػػا أدل إلػػى ظيػػكر درجػػات مختمفػػة مػػف الألػػكاف   كمػػا إسػػتخدمت القميػػؿ 
 مف الأصفر .

  كالأخضػر كالبنػى كقميػؿ إستخدمت الطفمة مجمكعة لكنية مككنة مف الأحمػر كالأزرؽ
 مف الأصفر كالبرتقالى .

 
 
 
 
 
 
 

كصؼ ك 
تحميؿ 
 ألأعماؿ

 : إستخدمت الطفمة مجمكعة لكنية كاحدة كذلؾ لو دلالات نفسية كىى كالأتى 
  يشير إختيار المكف الأحمر أك ر مػف مػرة فػى الرسػـ إلػى حيكيػة زائػدة كعصػبية كميػؿ

يعكػس تكافقػا جيػدا كذلػؾ فػى الحػالات التػى لمعدكانية   كاستخداـ المكف الأحمر قد لا 
يتكػػرر فييػػا إسػػتخداـ ىػػذا المػػكف بػػدرجات مفرطػػة كقػػد يمجػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف يكاجيػػكف 

م ػؿ صراعا بيف حرية التعبير كتقييػده إلػى إسػتخداـ المػكف الأحمػر كتعطيتػو بمػكف أخر 
 ما فعمتو الطفمة فى العمؿ ال الث .

  ه.الامبالار الطفؿ كلكنو يبالظ فى إظيا حساسيةيشير تفضيؿ المكف الأزرؽ إلى 
  إف إسػػتخداـ المػػكف الأخضػػر يكشػػؼ عػػف مػػدل تقػػدير الطفػػؿ لذاتػػو بينمػػا يكشػػؼ ميمػػة

 للأخضر الداكف عمى إنو منعمؽ .

 
الدلالات 
النفسية 
للألكاف 

فى رسكـ 
 الأطفاؿ
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 دلالات المكف لحالات الكحدة النفسية المنخفضة فى رسكـ الأطفاؿ

 الأسـ خ . ف

 السف سنة ٕٔ

 النكع بنت

 
ٙٛ 

درجة 
المقياس عمى 

الكحدة 
 النفسية

 برتقالي -أزرؽ  –أحمر 
تفضػػػؿ الطفمػػػة المػػػكف الأحمػػػر كالأصػػػفر كالبرتقػػػالى بسػػػبب انيػػػا تسػػػتطيع دمػػػا المػػػكف 

 الأحمر مع الأصفر فتحصؿ عمى المكف البرتقالى كىى تحبو كتفضمو .
 

 
التفضيؿ 

 المكنى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العمؿ الأكؿ                             العمؿ ال اني           
 

 
 
 
 
 
 

 أعماؿ الطفمة
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 العمؿ الأكؿ :
  رسمت الطفمػة مجمكعػة مػف العمػارات التػى تطػؿ عمػى بحيػرة يسػب  فييػا الػبط

 كتسير السيارات بجكارىا كما رسمت نخمة بجكار البحيرة ك شمس ساطعة  .
  بالأصػػفر كالأحمػػر كالشػػمس بالأصػػفر كتنكعػػت ألػػكاف لكنػػت الطفمػػة العمػػارات

السيارات بػيف الأزرؽ كالأحمػر كالبحيػرة بػالأزرؽ بػدت ألػكاف العناصػر طبيعيػة 
 بينما لكنت النخمة كميا بالمكف البنى .

 العمؿ الثانى :
  رسػمت الطفمػة نفسػيا تخػػرج مػف بػاب منزليػا كقػػد بػدت عمييػا السػعادة كالمنػػزؿ

 زىكر متفتحة كشمس مشرقة .لو نكافذ مفتكحة كرسمت 
  لكنت الطفمة البيت بالمكف الأحمر كالنكافػذ كالبػاب كسػقؼ المنػزؿ بػالمكف البنػى

كسلالاـ المنزؿ بلأصفر م ؿ لكف الشػمس كالزىػكر بػالكف الأحمػر كأجػزاء مػف 
  الأرض خضراء .

 
 
 
 

كصؼ 
كتحميؿ 
 الأعماؿ

لدلالات خاصػة بتمػؾ الألػكاف إستخدمت الطفمة نفس المجمكعة المكنية كذلؾ يشير 
 كىى كالأتى :

  كلكنػػػو يبػػػالظ فػػػى أظيػػػار  حساسػػػية الطفػػػؿأف تفضػػػيؿ المػػػكف الأزرؽ يشػػػيرعمي
الامبالاه كما يشيع إسػتخداـ المػكف الأزرؽ فػى رسػكـ الطػلاب المػراىقيف الػذيف 

   .يتسمكف بالخضكع 
 دة يشػػير إسػػتخداـ المػػكف الأحمػػر أك ػػر مػػف مػػرة فػػى الرسػػـ يػػدؿ عمػػي حيكيػػة زائػػ

سػػػتخداـ المػػػكف الأحمػػػر قػػػد لا يعكػػػس  كعصػػػبية كيكشػػػؼ عػػػف ميػػػؿ لمعدائيػػػة كا 
دائمػػان تكافقػػان جيػػدان ك ذلػػؾ فػػى الحػػالات التػػى يتكػػرر فييػػا إسػػتخداـ ىػػذا المػػكف 

 ر.بدرجة مفرطة مع إستبعاد الألكاف الأخ
  يشير أختيار المكف البرتقالى كالمبالعة فيػو عمػى كجػكد اضػطراب داخمػى كميػؿ

  . تباهإلى لفت الأن

     
 
 

الدلالات 
النفسية 
للألكاف 

فى رسكـ 
 الأطفاؿ
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 دلالات المكف لحالات الكحدة النفسية المنخفضة فى رسكـ الأطفاؿتابع جدكؿ تحميؿ 

 الأسـ د . ؾ

 السف سنةٔٔ

 لنكعا بنت

 
ٙٚ 

درجة المقياس 
عمى الكحدة 

 النفسية

 أزرؽ -أخضر  –أحمر 
كالأخضر كالأزرؽ لأنيا تحبيـ كلكنيا لا تعرؼ تفضؿ الطفمة المكف الأحمر 

 السبب .

 
التفضيؿ 

 المكنى

 
 
 
 
 
 
 

 العمؿ الاكؿ
 
 
 
 
 
 

 العمؿ ال اني

 
 
 
 
 
 
 

 أعماؿ الطفمة
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 العمؿ الأكؿ :

    رسػػمت الطفمػػة بحػػر بػػو  ػػلاث مراكػػب كرسػػمت  ػػلاث سػػمكات داخػػؿ المػػاء
 كشمس كسحب كطيكر .

  الأزرؽ كالمراكػػػػب بالأخضػػػػر كالأحمػػػػر لكنػػػػت الطفمػػػػة البحػػػػر بػػػػدرجات المػػػػكف
 كالأسماؾ بالبنى كالأصفر الفات  .

 العمؿ الثانى:
  رسمت الطفمة  لاث زىرات كراعت تكزيعيـ فى فراغ الكرقػة فػى شػكؿ متناسػؽ

 كما رسمت الشمس كالطيكر فى السماء .
 . إستخدمت فى الخمفية المكف الأزرؽ كفى تمكيف الزىكر الأحمر كالأخضر 

 
 
 
 

كصؼ 
حميؿ كت

 الأعماؿ

المجمكعة المكنية كذلػؾ يشػير لػدلالات خاصػة بتمػؾ الألػكاف إستخدمت الطفمة نفس 
  : كىى كالأتى

  كلكنػػػو يبػػػالظ فػػػى أظيػػػار  حساسػػػية الطفػػػؿأف تفضػػػيؿ المػػػكف الأزرؽ يشػػػيرعمي
الامبالاه كمػا يشػيع إسػتخداـ المػكف الأزرؽ فػى رسػكـ الطػلاب المػراىقيف الػذيف 

  .يتسمكف بالخضكع 
  يشير إستخداـ المكف الأخضر عف مدل تقدير الطفػؿ لذاتػو بينمػا  يكشػؼ ميػؿ

  الداكف أنو منعمؽ . الأخضر الطفؿ لمكف
  يشػػير إسػػتخداـ المػػكف الأحمػػر أك ػػر مػػف مػػرة فػػى الرسػػـ يػػدؿ عمػػي حيكيػػة زائػػدة

ستخداـ المكف الأحمر قػد لا يعكػس دائمػان  كعصبية كيكشؼ عف ميؿ لمعدائية كا 
ذلػػؾ فػػى الحػػالات التػػى يتكػػرر فييػػا إسػػتخداـ ىػػذا المػػكف بدرجػػة  تكافقػػان جيػػدان ك

 .مفرطة مع إستبعاد الألكاف الأخرل

 
 
 

الدلالات 
النفسية 
للألكاف 

فى 
رسكـ 
 الأطفاؿ
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 سكؼ ننتقؿ إلى نتائج البحث :
بعد الانتياء مف الدراسة مف خلاؿ منيجية البحث كالاطار النظرل كالدراسات لعدة جكانب 

الدراسة   ككذلؾ مف الاطار التطبيقى الذل اجرت الدراسة مف خلالو جاءت النتائا ت رل 
 تشير إلى الدكر الياـ التى تمعبو دلالات المكف فى الكشؼ عف الحالة النفسية للأطفاؿ .

 كتكصمت نتائج الدراسة إلى ما يمى :
قيػػػػػػاس بػػػػػػيف الػػػػػػذككر كا نػػػػػػاث فػػػػػػى  ٘ٓ.ٓتكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيا عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل  .ٔ

 لصال  الذككر.الكحدة النفسية 
بػػػػػػيف الأطفػػػػػػاؿ ذكل الكحػػػػػػدة النفسػػػػػػية  ٘ٓ.ٓتكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيان عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل  .ٕ

المرتفعػػػػػػة كالأطفػػػػػػاؿ ذكل الكحػػػػػػدة النفسػػػػػػية المنخفضػػػػػػة فػػػػػػى نسػػػػػػب الألػػػػػػكاف فػػػػػػى رسػػػػػػكـ 
 الكحػػػػػػدة ذكل الأطفػػػػػاؿ لصػػػػػال ( الرمػػػػػادل   الاسػػػػػكد   الازرؽ   الاحمػػػػػر) فػػػػػى الأطفػػػػػاؿ
 ذكل الأطفػػػػػػػاؿ لصػػػػػػػال ( كالبنفسػػػػػػػجى   البنػػػػػػػى    الاخضػػػػػػػر) كفػػػػػػػى   المرتفعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية
 .المنخفضة النفسية الكحدة

بػػػػػػيف الػػػػػػذككر كا نػػػػػػاث فػػػػػػى نسػػػػػػب  ٘ٓ.ٓتكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيان عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل  .ٖ
 لصال  الاناث . الألكاف فى رسكـ الأطفاؿ

 .تسيـ دلالات الألكاف  فى الكشؼ عف الكحدة النفسية فى رسكـ الأطفاؿ  .ٗ

 تكصيات الدراسة :
 مف خلاؿ نتائج البحث الحالى يكصى بما يمى :

الأىتماـ بالحالة النفسية للأطفاؿ داخؿ دكر الأيتاـ كالمشاكؿ النفسية التى يعانكا منيا حتى  •
 لا تتفاقـ كتصب  أمراض مزمنة .

 الأىتماـ بدكر دلالات الألكاف فى الكشؼ عف الحالة النفسية للأطفاؿ . •
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إستخداـ الرسـ كالتمكيف كمدخؿ  كتشاؼ حالات الكحدة النفسية كميرىا مف الحالات النفسية  •
 الأخرل .

عقد دكرات تدريبية لممعمميف كالمختصيف خاصة بدلالات الألكاف كأىميتيا فى التعامؿ مع  •
 الأطفاؿ كالكشؼ المبكرعف حالة الطفؿ النفسية 

 ث :مراجع البح
 .ٔ" بيركت دار النفائس   ط سيككلكجيا الأطفاؿ( :" ٕٔٓٓبشناؽ   رأفت محمد ) •
 ( :ٕٗٔٓحناف اسعد ) •
علاقتيػػػا بالاكتئػػػاب عنػػػد الأطفػػػاؿ" رسػػػالة ( : " الكحػػػدة النفسػػػية ك ٕٔٔٓؤكف )دانيػػػا  الشػػػب •

 ماجستير   كمية التربية   جامعة دمشؽ .
يػػؼ مػػف الكحػػدة فالعػػلاج بػػالفف فػػى التخ( : فاعميػػة اسػػتخداـ ٕٗٓٓسػػامية صػػابر   محمػػد ) •

 النفسية  كمية التربية ببنيا قسـ الصحة النفسية .
   مكتبة النيضة المصريةفنكف اطفالنا( : ٜٜٛٔعبمة حنفى  ع ماف ) •
تقييـ الػذات كعلاقتػو بالشػعكر بالكحػدة النفسػية كالاكتئػاب (: ٕٕٓٓعزة عبد الكريـ   مبركؾ ) •

 . ٔية فى عمـ النفس   مجمد   دراسات عرب لدل المسنيف
 . ٖ  الككيت   دار القمـ  ط دراسة الشخصية عف طريؽ الرسـ( : ٜٜٓٔلكيس   مميكة ) •
 . ٖ  دار اليقيف لمنشر ك التكزيع  ط عجائب سر العلاج بالالكاف( : ٕٔٔٓمحمد  السقا ) •
 ٕط   التكزيع ك لمنشر اليقيف دار   بالالكاف علاجفاعمية ال( : ٕٔٓٓمحمد  ربيع ) •
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 ممخص البحث
 كبيرة المسؤكلية تككف ىنا كمف حكلو يدكر بما الت  ر كسيؿ التشكيؿ سيؿ رقيؽ كائف الطفؿ

 شخصية تككيف فى كبير دكر كليا ىامة مرحمة الطفكلة مرحمة ك   كتكجييو الطفؿ تنشئة في
 أف بمعنى التفكير عاطفية المرحمة المت خرة الطفكلة في يدخؿ المدرسة بعد فالطفؿ الطفؿ
 حكلو يدكر ما كؿ يمتقط المرحمة ىذه في كىك الأنفعالات مف حكلو يدكر ما يترجـ الطفؿ
 .  حكلو مف سمكؾ عمييا ينعكس مرآة الفطرة عمى نفسو زالت فلا عاطفي بمفيكـ
 عمى ضارة ت  يرات حدكث فى المت خرة الطفكلة مرحمة فى تجاىمو أك الطفؿ أىماؿ يؤدل كقد

 كالتى النفسية الكحدة    الخكؼ الأكتئاب  م ؿ كبيرة مشكلات لتصب  تتفاقـ قد الطفؿ نفسية
 تدفع أف الممكف مف كالتى مزمنة حالة إلى عابرة حالة مف تتحكؿ قد أىممت إذا بدكرىا

 . الأنتحار أك للأدماف بالشخص
 مف كؿ لدل التعاسة أك كالحزف الأسى عمى تبعث سارة مير نفسية خبرة ىى النفسية كالكحدة
 لمفرد الأجتماعية العلاقات شبكة فى لمخمؿ المدرؾ النقص مف كتنتا   يعانييا أك بيا يشعر
 النفسية الكحدة ترتبط كما الأجتماعية  علاقاتو عف الفرد رضا عدـ تتضمف فيى كلذا

 . كالقمؽ المنخفض الذات تقدير م ؿ العجز ب نفعالات
 مف الحرماف إف كجد كقد الأيتاـ الأطفاؿ ىـ النفسيو لمكحده المعرضكف الأطفاؿ أك ر ك

 الى يؤدل قد الحرماف صكر مف صكره ب ل لمطفؿ الطبيعى كالمكاف ا طار مف أك الكالديف
 نمكه إعاقو إلى يؤدل مما كالرعايو كالأماف  بالحب تمده التى القكيو العلاقو مف حرمانو
 .الطبيعى

 كالفف لمرسـ كاف كلذلؾ مشاعر مف بداخميـ عما التعبير عف الأطفاؿ مف ك ير يعانى كقد
 . الاطفاؿ ىؤلاء داخؿ النفسيو الحالو عف لمكشؼ كبير دكر كالتمكيف
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 الأنفعػالي بُعْد يْي ا حيث مف لمشػخصية النفسػي القياس في للألكاف الميـ الدكر ظير ىنا كمف
 بعض مف التخمص عمى يساعد لأنو النفسى ا تزاف تحقيؽ عمى يساعد الرسـ إف   كالعقمي

عتباره   التنفيسيو الكسائؿ كؿ م ؿ م مو   المفركضو كالحاجات المكنكنات  عمى تعمؿ كسيمو كا 
 متكازنو رمزيو صكره فى كخركجيا الاصمى ىدفيا مف المرفكضو كالحاجات الدكافع ابداؿ
 . كالمجتمع الذات مف مقبكلو
 ميرىا عف ألكاف كتفضيميـ للأطفاؿ الألكاف إستخداـ كتحميؿ لفيـ الضركره كانت كلذلؾ

 الأطفاؿ لشخصيو أعمؽ فيـ الى لمكصكؿ الأطفاؿ رسكـ فى الألكاف دلالات عمى كالكقكؼ
 كالتمكيف كالفف فالرسـ المفظيو بالكسائؿ عنو التعبير لايستطيعكف نفسى خمؿ مف يعترييا قد كما
 فى يفرمكف حيث كمشاعرىـ كدكافعيـ الأطفاؿ مكنكنات لفيـ فعالو كسيمو الطفكلو مرحمو فى

  ـ كمف معيـ التكاصؿ تحقيؽ الى الرسـ يؤدل أف يمكف كبالتالى بداخميـ يجكؿ ما الكرؽ
 . السمكؾ كراء النفسيو العكامؿ لفيـ فعالو كسيمو المكف دلالات كانت
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Research Summary 

Ignoring the child or neglecting him at the late childhood phase may 

cause harm to the mentality of the child. This may lead to bigger 

problems like depression, fear, loneliness which may turn, if neglected, 

from a transitory phase to a chronic phase leading the person to 

addiction or suicide.  

Most of the children who are exposed to loneliness are the orphan 

children and it has been found that deprivation of the parents, or 

deprivation of the normal environment in any way of deprivation may 

lead the children to be deprived of the strong relationship that provide 

them with love, care, and safety. This may delay the normal growth of 

a child.   

This may also lead to an unstable and a faltering personality. The child 

who loses both of his/her parents is deprived from any support that 

enables him/her to grow up in a normal and sound way. He/she is 

controlled by a feeling of stress and tension which obstructs his/her 

normal growth, and hurt him/her more which may also lead to organic 

diseases. 

The child then is more susceptible to having psychological and physical 

illness. Therefore, some psychotherapists used drawing as a 

psychological cure on the basis of connecting between the signs and 

their psychological indications, which reflects the meanings deep 

within the subconscious, and also used as a method of communicating 

with patients that cannot communicate well using verbal language, 

especially the children.  

At this case, drawing is a substitute for the language, and it is a form of 

nonverbal communication, and also a form of self-venting. Through 

drawing, people can reflect their true feelings. Psychological studies 

have proved that free drawing is a perfect way to understand the 
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psychological elements behind behavior, and to identify its problems, 

and what the child suffers in his/her relationships with others. 

Therefore, it is important to understand and analyze the colors used by 

children, and their colors of preference, and to note the color 

indications in children’s drawings to reach a deep understanding of the 

psychology of the child, and what could affect it of psychological 

disease which cannot be explained through verbal methods. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


