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  المقدمة

لــذلك فالمســكن هــو المكــان الــذي ، )١٠٩("واالله جعــل لكــم مــن بـــــــيوتكم ســــــكنا:" يقــول االله     
تركيز على عمارة المسكن المع  (*)يستطيع فيه الإنسان أن يتمتع بقسط من الراحة والاطمئنان،

الـداخلي  فـالحيز راحـة والهـدوء النفسـي،الإلـى  حيـث يخلـد الإنسـان(الحيـز الـداخلى) من الداخل 
الداخليـة،  نسـانتـأثير علـى تشـكيل طاقـة الإهـذا الويمتـد  نسـانهو المؤثر الأول علـى صـحة الإ

ممـــا يـــدعونا إلـــى خلـــق بيئـــة داخليـــة تمتـــاز بالحيويـــة وتعطـــي الشـــعور بالراحـــة، إلـــى  يســـعىمـــا 
الداخلية، فلكـل شـيء مـن حولنـا طاقـة نتـأثر  نسانالاتجاه نحو تنظيم طاقة المكان مع طاقة الإ

  بها وتؤثر فينا.

تتعـدد المعروفـة والغيـر معروفـة، و  ..والضـارنحن نعيش فى بحر من الطاقة، المفيد منها      
صـــــــور الطاقـــــــة مثـــــــل: الكهربائيـــــــة، الحراريـــــــة، المغناطيســـــــية، الكيميائيـــــــة، النوويـــــــة والطاقـــــــة 

غيـر مباشـرة أو  بطريقـة مباشـرة نسـانة الحيويـة للإوهـى تـؤثر فـي الطاقـ )١١٠(لكهرومغناطيسية.ا
وطاقـة البيئـة  نسـانالإطاقـة لذا فالهدف من البحـث هـو إحـداث التـوازن بـين ..  سلبياأو  ياإيجاب

  حوله. من(العمارة الداخلية) الداخلية 

إن أجسامنا عبـارة عـن ذبـذبات فالأكيـد منازلنـا أيضـا عبـارة عـن ذبـذبات وتـرددات بكـل مـا      
فيهــا مــن أشــكال وألــوان ومــواد، ونوعيــة هــذه الطاقــة تحــدد مــدى ارتيــاح الشــخص للمكــان وهــذا 

أماكن أخرى العكس، لـذا يجـب علـى واضح عن شعورنا بالارتياح والأمان من بعض الأماكن و 
ويــوفر الظــروف التــي مــن خلالهــا يســتطيع  الحيــزأن يقــوم بدراســة هــذا  ةالداخليــالعمــارة مصــمم 

الراحة النفسية والروحية والعضوية، حتى يـتمكن مـن عمـل تنظـيم وتـوازن إلى  الوصول نسانالإ
فــي طاقــة المكــان وخلــق بيئــة صــحية تســاعد الأشــخاص علــى الســكن فــي منــزل مــريح ويحقــق 

  السكينة والاستقرار وخالي من الأمراض .

                                                            
  سورة النحل ٨٠) الآية ١٠٩(

 قوله:" سكنا أي تسكنون فيھا وتھدأ جوارحكم من الحركة " (*)
  Encyclopedia Britannica) تعريف الطاقة من دائرة المعرف البريطانية ١١٠(
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 الإنسـاننفسية  علىؤثر بشكل كبير ت العمارة الداخليةوفقًا لعلم طاقة المكان "الفينج شوى" فإن     
أعـين الضـيوف أو حتـى أصـحابه  قع عليهتهو أو ما  سكنجرد دخول أى مكان، ولأن مدخل المبم

بــه التفكيــر جيــدًا لاختيــار مظهــر قــادر علــى  أنفســهم، يجــب علينــا أثنــاء اختيــار الــديكور الخــاص
 .امتصاص التوتر بمجرد رؤيته

 Statement of the problem           مشكلة البحث

مجموعه تحولات تكنولوجيه فى كافة المجالات والتى صاحبها  الألفية الثالثة تشهد     
، الملوثات اكثر فتكا وضرراهذه بيئه. واصبحت خطورة الالملوثات التى تصيب  أرتفاع نسبة

واصبح من الضرورى  كبيرةوزادت النداءات بالحفاظ على البيئه. حيث ان الخطوره اصبحت 
ومن هنا  وعلى كفاءة ادائه. نسانعلى صحة الإ الحيز الداخلىلقاء الضوء على كيفية تأثير إ

فى يده تعالج المشكلات الناتجه يجاد معايير تقيميه جدإ ظهرت الحاجه لدراسة تلك المؤثرات و 
راسة علم (هندسة الطاقه ورفع كفاءة اداءه من خلال د نسانمحاوله للارتقاء بصحة الإ

واستنباط المعايير  والعلم الصينى(الفينج شوى) والعلم الهندى (الفاستو شاسترا),، الحيويه)
  .الداخلية اتالتصميمية المتبعه فى التصميم الداخلى للحيز 

الـداخلي بتطبيـق علـم  التصميمرفع كفاءة  فى تجاهل المصمم لمسألة يةمشكلة البحثالتكمن و       
توزيــع تنظــيم طاقــة المكــان للأســتفادة بهــا فــى تنفيــذ و مصــمم العلــى يجــب ف الطاقــه الحيويــه هندســة

تنحصـر و .أو المفيدة الضارةتها سواء من حولنا له طاقة يجب معرف شيءكل ف، وحدات الأثاث
  :الآتىفى  البحثية المشكلة

  والوظيفيـة ابتعاد بعض المصممين عن دراسة البيئة الداخلية والاهتمام بالنواحي الجمالية
 .ومسارات الحركة فقط 

  حتـى فـي ، داخـل الحيـزات الداخليـةأكثـر الأوقـات نقضي  أصبحنامع التطور التكنولوجي
  .للتسوق الأساسيةالتجارية هي المراكز  المولات أصبحتالتسوق 

  النفســـية والعضـــوية بســـبب التطـــور التكنولـــوجي الســـريع وكثـــرة اســـتخدام  الأمـــراضانتشـــار
  .الحيزات الداخليةتلوث إلى  الالكترونية والكهربائية مما يؤدي الأجهزة
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 of the Study               Objectivesف البحثاھدأ

هــذه إلــى  علــى ان الشــكل يتبــع الوظيفــة ونحــن نضــيف الطاقــة التصــميميةالحلــول  تتأســس     
 عـن تلـك الطاقـات,الكشـف إلـى  والبحث يهـدف  المعادله لتصبح الشكل يتبع الوظيفة والطاقة.

، حتـى يمكـن القيـام بعمـل تـوازن فـى مجـالات ات الداخليـةديد مستوياتها المختلفـه فـى الحيـز وتح
فالبحـــث يهـــتم بدراســـة منظومـــة الحيـــز  .نســـان ولتلافـــى الضـــار منهـــاهـــذه الطاقـــات لصـــالح الإ

مــن مصــمم الالــداخلى مــن حيــث وظيفتــه ونوعيتــه ومســتويات الطاقــه الموجــوده بــه حتــى يــتمكن 
، نســــانالاســـتعانه بهـــا وتطويرهــــا والتعامـــل معهـــا بغــــرض تحســـين البيئـــه التــــى يعـــيش فيهـــا الإ

 للمحافظه على صحته وعدم  تعرضه للامراض.

ى ذالداخلي ال حيزالدراسة يجب  ،وجد علاقه وثيقه بين صحة الإنسان والحيز الداخلىمع      
ساس التنميه أالتى هى  للإنسان والسمعيهجيه والنفسيه والمناخيه والبصريه و وفر الراحه الفسيولي

جيال المستقبلية من خلال علم الفينج شوى وعلم الفاستو شاسترا قديما وعلم هندسة السليمه للأ
  الطاقه الحيويه حديثا.. وكيفية الاستفاده من تطبيق هذا العلم على التصميم الداخلى المعاصر.

سة العلاقة التبادلية التوافقية بين تصميم تحقيق هدف اساسى هو دراإلى البحث  يسعى      
فضل تصميم للارتقاء إلى ألحيزات الداخلية وبين علوم هندسة الطاقة الحيوية للوصول ا

  : يهدف البحث إلىو  ورفع كفاءة الاداء . نسانبصحة الإ
  الإنسان.لصالح ها التعرف على الطاقات الموجودة حولنا وتحديد مستوياتها وتسخير 

  يــة المفيــدة مــن خــلال عناصــر يجابالإ ةالســلبية الضــارة وجــذب الطاقــ ةعــن الطاقــالابتعــاد
 الإضاءة .واللون و  والأثاثالطبيعة 

  الطاقات في العمارة الداخلية . أنواعالتعرف على 

  للمسكن داخل الحيزات الداخلية يةنسانالإومعايير الراحة  أسسوضع.  
 Significance of the Study   أھمية البحث

 سكنللمات الداخلية حيز في ال يةنسانالإمفهوم طاقة المكان والراحة  إدخال .  
 الإنسانجل تنظيم وتوازن طاقة أمن  للمسكن تسخير عناصر الطبيعة في العمارة الداخلية    
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كمـا يـتم تصـور  )١١٢(.ى وجود المرض قبل ظهور الأعـراض بوقـت طويـلخلالها الاستدلال عل
هــذه الهــالات علــى أنهــا أطــواق ســميكة ملونــة مــن الضــوء المســقط علــى الجســم، ويمكــن تشــبيه 
كيفية حصول الجسم على الهالة بطريقة حصول الشجرة علـى الغـذاء، حيـث يـتم سـحب الطاقـة 

، وتعــرف هــذه (*)بــر الجســم إلــى الشــاكراتمــن الأرض مــن خــلال القــدمين، ومــن ثــم انتقالهــا ع
الشاكرات بأنها محولات لتوليد طاقة من نوع ولون مختلفين، وتعتمد قوة كل شاكرة على طبيعـة 

  )٣(شكل .الشخص وأسلوبه، وتقوم هذه الشاكرات بتوليد اللون السائد للهالة

نـين مـع لـون معـين، لكل مركز من مراكز الطاقة بالجسم طاقة نوعيـة خاصـة بـه، تـدخل فـى ر      
ويوجــد المســتوى الأول مــن  حــداث التــوازن فــى مراكــز الطاقــة بالجســم.لإفــالألوان يمكــن أن تســتخدم 

مراكــز الطاقــة عنــد الغــدد الصــماء والمســتوى الثــانى عنــد المفاصــل أمــا المســتوى الثالــث فهــى عبــارة 
بـــين أجســـادنا  . ويعتبـــر ســـطح الجلـــد هـــو الحـــد الأول الفاصـــل Meridiansعـــن مســـارات الطاقـــة 

جمــع المعلومــات الخارجيــة لنقلهــا إلــى الطاقــة بقــوم حيــث يالطاقــة المحيطــة المنســابة حــول الجســم و 
المســكن و  المركزيــة لوظــائف الجســم، وبالتــالى يحــدث التوافــق المثــالي بــين الجســم والبيئــة المحيطــة.

 ا وجــب علينــا مراعــاة ذلــك عنــد التصــميم هــو الحــد الثــانى الفاصــل بيننــا وبــين البيئــة الخارجيــة. لــذ
 Energyجلــب نوعيــات الطاقــة يبحيــث  Qualities التــى تــؤدى إلــى التــوازن فــى نظامنــا المنــاعى .

)١١٣(  

  

  
                                                            

(112)Easy  New  Way  to  See  Auras",  www.worldtrans.org,  Retrieved  2020‐05‐07. 

Edited . 

 /https://sotor.comإقرأ المزيد على سطور.كوم: 

مسارات الطاقѧه حيѧث اكتسѧبت شѧھرتھا مѧن تجѧارب الاسѧقاط ھو الشاكرات ويعتبر من اشھر المواضيع فى علم الطاقه  (*)
تتوافق الروحية ولذلك يجب ان نعرف انه يوجد العديد من مسارات الطاقة التى تنظم الوظايف العقلية والجسدية والنجمي 

ѧنو ١٢ ـكل مسار طاقه مع عضو معين و شاكرا معينه حسب نظام الشاكرات الѧاكرات الѧام الشѧي  ٧ ـظѧه ھѧر معرفѧالاكث
 .العجز )  -الجذر  -الضفيره الشمسية  -القلب  -حلق ال -العين الثالثة  -الشاكرات الاساسية السبعة ( التاج 

(113) www.cheyennemaloney.com    
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مــرض. ولا يمكــن رؤيــة الهالــة بــالعين المجــردة ولكــن يمكــن يقــل مناعتــه و تعلــى طاقــة الجســم، ف
    " .Aura meterبأجهزة خاصة مثل "جهاز الكشف عن الهالة   اتصويره

والهالة تتكون من خمس طبقات ملونة إلا إن هذه الألوان تظهر حسـب الحالـة الصـحية        
، فعنـــدما يكـــون الشـــخص فـــى حالتـــه المثلـــى تظهـــر ألـــوان للإنســـانوالمزاجيـــة والعقليـــة والروحيـــة 

فـــى حالـــة  نالأحمـــر ولكـــأو  حتـــى الأصـــفرو  الطيـــف جميعـــا حولـــه بدايـــة مـــن اللـــون البنفســـجى
نظــرا لحــدوث  أو مصــفراً  الألــوان البــاردة فــى هالتــه ويظهــر الوجــه كأنــه شــاحباظهــر تالمــرض 

تتلاشي هذه الهالة تدريجيا بعد الوفاه لتختفي بعـد و  التضاد بين لون الهالة (البنفسجى) والوجه.
  )١١٥(لذا من المعتقد ان قدماء المصريين عرفوا الهالة. يوم، ٤٠

   Fareast Culture & Cosmology     ثقافة الشرق الأقصى وعلم الكونيات
انبثقت في حضارة الشرق الأقصى عبر قرون من الزمان فلسفة ثقافية وفكرية فـي دراسـة علـوم     
، وضـعت مبادئهـا فلسـفة الحضـارة الصـينية القديمـة بمفاهيمهـا فيمـا يعـرف (*)  Cosmologyالكون

مبادئ وتعاليم الفنج شـوي تنبـع مـن معـين الحكمـة الممتـدة عبـر السـنين ف.  Feng Shuiبالفنج شو 
لعلوم الطبيعة والجغرافيا وكيفية السيطرة عليها وتوجيهها للتعايش مع البيئة الطبيعية وإحترام قواها، 

فن يعتمد على نظرياته الشديدة الخصوصية. وبصورة عامة فإن فن فنج  شـوي هـو فـن تعيـين  فهو
م للأشياء، ومهارة تستخدم لتكييف الأشياء مع الطبيعة المحيطـة، وهـو نـوع مـن أنـواع المكان الملائ

المعــارف الفلســفية التــي تتــدخل بشــكل كبيــر فــي توجيــه قــوى الطبيعــة علــى الأرض.  والقــانون العــام 
الذي يحكم الفنج شوي الذي توغل وتأصل في الثقافـة الأسـيوية ويخضــع لفلســفة الصـينيون القـدماء 

  )  ١١٦(.Yin‐ Yangلعالم بأسرة قد نتج ونشأ من إتحاد عنصرين هما الين واليانج بأن ا

فتعنـــــي القـــــديم  Yangكـــــل الأشـــــياء المتغيـــــرة فـــــي الطبيعـــــة أمـــــا إلـــــى  تشـــــير  Yinأن كلمـــــة      
وبإتحادهما معا أى ( السماء ) التي هي صورة من صور اليانج و( الأرض) التي تمثـل الـين تنـتج 

                                                            
  للمزيد راجع : )١١٥(

 www.Auraspectrometer.com    
 EnergyTherapy@Starpower.net 

  .ونواميسه وعناصرة  : ھو علم الكونيات ويبحث ھذا العلم في أصل الكون  Cosmologyالكوزمولوجي  (*)
(116) Geddes & Grosset – Feng Shui, Dauid Dale Housem UK, 2000, p.p. 9, 10  
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  : Qi نظرية الطاقة " كي "

يعتقد الفلاسفة الصينيون أن الطاقة هي مصدر كل الأشياء، ويفسـرونها علـى أنهـا نتـاج مـن       
" تــــرتبط بعلــــوم الفلــــك Qiالتفاعــــل الســــماوي والأرضــــي الإنســــاني، فمــــن الناحيــــة الســــماوية: الطاقــــة"

الطبيعـة مـن ريـاح وأمطـار وتقلبـات جويـة، والمتغيرات الموسمية بالإضافة إلـى كـل مـا يتعلـق بقـوى 
أمــا فيمــا يتعلــق بــالأرض، فهــي تــرتبط بالتضــاريس الســطحية ومــا يتعلــق بقــوى الجاذبيــة والكائنــات 
الحيــة والمعــالم البيئيــة والهيكــل البنــائي لهــا وطبيعــة الألــوان، أمــا مــا يتعلــق بــالنواحي الإنســانية فهــو 

  والسياسية وغيرها من عادات وصفات ذاتية . يتلخص في التأثيرات الثقافية والاجتماعية

" أى الطاقـة الحيويـة، والسـى  Shen Qiوتظهر الطاقة في صور مختلفة ، فهنـاك الشـنج كـى      
" Yin Qiأى " الطاقـة الشمسـية والـين كـى  Yang Qiأى" الطاقـة الكامنـة، واليـانج كـى  Si Qiكـي 

 Tuالطاقــة القمريــة والتــوكي  Qi  الطاقــة الأرضــية "Energy  From  The  Ground   .وغيرهــا ..
فالأنهار والبحار  من مصادر الطاقة إلا أنها قد تحمل في قوتها وبين أمواجها التـدمير والفيضـان، 

ولكـي يـتمكن الإنسـان مـن   )١١٩(لذا يجب بمبـدأ الفـنج شـوى حصـارها والـتحكم بهـا بالبنـاء الإيجـابي.
والبيئــة المحيطــة بــه لا بــد مــن أن يخضــع الــداخلى  الحيــزمتــزن مــع البيئــة، فــإن  حيــزالحيــاة فــي 

  . Yang Yinونظرية  Qiلقانون الطاقة

  أجھزة قياس طاقة الإنسان

أن الإنسان هو المقياس الحقيقى والصـحيح عـن التحليـل الكيميـائى المعملـى، وذلـك لتجربتـه        
    :)١٢٠(. ومن الأجهزة التى  تقيس الطاقةداخلىلقياس تلوث الهواء ال

 ن الأجسـام، فـإذا لامـس البنـدول عـيستطيع اكتشاف الطاقة الإشـعاعية الصـادرة :  دولـالبن جهاز
مجال الطاقـة المحيطـة بالجسـم تنقـل الطاقـة مـن هـذا المجـال إلـى البنـدول، فيتحـرك بقـوة تتناسـب 

   .كما أن اتجاه دورانه يدل على نوعية الطاقة –مع الطاقة التى امتصها 
 د توزيع الطاقة فى طيف من الضوء المشعيحدتهى جهاز ذا الهفكرة  :جهاز الأوراميتر . 

                                                            
  )119( Evelyn Lip, What is Feng Shui, Acodemy Editions, Singapore, 1997, p. 19  

   ٦ -٤ص. ص.  .١٩٩٨ ، مصر،, جريدة الاھرامزاوية رؤية جديدة، مقال بعنوان " "طاقة البندولعاطف عزت. )  ١٢٠(
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  الأول  المجلد/  عشرالخامس  عددال      النوعيه والفنون العلوم في بحوث العلمية مجلةال
 ٢٠٢١  يونيه    

١٤٨ 
 

فالهواء والماء  Shui) ( ، المياه(Feng): الرياح وضحنا تعنىان أكما سبق و  كلمة فونج شواىو    
يمكــن و  .(*)Chiشــى . فهــي تحمــل معهــا طاقــة الت همــا عنصــران انســيابيان مــن أهــم عناصــر الحيــاة

لخبير الفونج شواى الذين يعالجون أمـراض البيئـة وأمـراض المبـانى الوصـول إلـى التـوازن المطلـوب 
الداخليــة بــه، مــع إمكانيــة التوجيــه  والحيــزاتمــن خــلال دراســة طبيعــة وانســيابية الطاقــة فــى المبنــى 

  الصحيح للطاقة الإيجابية.

  مفھوم الفونج شواي وعلاقته بالإنسان:

يقــوم الفــونج شــواى بــربط الإنســان بالبيئــة حيــث يتشــابه البيــت مــع جســم الإنســان فــى عمليــات      
الخاصـة بـه تسـرى فـى أرجائـه بحيـث يجـب أن تتـدفق  Chiالبناء الحيويـة، فالبيـت لـه طاقـة التشـى 

ويعتبــر انســياب  )١٢٣( وتضــخ بانتظــام داخــل البيــت بســهولة مــن القاعــة الرئيســية إلــى بــاقى الغــرف.
التشـــى بقـــوة إلـــى المـــداخل والنوافـــذ أو الأبـــواب الداخليـــة ذات أثـــر ســـيىء، فهـــو يمنـــع طاقـــة طاقـــة 

الإنسان من الانسياب المنتظم خلالها، ويعتمد الفونج شواى الجيد على شـكل وحجـم وتوجيـه أبـواب 
ذلــك بــأن الإنســان عنــدما  (*)" المنــزل. يفســر لــين يــون ذبذبــة " أو " المــداخل، فالمــدخل يحــدد "نغمــة

يكون لديه درجة حساسية عالية فإنه يشعر عند دخوله لمنزل ما، باختلاف فى مشاعره حسـب نـوع 
المدخل، فـبعض المـداخل تعطـى إحساسـاَ بالراحـة والسـعادة والـبعض الأخـر يعطـى إحساسـاَ بالكآبـة 

  .ومضاءَ ومرحباَ ويُشعر بالسعادةوالإحباط، فالمدخل المثالى هو الذى يكون متسعاَ 
  : مستخدمة فى الفونج شواالقواعد ال

  القواعد المستخدمة فى الفونج شوا بالنسبة للحيزات السكنية وانسياب طاقة التشي بداخله:      
  يجب أن تنساب طاقة التشـى إلـى الـداخل بسـهولة خـلال المـدخل الغيـر مـزدحم مـع حمايتـه مـن

  دخول الطاقة الضارة. 
  الحيزات منتظماَ، وليس راكداَ أو سريعاَ.يجب أن يكون سريان طاقة التشى فى داخل 

                                                            
: من أشكال الطاقة الطبيعية التى تختѧرق كѧل شѧيء حѧى أو متحѧرك فѧى الكѧون، وھѧى لا تѧرى بѧالعين  Chi طاقة التشي (*)

تنسѧاب  Meridiansتسرى فى جسم الإنسان على ھيئة مسارات للطاقѧة  حيثالمجردة ويمكن الإحساس بھا وبتأثيراتھا، 
بسھولة وانتظام ولكن عندما تقابل إعاقѧـة أو سѧـدد مѧا فѧـإن ذلѧك يعنѧى وجѧود خلѧل بالجسѧم ممѧا يسѧبب المѧرض. نجѧد ھѧذه 

وفѧى الطبيعѧة  Earth Ch'iالطاقة أيضاَ فى النبات ومع انسياب المياه والرياح وفى المجال المغناطيسى للكѧرة الأرضѧية 
Atmospheric Ch'i راѧن حѧة مѧل المناخيѧى العوامѧمس وفѧعة الشѧاح ووفى أشѧرودة وريѧى رة وبѧير فѧى تسѧار، وھѧأمط

 المتحدة  خطوط مستقيمة
(123)Rossbach, S. Feng Shiu. Rider.  UK. 1984– p. 8 

ممارسѧة الفѧѧونج شѧواى إلѧѧى  ) أسѧѧتاذ وخبيѧر الفѧѧونج شѧواى وھѧѧو أول مѧن أدخѧѧل١٩٣٢( Prof. Lin Yunلѧين يѧون   (*)
                          لولايات المتحدة الامريكية .ا
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 على شكل حر
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 ـرير ظهــراً 
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صـة بالنـائم. 
المــرآة فــى 
ـــى جانـــب 
ى عنصــر 

   أى مسافة
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أو تح ،اشرةـمبـــ 
 أن يكــون للســر

شـك) (٢١لشـك(
 التشـى الخاص

عنــد وضــع ا .
إلــجســـمه فيهـــا. 

الغرفــة علــىواء 

  ن النوم

 إلى الحائط بدون

الخ عددال 
   

 نافـــذةو تحـــت 
 نفســى. يجــب
( ون أى مسـافة

طرابا فـى طاقـة 
ى ناحيــة النــائم
 مـــن أجـــزاء ج

، وعــدم أحتــوير

عند مكانمن ا حض

ويكون مستندا، 
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أو والنافـــذةـــاب 
ـه يمثــل عــبء
لى الحـائط بـدو
لا تحـدث اضـط
جهــة مباشــرة إلــى
كـــاس أى جـــزء
ودة تحــت الســري

لمدخل مرئيا وواض

الجزء الأمامى له

النوعيه والفنون

٦

بـــ النـــوم بـــين ال
لأنــه ،ب علويــة

يكون مستندا إلى
 أمامـه حتـى لا
فــف أفقيــة موجه
ـرى النـــائم انعك
ــتخدمة الموجــود

   ربائية فيها.

أن يكون اليجب  )

على من اأر ظھرا

         

و العلوم في وث

 لا يقـــع مكـــان
 مائــل أو دواليــب
لأمامى له،  ويك
كتـب أو دولاب 
كــون هنــاك أرف
ها بحيـــث لا يـــ
ــياء غيــر المســ
و الأجهزة الكهر

)١٣٠( ) ٢٠(شكل 

ب أن يكون للسرير

                      
 حث
 حث

بحو العلمية مجلة

يجـــب أنكمـــا  
Bea  أو ســقف

ى من الجزء الأ
عـدم وضـع مك

يجــب أن لا يك 
وضـــعهمـــع رفـــة 

الأشــخلص مــن 
النبات أو اه أو

يجب )١٣١( )٢١كل 
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ѧر والجѧن الظھѧم 
ء غيѧر المسѧتخدمة

 

بـالغ، فـإن ص
هـو الحـسهـذا  

وي، يѧؤثر اتجѧاه
ظ فѧѧي جѧѧذب المѧѧال
صية، والتطور الش
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م سѧرير متسѧاوى
خلص مѧن الأشѧياء
ة الكھربائية فيھا

 بالنسـبة لشـخص
والمـريح. لآمـن

  )٢٣ل 

بحسب الفينѧغ شѧو)
حѧѧظاليѧѧؤثر علѧѧى 

 والعلاقات الشخص
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ه لايجѧوز اسѧتخدام
التخوخل صندوق،

 النبات أو الأجھزة

 الأمـر، ولكـن 
رير للخـروج الآ

(شكلد أيضا. 

)٢٤(شكل
شѧѧأنه أن ي
والصحة،

wp-content/ho

النوعيه والفنون

٧

ول  للسѧرير الا انѧه
اس للنائم بانه داخ
ى عنصر المياه أو

 : رير

لا ينطبـق هـذا 
ى جـانبي السـر

لنوم واحد رير

  بي السرير

         
ow-to-tips-and

و العلوم في وث

ѧن المظھѧر المقبѧو
طاقة ويعطى احسا
حتواء الغرفة على

ى جانبي السر

لأطفـال، قـد لا
حة كافيـة علـى
نطبق على سر

 مساحة على جانب
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بحو العلمية مجلة

) بالرغم م٢٢ѧشكل
 يعوق انسياب الط

السرير، وعدم أح 

ك مساحة على

لنسـبة لأسـرة ا
sh تتـرك مسـاح

ينو ، رير رئيسي

ترك )١٣٢()٢٣كل 
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ث بطريقـة 
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الأطـــــراف 
ذلــك علــى 
ع وحـــدات 
د مواجهــة 
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لأمـراض" مثـل
ن وضـع الأثـاث
خبط فى وحدات
لحــــوائط ذات ا
حيــث يســاعد ذ
ة تجنـــب توزيـــع
 تكــون المقاعــد

5oأو   90oـة 

ــون التليفزيـــون
كريسـتال، امـال

  طيتها بضلف.

ѧѧاث بطريقѧѧѧع الأثѧѧѧض

فى أطرافھا الحادة
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 وتخلـو مـن "الأ
يجب أن يكون
لاسة بدون التخ
اث وأركـــــان ال

ح )٢٦، ٢٥ل
محاولـــةو  )١٣٣(
يجــب أن لا  .

هــــو علــــى زاويــــ

لا يكـــعلـــى آة 
ا تحتوى على 
 لذا يجب تغط

ѧѧѧب أن يكѧѧѧون وض

وحدات الأثاث أو ف
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مضـاءة جيـدا 
ة جانبا. كما ي
قة التشى بسلا
ا وحــــدات الأثــــ

(شــكل شــواى، 
( داخـــل الحيـــز

 أطــراف حــادة.
 وضــــع لهــــا ه
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 لمـــدخل الغرفـــة
ونج شواى التى

فى الأرففودة 

يجѧѧѧѧѧتديرة وايضѧѧѧا

بدون التخبط فى و

ary- living roo

النوعيه والفنون

٨

Liv  

ومعيشـة كبيـرة 
فةطواب المص

ح بانسياب طاق
ضــــل اســـــتخدام 

ج نيــا فــى الفــو 
بنعومـــة أكثـــر 
مــا تكونــه مــن 
ث أن افضــــل 

المستديرة. ضد

ى مقعـــد مواجـــه
ونفيدة فى الجال

ى مثل الموجود

ѧѧѧراف المسѧѧѧو الاط

ة التشى بسلاسة ب

         
oms-Vitae Pub

و العلوم في وث

ving Rooms

كون غرف المع
والنوافذ أو الأبو

Stream تسمح
يفضو  لحـــــادة،

ك يعتبــر مثالي
شـــى بســـهولة وب

لم  Lل حــرف 
 مباشــــرة، حيــــث

مناضستخدام ال

كـــون ظهـــر أى
احدات النجف 

عة لطاقة التشى

سѧѧѧتخدام الاثѧѧѧاث ذو

سمح بانسياب طاقة

                      
blishing, Ing.1

بحو العلمية مجلة

s ف المعيشة

يجب أن تك   
وايا الغريبة  و

 mlinedيابية

فــــى أطرافهــــا ا
ســتديرة لأن ذلــك
يان طاقـــة التش
اث علــى شــكل
ضــــها الــــبعض
اتها ويفضل ا

يجـــب أن لا يك 
تعتبر وحو  كيز.

قية فتعتبر قاطع

) يفضѧѧѧل اسѧ٢٥كل

Streamlin تس
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ضـعها المثـالى
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 مـع مراعـاة عـد
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 حواف مستديرة

  لـذلك فـإن وض
يجــب أن  ــبخ.
كم )١٣٥()٢٧ل

د أى عوائـق، 

وحـدات الأ جنـب
ك الجهــة التــى

يجـب أن تغلــب 
ر والبرتقـالى والأ

   فواكه.
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طاولة قھوة ذات ح

الهامـة، حيـزات
ا حمــام أو مطـ

شـكل(.لتضـاعفه
ض، بدون وجود

جفة كبيـرة وتجن
وكــذلك ، المائــدة

 كمــا ف دائريـة.
وردى والأصـفر
رسوم لطعام أو

wp-content/ho

ary- dinning ro

النوعيه والفنون

٩

اختر طا )١٣٤( )٢٦
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الحلطعـام مـن  ل
 ولا يقــع فوقهــا
 علـى المائـدة ل

 بعضهم البعض

حت كمرة أو نج
جالســين علــى 
ة أو لهـا حــواف

حمر والول: الأ
بها رس تبلوهات 

         
ow-to-tips-and

ooms-Vitae Pu

و العلوم في وث

٦(شكل 
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ز المخصـص 
وســط المنــزل، 

طعـام الموجـودة 
رى افراد العائلة

    مدخل.

جنب المائدة تح
العلاقــة بــين الج
ـتديرة أو مثمنــة
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ن تحتوى على 
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قاعد بحيث يرى
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تجكما يجب    
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ون المائــدة مسـ
 استخدام الألو
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يؤثر علـى صـح
عــن الزوايــا الغ
 تلافيـــا لعنصـــر

ك ،اخ ولا يفاجـأ
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عداد الطعام وي
جــب أن يبتعــد ع
ـــن يـــدخل إليـــه
تـى ينتبـه الطبـا

ـــــرة  sland جزي
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، لأنه مكان إع
لمطــبخ كمــا يج
بـــاخ البـــاب ومــ

W بالمـدخل حت
ـــــاك ج يكـــــون هن

ثلاثــة النــار أو
يجـب أن تكـون
ة ليســـت علـــى

أن تكــــونغــــي 

) الطر٣٠(شكل  

rary- kitchens-

النوعيه والفنون

ن وضع الموقد،
وقــد فــى ركــن ال
حيـــث يـــرى الطب

 Wind Chime

ان لا ي يفضـــــل

ثاليكــون هنــاك 
يج -صـف واحـد 

ثلاجـــةالموقـــد، و 
ل مثلــــث. وينبغ
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   ى ركن المطبخ
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ت رنانـة ريـاح 

ـــــه ـــــدة و  ة ب يجي

مستحســن أن ي
الأشياء في ص 

لأفضـــل أن الم
شــــكلعلــــى ن و 
م ٢إلى  ١،٥ 

لا يوضع الموقد فى
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يجــب أن ف تــه.
ضـــل مكـــان لـــه ف

أو تثبيت) ٢٩كل
ـــــة تكـــــون التهوي

  )  ٣١كل

مــن غيــر المو   
 أو الثلاجة، اه

فمـــن ا . صـــولة
كــــبس الخــــط، و 

سافة بينهما من
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ات يـتم حيـز 
 يجـب أن 

 

بعيداَ عـن 
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ظѧѧام الألѧѧوان 
زيين منطقѧѧة 
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حوالحمامـات) 
 خلالهـا، كمـا 

ن الطاقة بداخله.

جب أن يكون ب
 دائمـاَ كمـا يجـ

. )١(  

شѧѧكل صѧѧحيح ونظ
مثاليѧѧة لتѧѧز ظѧѧلال

ھذه ھي الألوان الأ
 .ة

nner, S. Guide
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زء مـن الطاقـة

لانھا تعيق سريان

شرة، ولكن يج
حـاض مغطـى 
ه مغلقاَ دائماَ.

بش ترتيѧѧب الأثѧѧاث
ظ.صѧѧميم الѧѧداخلي
 .والأبيض والبني

سان إمكاناته الطاقة

e to Feng Shu
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عتبيو  .ثلاجة 
فقد جـزيحدث  

  

Is بوسط المطبخ

ب الحمام مباش
ن يكـون المرح
ع ضرورة إبقائه
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لصѧѧحيحة فѧѧي التص

الأصفر و -لمطبخ
لتي تثير في الإنس
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يلات، لذا فإنه 
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فى مواجهة باب
 مـع ضـرورة أن
رج لإخفائه مع

(شا عن  بعيد
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و العلوم في وث

 يواجه الموقد 
 الماء والفضلا

١٣٨(. الصرف

يفضل عدم وجو )
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ع المرحاض ف
، )٣٢( شـكل 

حمام من الخار

ن يكون المرحاض
 حور الباب

                      

بحو العلمية مجلة

يجب أن لا و  
خلص فيها من
تم رؤية مكان

٣١شكل(

oms  مامات

وضع يحظر   
 ور فتح الباب

ة على باب الح

) يجب ان٣٢شكل 
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طـبخ ترمـز 
فــي الجــزء 
تـوي دائمـا 

ى للمنــزل 
ة لبعضـها 
خفضــــاَ أو 

فــاظ علـى 
يرهــــا مــــن 
ى أسلوب 

(  

 احة أكثر
 .ة

طاقة التشى
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لاجـة فـي المط
ضــل وضــعه فـ
 يجـب أن تحت

لمــدخل الرئيســى
ـواب المواجهـة
ى الردهــــة منخ

  )٣٤ل
تهـدف الحف ت

ختلـــف عـــن غي
زالت تؤثر على

)١٤٠( ت دخيلة.

حولهم. المسا 
للطاقة لحقيقي

ى تحجيم انسياب ط
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 وبالنسـبة للثلا
ي. فمــن الأفض
ة فارغـة، فإنـه

ن لا يواجــه الم
 أن تكـون الأبـو
ون الســــقف فــــى

شكل( التشى. 
الحيـزاتتصـميم 

علـــى هويـــة تخ
يئة كانت ولا ز
يها بأي تيارات

  الإيجابي من
على التدفق ال 

لأن ذلك يؤدى إلى

, Dictionary o
memaking.com
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عـد فنـغ شـوي،
لازدهــار المــادي
ظ علـى الثلاجـة

جيــدة. يجــب أن
مـدخل. يجـب 
ــــب أن لا يكــــو
 انسياب طاقة 
لأقصـى فـي ت
نســـان، وتـــدل ع

ة مـن البي نابع
عب التأثير علي

يسمح بالتدفق 
 fengللحفاظ 

 الإضاءة ضعيفة لأ

of Symbols, 19
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لقواعهيـزة وفقـا 
ضــا مصــدرا للا
 يمكـن الحفـاظ

 .رآة

 ذات إضــاءة ج
ة فـى ردهـة الم
 المقــــاس. يجـــ
ى إلى تحجيم 
ثقافـة الشـرق ا
ق الراحـــة للإنس
نسانية وفلسفة
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ترتيبه بحيث ي
 g shuiرشادات

ردھة منخفضاَ أو
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و العلوم في وث

وتجه  المطـبخ
والــذي هــو أيض
مـن الغرفـة؛لا 
كن تثبيت المر
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تكــون الردهــة ذ
 نـزولاَ) خاصـة
هــــة لهــــا نفــــس

ك يؤدىلأن ذل
ي تشير إليها ث
 داخلـــه وتحقيـــق
د سببه ثقافة إن
 في هذه المنط

 أي أثاث يتم ت
 ترتيبها مع إرش

كون السقف فى الر
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يجــب أن ت    
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عض فــــى الرده
ضاءة ضعيفة 
إن الرمزية التي
اقـــة الإيجابيـــة 
وايات، أنه تفرد
ة من يعيشون 

تأكد من أن   
بية عندما يتم 

لا يك )١٤١()٣٤كل 
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تشــى مــن 
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ت الزوايـا 
ضـاءة عنـد 
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 ى السقف
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اى ويجب 

، ولعـلاج 
وضــع أو  
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ضــخ طاقــة الت
ulلالم الشامخة 
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تثبيت مرآة على
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ب فى الفونج شوا
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ج شواى الجيـد
 رابات حريريــة

٣٦(  

://ar.rollingthu

الخ عددال 
   

   الداخلية:

ســكن، فهــى تض
تركيب. فالسلا
ـل. فنجـد أن ق

خفضـةف المن
 تخنــق وتعرقــل
منطقة يمكن ت
فـى تلـك المنطق
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غير مستحبزونى  
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المسإلــى  توجــه
وغير معقدة الت
ية هـى الأفضـ

 وكـذلك الأسـقف
 التشــى، فهــى 
شى فى تلك الم
 طاقة التشـى ف
شواى ويجب تج

ة، أما السلم الحلز
  تجنبھا
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ل خطورة، فهى
 ل كمــرة خشــبة
.يحدث التوازن
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مراعاتھا لجم

 مــن خلالــه نت
كون بسيطة و
قاعـات الرئيسـي
 طاقة التشى، 
ســريان طاقــة 
ين سريان التش
 لتنشيط ورفع ط
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المائلة منف 
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your-house-12

بحو العلمية مجلة

صر التصميم

airs السلالم -

هــى االســلالم 
آخر، لإلى  ق
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ـدم دهانـــه 
ضــعف مــن 
ض خشــــبية 
 الأحمــال 

مـن معـدل 
أو   طعـام

ـــأثر   لا يت
ارزة مثــــل 
ـــة التشـــى 

أو   الــركن

 بقطѧع طاقѧة 
ولعѧلاج ذلѧك 
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متـــرا، مـــع عـــ 
لمنخفضــة تض

عــــوارضأو  ــــة
صــدراََ◌ لضــغط

تقلـل أيضـاََ◌ م
مائدةأو  سرير

لكمـــرات حتـــى
ا الأجــــزاء البــــا
وم بقطـــع طاقــ
ت متســلق فــى 

  )٣٧ شكل

الأكتاف  تقوممثل 
ل السѧكين الحѧاد، و

  الركن

                      
ner, S. Guide t
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لأســقف الفا ١٤

مــــرات منخفضــ
نهــا تعتبــر مص
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ـــداََ◌ عـــن الب عي
أمــــا )١(كمــــرات.

نبهـــا لأنهـــا تقـــو
ن وضــع نبــات

(  .لإلغائه وز

الأجزاء البارزة م
صѧة بالإنسѧان مثѧل
 نبات متسلق فى ا

                      
to Feng Shui. 
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يأمتـــار و لا  
٤٤رايــا إطلاقــا.

تــــوى علــــى كم
ش تحتهــا، لأن

 شرة.

شـى تحتهـا فحس
وجودها فوق م

ـــاث الهامـــة ب ث
الك تلــــك خفــــاء

رفـــة فيجـــب تجن
لاج ذلــك يمكــن
ى جوانب البرو

)٣٧شكل (ة،
التشى الخاص
يمكن وضع
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٤ســـقف عـــن 
م تكســيته بالمر
 إذا كانــــت تحت
علــى مــن يعــيش
لس تحتها مباش

اب طاقـة التش
ب مراعاة عدم
ل وحـــدات الأث
 صــــناعى لإخ
ن داخـــل الغرف
ن الحــاد، ولعــلا
ركيب مرآة على

ثر الأشكال خطورة
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و العلوم في وث

يزيـــد ارتفـــاع الس
رجاتــه، و عــدم
شــــى، خاصــــة 
مثــل حمــلاََ◌ ع
ى كل من يجل

لا توقـف انسـيا
ويجب المنزل. 

ـــتم تعـــديل لـــك ي
تركيــــب ســــقف
وكـــذلك الأركـــان

مثــل الســكين ن
تركأو   البروز،

قف المائلة من أكث
  ى الجيد

                      

بحو العلمية مجلة

يجـــب أن لا ي 
ون الأزرق بدر
ريان طاقــــة التش

Raftفهــى تم ،
دة وترسله على

فالكمرات لا    
انها فى كامل
ــد. ولعـــلاج ذل

تأو  ـتخدميها،
كتـــاف مـــثلاََ◌ و

نســانصــة بالإ
ى طرف زاوية 

تعتبر الأسق )٣٦ل
 تدمر الفونج شوا
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رض مــــن 
ت، لــذلك 

 كميــة اس
 -صـناعى

ن الطاقــة 
ن، ويمكــن 

 مســتطيلاَ  
ن وحدات 
ضـوء جيـداَ 
تظــام فــى 
ص فأنهـا 

ة فѧى الѧركن 
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 وبمــــا أن الغــــر
جميــع المســتويات
وء ثلاثــة أخمــا

الصأو  لطبيعـى
إعــادة سـريانو 
L  غيــر متــزن

أو  ح مربعــاَ◌َ 
ع مجموعة من

أن يمتـزج الض 
نتأبقــوة و لتشــى 

حركـة الأشـخاص

ضافة وحدة إضѧاءة
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 Light   

، نســــاندى الإ
تــوازن علــى ج

الضــو كميــة ن
ال -. والضـوء

أ ف المنخفضـة
L علــى حــرف 

ـه حتــى يصــبح
رة وذلك بوضع

 مراعـاة يجب 
توزيــع طاقــة الت

فـى مسـار حو 
  

كن  غير متزن  إض

r Design Libr
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and Light R

اقــــة التشــــى لــــد
هــو إحــداث الت

كــونتور بحيــث 
كاتـب الإداريـة
ن رفـع الأســقف
شــكل، فالشــكل
كن الأخيــر منــ
 الظاهرة الضار

كما ) ٣٩شكل
علــى تنشــيط وت

أ ،خفض جـداَ 
.شاغلى المكان

L حيث يعتبر يمك

ary- kitchens-
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Lig بحــــث طا
ه يــةالداخل مــارة

ن الظــل والنــور
لنسـبة فـى المك
بواسـطته يمكــن
حيح عيــوب الش
ضــاءة فــى الــرك
تأثير الكمرات 

 Spot)(ش. )١٤٥
علتعمــل  مــثلاَ 

ـى مسـتوى مـنخ
ى الخاصة بش

 الذى ياخذ حرف
  طيلاَ
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علاج بالإضاء

ghtening اءة

العمشــواى فــى 
بــين اهنــاك إتزانــ

ة زيـادة تلـك ال
ى التصــميم، فب
 وكــذلك تصــح
ضــافة وحــدة إض
 أيضاَ إلغاء ت
ية (السبوت) 
ريــا (النجــف) م
فـىجاء تعليقهـا 

ر بطاقة التشى

زان عيوب الشكل

ح مربعاََ◌ أو مستط
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لإضاءة والع

الإضــــاقــــوم ت  
خدام الفــونج ش
ب أن يكــون ه
ل مع ملاحظـة
لج العيــوب فـى
ركــان المظلمــة 
ــادة اتزانــه إض

نيمك  )٣٨كل
ضاءة الموضعي
 يحيطــه، فالثر
رفة, ولكن إذا ج
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لإعادة اتز)  ٣٨كل

ير منه حتى يصبح
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ــواى فهــى 
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الطبيعة بء 
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 فــى الفـونج شــو
ى الحيـز الـداخ

ى فھى تعطى إيحاء
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ى فى الفونج شواى
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 الضارة وذلك بوض

لخاصــة بالتص
الطبيبى إيحاء 

لداخلى  بالتصميم
ى الفراغ الداخلى
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)، لـــذلك يجـــب إخفـــاء أمـــاكن صـــرفها بقـــدر  الـــرزق الحمامـــات منـــاطق حرجـــة لصـــرف الميـــاه (
  )١٤٩(. المستطاع

   Colors الألوان-٦

ـــتعتبـــر الأ      ـــدة فـــى الفـــونج شـــواى، فعنـــد الصـــينيون ل يتحـــدد مصـــير وان مـــن المظـــاهر الجي
وان مــزاج الأشــخاص مثــل لــلأبلــون منزلــه وملبســه ومكتبــه وهكــذا. فــى الغــرب تصــف ا نســانالإ

  النفسية والمزاجية. حالته الأزرق بالحزن والأخضر بالغيرة، فيرتدى الشخص دائماََ◌ ما تمثله 

رها على أما ألوان التصميم الداخلى فى الفونج شواى فلها تأثير كبير على التصميم وتأثي      
  :  الأفراد وفيما يلى التأثيرات الناجمة عن الألوان الرئيسية

 وسعادة ودفء وقوة. فكانت المعابد تدهن بالأحمر والملابس  أكثر الألوان تفاؤلاَ  :الأحمر
والأدوات وذلك لسريان الطاقة فيها. ويعتبر اللونان الأحمر القانى والبنفسجى هما قلب 

  وان الحيوية. ـن الألـاللون الأحمر ويعطيان نفس تأثيره كما يعتبران م
 يبعــث الهــدوء والســكينة والانتعــاش  :الأخضــرFreshness  لــون الربيــع والنمــو وعلامــة فهــو

  لطاقة التشى الخاصة بالأرض الصحية.
 يسـتخدمه غيـر الإمبراطـور. وهـو لـون مقدسـاَ لا يعتبـر عنـد الصـينيون القـدماء لونـاَ : الأصفر

  الاستمرارية. إلى  الشمس والنور، ويرمز
 الأسـود فـى  : من الألوان المخيفة لدى الصينيون، فهو أعمـق ألـوان الحـداد (الـذى يمثلـهالأبيض

يقتـل الإحسـاس. فـالغرف المدهونـة بـالأبيض ترمـز إلـى المـوت لـدى ه فـالبعض يقـول أنـ الغرب)
اللــون الأحمــر إلــى الأبــيض لكــى  مــن الصــينيون، ولعــلاج هــذه المشــكلة يمكــن إضــافة عناصــر

  تحدث التوازن وحتى تخفف من اللون الأبيض الذى يعنى الموت والفشل والمرض.
 ـــ ذاـيعتبـــر هـــ  :الأزرق ـــوان الحـــداد الثانويـــة، ويســـتخدم بـــتحفظ ويفضـــل تجنب ه ـاللـــون مـــن أل

  ن.ـداكـلا ةـاصـخ
 الظــلام. كمــا يجــب تجنــب اســتخدام إلــى  :  لــون يســتخدم بــتحفظ أيضــاَ، فهــو يرمــزالأســود

 الألوان الداكنة كذلك درجات اللون البنى لأنها محبطة.

                                                            
(149)  Rossbach, S. Feng Shui. Ibid., P. 119   
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لســـريان طاقـــة التشـــى بانتظـــام ، مـــن الأعمـــال الهامـــةهـــى  ســـكنأن أعمـــال الصـــيانة بالم     
المصــاب ســكن يــاَعلى ســكانه. أمــا المإيجابالجيــد تــؤثر ســكن وســهولة واتــزان خلالــه، فحالــة الم

كسـر فـى أو  انسداد فى وصلات الميـاه والصـرفأو  به شروخ فى الحوائطأو  نوافذه بالتشققات
فــى الردهــات  Clutterحتــى وجــود ازدحــام للأشــياء الغيــر مســتخدمة أو  وحــدات أثــاثأو  زجــاج

 نســـانيمثـــل هـــذا التـــأثير الـــذى يحـــدث فـــى جســـم الإو والغـــرف فيـــؤثر ســـلباَ علـــى المقيمـــين بـــه. 
المصاب بالشيخوخة حيث لا يمكن للدم والتنفس السريان فى دورته الكاملة بالجسم، مما يجعل 

لـذلك فالقيـام بأعمـال الصـيانة الدوريـة ضـرورى، خاصـة صـيانة النوافـذ والأبــواب  سـم سـقيماَ.الج
وخاصة المفصلات الصـدأة  التى يجب أن تتحرك وتفتح بسهولة ولا تتخبط فى بعضها البعض

، فهــى تــؤثر ســلبياَ علــى شــاغلى المكــان نســانالتــى تــؤثر أصــواتها علــى طاقــة التشــى لــدى الإ
الإصـابة بـالمرض، كمـا تشـتت إلـى  لخاصـة بهـم وبتوازنهـا وتخترقهـا لتـؤدىوعلى طاقة التشـى ا

   طاقة التشى الداخلية للمنزل.
  

   بيولوجيا المبنى  بواسطة
  Building Biology  

  الھندسة الحيوية   بواسطة
    Bio Geometry   

الطاقѧѧات الموجѧѧودة فѧѧى الحيѧѧز الѧѧداخلى  عنѧѧد الوصѧѧول إلѧѧى تحليѧѧل
للحيز السكنى ، يجب أن يؤخذ فى الاعتبѧار عѧدة نقѧاط يѧتم تطبيقھѧا 

  على كل الحيزات بجميع استخداماتھا

يقوم علم الھندسة الحيوية بمعالجة المشاكل القائمة 
  فى الحيز الداخلى بطرق نوعية منھا.

  : اكن والموقعѧد أمѧيةتحديѧبكات الأرضѧارات الشѧة  مسѧالمختلف
أجھزة قياس) وإبعاد منѧاطق النѧوم والجلѧوس عنھѧا.  بواسطة(
  .عمل تحليل للتربة وتوجيه المبنى واختيار الموقع الآمن،  مع

إلغѧѧѧاء آثѧѧѧار مسѧѧѧارات الشѧѧѧبكات الأرضѧѧѧية المختلفѧѧѧة 
  الضارة عن طريق إشكال الھندسة الحيوية .

  تخلصѧѧداخلى:  الѧѧواء الѧѧالھѧѧة مѧѧات الحيويѧѧات ن الملوثѧѧوالملوث
  الناتجة عن بعض المواد والخامات.

محاولѧѧة إحѧѧداث التѧѧوازن فѧѧى كѧѧل ركѧѧن مѧѧن الحيѧѧزات 
  الداخلية من خلال الألوان وأشكال البصمات الحيوية 

  زةѧѧتخدام الأجھѧدم اسѧة وعѧѧة الطبيعيѧام بالتھويѧة: الاھتمѧالتھوي
الضرورة) باسѧتخدام  عندالكھربائية ( استخدام مراوح السقف 
افذ من حجم وشكل ويفضل وملاقف الھواء ومراعاة تصميم الن

تنѧѧѧوع فѧѧѧى أشѧѧѧكال الفѧѧѧتح لخشѧѧѧبى  شѧѧѧيشذو  نوافѧѧѧذاسѧѧѧتخدام 
 النھѧووالحركة واستخدام الخامات الطبيعية فى التأثيѧث ومѧواد 

  PVCعاد عن المواد البلاستيكية خاصة الـ توالتشطيب والإب

نسѧان فѧى التصѧميم استخدام نسѧب ومقѧاييس جسѧم الإ
مثل النسب الذھبية وكذلك استخدام "الطاقѧة النوعيѧة 

  . نسب".للإعداد وال

  

  ىѧѧذ لتلافѧѧميم النوافѧѧام بتصѧѧة: الاھتمѧѧرارة والرطوبѧѧة الحѧѧدرج
الفقد الحرارى شتاءا واختيار المواد والخامѧات المناسѧبة وفقѧا 

  .لفصول السنة. ومحاولة التخلص من الرطوبة 

التى تحѧدث توازنѧا فѧى التصѧميم مثѧل استخدام الطرق 
تعيѧѧѧين مركѧѧѧز أو دوران  أو محѧѧѧور افتراضѧѧѧى وكѧѧѧذلك 

  استخدام طريقة الشفافيات.

 الحديثةالعالمية تحليل الحيز السكنى باستخدام الطرق 
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   بيولوجيا المبنى  بواسطة
  Building Biology  

  الھندسة الحيوية   بواسطة
    Bio Geometry   

  الضوضاء:  التخلص منھا باستخدام مواد العزل المختلفة التى
  تمتص الصوت أو مواد حجز الصوت.

  إعادة تشكيل الزوايا الحادة.

  الإضاءة:  استخدام الإضاءة الطبيعية وتقليل استخدام الإضاءة
الصѧѧناعية خاصѧѧة الفلوريسѧѧنت منھѧѧا ومراعѧѧاة تحقيѧѧق الراحѧѧة 

  ميات الإضاءة المناسبة للحيزات المختلفة.كالبصرية باختيار 

عمل تخطيط للمسѧقط الأفقѧى للمبنѧى مѧع تحليѧل اتجѧاه 
يكون (الإضاءة والطاقات فيه وتقدير شدتھا وتأثيرھا 

  ،  اتجاه التيارات الھوائية مسارات الحركة).الطبيعية

  ىѧا فѧوب إيجادھѧالألوان:  اختيار خطة لونية وفقا للحالة المطل
مѧѧن الحيѧѧز والحالѧѧة الشѧѧعورية المطلوبѧѧة والتѧѧى تكѧѧون مشѧѧتقة 

اختيار الألوان الفاتحѧة مع اختيار خطة لونية متوازنة و الطاقة
  يل من استخدام إضاءة صناعيةالتى تعكس الضوء للتقل

  

  ةѧزة  الكھربائيѧتخدام الأجھѧب اسѧية: تجنѧالكھرباء والمغناطيس
بقѧѧدر المسѧѧتطاع والتقليѧѧل مѧѧن عمѧѧل التوصѧѧيلات فѧѧى الحѧѧوائط، 

النѧوم والأخѧرى  حيѧزاتوعمل شѧبكتين كھربѧاء، واحѧدة تجمѧع 
تجمع بقية الحيѧزات، وذلѧك لغلѧق شѧبكة كھربѧاء منطقѧة غѧرف 

، وفى حالة تعذر ذلك، يجب إبعاد مناطق غرف النѧوم  النوم ليلاً 
سѧѧѧم وعѧѧѧن  60والجلѧѧѧوس عѧѧѧن مصѧѧѧادر الكھربѧѧѧاء علѧѧѧى الأقѧѧѧل 

الأرضѧѧيات وأعمѧѧدة الخرسѧѧانة المسѧѧلحة لأن الأسѧѧياخ الحديديѧѧة 
يѧѧتم شѧѧحنھا بواسѧѧطته المجѧѧالات الكھربائيѧѧة الأرضѧѧية،  فتѧѧؤثر 
بذلك سلبيا علѧى الإنسѧان.  كѧذلك يجѧب عѧدم اسѧتخدام الخامѧات 

  الصناعية التى تصدر شحنات الكتروستاتيكية..

  

  داتѧѧار وحѧѧام باختيѧѧب الاھتمѧѧاث:  يجѧѧدات الأثѧѧى وحѧѧاث تعطѧѧأث
بخاصѧѧѧة المقاعѧѧѧد التѧѧѧى لھѧѧѧا علاقѧѧѧة  –إحساسѧѧѧا براحѧѧѧة الجسѧѧѧم 

  مباشرة بجسم الإنسان ومن خامات طبيعية. 

  

 اتѧѧѧواد والخامѧѧѧاب  :المѧѧѧل الأخشѧѧѧة مثѧѧѧواد الطبيعيѧѧѧتخدام المѧѧѧاس
والأقطѧѧان وتجنѧѧب اسѧѧتخدام المѧѧواد الصѧѧناعية مثѧѧل البلاسѧѧتك 

  والمعادن الضارة.
 ةѧѧѧات الطبيعيѧѧѧوم  :النباتѧѧѧل بتقѧѧѧتقليCO2   لѧѧѧواء وتقليѧѧѧن الھѧѧѧم

  درجات الحرارة

 الإكسسوارات: الاستعانة بھا لمعالجة بعض الخلل  

  

  

 النتائج والتوصيات ...

يشكل التصميم الداخلى للحيز الذى يعيش فيه الإنسان ويتعامل معـه أهميـة كبيـرة إذ أنـه       
يحتـوى علـى كثيـر مـن الطاقـات المفيـدة والضــارة المعروفـة وغيـر المعروفـة والتـى تـؤثر ســلبا أو 
إيجابـــا علـــى الإنســـان بطريقـــة مباشـــرة أو غيـــر مباشـــرة.  لـــذلك يجـــب التوســـع فـــى تعريـــف لغـــة 

حيز الداخلى للتوصل إلى اسلوب تشكيلى يتفاعل مع مسـتويات الطاقـة الموجـودة فـى تصميم ال
  الهواء  للحصول على التوازن  المطلوب الذى يؤثر بالتالى على صحة الإنسان.
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ونجد ان المؤثرات الداخليـة والخارجيـة علـى الإنسـان والتـى تظهـر فـى شـكل مجموعـة مـن      
لــىء الحيــز المحــيط بــه، تفــرض علــى مصــمم العمــارة الداخليــة  الطاقــات  المختلفــة والمتعــددة  تم

دراساتها دراسة وافية واستغلالها وتطويعها فى عملية التصميم الـداخلى، وذلـك تبعـا إلـى طبيعـة 
  الشخصية الشاغلة لهاذا الحيز. 

 ولان الإنســان يتــأثر  بمنظومــة الحيــز الــداخلى مــن حولــه نجــد أنــه يــؤثر أيضــا فــى هــذا الحيــز      
من خلال المواد التفاعلية و التكيفية، لذا يجب علـى مصـمم للحيـز الـداخلى أن يسـاعد علـى تـدعيم 
الوظــائف المقــام مــن أجلـــه هــذا الحيــز بحيـــث يــوفر الظــروف الملائمــة التـــى يعــيش أو يعمــل فيهـــا 
الإنســـان للوصـــول إلـــى الراحـــة الفســـيولوجية والنفســـية لـــه حتـــى يـــتمكن مـــن تركيـــز طاقـــة الإنســـان 

غلالها فى العمل والإنتاج. ويتم ذلك من خـلال ادواتـه التـى تظهـر فـى شـكل عناصـر التصـميم واست
  الخ ).… من محددات للحيز وعناصر تشكيل من (اضاءة، لون، خامة، ملمس اثاث، واكسسوار 

. طاقة البيئة الداخليـة المحيطـة بـهباحداث التوازن بين طاقة الإنسان و  لذا يوصى البحث      
  خلال الآتى :وذلك من 

  وضــــع تصــــميمات داخليــــة تتفــــق بشــــكل اساســــى مــــع مفهــــوم وطبيعــــة الطاقــــات المحيطــــة
  وشخصية ونفسية  الإنسان المستخدم لهذا الحيز .

  دراســة منظومــة الحيــز الــداخلى مــن حيــث وظيفتــه ونوعيتــه ومســتويات الطاقــة الموجــودة بــه
لتعامـل معهـا بغـرض تحسـين حتى يـتمكن المصـمم لهـذا الحيـز بالاسـتعانة بهـا وتطويرهـا وا

  البيئة التى يعيش أو يعمل فيها الإنسان للمحافظة على صحته وعدم تعرضه للأمراض.
  محاولــة إيجــاد الحلــول للأنــواع المختلفــة مــن الخلــل الموجــودة فــى منظومــة الحيــز الــداخلى مــن

علـــى خـــلال دراســـة الطـــرق القديمـــة والحديثـــة لمحاولـــة إيجـــاد عـــلاج لهـــذا الخلـــل الـــذى  يـــؤثر 
الإنسان من خلال الكشف عن تلك الطاقات وتحديد مستوياتها فى الحيز الـداخلى حتـى يمكـن 

  القيام بعمل التوازن فى مجالات هذه الطاقات لصالح الإنسان ولتلافى الضار منها.
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 المراجع ..

  أولاً : المراجع العربية :
  

 الله كتاب   المصحف المرتل، مصحف المدينة المنورة  
  ١٩٩٨, جريدة الاھرام، مصر، زاوية رؤية جديدة، مقال بعنوان طاقة البندولعاطف عزت  
  .الطبقة الثالثة، مركز   –ارى" عمفت، البيئة والفراغ ، الجزء الأول من ثلاثية "الإبداع المأعلى رد

  ٢٠٠١أبحاث أنتركونسنت، مصر،. 

  ثانياً : المراجع الاجنبية:

 Baggs, S& J. The Healthy House. Harper Collins Pub. 1997. 
 Carl G. Lung man, Dictionary of Symbols, Library of Congeries, 1999 

United car States 
 Geddes & Grosset – Feng Shui, Dauid Dale Housem UK, 2000, 
 Evelyn Lip, What is Feng Shui, Acodemy Editions, Singapore, 1997, 
 Encyclopedia Britannica 
 Easy New Way to See Auras", www.worldtrans.org, Retrieved 2020‐05‐07. 
Edited . 
https://sotor.com/ 
 Rossbach, S. Feng Shiu. Rider.  UK. 1984. 
  Richard Hooker,.Ging & Yang, Balance & Meeting of Opposites in Asia 

Pacific am,1998  
 Skinner, S. Guide  to Feng Shui. Dorling Kindersley  limited, DK publishing, 
Inc., London, UK. 2010. 
 Sara Day –Interior Design Library‐ living rooms‐Vitae Publishing, Ing.1999.   
 Sara Day –Interior Design Library‐bedrooms‐Vitae Publishing, Ing.1999. 
 Sara Day –Interior Design Library‐dining rooms‐Vitae Publishing, Ing.2001. 
 Sara Day –Interior Design Library‐ kitchens‐Vitae Publishing, Ing.1999. 
 Sara  Day  –Interior  Design  Library‐  conference rooms‐Vitae  Publishing, 
Ing.2002. 
 Vassiliva. E.Feng Shui Encyclopedia. (Ezdatelskoi dom)Pub. Russia. 2004.  
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  ثالثاً مواقع على الانترنت :

 www.Auraspectrometer.com  
 EnergyTherapy@Starpower.net   
 www.cheyennemaloney.com    
 https://www.metaphysicalarabia.com/2019/04/blog-post_27.html 
 https://www.alwatanvoice.com/arabic/news/2020/01/14/1306504.html#i
xzz6jYc2yNsh  
 https://www.cosmictherap.com/ 
Follow us: @alwatanvoice on Twitter | alwatanvoice on Facebook 
 https://www.annahar.com/ContentFilesArchive/322685Image1.jpg?version 
 https://i1.wp.com/byarchlens.com/wp-content/uploads/2020/08/12-

3.jpg?resize=102 
 https://smarthomemaking.com/wp-content/how-to-tips-and-advice/15-

ideas-for-soothing-feng-shui-dcor-16.jpg 
 https://ar.rollingthunderky1.org/feng-shui-of-staircases-in-your-house- 
 https://ar.smarthomemaking.com/soothing-feng-shui-decor 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


