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 الممخص
يت" ر ضطراب التوحد وىو إضطراب نمائي عاـ أو منتشر شكلا مف أشكاؿ اشعاقة العقمية حيث إيعد 

الأداء الوظيفي العقمي لمطفؿ سمبا مف جرائو  ويكوف مستوى ذكاء الطفؿ في حدود التخمؼ العقمي 
البسيط أو المتوسط  وىناؾ إجماع بيف الباح يف والعمماء الميتميف بيذا المجاؿ عمى أف إضطراب 

 ية في ذات الوقت  جتماعا  التوحد يعتبر إعاقة عقمية معقدة وأنو مف ىذا المنطمؽ يعد إعاقة عقمية و 
  ف ف ٖٕٓٓوفقا لتمؾ اشحصاءات التي نشرىا اشتحاد القومي لدراسات وبحوث إضطراب التوحد عاـ

نسبة إضطراب التوحد قد إختمفت تماماً عف ذي قبؿ  حيث إرتفعت بدرجة كبيرة لم اية  كما ويؤ ر 
ف الجانب العقمي المعرفي  إضطراب التوحد عمى الأطفاؿ في ك ير مف التفاعلات اشنسانية خاصة م

مف أىـ الأمور التي أضحت   اشجتماعي  الم وي وما يرتبط مف تواصؿ  اشنفعاؿ  المعب والسموكيات
في عصرنا الراىف أف الموسيقى تعتبر مف أبرز المياديف التي تجسد بصورة رائعة تمؾ  ممموساً  واقعاً 

ستقباليا وتفاعميا مع مختمؼ مشاعرنا وعواطفنا  إذ العلاقة الو يقة بيف النفس والجسد  ذلؾ عندما يتـ إ
أنيا تسيـ بشكؿ فاعؿ في تحقيؽ التوافؽ بيف إيقاع الموسيقى و إيقاع الوحدة العضوية لمنفس والجسـ 

لنيقاع والموسيقى أ راً في مما يجعميا تسيـ في علاج ذلؾ الخمؿ الذي يمكف أف يصيب أي منيما  
قامة العلاقات مع مف حوليـ  لأف الموسيقى يمكف أف مساعدة أطفاؿ التوحد عمى الت ركيز والتواصؿ وا 

ستعداد لمتواصؿ وتحسيف العلاقات مع الأىالي تستخدـ لممساعدة في التدريس وفي تنظيـ الذات واش
فالطفؿ المصاب ب ضطراب التوحد يستطيع أف يتممس اشحساس   والآخريف وزيادة نسب النمو والتعمـ

يقى في المراحؿ العمرية الأولى  ينمو الطفؿ التوحدي وىو بحاجة لأف يتعمـ شكلًا مف باشيقاع والموس
أشكاؿ التكيؼ أو تعديؿ السموؾ بحيث ينمو معو أيضا ويُساعده عمى تقبؿ واقعو والت"قمـ معو  إف مف 

ضطراباتو وأف يتعمـ كيفية التعايش والتك يؼ معو الميـ جداً لمطفؿ التوحدي أف يت مب عمى إعاقتو وا 
يم ؿ العلاج بالموسيقى كمدخؿ تدريبي أو علاجي أو حتى ت"ىيمي إستراتيجية   في ىذا العالـ الواسع

أساسية مف ش"نيا أف تعمؿ في سبيؿ الحد مف الك ير مف تمؾ الآ ار السمبية التي يمكف أف تترتب عمى 
جتماعي والنفسي والعقمي ضطراب التوحد والتي ترتبط بو ومف أىميا القصور الذي يشيده الجانب اشإ

والجسمي  ويعتمد المدخؿ العلاجي عمى حقيقة ىامة مؤداىا ما يبديو م ؿ ىؤلاء الأطفاؿ مف ميؿ 
نيا أف تساعده كمدخؿ علاجي في "نجذاب إلييا بدرجة كبيرة مف شا  واض  وقوي لمموسيقى وحب ليا و 

 تحقيؽ الأىداؼ أو الأيراض المستيدفة.
 المحف.  جتماعي  اشجترارية  اشيقاع وحد  التواصؿ اش: التالكممات المفتاحية
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Abstract: 

Autism is a generalized or common developmental disorder, Some form of 

mental disability, the child's mental function is negatively affected by it, the 

child's intelligence level is within the limits of mild or moderate mental 

retardation, there is consensus among researchers and scientists interested in 

this field. Autism disorder is a complex mental disability Hence, it is 

considered a mental and social disability at the same time, according to those 

statistics published by the National Association for studies and research on 

autism disorder in 2003, the rate of autism disorder has completely differed 

from before, as it rose too high, autism disorder also affects children in many 

human interactions, especially from the mental, cognitive, social, linguistic 

and related aspects of communication, emotional, play and behaviors, one of 

the most important things that have become a tangible reality in our time That 

music is one of the most prominent fields that beautifully embody that close 

relationship between the soul and the body, It is received and interacted with 

our various feelings and emotions, they actively contribute to achieving 

harmony between the rhythm of the music and the rhythm of the organic unity 

of the soul and body Which makes it contribute to treating that defect that 

could affect either of them, rhythm and music have an impact in helping 

autistic children focus, communicate and establish relationships with those 

around them, because music can be used to aid in teaching, in organizing 

oneself, preparing for communication and improving relationships with 

parents and others, and increase the rates of growth and learning. A child with 

autism can feel a sense of rhythm and music in the early stages of life, the 

autistic child grows and needs to learn some form of adaptation or behavior 

modification so that it also grows with it and helps him to accept his reality 

and adapt to it, It is very important for an autistic child to overcome his 

disability and disorders, and to learn to coexist and adapt to it in this vast 

world. Music therapy represents a training, therapeutic or even rehabilitative 

approach, a basic strategy would work towards minimizing many of these 

negative impactsThat can ensue and are related to autism, among the most 

important of these are the shortcomings witnessed by the social, 

psychological, mental and physical aspects. the therapeutic approach is based 

on an important fact Such children have a clear and strong affinity for music 

And love for her and a great attraction to her as a therapeutic approach, it will 

help him achieve the goals or objectives that are targeted. 

Key words: Autism, social communication, ritualism, rhythm, melody. 

 
 



 تلأٚي  تٌّؽٍه/  عًٕ تًٌتخع عهنتٌ   تٌٕٛع١ٗ ٚتٌفْٕٛ تٌعٍَٛ ـٟ خفٛض تٌع١ٍّر ّؽٍرتٌ

 ٕٕٓٓ  ن٠ّّدً    

ٕ7ٓ 
 

 المقدمة
ضطرابات يتـ تضمنيا وتناوليا في إطار اش ضطرابات التيأىـ اش ضطراب التوحد مفإيعتبر 

وجد ىناؾ سموؾ واحد معيف يعد مميزا شضطراب التوحد كما ينو لا أاشنمائية ومف المعروؼ 
ف الخصائص المميزة ليذا  يد يحوؿ دوف تشخيصو وبوجو عاـ  فلا يوجد أيضا أي سموؾ وح

جتماعية وقصور التواصؿ والسموكيات النمطية  في التفاعلات اش ضطراب تتضمف قصوراش
يتراوح مستوى إضطراب التوحد مف البسيط إلى الشديد كما يختمؼ أطفاؿ التوحد أو يتباينوف 
عاقتيـ  وعمى الريـ مف أف يالبية أولئؾ الأطفاؿ الذيف  بشكؿ كبير في قدراتيـ الخاصة وا 

ؾ مف تخمؼ عقمي يتراوح في مستواه يعانوف مف مستوى شديد مف إضطراب التوحد يعانوف كذل
بيف المتوسط إلى الشديد ف ف مف يعانوف مف مستوى بسيط مف التوحد  يكوف مستوى ذكائيـ 

حور مرتفع ومتميز  وبينما يعتبر الأطفاؿ ذوي المستوى الشديد مف إضطراب التوحد ىـ م
ط مف اشضطراب ف ىناؾ أعداد أكبر يعانوف مف أنماط أبس اشىتماـ في إضطراب التوحد ف

ويكوف بوسعيـ أف يقوموا بالأداء الوظيفي في المجتمع بشكؿ عادي  وقد كاف يتـ عزو 
إضطراب التوحد لعقود عديدة إلى اشتجاىات الوالديف أو السموؾ الوالديف إلا أف ىذه الأسباب 
قد أضحت مشكوكا في صحتيا وبات الك يروف ينظروف إلى تمؾ الأسباب التي تكمف خمؼ 

اشضطراب عمى أنيا عصبية وليست بيف شخصية وأنيا ترتبط بنوع معيف مف إختلاؿ  ىذا
تعتبر الموسيقى مف أقدـ الوسائؿ العلاجية التي إستخدميا اشنساف  فمقد   الأداء الوظيفي لمم 

كاف ال ناء والرقص عند اشنساف البدائي جزءاَ مف طقوسو السحرية  كما وتعتبر الفنوف بشكؿ 
ج  العموـ التي ليا ت" ير فعاؿ في تحسيف قدرات الأطفاؿ العقمية واشجتماعية عاـ مف أن

والوجدانية والحركية فيمكنيا أف تكوف المفتاح إلى صحة عقمية أفضؿ ووسيمة لمتعبير العاطفي 
كاف مستوى ذكائو والمستوى اشجتماعي وال قافي لمبيئة  المشاركة اشجتماعية لكؿ طفؿ أياً و 

تعتبر دراسة الطفولة مف أىـ المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمع وتطوره ولا   االتي نش" فيي
شؾ أف اشىتماـ بالأطفاؿ جزء مف الطبيعة البشرية السميمة التي قد تختمؼ ب ختلاؼ 
المجتمعات في درجتيا ومداىا تبعاً شختلاؼ المستويات اشقتصادية والحضارية وال قافية بيف 

 بتت العديد مف الدراسات بنجاح الموسيقى كوسيمة علاجية تساىـ في تنمية أ  ىذه المجتمعات
الجوانب المختمفة لبعض الأمراض العضوية واشضطرابات اشنفعالية وفي ك ير مف حالات 
اشعاقات العقمية والجسدية وقد أظير الأطفاؿ المتخمفوف عقميا و كذلؾ التوحدييف ت" يرا 



 تلأٚي  تٌّؽٍه/  عًٕ تًٌتخع عهنتٌ   تٌٕٛع١ٗ ٚتٌفْٕٛ تٌعٍَٛ ـٟ خفٛض تٌع١ٍّر ّؽٍرتٌ

 ٕٕٓٓ  ن٠ّّدً    

ٕ7ٔ 
 

ىتماما كبيرا بالموسيقى ع ند سماعيا كخمفية أ ناء أدائيـ للنشطة المختمفة سواء كانت حركية وا 
 أو معرفية.

 مشكمة الدراسة 
بالريـ أف العديد مف الرسائؿ والأبحاث العممية قد تناولت إضطراب التوحد عند الأطفاؿ   إلا  

أف البحث العممي في الأردف لـ يتطرؽ إلى ت"كيد و توضي  أىمية إستخداـ الموسيقى في 
تحسيف التفاعؿ اشنساني والتواصؿ لدى أطفاؿ التوحد  ذلؾ مما دعا الباحث لمقياـ بيذه 

 الدراسة محاولا توضي  تمؾ الأىمية العلاجية ب ستخداـ الموسيقى.
 

 أىداف الدراسة
التعرؼ عمى مفيوـ التوحد مف الناحية التاريخية  التفسيرات العممية  الأنواع  السمات . ٔ

 الآ ار النفسية واشجتماعية المترتبة عمى وجود الطفؿ التوحدي في الأسرة.والخصائص  
 التعرؼ عمى الموسيقى وأ رىا في عمـ النفس وأىمية دراستيا وأىدافيا.. ٕ
التعرؼ عمى مفيوـ العلاج الموسيقي مف حيث الأىمية  أشكاؿ العلاج  أنواع الأساليب . ٖ

 .أطفاؿ التوحدمى الموسيقي ع العلاجية  الفوائد والت" ير
 منيجية الدراسة 
 يتبع البحث المني  الوصفي )تحميؿ محتوى(. أ( منيج البحث:
 نترنت.جتماعي واشنات الموسيقية  مواقع التواصؿ اشالمدو  ب( أدوات البحث:

 تـ إختيار بعض الأياني الشعبية المستخدمة في المجتمع الأردني. حدود البحث:
 ما يمي: ىذه الدراسة إلى ترجع أىمية :أىمية البحث

يم ؿ العلاج بالموسيقى كمدخؿ تدريبي وعلاجي وت"ىيمي إستراتيجية أساسية في سبيؿ الحد  .ٔ
مف الك ير مف الآ ار السمبية التي يمكف أف تترتب عمى إضطراب التوحد ومف أىميا القصور 

 وحد.الذي يشيده الجانب اشجتماعي والنفسي واشنفعالي مف شخصية أطفاؿ الت
نجذابو إلييا.ٕ  . ميؿ الطفؿ التوحدي لمموسيقى وحبو ليا وا 
. إستخداـ العلاج بالموسيقى ك ستراتيجية أساسية في سبيؿ علاج بعض أوجو القصور التي ٖ

يتضمف العلاج الموسيقي عناصر ومكونات موسيقية مف ش"نيا أف   يعاني منيا أولئؾ الأطفاؿ
 تسيـ في حدوث التطور.
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ديد مف البحوث التي تـ إجراؤىا في ىذا اشطار عمى وجود توازي بيف ال ناء أو . نتائ  العٗ
الكلاـ وبيف اشيقاع والسموؾ الحركي وبيف تذكر الأينية وتذكر المادة الأكاديمية فضلا عف 
نتباىو وسموكو  القدرة العامة لمموسيقى المفضمة مف جانب الفرد عمى تحسيف حالتو المزاجية وا 

 ذي تكوف لو حتما نتائ  إيجابية عمى شخصية الفرد بوجو عاـ.وىو الأمر ال
. أىمية العلاج الموسيقي يمكف أف يحد مف عزلة الفرد وأف يساعده عمى اشن ماس في ٘

أنشطة خارجية بدلا مف إنش الو بذاتو كما يساعده عمى إقامة العلاقات اشجتماعية مف خلاؿ 
 ىذه الأنشطة.

 مصطمحات البحث 
وىي   Autosيعود مصطم  التوحد إلى أصؿ كممة إيريقية تعني أوتوس: Autismالتوحد  -

العربي تحت مسميات عديدة ستخدـ ىذا المصطم  في الوطف أتعني النفس أو الذات  لقد 
والتوحد ىو نوع   اشجترار الذاتي أو الاجترار العقمي(  جتراريةاش  الذاتوية  التوحد  )الذىاف

تجاىات الذاتية التي تتعارض مع الواقع واشست راؽ في التخيلات بما مف التفكير يتميز باش
 كما يقصد بو: (ٕٜٛٔ  بدوي)يشبع الريبات التي لـ تتحقؽ 

 .نو تفكير محكوـ بالحاجات الشخصية أو بالذاتإ .ٔ
  .. إدراؾ العالـ الخارجي مف خلاؿ الريبات بدلا مف الواقعٕ
 (.ٜ٘ٛٔ  لأفكار والخيالات الذاتية )عاقؿ. اشنكباب عمى الذات واشىتماـ باٖ

أف يعي الفرد ما يقوـ بعممية  دوفوالتوحد عممية تمج" إلييا النفس البشرية بشكؿ لا شعوري 
(  ومف أىـ علامات التوحد العزلة وصعوبة التواصؿ مع ال ير ٜٕٓٓ  )طو       التوحد 

 (.ٕٔٓٓ واشضطراب السموكي وعدـ اشستجابة لممؤ رات المحيطة)عبد الرزاؽ
: مصطم  أدخمو بمويمر ليصؼ بو إحدى السمات الأولية لمفصاـ واشنش اؿ الإنشغال بالذات-

لحركة العممية المعرفية في إتجاه إشباع بالذات أك ر مف اشنش اؿ بالعالـ الخارجي وىو ا
 (.ٜٛٚٔ  الحاجة )الحفني

: ىو صفة تميز تفكير الشخص المصاب بالفصاـ Autistic disorder الإضطراب الذاتي-
  .(ٜٜٓٔ  )العيسوي

قبالو عمييـ وحرصو عمى التفاعل الإجتماعي- : قدرة الفرد عمى التحرؾ نحو الآخريف وا 
ـ والتواجد وسطيـ واشنش اؿ بيـ واشىتماـ ب"مورىـ والعمؿ عمى التعاوف معيـ واشتصاؿ بي
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نتباىيـ نحوه ومشاركتيـ إنفعاليا والسرور لتواجده بينيـ )أبو حطب   جذب إىتماميـ وا 
ٜٜٔٗ.) 

: مصطم  وضعو بمويمر عندما رآه عرضا مميزا لمرض الفصاـ وىو يشير إلى تمؾ الذاتوية-
الذات وتحقيؽ المذة في تمؾ التخيلات التي تحقؽ ريباتو الذاتية الحالة مف اشنطواء التاـ عمى 

 (.ٖٜٜٔ ميما كانت بعيدة عف الواقع)عبد القادر
  :إنسحاب الفرد مف الواقع إلى عالـ خاص مف الخيالات والأفكار )جابرالإجترارية -

ٜٔٛٛ.) 
 الدراسات السابقة

يفي لدى الأطفاؿ بعض السموؾ التكفاعمية برنام  يناء جماعي في تحسيف "دراسة بعنواف: -
(  تيدؼ ىذه الدراسة إلى وضع برنام  يناء جماعي مناسب ٕٔٓٓ )جمعة  "المتخمفيف عقميا

لممساىمة في تحسيف السموؾ التكيفي لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا والقابميف لمتعمـ  وتحسيف 
ميف لمتعمـ عف طريؽ ال ناء بعض ميارات السموؾ التكيفي لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القاب

الجماعي  وقد ركزت الدراسة عمى إستخداـ ال ناء الجماعي كنوع مف أنواع العلاج الموسيقي  
تبع البحث المني  التجريبي عمى عينة ) ( طفلا مف المتخمفيف عقميا قابمي التعمـ ٗٔوا 

ستعانت الباح ة بمقياس السموؾ التكيفي ومقياس تقدير الوضع اشجتماعي واشقتصادي  وا 
للسرة المصرية  وتضمنت النتائ  عمى اشجابة عمى تساؤلا البحث حيث أنيا تمكنت مف 

 وضع برنام  يناء جماعي لتحسيف بعض الجوانب السموكية.
"  طريقة مناسبة لتعميـ الأطفاؿ المتخمفيف عقميا عزؼ آلة البيانو": دراسة بعنواف-

التواصؿ لطريقة مناسبة يتعمـ مف خلاليا الطفؿ تيدؼ ىذه الدراسة إلى  ( ٜٜٛٔ )الفي
المتخمؼ عقميا عزؼ آلة البيانو عزفا أكاديميا مما ي رى إحساسو الموسيقي العاـ وينمي بعض 
قدراتو اشجتماعية والوجدانية والجسمية والعقمية والموسيقية  وانتيجت الباح ة المني  التجريبي  

المتخمفيف عقميا قد تعمموا العزؼ عمى آلة البيانو بشكؿ وتشير نتائ  الدراسة إلى أف الأطفاؿ 
مبسط وقد تـ إستخداـ بعض الأنشطة الموسيقية والقصص الموسيقية الحركية مما أ رى وجداف 

 ىؤلاء الأطفاؿ.
دراسة  عمى مجموعة مف الأطفاؿ التوحدييف قواميا  مانية   Perret 2004كما أجرى بيرت 

سنة تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف إحداىما  ٖٔ-ٓٔأطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف 
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تجريبية والأخرى ضابطة  وذلؾ لمتعرؼ عمى فعالية العلاج بالموسيقى عمى كؿ مف التواصؿ 
إستخدـ مقياسا لمتواصؿ وأخر  جانب أولئؾ الأطفاؿ ومف  ـ والتفاعلات اشجتماعية مف

النتائ  عف حدوث تحسف في مستوى  لمتفاعلات اشجتماعية وبعد تطبيؽ البرنام  أسفرت
 التواصؿ والتفاعلات اشجتماعية واشنسانية.
أف استخداـ الكتب المصورة في حصص  ٕٗٓٓومف جية أخرى وجدت فيكتوريا ىاجيدورف 

الموسيقى يدفع الأطفاؿ إلى تنفيذ الأنشطة الموسيقية المتضمنة تمؾ الصور  كما وأجرى 
أ ر العلاج الموسيقي عمى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف  دراسة لمتعرؼ عمى Shore 2002شور

إضطراب طيؼ التوحد  حيث أوضحت دراستو عمى أىمية إستخداـ الآلات الموسيقية في 
دراسة   Yeaw  ٕٔٓٓعممية التفاعؿ اشجتماعي والتواصؿ مع الآخريف  كما وأجرى ياو 

ىؤلاء الأطفاؿ حيث كشفت  عمى الأطفاؿ التوحدييف لمتعرؼ عمى أ ر العلاج الموسيقي عمى
 نتائ  الدراسة فعالية العلاج بالموسيقى في زيادة التفاعلات والتواصؿ اشجتماعي.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة 
يتض  مف العرض السابؽ ليذه الدراسات أف العلاج بالموسيقى لو فعاليتو في سبيؿ تنمية كؿ 

أطفاؿ التوحد  إذ يؤدي إلى حدوث تحسف في مف التواصؿ والتفاعلات اشجتماعية مف جانب 
ف إستخداـ المياـ  مستوى كؿ مف التواصؿ والتفاعلات اشجتماعية المتنوعة لأولئؾ الأطفاؿ وا 
والأنشطة الموسيقية أو الأياني أو حتى البرام  العلاجية ب ستخداـ الموسيقى أو برام  التكامؿ 

ة التفاعلات والتواصؿ مف جانبيـ أيضا  كما السمعي التي تقوـ عمى الموسيقى يؤدي إلى زياد
أنو يؤدي فضلا عف ذلؾ إلى تحسيف تقديرىـ لذاتيـ عمى أ ر إشتراكيـ في الأنشطة الموسيقية 
المختمفة ويزيد بصورة دالة مف التفاعلات اشجتماعية ليؤلاء الأطفاؿ  ويؤدي أيضا بجانب ذلؾ 

 تمفة.إلى الحد مف السموكيات والأعراض التوحدية المخ
 التوحد تاريخ ونشاة 

وىو إضطراب نمائي عاـ أو منتشر في واقع الأمر شكلَا مف   autismضطراب التوحديعد إ
أشكاؿ اشعاقة العقمية  حيث يت" ر الأداء الوظيفي العقمي لمطفؿ سمباً ويكوف مستوى ذكاء 

 Hallahanالطفؿ في حدود التخمؼ العقمي البسيط أو المتوسط ويرى ىالاىف وكيوفماف
&Kauffman    إف إضطراب التوحد وفقا لقانوف تعميـ الأفراد ذوي اشعاقات يعد بم ابة إعاقة

إنمائية أو تطورية تؤ ر سمبا بطبيعة الحاؿ عمى التواصؿ المفظي ويير المفظي والتفاعؿ 
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اشجتماعي مف جانب الطفؿ  وعادة ما يظير ىذا اشضطراب بشكؿ عاـ قبؿ أف يصؿ الطفؿ 
 ة مف عمره مما يجعؿ مف ش"نو أف يؤ ر سمبا عمى أداء الطفؿ بشكؿ عاـ  وأف ىذا ال ال

اشضطراب ك ضطراب نمائي عاـ أو منتشر يؤ ر سمبا عمى العديد مف جوانب النمو الأخرى 
وعمى الجانب العقمي أو اشجتماعي فقط  بؿ أف الواقع يشيد أف أيمب جوانب النمو تت" ر بو 

د بو ىذا اشضطراب دوف سواه مف اشعاقات العقمية الأخرى سواء التخمؼ وىو الأمر الذي ينفر 
العقمي أو متلازمة أعراض داوف  حيث لا يوجد في أي منيما ما يمكف أف يكوف كذلؾ ومف 
تمؾ الجوانب التي يمكف أف تت" ر بم ؿ ىذا اشضطراب )الجانب العقمي المعرفي  الجانب 

تبط بو مف تواصؿ  الجانب اشنفعالي  المعب  اشجتماعي  الجانب الم وي وما ير 
 Heward and ٕٜٜٔوقد أكد ىيوارد و أورلانسكي عاـ    (ٕٛٓٓ  السموكيات()محمد

Orlansky  عمى أف الفترة مف  مانية شيور إلى  لاث سنوات مرحمة ىامة في النمو المعرفي
بد مف اشىتماـ بيذه الفترة  واشنفعالي واشجتماعي للطفاؿ العادييف وال ير عادييف  وأنو لا

نحرافاتيـ السموكية فيسوء توافقيـ في مراحؿ حياتيـ  لعدـ حدوث إعاقة في نموىـ العصبي وا 
المقبمة  لقد تزايد في الآونة الأخيرة اشىتماـ العالمي بمشكمة اشعاقة العقمية ومحاولة التصدي 

فؿ كما توصي ببذؿ الجيود ليذه المشكمة ب عتبارىا مف أكبر المشكلات التي تعوؽ الط
وتضافرىا مف أجؿ علاج المعوقيف عقميا وت"ىيميـ لمواجية الحياة اشجتماعية واشندماج في 

لقد بدأ اشىتماـ ب ضطراب التوحد بشكؿ عممي   (ٕٛٓٓ  )أميف المجتمع الذي يعيشوف فيو
كاف يعمؿ في مف خلاؿ دراسة قاـ بيا الطبيب النفسي النمساوي ليو كانر الذي  ٖٜٗٔعاـ 

تقريرا عف التوحد  ٖٜٗٔمستشفى جونز ىوبكنز في الولايات المتحدة الأمريكية  إذ نشر عاـ 
بعنواف "إضطرابات التوحد في مجاؿ التواصؿ اشنفعالي" كاف ذلؾ مف خلاؿ فحصو لمجموعة 

( ذكور ٜ( طفلا منيـ )ٔٔمف الأطفاؿ الذيف يراجعوف وحدة الطب النفسي البالغ عددىـ )
( إناث  وقد لفت إىتماـ كانر وجود مجموعة مف الأنماط السموكية يير العادية ليذه ٕو)

المجموعة تم مت في اشنعزالية المفرطة وقصور في الم ة وترديد مجموعة مف الكممات إضافة 
إلى ذاكرة قوية والقدرة عمى الحفظ والحساسية المفرطة تجاه بعض الم يرات الحسية  الرفض 

( التوتر والقمؽ  و قد توالت العديد مف الدراسات التي ير)التمسؾ الشديد بالروتيفلمت ي الشديد
محكات تشخيصية  ٜٔٙٔعاـ   Creak كريؾ قدمت معمومات حوؿ إضطراب التوحد إذ قدـ

لما كاف يسمى آنذاؾ بالتوحد الطفولي مكونة مف تسع نقاط تعطي إنطباعا عف فئة الأطفاؿ 
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ف يظيروف صفات إضطراب التوحد  إلا أف ىذه النقاط تعرضت ذوي إضطراب التوحد أو الذي
لنقد شديد مف قبؿ الباح يف كونيا يامضة وتسم  بمدى واسع مف التفسيرات المختمفة وتم مت 

 النقاط كما يمي:
 قصور عاـ ودائـ في العلاقات العاطفية مع الآخريف. .ٔ
 ياء.قصور في إدراؾ اليوية الشخصية وتعمؽ يير طبيعي في بعض الأش .ٕ
 مقاومة أي ت يير في البيئة المحيطة ومحاولة إبقاء الأمور كما ىي عميو. .ٖ
 .يير طبيعية إزاء الم يرات الحسيةتجارب وخبرات إدراكية يير طبيعية وردود فعؿ  .ٗ
 .(ٕٓٔٓ  الزارعة م ؿ السير عمى أصابع القدامى )أنماط حركية مضطرب .٘

مجموعة مف الأطفاؿ أظيروا صفات التي قاـ فييا بدراسة  ٜٚٙٔكما جاءت دراسة لوتر
توحدية وصفات كانر  إذ أشارت دراستو إحتمالية مرافقة اشعاقة العقمية البسيطة أو المتوسطة 

حصؿ إضطراب التوحد عمى أوؿ إعتراؼ رسمي لو كفئة  ٜٚٚٔوفي عاـ   ضطراب التوحدش
التاسع لمتصنيؼ  مستقمة مف قبؿ منظمة الصحة العالمية إذ كاف ذلؾ مف خلاؿ مف اشصدار

دراسة أجرياىا   Wing and Gouldنشرت وينغ و قولد ٜٜٚٔالعالمي للمراض  وفي عاـ 
( عاما ممف يحتاجوف ٘ٔفي جنوب لندف عمى جميع الأطفاؿ الذيف كانت أعمارىـ تحت سف )

( طفلا حدد مف ٜٗٔلمساعد تعميمية أو نفسية أو صحية أو إجتماعية  إذ افرز التقويـ)
( طفلا يعانوف مف إحدى المشكلات التالية: صعوبات التعمـ الشديدة  قصور في ٕٖٔبينيـ)

( ٕٖٔالعلاقات اشجتماعية  ػت"خر ل وي  حركات جسمية متكررة  وتـ تقسيـ ىذه المجموعة)
إلى مجموعتيف إتصفت إحداىما بميارات إجتماعية جيدة نسبيا في حيف إتصفت المجموعة 

لنظر عف الصعوبات الأخرى  إف المجموعة التي إتصفت الأخرى بميارات ضعيفة ب ض ا
بالقصور في الميارات اشجتماعية ظير عمييا بعض الصفات الأخرى م ؿ القصور في 
الميارات اشجتماعية ظير عمييا بعض الصفات الأخرى م ؿ القصور في القدرة عمى التخيؿ 

ستخداـ الم ة بطريق ة يريبة والترديد المفظي والتم يؿ وفقداف المقدرة عمى الكلاـ وا 
 Wingالآلي)المصاداة( بينما قدرات المجموعة الأخرى في الجوانب السابقة جيدة  كما توصمت

and Gould  إلى  لا ة أعراض رئيسية تميز إضطراب التوحد  تظير ىذه الأعراض مجتمعة
اعؿ  الوث الأعراض" القصور في التف –أطمقوا عمييا " الوث التوحد مع بعضيا البعض

صنؼ  ٜٓٛٔوفي عاـ   ( ٕٗٓٓ :الشامي)اشجتماعي  الم ة والتواصؿ  القدرة عمى التخيؿ
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إضطراب التوحد عمى أنو ضمف اشعاقات اشنفعالية أنو وفي العاـ نفسو صنفتو الجمعية 
( أحد اشضطرابات American Psychiatric Association APAالأمريكية لمطب النفسي)

واشضطرابات اشنمائية الشاممة في مرحمة   Autismلذي ضـ التوحداشنمائية الشاممة وا
( شيرا وفي ذلؾ الوقت لـ ٖٓ)لدليؿ ظيور أعراض التوحد قبؿ عمرالطفولة المبكرة إذ اشترط ا

أوردت منظمة  ٕٜٜٔيكف مصطم  اشضطرابات اشنمائية الشاممة م"لوفا أو متداولا  وفي عاـ 
( إضطراب التوحد في تصنيفيا World Health Organization, WHOالصحة العالمية )

الدولي العاشر للمراض تحت إسـ " التوحد الطفولي" وعرفتو ب"نو إضطراب نمائي شامؿ يتم ؿ 
في نمو يير عادي أو مضطرب أو كمييما معا  يظير في السنوات ال لاث الأولى مف حياة 

 التواصؿ  جتماعيالتالية: التفاعؿ اشالفرد وي"خذ شكؿ أداء يير عادي في المجالات ال لا ة 
 ويحدث ىذا اشضطراب لدى الذكور بمعدؿ  لا ة أو أربعة أضعاؼ السموؾ النمطي والمحدد
إف السموؾ النمطي مف السموكيات الملاحظة عمى   (Helfin, 2007حدو و لدى اشناث )

ف أو إيذاء الذات وفي العديد مف الأفراد المصابيف بالتوحد  وقد يكوف عدوانيا موجيا لثخري
الحقيقة ف ف المشكلات السموكية المرتبطة بالتوحد ىي مشكلات رئيسية وفي الك ير مف حالات 
التوحد الشديدة ف ف المشكلات السموكية تكوف دائمة وتعيؽ بشدة الفرصة المتاحة لمطفؿ في 

إقامة علاقات التعمـ والتفاعؿ اشجتماعي  كما وأف الأطفاؿ التوحدييف يير قادريف عمى 
إنفعالية دافئة مع الأفراد فيـ لا يستجيبوف إلى سموؾ أبائيـ العاطفي م ؿ اشبتسامات وبدلا مف 

ولا يوجد في   ذلؾ فيـ لا يفضموف أف يحتضنوا أو يقبموا ولا يستجيبوف شبائيـ أك ر مف ال رباء
  التحديؽ )الزريقات سموكيـ تجاه الأفراد والأشياء ويمتازوف ب ياب التواصؿ البصري وتجنب

أوؿ طبيب نفسي إىتـ باشضطرابات التي تسبب إضطرابات   Maudslyيعد مودزلي  (ٕٓٔٓ
 Leo Kannerوكاف يعدىا ذىاف  ولكف ليو كانر ٚٙٛٔعقمية شديدة لدى الأطفاؿ وذلؾ عاـ 

أشار إلى التوحد الطفولة  ٖٜٗٔالطبيب النفسي الأمريكي المتخصص في الأطفاؿ عاـ  
اب يحدث في الطفولة وقد كاف ذلؾ عندما قاـ بفحص مجموعات مف الأطفاؿ ك ضطر 

المتخمفيف عقميا  حيث لفت إىتمامو وجود أنماط سموكية يير عادية لأحد عشر طفلا كانوا 
بعد ذلؾ مصنفيف عمى أنيـ متخمفيف عقميا فقد كاف سموكيـ يتميز بما أطمؽ عميو فيما 

حيث لاحظ إن لاقيـ الكامؿ عمى   Early Infantile Autismمصطم  الذاتوية الطفولية
الذات واشبتعاد عف الواقع واشنطواء والعزلة وعدـ تجاوب مع الم يرات التي تحيط بيـ  ومنذ 
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 Children   وذىاف الطفولةAutismأستخدمت تسميات متعددة منيا التوحد ٖٜٗٔعاـ 
Psychosis  النمط يير السوي في النمو Atypical Development (Firth, 2003)  

ستخدـ آخروف مصطم    Schizophreniaوصؼ بعض العمماء التوحد لدى الأطفاؿ ب"نو  وا 
في مجاؿ التشخيص اشكمينيكي لكونو يتجنب العديد   Childhood Autismالتوحد الطفولي

 مف التفسيرات النظرية إذ ىناؾ العديد مف النماذج السموكية التي يمكف أف تقع في مجاؿ
تبدأ نماذج السموؾ التوحدي مف الطفولة أو خلاؿ السنوات الأولى مف العمر   الفصاـ الطفولي

 ـ ي"خذ سموؾ الطفؿ بالتطور بعد عمر  لاث سنوات  وميما تعددت المصطمحات التي تدؿ 
عمى وجود التوحد في سموؾ الأطفاؿ إلا أنو يم ؿ شكلا مف أشكاؿ اشضطرابات اشنفعالية 

ونوعيا مف أنواع اشعاقة لمنمو اشنفعالي للطفاؿ يالبا ما يظير في السنوات  يير العادية
ال لاث الأولى مف العمر وتتم ؿ في بعض صور القصور والتصرفات يير الطبيعية وفي النمو 

لقد   (ٕٚٓٓ اشجتماعي والعاطفي والتي تستدعي معو الحاجة إلى التربية الخاصة )مجيد
التوحد الطفولي ب"نيـ أولئؾ الأطفاؿ الذيف يظيروف إضطرابا   Leo Kannerعرؼ ليو مانر 

إنخفاض في   في أك ر مف المظاىر الآتية )صعوبة تكويف اشتصاؿ والعلاقات مع الآخريف
اشعادة الروتينية لمكممات والعبارات   العزلة واشنسحاب الشديد مف المجتمع  مستوى الذكاء

إضطرابات في المظاىر   اشعادة والتكرار للنشطة الحركية  التي يذكرىا الآخروف أماـ الطفؿ
إضطرابات في الم ة أو فقداف القدرة عمى الكلاـ أو إمتلاؾ الم ة البدائية ذات الن مة   الحسية

حداث بعض   ضعؼ اشستجابة لمم يرات العائمية  الموسيقية اشضطراب الشديد لمسموؾ وا 
في   Autismحدد مصطم  التوحدو قد   (Margate,1976الأصوات الم يرة للعصاب()

موسوعة عمـ النفس  (  أما فيٜٚٚٔ  معجـ عمـ النفس ب"نو المتجو نحو الذات)فاخر
 (. ٜٚٚٔ  ب"نو المتوحد أو اشجتراري أو الذاتوي )رزوؽ  Autisticفحدد

 أسباب اضطراب التوحد
اشضطرابات واشعاقات الأخرى إف درجة تعقيد مظاىر إضطراب التوحد وتداخمو مع ك ير مف 

أدت إلى صعوبة في تحديد سبب أو أسباب إضطراب التوحد  ومف  ـ توفير مجاؿ خصب 
لمبحث والدراسة في الع ور عمى سبب أو أسباب إضطراب التوحد وبناءا عميو فقد تعددت 
ف الدراسات التي تناولت البحث في ىذا الموضوع بسبب تعدد اشختصاصات واشىتمامات بي

وبالريـ مف ذلؾ إلا أف الجدؿ ما زاؿ   (ٜٕٓٓ  الباح يف وتنوع خمفياتيـ النظرية )الصمادي
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دوف ييرىا  قائما ولـ يتـ التوصؿ إلى سبب أو نظرية تؤكد سبب إضطراب التوحد بشكؿ رئيس
أف ىناؾ شقيف مف الأسباب أو الفرضيات أو النظريات التي قامت   مف الأسباب والنظريات

طراب التوحد كانت ما بيف فرضيات قديمة وفرضيات حدي ة. يرجع السبب في بتفسير إض
صعوبة معرفة وتحديد أسباب إضطراب التوحد بشكؿ عاـ أنو لـ ي بت حتى الآف أف سببا ما 

 بعينو ىو السبب الرئيسي الذي يعزى لو إضطراب التوحد وذلؾ لعدة عوامؿ ىي:
:عمى الريـ مف التعرؼ عمى خمسة أنواع مف . تعدد أنواع وأشكاؿ إضطرابات طيؼ التوحدٔ

اضطرابات طيؼ التوحد وتحديدييا تحديديا دقيقا إلى حد ما ف نو ما زاؿ الجدؿ يشوب ىذا 
الأمر بوجود إضطرابات أخرى يير محددة لـ يتـ التعرؼ إلييا إلى حد الآف وعميو قد يصعب 

 (.ٕٗٓٓ  تحديد أسباب أو توجيو النظر نحو أسباب محددة)الشامي
. عدـ اشتفاؽ بيف المختصيف والعامميف في المجاؿ عمى طبيعة اشصابة و مميزات ىذه ٕ

اشضطرابات ما زاؿ بعض العمماء والمختصيف يخمطوف بيف إضطرابات طيؼ التوحد بشكؿ 
عاـ وذلؾ بسبب التشابو الكبير بيف بعضيا بعضا في الخصائص والأسباب المحتممة 

يير التشخيصية والمقاييس الموجودة التي تشخص ىذه ولعؿ المعا  (ٖٕٓٓ )الصبي
اشضطرابات وتحدد طبيعتيا قد يتـ توظيفيا لخدمة أك ر مف إضطراب أي أنيا قد تكوف في 
داخميا مشتركة ما بيف أك ر مف عرض لأك ر مف إضطراب بحيث نجد الأسس التي بنيت 

  اشنمائية الأخرى )الزارع عمييا ىذه المقاييس تتشابو إلى حد كبير مع بعض اشضطرابات
ٕٓٓٗ.) 

. الخط" في التشخيص: يعد التشخيص حجر الزاوية الأساس في تقديـ خدمات التربية ٖ
ومف  ـ لا يمكف   ديد الفئة التي يتبع ليا المفحوصالخاصة فبدوف التشخيص لا يمكف تح

بات طيؼ تقديـ الخدمة المناسبة لو ويعرؼ الجميع مدى خط" في تشخيص ك ير مف إضطرا
فقد كاف بدايات اشىتماـ بيذه الفئة يشخص التوحد عمى أنو فصاـ وبعد ذلؾ شخص   التوحد

التوحد عمى أنو إعاقة عقمية ومع تطور العمـ ألحؽ التوحد باشضطرابات السموكية واشنفعالية 
  (ٕ٘ٓٓ )فاروؽ الشديدة ولكف حدي ا تـ تشخيص التوحد عمى أنو أحد اشضطرابات اشنمائية

 ومف أسباب اضطراب التوحد أيضا:
الفرضيات القديمة :عندما إكتشؼ إضطراب التوحد كاف سائدا آنذاؾ الفرضية التي تقوؿ أف  أ.

إضطراب التوحد نات  بسبب ضعؼ العلاقة اشنفعالية العاطفية بيف الأـ والطفؿ المولود 
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مة عمرية مبكرة جداً  وبناء باشضافة إلى اشتجاىات السمبية مف الوالديف تجاه الطفؿ في مرح
عميو فقد إستخدـ الباح وف والمختصوف تسميات عديدة لنشارة إلى ىذا اشضطراب تم مت في 
اشضطراب اشنفعالي الشديد والنقص في نمو الأنا وفصاـ الطفولة وفي ضوء ذلؾ كاف اشتياـ 

طراب  فقد وصؼ يوجو لوالدي الطفؿ ذي إضطراب التوحد عمى أنيما السبب في حدوث اشض
الأميات ب"ف عواطفيف ومشاعرىف جامدة وباردة واف الأميات لـ يزودف إنائيف بالحناف 
والدؼء والرعاية المناسبة وبعد ذلؾ توالت الأبحاث لموصوؿ إلى نتائ  قاطعة ب"ف ضعؼ 

 ,Kiraالعلاقة بيف الأميات والأطفاؿ لـ يكف سببا في ظيور إضطراب التوحد لدى الأطفاؿ )
2004.) 

 ب. الفرضيات الحدي ة:
 .ةالأسباب المتعمقة بالجياز العصبي والخلايا العصبي :النظرية البيولوجية  .ٔ
الفرضيات البيوكيمائية: وىي الناقلات العصبية والتي تقوـ عندما تصؿ اششارات الكيربائية  .ٕ

نتقاؿ صبية باشالع لمتفرعات الطرفية لمخلايا العصبية مف خلاؿ نقاط التشابؾ بالسماح لنشارة
 مف خمية إلى أخرى.

ج. الفرضيات الورا ية والجينية والكرموسومية: يمكف أف تكوف الورا ة أحد أسباب إضطراب  
التوحد وىذا يفسر سبب إصابة إخوة الأطفاؿ ذوي إضطراب التوحد باشضطراب نفسو أو 

 إصابة أقاربيـ بعدد مف اشعاقات اشنمائية.
أف التموث البيئي الذي يتعرض لو الطفؿ في أ ناء مرحمة النمو الحرجة م ؿ التموث البيئي:  د.

المواد الكيماوية لسامة والمعادف ال قيمة م ؿ الرصاص والزئبؽ قد يؤ ر في تطور الطفؿ في 
مجالات النمو المختمفة  وأف زيادة ىذه المواد في جسـ الطفؿ التوحدي ساعدت فييا عدـ قدرة 

نيا بسبب ضعؼ قدرة الجسـ عمى التخمص مف السموـ وفي ضوء ذلؾ الطفؿ عمى التخمص م
قد دخؿ ىذه السموـ وتتواجد بكميات كبيرة داخؿ الم  عبر الحجاب الحاجز الذي لـ يكتمؿ 

 نموه في ذلؾ الوقت.
فرضية المطاعيـ: إف موضوع فرضية المطاعيـ ما زاؿ موضوع جدؿ وذلؾ بسبب النظرة  و.

ضطراب التوحد وىي مطعوـ الحصبة الضيقة لوسائؿ اشعلاـ  حوؿ العلاقة بيف المطاعيـ وا 
 شيرا. ٛٔوالحصبة الألمانية والنكاؼ التي تعطى للطفاؿ في عمر 
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ز. الفيروسات والأمراض المعدية والكحوؿ: وجدت دراسات قديمة إرتباطا بيف الأمراض التي 
أ ناء مرحمة الحمؿ أو  تصيب اشنساف وتسبب مف  ـ تمفا في الجياز العصبي المركزي في

الطفولة المبكرة وبيف إضطراب التوحد وقد تضمنت مجموعة مف الفيروسات م ؿ: اليربز  
ضطراب التوحد إ%( ٛالدراسة إلى أنو أصيب نحو ) والحصبة الألمانية  واشيدز  إذ أشارات

 (.ٕٗٓٓ  ميمف الأطفاؿ الذيف أصيبت أمياتيـ بالحصبة الألمانية في أ ناء فترة الحمؿ )الشا
 أطفال التوحدخصائص وسمات 

يعتبر التوحد مف العلاقات اشنمائية التي ما زاؿ يحيطيا ك ير مف ال موض في كافة جوابيا لا 
سيما اشتفاؽ عمى تحديد العوامؿ المسببة ليا  فيؿ ىي نفسية أو عضوية  ورا ية  جينية  

ليست ىذا و ذاؾ وك"نيا نتيجة لعوامؿ  بيوكيميائية أـ ىي نتيجة لتفاعؿ ىذه العوامؿ؟ أـ أنيا
مسببة أخرى ما زاؿ العمـ يبحث عنيا  ونتيجة لتبايف وجيات النظر التي إىتمت بتحديد أسباب 

تبنتيا كؿ وجية نظر  التوحد وتبايف الأنساؽ الفكرية والوحدات التفسيرية والأطر النظرية التي
التوحدي ومكوناتيا لا تجعمو إف الوصؼ العاـ لسمات شخصية الطفؿ   (ٖٜٜٔ  )حمود

مختمفا إختلافا جوىريا مف سمات الطفؿ العادي  يير أنو يتعيف القوؿ أف ما يعانيو الطفؿ 
التوحدي مف قصور في الم ة يعد أىـ العوامؿ المميزة لسمكوه عف الطفؿ العادي وبوجو عاـ 

ية ول وية يمكف في إعاقة التوحد اششارة إلى خصائص سموكية حركية وعقمية  معرف
جتماعية  إف الطفؿ التوحدي سموكو محدود وضيؽ كما أنو يشيع في سموكو نوبات إنفعالية  وا 
حادة وسموكو ىذا لا يؤدي إلى نمو الذات ويكوف في معظـ الأحياف مصدر إزعاج لثخريف  
 ومف الملام  الرئيسية لمسموؾ الوحدة الشديدة وعدـ اشستجابة لمناس الآخريف الذي ينت  عف
ستخداـ الم ة بشكؿ سميـ  كما وأف ىذه الملام  تبقى طواؿ الحياة ولكف  عدـ القدرة عمى فيـ وا 
يالبا مع تنظيـ برام  تدريبية وتعميمية معينة عدة إعداداً جيداً تصب  ىذه الملام  أقؿ شدة ولا 
يمكف علاج أعراض التوحد أبدا ويجب أف يتضمف الفحص الأعراض وتاري  حياة الفرد 

عند رسـ مظير لشخصية الطفؿ التوحدي  (.ٕ٘ٓٓ  صاب بيذا اشضطراب )الخطابالم
نعرّؼ أولا مف ىو الطفؿ التوحدي ويتـ ذلؾ بعرض ما ذكر في دوائر المعارؼ والقاموسي 
العربية والأجنبية وأراء العمماء حوؿ ىذا التعريؼ   ـ ينـ عرض أىـ الخصائص أو السمات 

جديداً نسبياً ولـ يصؿ   Autistic childالطفؿ التوحديلمطفؿ التوحدي  يعتبر مصطم  
لمرحمة اشستقرار عمى المصطم  المقابؿ في الم ة العربية فيطؽ عميو البعض الطفؿ الذاتوي 



 تلأٚي  تٌّؽٍه/  عًٕ تًٌتخع عهنتٌ   تٌٕٛع١ٗ ٚتٌفْٕٛ تٌعٍَٛ ـٟ خفٛض تٌع١ٍّر ّؽٍرتٌ

 ٕٕٓٓ  ن٠ّّدً    

ٕ8ٕ 
 

أو الذاتي والبعض الأخر يطمؽ عميو الطفؿ التوحدي أو المتوحد أو الطفؿ اشجتراري  يتسـ 
تي يمكف اشستدلاؿ منيا عمى ىؤلاء الأطفاؿ ومنيا الأطفاؿ التوحدييف بالعديد مف السمات ال

العجز اشجتماعي  العجز الم وي  قصور اشدراؾ الحسي  السموكيات النمطية  إيذاء الذات  
السمبية  التفكير اشجتراري  قصور في السموؾ التوقفي  حدة المزاج والخوؼ والقمؽ وبعض 

تحتيا عدد مف السمات الفرعية وليس مف الميارات الخاصة وكؿ سمة مف ىذه السمات يندرج 
الضروري أف تتوفر كؿ السمات الفرعية في كؿ حالة توحد لذا فقد يظير تبايف في حالات 

  القمشالتوحد حيث تظير بعض السمات الفرعية في حالة والبعض الآخر في حالة أخرى )
ديد مقاطع بعض سماع الموسيقى ويستطيع بعضيـ تر  أطفاؿ التوحد(  يحب الك ير مف ٕٔٔٓ

ف كانت طويمة وبدقة متناىية  وذلؾ كما يمي: الأياني وا 
 كممات الأينية:         -

 حُدْرُجْ بُدْرُجْ        كَانَتْ ) نَاقَة( تُعْرُجْ 
 عَالتفُاحْ وعَالُفاح       يا قَلَايّدْ يا مْلاحْ 
 وِقعَتْ مِنّي             خَرزه  زَرْقَةْ 

 وقَالَتْ فِشْ     قَالَتْ فِشْ          
 ودتّني معممتِي          أَشتَريْ مَصَاصَةْ 
 وقعَتْ منّي              مَصاصَةْ 

 
 حُدْرُجْ بُدْرُجْ() تدويف أينية(: ٔشكؿ )

  ت البناء الػذي يتشػكؿ منػو المجتمػعلقد شكمت أياني الأطفاؿ رابطاً أساسياً ولبنة ميمة مف لبنا
ا تحممػػو الأيػػاني وقػػيـ ورمػػوز بالنسػػبة للطفػػاؿ  تعػػد خميطػػاً ممػػفالأينيػػة بمػػا تحمػػؿ مػػف معػػافٍ 
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  تحػاكي حاجػات ىػذا المجتمػع )فريػدة   فيػي تحمػؿ الػدلالات والمعػاني والقػيـ ذاتيػا التػيالشعبية
ٜٜٔٙ.) 

يظيػػػػر عنػػػػد بعػػػػض أطفػػػػاؿ التوحػػػػد موىبػػػػة موسػػػػيقية خاصػػػػة م ػػػػؿ العػػػػزؼ عمػػػػى بعػػػػض الآلات 
ييػػا  كمػػا أف بعػػض أطفػػاؿ التوحػػد يمتمػػؾ أذنػػا حساسػػػة الموسػػيقية التػػي لػػـ يسػػبؽ ليػػـ الػػتعمـ عم

تسػػػتطيع التمييػػػز بػػػيف التركيبػػػات الموسػػػيقية والتعػػػرؼ عمػػػى مقاطعيػػػا المتكػػػررة وعػػػزؼ المقػػػاطع 
الموسػػيقية بطػػرؽ مختمفػػة  إف معظػػـ الأطفػػاؿ يحبػػوف الموسػػيقى والأصػػوات اشيقاعيػػة وبعضػػيـ 

ع العػػػػزؼ عمػػػػى بعػػػػض الآلات يسػػػػتطيع أف ي نػػػػي حتػػػػى فػػػػي سػػػػف مبكػػػػرة والقميػػػػؿ مػػػػنيـ يسػػػػتطي
الموسػػيقية كمػػا يوجػػد مػػنيـ عػػدد اقػػؿ مػػف ذلػػؾ ممػػف ىػػو قػػادر عمػػى التمحػػيف  كمػػا يظيػػر الطفػػؿ 
التوحدي قدرات موسيقية جيدة حيث تزود الطفؿ بالاستماع وبذلؾ تزيد مػف قدرتػو عمػى التجػاوب 

مموسػػيقى مػػع الآخػػريف وتزيػػد مػػف معػػدؿ نمػػوه  فقػػد لػػوحظ أف الطفػػؿ التوحػػدي يظيػػر حساسػػية ل
وبعضػػيـ يمعبػػوف بػػالآلات الموسػػيقية بطريقػػة ييػػر عاديػػة ويبػػدأ المعػػال  عمػػى العػػزؼ عمػػى الآلػػة 

 (.ٕٕٓٓ )نصرأطفاؿ التوحد فيقمده  الموسيقية مع يناء الأينية
 كممات الأينية: -

 دُور يا صحف السكّر وِقِع منّي وانْكَسَر     ميفْ شَمّو مَا )لمُّو أولمتو(

 
 أينية  )دُور يا صَحف السكّر(تدويف (: ٕشكؿ)

يعد ال ناء ل ة وجدانية عرفيا اشنساف منذ القدـ تناقمتو الأجياؿ والأباء  وأدتو وينتو 
حضارية كانت أـ قديمة  ساىمت في تطوير الميجات وتعددىا وت" ر  المجموعات اشنسانية

يا و قافياً  يعتبر ال ناء مف ال ناء فييا خمؽ تنوعا لدى العديد مف المجتمعات وتنوعا إجتماع
في أىـ الجوانب التي تزوّد الأطفاؿ بمفاىيـ ومصطمحات طفولية تربوية تزيد مف اشدراؾ المعر 

خلاقي ومف قيـ وأىداؼ إنسانية ووعي بما يدور حوليـ في والحسي والقصصي والتاريخي والأ
ا اىـ منو  في بناء المجتمع  سذلؾ المجتمع اشنساني  لقد شكّمت أياني الأطفاؿ عنصرا ىاماً 

تحمؿ الأياني الشعبية وأياني الأطفاؿ قيماً ودلالات تعبر عف حياة الأطفاؿ  تصب  أياني 
الأطفاؿ عنصرا مف عناصر تكويف المجتمع إلى جانب تمؾ الفنوف الشعبية سواء كانت الريفية 
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ل ناء الموسيقي لدى أـ البدوية  جميعيا تنظر إلى الحاجة التي يتطمبيا المجتمع  يساعد ا
 أطفاؿ التوحد عمى:

 القدرة عمى التعمـ والمشاركة ضمف المجموعة..ٔ
 القدرة عمى إتباع وتنفيذ المياـ الروتينية بشكؿ مستقؿ.. ٕ
 حتفاظ بالتفاعؿ مع الزملاء.القدرة عمى المبادرة واش. ٖ
 حتياجات بشكؿ مستقؿ.القدرة عمى التعبير عف اش. ٗ
 

 والإجتماعية والإقتصادية المترتبة عمى وجود الطفل التوحدي في الأسرة   الآثار النفسية
أشارت بعض الدراسات التي إىتمت بالجانب النفسي لأسر أطفاؿ التوحد إلى أف معظـ ىذه 
الأسر قد تعرض إلى ض ط نفسي شديد قد يصؿ عند بعضيا إلى درجة المرض وتختمؼ 

الأسرة الواحدة أو بيف الأسرة وأخرى  وأكدت درجة الض ط النفسي مف فرد إلى أخر داخؿ 
الدراسات إلى أف الوالديف ىـ أك ر أفراد الأسرة تعرضا لمض وط النفسية لأسباب قد تعود إلى 

ويمكف   طبيعة عمميـ وعلاقاتو اشجتماعية في البيئة التي سيكونوف بيا أو مكاف عمميـ
ى الوالديف كمشاعر الذنب والرفض ملاحظة ذلؾ مف خلاؿ المظاىر السموكية التي تبدو عم

المستمر لمطفؿ  الحماية الزائدة  حبس الطفؿ في المنزؿ وعدـ إظياره لمناس  الشعور بفقداف 
الطفؿ واشنعزاؿ عف الحياة اشجتماعية الشعور بالدونية والنقص واليروب مف الواقع وعدـ 

عمى  ٖٜٙٔعاـ   Farberأكد  (Macketth, 1973)القدرة عمى تقبؿ أو مواجية الحقيقة 
أ ر وجود الطفؿ التوحدي عمى العلاقات اشجتماعية بيف أفردا الأسرة بعضيـ ببعض وبيف 
أفراد الأسرة والآخريف خارج نطاؽ الأسرة ذاتيا  وأشار إلى وجود أ ار سمبية وأخرى إيجابية 
  عمى تكيؼ الأخوة والأخوات في المجتمع وخاصة في المدرسة التي يدرسوف فييا

إلى أف وجود الطفؿ التوحدي في الأسرة قد يخمؽ جواً مف عدـ  ٜٔٛٔ  Simeonssonوأشار
التنظيـ الأسري وتبرز الخلافات بيف أفراد الأسرة مما يؤدي إلى إنفصاؿ الوالديف أو المشكلات 
في العلاقات بينيـ وقد تميؿ بعض الأسر إلى عزؿ نفسيا عف المجتمع وقطع علاقاتيا ب يرىا 

كما ولا شؾ فيو أف   عنيـ في لقاءاتياسر شعتقادىـ ب"ف الأسر الأخرى عادة ما تتكمـ مف الأ
وجود الطفؿ التوحدي في الأسرة يضيؼ إلى أعبائيا النفسية واشجتماعية أعباء أخرى مالية أو 
إقتصادية وأعباء يالبا ما تكوف مستمرة إذ أف الطفؿ التوحدي يحتاج إلى متطمبات أك ر بك ير 
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ييره مف الأطفاؿ في الأسرة فيـ بحاجة إلى رعاية وحضانة وتدريب وتكاليؼ أك ر مف مف 
ييرىـ فضلا عف أف قضاء وقت الأـ سبب بشكؿ كبير في إنقطاعيا عف العمؿ  مف 

 الخصائص والأعراض لمتوحد الطفولي:
 جتماعي. ضعؼ التفاعؿ اش.ٔ
 البرود العاطفي الشديد. . ٕ
 ت الخارجية.ستجابة لمم يراضعؼ اش. ٖ
 ستخداـ الم ة والتواصؿ مع الآخريف.إضعؼ . ٗ
 إيذاء الذات.. ٘
 فقداف اشحساس باليوية الشخصية.. ٙ
 نش اؿ المرضي بموضوعات معينة.شا. ٚ
 الشعور بالقمؽ الحاد.. ٛ
 ستقلالية والحياتية.القصور في أداء بعض الميارات اش. ٜ

 نخفاض في مستوى الوظائؼ العقمية.. إٓٔ
 أىمية دراسة عمم النفس الموسيقي 

لاحظ العمماء القدماء منذ عيد في ايورس  في القرف السادس قبؿ الميلاد الصمة الو يقة بيف 
الموسيقى والنفس البشرية فكانوا يتخذوف منيا أنواعا لمعلاج وأخرى لميو والطرب و لمحماس 

ستفاد الكندي والحرب و لنيقاع و الرقص  وتكمـ عنيا أفلاطوف وأرسطو في  كتاب الشعر وا 
ستخدمت الموسيقى في ألقد   مف ىذا التراث وطبقو عمى الموسيقى العربية والشعر العربي

العلاج حيث حكي في كتاب المصوتات الوترية ما ذكره الفلاسفة الأقدموف مف ت" ر الأن اـ 
إذا سمعت الزمر الصادرة مف الآلات الموسيقية في الحيواف و اشنساف  فالدلفيف والتمساح 

وصوت البوؽ تطرب لو وتخرج مف البحر وتطفو إلى المركب كما يجمع الراعي ال نـ بالصفير 
ذا سمعت الطواويس الأوتار نشرت أذنابيا وجمت إف يير معاناة ولا فيؤخذ باليد م متناع منو  وا 

 نفسيا  تعود أىمية دراسة عمـ النفس لمموسيقى إلى كما يمي:
 ساسية لمطفؿ وتنميتيا.إ راء البنية الأ-
 تفعيؿ دور الموسيقى في النفس لنجابة عمى تساؤلات المرضى النفسي عند الطفؿ.-
 خمؽ جيؿ جديد مف الأطفاؿ يتمتعوف بالصحة النفسية السميمة.-
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بداعية يصعب توافرىا في عمـ واحد منيـ.-  تحقيؽ مميزات نفسية وعقمية وا 
 بداعي عند الطفؿ.نظريات جديدة تخدـ المجاؿ النفسي واش-
 يجابية تخدـ مجالات الطفولة بجميع مجالاتيا.إعلاقات جديدة نفسية موسيقية -
 (.ٕٛٓٓ  والسمو الوجداني وتيذيب المشاعر)أميف الرقي النفسي-

 : أىداف عمم النفس الموسيقي فيما يمي
 :علاج الأمراض وتنقسـ إلى قسميف :أولا 
علاج الأمراض النفسية: وىي الأمراض الظاىرة والباطنية في الشعور واللاشعور   .ٔ

 .لايا العصبيةفالمريض النفسي يعتبر خمؿ في إحدى الجوانب النفسية في الجسـ أو في الخ
وسيقي . علاج الأمراض العضوية: المرض ىو وجود خمؿ في الجسـ يساىـ عمـ النفس المٕ

 إف المرض العضوي ينقسـ إلى قسميف:  في تقويمو وتعديمو وعلاجو
مرض ورا ي: وىو المرض الذي يولد بو الطفؿ نتيجة لتفاعؿ خلايا وجينات ورا ية مف  -

الآباء والأجداد وي"تي عمـ النفس الموسيقي ب"نشطتو ون ماتو المتدفقة لدى الطفؿ في الحد مف 
 زيادة المرضى عند الطفؿ والعمؿ عمى تحسينو.

سب: يحدث في معظـ الأحياف نتيجة لوجود خمؿ نفسي عصبي في مرض عضوي مكت -
اشنساف وذلؾ الخمؿ يؤ ر بطريقة مباشرة عمى خلايا الدماغ فتصدر إشارات سالبة ضعيفة إلى 

 أجزاء الضعيؼ نسبيا فيحدث المرض.
 : التنمية وتتم ؿ في: ثانيا

تنمية   لحس حركيةتنمية الجوانب ا  تنمية سمات الشخصية عند الطفؿ  تنمية الذكاء
تنمية القدرة   تنمية الجوانب اشبداعية واشبتكارية  ستماعاشستجابات العقمية مف خلاؿ اش

تنمية الجوانب اشجتماعية والجسمية والم وية واشنفعالية   تنمية  القدرة التحصيمية  اشنتاجية
 والجوانب الشعورية الحسية.

يجابي فعاؿ عميو وعمى إفي الطفؿ ليا ت" ير  جوانب جديدة:الخمؽ: ويشمؿ خمؽ  ثالثا
حيث أف عمـ النفس الموسيقي دور قوي وفعاؿ في تواجد اشبداع والقدرة عمى جعؿ   مجتمعو

الطفؿ أك ر تميزا ورفع الكفاءة والقدرة حتى يصؿ إلى مرحمة سوية تجعمو قادرا عمى التجديد 
 (.ٕٛٓٓ  )أميفوالتحوؿ واشستحداث والبناء
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 الموسيقى وأطفال التوحد 
تعتبر الموسيقى مف أقدـ الوسائؿ العلاجية التي إستخدميا اشنساف  فقد كاف ال ناء والرقص 
عند اشنساف البدائي جزءا مف طقوسو السحرية التي يستخدميا لطرد الرواح الشريرة ب عتبارىا 

العمـ إلى تقدـ كبير لقد وصؿ المصريوف في ىذا  سبب الأمراض تبعاً لمعتقداتو القديمة 
إستخدـ المصريوف منذ القدـ الموسيقى في العلاج  خاصة في الأبحاث والدراسات المعمقة  لقد

كبر مراكز الطب في العصور المصرية القديمة( كانوا أ) وىو مف ويقاؿ أف كينة معبد أبيدوس
الآلية وتحقؽ يعالجوف الأمراض بالتراتيؿ والن ـ عمى أساس أف الموسيقى تقرب المرضى مف 

رضاىـ وتشفي أمراضيـ  وكذلؾ اليونانييف القدماء كانوا يعتقدوف أف الموسيقى تحتوي عمى 
لقد درس ابف سيناء أ ر الموسيقى عمى اشنساف   قدرات سرية تستطيع شفاء الأمراض

ستخدميا في علاج المرضى  ـ تطور إستخداـ الموسيقى في العلاج النفسي والجسدي إلى  وا 
ت جمعيات لمعلاج الموسيقي في العصور الحدي ة وقد لقيت ىذه الجمعيات إىتماما أف أقيم

كبيرا حيث يجد اشنساف دواء لبعض الأمراض بعيدا عف العقاقير والسموـ الصناعية  كما 
تعتبر الفنوف بشكؿ عاـ مف أنج  العموـ التي ليا ت" ير فعاؿ في تحسيف قدرات الأطفاؿ العقمية 

وجدانية والحركية  فقد تبيف أف ىناؾ علاقة إيجابية بيف التربية الفنية والموسيقى واشجتماعية وال
(  وترى بعض الأبحاث أف الموسيقى يمكنيا أف تكوف المفتاح ٕ٘ٓٓ  )زريقات والنمو العقمي

إلى صحة عقمية أفضؿ ووسيمة لمتعبير العاطفي والمشاركة اشجتماعية لكؿ طفؿ أيا كاف 
توى اشجتماعي وال قافي لمبيئة التي نش" بيا  تعتبر دراسة الطفولة واشىتماـ مستوى ذكائو والمس

بيا مف أىـ المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمع وتطوره ولا شؾ أف اشىتماـ بالأطفاؿ جزء 
مف الطبيعة البشرية السميمة التي قد تختمؼ ب ختلاؼ المجتمعات في درجتيا ومداىا تبع 

ت اشقتصادية والحضارية وال قافية بيف ىذه المجتمعات  وقد أكد ىيوارد و شختلاؼ المستويا
عمى أف الفترة مف  مانية شيور إلى  ٕٜٜٔعاـ   Heward and Orlansky ورلانسكيأ

 لا ة سنوات مرحمة ميمة في النمو المعرفي واشنفعالي واشجتماعي للطفاؿ العادييف وال ير 
نحرافاتو عادييف  وأنو لا بد مف اشىتم اـ بيذه الفترة لعدـ حدوث إعاقة في نموىـ العصبي وا 

السموكية فسؤ توافقيـ في مراحؿ حياتيـ المقبمة  لقد تزايد في الآونة الأخيرة اشىتماـ العالمي 
بشكمو اشعاقة العقمية وتدعو جميع المؤتمرات العممية الميتمة بالطفؿ وتربيتو إلى التصدي 

مف أكبر المشكلات التي تعوؽ الطفؿ كما توصي ببذؿ الجيود  ليذه المشكمة ب عتبارىا
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وتضافرىا مف أجؿ علاج المعوقيف عقميا وت"ىميـ لمواجية الحياة اشجتماعية واشندماج في 
 (.ٕٛٓٓ  )محمد المجتمع الذي يعيشوف فيو

 ثر الموسيقى عمى الطفلأ
في مختمؼ النواحي الجسمية  تيدؼ الموسيقى إلى تحقيؽ النمو المتكامؿ في جميع مراحؿ نموه

والعقمية واشنفعالية والاجتماعية والخمقية  وتحقؽ لو أكبر قدر مف التوافؽ والتكيؼ مع البيئة 
المحيطة بحيث تكوف الموسيقى مؤ را واضحا في مكونات شخصية الطفؿ بشكؿ عاـ بما تزوده 

تجاىات فنية باشضافة إلى النشاط  بو مف عموـ موسيقية وحقائؽ وميارات وميوؿ جمالية وا 
 الذي يزود الطفؿ بالمتعة والسرور.

 .أىمية الموسيقى في تنمية النواحي الجسمية لمطفل:4
تسيـ الموسيقى في تنمية الطفؿ مف الناحية الجسمية بصفة عامة سواء بالنسبة لمطفؿ الذاتي 

ف الأصوات أو المعوؽ  تنمي الموسيقى حاسة السمع مف خلاؿ تدريب الأذف عمى التميز بي
 مف حيث الحدة وال مظة.

 .أىمية الموسيقى في تنمية النواحي العقمية لمطفل:0
أ بتت الدراسات في مجاؿ سيكولوجية الموسيقى أف اشستجابة لمموسيقى ليا شؽ معرفي يعمؿ 
عمى تنمية اشدراؾ الجماعي والقدرة عمى الملاحظة واشحساس واشدراؾ الزمني وذلؾ مف 

الموسيقية التي يكتسبيا الطفؿ مف إستماعو إلى الألحاف  والتمييز بيف التشابو  خلاؿ الميارات
واشختلاؼ وقراءة وكتابة المدونات الموسيقية ذلؾ إلى جانب تنمية اشحساس الممسي والبصري 

 (.ٕٛٓٓ  والتصور الحركي مف خلاؿ الأداء عمى الآلات الموسيقية )أميف
 جتماعية لمطفل :.أىمية الموسيقى عمى النواحي الا3

تجذب الموسيقى الأطفاؿ مف مختمؼ الفئات السموكية سواء كانوا مف النوع اشنسحابي أو 
التي يشترؾ فييا ىؤلاء الأطفاؿ في جماعات ص يرة  خلاؿ الأنشطة الموسيقية اشجتماعي مف

  أ ر أو كبيرة التي تعمؿ عمى تنمية الوعي والوصوؿ إلى النض  والتكامؿ اشجتماعي  ويوض
الموسيقى في أنيا تؤدى إلى تكويف جماعات إجتماعية لمطفؿ تجمعيا أىداؼ وميوؿ مشتركة 
مف خلاؿ أداء الأنشطة الموسيقية سواء كاف الطفؿ مستمعا أو مؤدي  كما تنمي لديو 
كسابو بعض أنماط السموؾ المرتبطة بالعلاقات اشنسانية  اشحساس بالمبادأة أو المسئولية وا 

   وتشعره ال قة بالنفس.فريؽ كالتعاوف وضبط النفسبيف أعضاء ال المتبادلة
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 .أىمية الموسيقى في تنمية النواحي الانفعالية:1
تساىـ الموسيقى في التحكـ في اشنفعالات المختمفة إلى جانب تخفيؼ حدة التوتر والقمؽ بيف 

يؤدييا الأطفاؿ يعمؿ  الأطفاؿ  أ بتت التجارب أف إستخداـ الخمفية الموسيقية للنشطة التي
عمى زيادة إقباليـ عمى العمؿ المدرسي  كما تعمؿ الموسيقى عمى تكويف إتجاىات إيجابية نحو 
فف الموسيقى والأعماؿ الفنية والمؤلفيف الموسيقييف إلى جانب أنيا تسيـ مساىمة خاصة في 

المخاوؼ المرضية العلاج الطبي والنفسي للطفاؿ في تحسيف سموكياتيـ وفي علاج اشكتئاب و 
وييرىا مف اشضطرابات السموكية  والعلاج بالموسيقى يقوـ عمى أساس أف الموسيقى عمـ 
متكامؿ القواعد والأسس كما انو فف راقي ول ة عالمية ذات إمكانيات تعبيرية واسعة ومتعددة 

يا  مف أ ر العناصر والأنشطة  لذا ف ستخداميا كعلاج يؤ ر في الحالة الجسمية والنفسية بما ل
  في السموؾ بوجو عاـ وكذلؾ أ ر فسيكولوجيا وانفعاليا واجتماعيا وعقميا وتربويا )أميف

ٕٓٓٛ.) 
وه لأطفػػاليـ  بتدعػػو الكبػػار وينػػإالأطفػػاؿ بشػػكؿ تمقػػائي وعفػػوي  ومػػا بتػػدعيا إتُعػػدّ الأينيػػة التػػي 

وبخاصة أياني الميػد  ترا ػا شػعبيا مػف أيػاني الأطفػاؿا فيػي جػزء لا يتجػزأ مػف التػراث الشػعبي 
لمكبػػار  بمػػا تحممػػو مػػف تواصػػؿ فػػي المعنػػى والمضػػموف والشػػكؿ البنػػائي الأدبػػي والموسػػيقي  مػػع 

نلاحظػو فػي شيء مف التبسيط بما يتلائـ وقدرات الأطفاؿ الفنيػة والفكريػة  والػدليؿ عمػى ذلػؾ مػا 
يعتمػػد إسػػتخداـ الأيػػاني التػػى تػػؤدى مػػع أطفػػاؿ   (ٜٚٛٔ  ك يػػر مػػف أيػػاني الأطفػػاؿ )الخوالػػدة

 المحف والايقاع مف حيث:التوحد عمى 
 بشكؿ لا ت ير الطفؿ. المنطقة الصوتية الوسطى المناسبةاستخداـ  -
قمػيف أو لا ػة  وتتكػرر ىػذه استخداـ الفكرة المحنية الواحدة  ف الباً ما تػ"تي الفكػرة المحنيػة فػي ح -

 الحقوؿ حسب النص الشعري لتكوف المحف بالكامؿ.
 استخداـ اشيقاعات البسيطة المناسبة شيقاع الكممة. -

عيا أطفاؿ التوحد ( الموسيقية المحببة والتي يريب في إستمإٜٚٔ  )الحمو ٖٛإف مف المقامات
  يعطي الممحف فرصاً ك يرة لمتمحيف ؿيو مقاـ واسع ومعطاء وقابؿ لمتشكي  فىو مقاـ البيات
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ىػو الأسػاس الػذي يبنػى عميػو المحػف ويتكػوف مػف مجموعػة عناصػر أساسػية أوليا:أصػوات المقػاـ الأساسػية الػذي  . 
وتسػػمى بالسػػمـ أو بالػػديواف الأساسػػي لممقػػاـ ويضػػاؼ  يتػػ"لؼ منيػػا وعػػددىا  مانيػػة وىػػي تخػػتص باسػػمو وطابعػػو ولحنػػو
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واشنتاج فيو يمكف أف يكوف ىادئاً وذو شجوف ي"خذؾ بعيداً في خيالاتؾ وأحلامؾ الخاصة  
قاع سريع  وفي جميع الحالات يلكنو قد يكوف حركاً مطرباً إذا جاءت ألحانو متقمبة وعمى إ
 ر  فكممة بيات مشتقة مف كممةيبقى البياتي مقاـ الشوؽ والحب  يحمؿ إحساس النداء واشنتظا

بيذا المعنى لا تعطي صفة موسيقية فنية ولكنيا محرفة مف  والتي تعني نزؿ ليلًا  فيي )بات(
 .(ٔ ) موقع ألكتروني التي تعني )سموى  سرور( )بَيَا( السريانية

 
 مقاـ البياتي(: ٖشكؿ )

 التوحد كما يمي:ومف الأياني التي يتـ أدائيا والتي تجمب الفرح لدى طفؿ 
 كممات الأينية: -

 عمى دلعونا وعمى دلعونا      اليوا الشمالي ييّرِ المونا

 
 عمى دلعونة(: ٗشكؿ )

يعتبر أطفاؿ التوحد معاقوف بشكؿ واض  وذلؾ في مجاؿ إستقباؿ المعمومات أو توصيميا 
وىذه اشعاقة تفضي بيـ القياـ ببعض أنماط السموؾ يير المناسب لمبيئة والوسط   لثخريف

اشجتماعي المحيط بيـ ومف الطبيعي أف يؤ ر ذلؾ عمى قدرة الطفؿ عمى التعمـ وخاصة في 
ستخداميا بشكؿ جيد   مجاؿ التعامؿ بالرموز مما يعرقؿ نشاط العمميات الضرورية لفيـ الم ة وا 

العلاجي والتربوي للطفاؿ التوحدييف أساسا عمى وجية النظر التي كانت  وقد إعتمد التدخؿ
سائدة حوؿ أسباب التوحد وحيث أف التوحد كاف يعتقد سابقا ب"نو اضطراب إنفعالي يساىـ فيو 
الوالديف مساىمة أساسية فقد كاف العلاج عف طريؽ التحميؿ النفسي ىو الأسموب السائد في 

ؼ ىذا العلاج ىو إنشاء علاقة قوية مع نموذج يم ؿ الأـ المتساىمة السبعينات  ومف أىـ أىدا
ف ىذه العلاقة قد ت"خذ  المحبة وىي علاقة لا تستطيع أـ الطفؿ التوحدي أف تزوده بيا وا 

                                                                                                                                                      

إلييا ديواف  اف يكوف جوابا لػلوؿ لتوسػيع ناطقػة المقػاـ وحريػة التصػرؼ بػالتمحيف منػو  والمقامػات ك يػرة منيػا مػا ىػو 
 .أساسي ومنيا ما ىو فرعي ويتركب المقاـ مف أك ر مف لحنيف مختمفيف في ديوانو الأساسي
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سنوات حتى تتطور خلاؿ عممية العلاج النفسي  وكما أف ىذا العلاج يمر بمرحمتيف: الأولى 
ال انية تركز عمى تطوير الميارات  وشباع وتجنب اشحباط ر قدر مف اشيزود بيا الطفؿ ب"كب

وكاف العلاج قائـ عمى الجمسات التي أقدـ لمطفؿ المقيـ في المستشفى وتقديـ بيئة   اشجتماعية
أما في الوقت الحاضر فقد إىتـ الباح وف في مجاؿ   اءة وصحية مف الناحية اشنفعاليةبن

 دؼ أك ر البرام  العلاجية إلى تحقيؽ عدة أىداؼ:تيأساليب العلاج  التوحد بالتشخيص و
 الت مب عمى الخمؿ البيولوجي ب ستخداـ العلاج الطبيعي. .ٔ
 خمؽ بيئة خاصة تعزز عممية النمو والتعمـ. .ٕ

الممكنة التي يحاوؿ بيا الخبراء خطورة إضطراب التوحد أستخدمت كؿ العلاجات تيجة لشدة ون
ة مسايرة البيئة المحيطة بيـ والتكيؼ مع أنفسيـ المتخصصيف مساعدة ىذه الحالات لمحاول

 مف أم مة العلاجات التي قدمت:  ومع الآخريف
: وىو شكؿ مف أشكاؿ العلاج ييدؼ إلى تحقيؽ  behavior Modificationتعديؿ السموؾأ. 

 ت يرات في سموؾ الفرد تجعؿ حياتو وحياة المحيطيف بو أك ر إيجابية وفاعمية.
: ييػتـ العػلاج النفسػي بالعلاقػة بػيف  Psychotherapeutic Treatmentالعػلاج النفسػيب. 

طفػػؿ التوحػػدي ووالديػػو ويرجػػع النفسػػييف شصػػابة الطفػػؿ التوحػػدي إلػػى رفضػػو أو نقػػص التفاعػػؿ 
المتبػػادؿ مػػع الطفػػؿ وتركػػز العػػلاج عمػػى خمػػؽ بيئػػة بعيػػدة عػػف الوالػػديف حتػػى يسػػتطيع الطفػػؿ أف 

ئػػة لمطفػػؿ الفرصػػة لكػػي يكتشػػؼ ويجػػرب كػػؿ شػػيء ينمػػو كشػػخص مسػػتقؿ بحيػػث تتػػي  ىػػذه البي
 بحرية وسيولة.

: عمى الريـ مف أنو لا يوجد علاج طبي محدد  Medical Treatmentالعلاج الطبي. ج
وبات التشن  أو مشكلات سلمتوحد  إلا أف بعض الأطفاؿ يحتاج إلى إستخداـ العقاقير لعلاج ن

لسموكية للطفاؿ اندا لمبرام  التربوية واالسموؾ الحادة وقد يكوف ليذه العقاقير دوراً مس
 (.ٕٛٓٓ  التوحدييف )أميف

: يعتبر العلاج بالموسيقى أحد الوسائؿ المستخدمة في Music Therapyالعلاج بالموسيقى د.
علاج المشكلات السموكية واشضطرابات اشنفعالية والسموؾ المضاد لممجتمع  وحالات اشعاقة 

ىو تعامؿ موسيقى المريض بيدؼ علاجي لمت مب عمى وذوي اشحتياجات الخاصة  و 
 اشضطرابات وعلاج الأمراض النفسية والوصوؿ إلى حالة مف التوافؽ والصحة النفسية.
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وقد كاف إستخداـ الموسيقى لمعلاج أو لتخفيؼ الآلاـ الشيء الم"لوؼ في الأساطير اليونانية 
ت الذىنية والعضوية واشضطرابات والعصور القديمة وقد أستخدمت بك رة في علاج اشعاقا

العاطفية  وقد أكد أفلاطوف في أف الموسيقى مف أرفع الفنوف لأف اشيقاع والتوافؽ الصوتي في 
س أ ره عمى أعضاء الحقيقة يؤ راف في النفس الباطنة والحياة اشنفعالية لننساف بما ينعك

توحدي يظير إىتماما يير عادي تشير العديد مف الدراسات إلى أف الطفؿ ال  الجسـ وأجيزتو
بدراسة مدى إىتماـ  لا وف  ٜٜٗٔويالبا ما يكوف طفؿ موىوبا موسيقيا وقد قاـ يرجماف عاـ 

طفؿ توحدي بالموسيقى فوجد أف ىناؾ طفؿ واحد فقط بيف المجموعة لـ يظير إىتماما 
نيماؾ في شيء  بالموسيقى  كما تؤكد النتائ  أف الأطفاؿ التوحدييف لدييـ إست راؽ وا 

بالموسيقى وذاكرة تعتمد عمى التكرار في الألحاف وتفضيؿ ال ناء عمى إستخداـ الم ة المفظية 
تفصيلا دقيقا عف نوعية  ٜ٘ٙٔعاـ  Roddins و روبنز  Nordoffقدـ نوردوؼ  حدثلمت

العلاج بالموسيقى وذلؾ الذي أ بت فعاليتو خاصة في تحقيؽ اشستجابة الداخمية للطفاؿ 
وفيو يقوـ المعال  النفسي بالموسيقى ب رتجاؿ موسيقى لمبيانو مع مصاحبة إيقاعية   التوحدييف

إرتجالية عمى الطبوؿ مف قبؿ الطفؿ وتدريجياً يقوـ الطفؿ بمتابعة المحف ويحدث ذلؾ أيضا في 
متابعة الكممة مع المحف بحيث يتناوؿ الطفؿ الكممات التي ت ير لديو رد فعؿ شخصي وتحسسو 
بذاتيتو  وذلؾ النوع مف العلاج يعطي الطفؿ ال قة ويخمصو مف مخاوفو ويتمكف مف التعبير 

 عف ذاتو حيث انو يفتقد إلى التعبير المفظي.
وقد تسػاعد الموسػيقى عمػى تنميػة الم ػة لػدى الأطفػاؿ التوحػدييف نظػرا لػتعمقيـ الشػديد بالموسػيقى 

وي لػػػدييـ  إلا أنػػػو يمكػػػف لليػػػاني ذات وترديػػدىـ بعػػػض الأيػػػاني عمػػػى الػػػريـ كػػػـ القصػػػور الم ػػػ
الكممػػة والمحػػف شػػديدي البسػػاطة تصػػحي  نطػػؽ بعػػض الكممػػات أو تخمػػيص الطفػػؿ مػػف الصػػراخ 
المتواصػؿ أو مػػف المصػػاداة أو ت يػػر الضػمائر أو مػػف ترديػػد الكممػػات ال يػر مفيومػػة التػػي تمتػػاز 

والواضػػػحة والعبػػػارات بيػػػا الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف وذلػػػؾ بواسػػػطة الأيػػػاني ذات الكممػػػات البسػػػيطة 
المكػررة  وليػا وسػػيمة توضػيحية سػواء الصػػور أو المسػجات لتوضػي  ىػػذه المعػاني ويمكػف تنػػاوؿ 
الأياني التي تشير إلػى الأجػزاء المختمفػة مػف الجسػـ عمػى سػبيؿ الم ػاؿ كمػا يمكػف أف تصػاحب 

وذلػؾ ىذه الأياني حركات جسدية كالتصفيؽ والضرب بالقدميف عمى الأرض وتحريؾ الأصػابع 
 (.ٕٛٓٓ  ض حالات الأطفاؿ التوحدييف )أميفقد يعطي نتائ  ايجابية مع بع
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  كممات الأينية: -
 يْيَنْيِنَا مِيفِ  يَا       دَارِنَا الفَرَحْ  طَب  

 جُوْنَا وَلا عَن ا      ابْعَدُوا وِالمِبِْ ضِيفْ 
 يْيَنُونَا اجُوا         كِمَيُ ْـ وِالمِحب يْفِ 

 
 الفَرَحْ  طَب   أينية(: ٘شكؿ )

يعد العلاج بالموسػيقى فػي واقػع الأمػر بم ابػة اشسػتخداـ المػاىر لمموسػيقى والعناصػر الموسػيقية 
المختمفػة مػف قبػؿ معػػال  معتمػد  ومػؤىلا شسػتخداـ ىػػذا المػوف مػف ألػواف العػػلاج كػي يػتمكف مػػف 

لتوحػػدييف إحػػدى تحقيػػؽ مجموعػػة مػػف الأىػػداؼ المحػػددة سػػمفا فػػي ىػػذا الصػػدد ويم ػػؿ الأطفػػاؿ ا
فئات يير عادييف التي لـ نكف نفطف إلييا حتى وقػت قريػب بالشػكؿ الػذي آلػت إليػو الأمػور فػي 
وقتنػػا الػػراىف  ويعػػانوف مػػف قصػػور عقمػػي إضػػافة إلػػى قصػػور فػػي التفاعػػؿ اشجتمػػاعي وميػػارات 
جتماعيػػػا متزامنػػػاً أي فػػػي ذات الوقػػػت  التواصػػػؿ حيػػػث يعػػػد إضػػػطراب التوحػػػد إضػػػطرابا عقميػػػا وا 

نشػ اليـ بالسػموكيات واشىتمامػات النمطيػة والتكراريػة المقيػدة ولكػنيـ ريػـ ف ضلا عف إىتمػاميـ وا 
نخفاضػػػا لمم يػػػرات الحسػػػية المختمفػػػة لدرجػػػة أف  مػػػا يتسػػػموف بػػػو مػػػف إسػػػتجابا متطرفػػػة إرتفاعػػػا وا 
الأخصػػائي المبتػػدئ قػػد يسػػئ تشػػخيص الواحػػد مػػنيـ عمػػى سػػبيؿ الم ػػاؿ عمػػى أنػػو معػػوؽ سػػمعيا 

ى الموسيقى وخاصػة الخفيفػة منيػا ويبػدوف إىتمامػا كبيػرا بيػا وىػو الأمػر الػذي أيػرى ينجذبوف إل
الك يػػريف لكػػي يمجػػ" إلػػى البػػرام  الموسػػيقية أو البػػرام  اشرشػػادية أو التدريبيػػة أو العلاجيػػة التػػي 

وتؤكػػػد نتػػػائ    يؿ تعػػػديؿ سػػػموؾ م ػػػؿ ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿتتضػػػمف عناصػػػر موسػػػيقية محػػػددة فػػػي سػػػب
اسػػػػات التػػػػي تػػػػـ إجراؤىػػػػا فػػػػي ىػػػػذا اشطػػػػار أف الك يػػػػر مػػػػف الأطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف العديػػػػد مػػػػف الدر 

يسػػتجيبوف لمموسػػيقى بطريقػػة إيجابيػػة حيػػث أنيػػـ يالبػػا مػػا يبػػدوف إىتمامػػا كبيػػرا بيػػا  ولمػػا كانػػت 
الموسيقى تعتبر إستجابة إنسانية أساسية فاف ذلؾ مف ش"نو أف يجعؿ مف الأك ر سػيولة بالنسػبة 

العميػػؿ مػف خػلاؿ الموسػػيقى بشػكؿ كبيػر فػي إشػػباع الك يػر مػف حاجيػػات  لممعػال  أف يصػؿ إلػى
الطفؿ ب ض النظر عف مدى كفائتة في إستخداميا  كما أف اشىتزازات التي تصدر عنيا يمكػف 
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أف تسػػبب الك يػػر مػػف السػػرور لمطفػػؿ التوحػػدي وىػػي اشىتػػزازات التػػي يحػػص عمييػػا الفػػرد الػػذي 
فػي العػزؼ عميػػو أو مػف يقػوـ بػػالعزؼ عمػى العػود والتػػي يجمػس عمػى كرسػػي أمػاـ البيػانو ويشػػرع 

تعمػػؿ عمػػى إيجػػاد علاقػػة بػػيف اشدراكػػات السػػمعية والممسػػية وتم ػػؿ بػػذلؾ خطػػوة كبيػػرة فػػي سػػبيؿ 
مسػػاعدة ىػػؤلاء الأطفػػاؿ عمػػى إسػػتخداـ إدراكػػاتيـ المختمفػػة بشػػكؿ تمقػػائي ومػػف  ػػـ فػػ ف تفػػاعلاتيـ 

 (.ٖٕٔٓ  ية تتا ر بذلؾ كماً وكيفاً )محمداشجتماع
 كممات الأينية: -

 ىَلا وْىَلا بَؾ يا ىّلا       لا يا حَميفي يا وَلَدْ 

 
 وْىَلا ىَلا(: ٙشكؿ )

تعتبر الموسيقى ل ة عالمية بيف شعوب العالـ فيي المحاكاة الوحيدة التي يروييا كؿ شعب 
ب ختلاؼ ل تو وكينونتو  فيي تجمع الشعوب تحت راية واحدة وىي ل تو الموحدة والموسيقى 

ون مات تؤ ر في مشاعر ىي مصدر الحس والتيذيب والنفسي بما ليا مف ألحاف معبرة 
وشكؿ مف أشكاؿ التواصؿ بيف الموسيقى إحدى وسائؿ التعبير عف مشاعر اشنساف   مستمعييا

لعبت الموسيقى دورا آخر  حيث وقفت جنبا إلى جانب أدوات الطبيب كالسماعة  البشر
والمشرط وييرىما مف الأدوات التي يستخدميا الطبيب في عيادتو أو داخؿ يرفة العمميات  وقد 

أشكاؿ الطب المكمؿ أو حتى البديؿ إذ أسيمت الموسيقى في  أصب  العلاج بالموسيقى أحد
إستعادة وتحسيف الحالة الصحية والنفسية والفيزيقية والفسيولوجية والروحية لمعديد مف المرضى 

ولقد  بت  (.ٕ٘ٓٓ  ا وأسباب حدو يا )زريقاتالذيف يعانوف مف مشكلات تختمؼ في طبيعتي
مباشر عمى الجياز العصبي إذ تؤ ر كؿ ذبذبة أو عمميا أف ذبذبات الموسيقى تؤ ر بشكؿ 

أك ر عمى جزء ما في الم  مما يسيـ في إتاحة الفرصة لمشخص المستمع عمى اشسترخاء 
وتتي  ىذه الحالة إستجماع اشرادة لمت مب عمى   وىو ما يشبيو العمماء بعممية التخدير الطبي

عية واشفرازات الداخمية التي تساعد مسببات الألـ فيبدأ الجسـ في تنشيط المضادات الطبي
الجياز المناعي وييره في الت مب عمى مصدر الداء ومكانو. العلاج بالموسيقى ىو عبارة عف 
تنظيـ إيقاع الحركة داخؿ الجسـ الحي بواسطة موجات الموسيقى سواء عف طريؽ اشسترخاء 

نة مف التوافؽ بيف التنفس المفيد لمك ير مف الحالات المرضية أو عف طريؽ تحقيؽ نسبة معي
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ذا  وسرعة النبض  واشنساف والموسيقى كلاىما يعتمد عمى اشيقاع إذا إختؿ حد ت الفوضى وا 
 إنتظـ تحقؽ اشتزاف.

لقد عرؼ العلاج بالموسيقى منذ القدـ حيث إستخدـ اشنساف البدائي ال ناء والرقص كجزء مف 
يا وراء إصابتو بالعديد مف الأمراض كما أف طقوسو لطرد الرواح الشريرة التي كاف يعتقد ب"ن

أبيدوس( أكبر مراكز الطب في مصر الفرعونية كانوا يعالجوف الأمراض )         كينة معبد 
بالترتيؿ المن ـ  وجاء أفلاطوف ليؤكد في الكتاب الرابع مف الجميورية أف الوصوؿ لمصحة 

ف ىناؾ قديسا يدعى أبو طربو كاف يتحقؽ عف طريؽ الموسيقى وىنا بردية قديمة تشير إلى أ
وىناؾ  (.ٕ٘ٓٓ  )زريقاتيعال  مرضى الصرع في العصر القبطي عف طريؽ ترتيؿ المزامير

الألحاف الحدائية التي تستعمؿ في توجيو الحيوانات م ؿ يناء الحداء في قافمة الجماؿ  كما 
ختلاؼ وأف لكؿ طبيعة ن مة تشكميا ولحف يلائميا كؿ ذلؾ بحسب ت يرات مزج ا لأخلاؽ وا 

طباع وتركيب الأبداف في الأماكف والأزماف  ولذلؾ ف نيـ إستخرجوا لحنا يستعممونو ليخفؼ مف 
وفي العصر الحديث يعود تاري   (.ٕ٘ٓٓ  ك يرا مف الأمراض)زريقاتألـ الأسقاـ ويشفي 

 حيث بدأ في الولايات المتحدة ٜٙٛٔإستخداـ العلاج الموسيقي ك"سموب علاجي إلى عاـ 
الأمريكية اشىتماـ الطبي الحديث بالت" ير اشيجابي لمموسيقى وكونو يزيد مف تدفؽ الدـ 
ويساعد عمى الصفاء العقمي  ويمكف إعتماد ىذا التاري  كبداية شنتباه الطب الحديث لمعلاج 
بالصوت والعلاج الموسيقي  وفي الخمسينات والستينيات مف القرف العشريف تـ تطوير أجيزة 

ونية تطمؽ موجات صوتية لمعلاج وأخرى لمتشخيص فقد إبتكر الطبيب البريطاني "بيتر الكتر 
مانرز" جيازا يطمؽ موجات صوتية لمعلاج الموضعي كما إبتكر أخصائيا الأذف الفرنسياف 
"جاي بيرار" و "اكفريد توماني" طريقة التدريب السمعي المتكامؿ عف طريؽ أجيزة تطمؽ 

لتدريب الأطفاؿ التوحدييف عمى سماع إدراؾ أصوات يصعب  أصوات ذات موجات منتقاة
عمييـ التواصؿ معيما  وفي العقد الأخير مف القرف العشريف طور الأطباء الفنمنديوف طريقة 
شستخداـ موجات صوتية يمكنيا الوقاية مف مضاعفات أمراض القمب والشراييف عف طريؽ 

زالة التوتر العضمي ل ديو  ويقوـ الكومبيوتر بتوليد ىذا النوع مف خفض ض ط الدـ المرتفع وا 
  رسي طبي يجمس عميو المريض)زريقاتالموجات حيث يتـ ب يا عبر سمات م بتة في ك

ٕٓٓ٘.) 
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 كممات الأينية: -
  تْػمػػولَحِػػػػي يػػػػا دَالػيِْػػػػػػػػػػػػػوْ 

 يػػػػػا ا ـ يْصُػػػػػػوفِ العَالْيِػػػػػػوْ 
  عَرْضيػػفِ وْطُػوؿْ تْمػولَحِػػي 

 تْمولَحِػي ما اقْػػدَرَ اطُػػػػػوؿْ 

 
 تْمولَحِي يا دَالْيِوْ (: ٚشكؿ )

تساعد الموسيقى عمى تحسيف صورة الذات والوعي بالجسد بما ينعكس إيجابيا في زيادة 
ميارات التواصؿ وزيادة القدرة عمى إستخداـ الطاقة بشكؿ ىادؼ  اشقلاؿ مف السموكيات يير 

فية للفراد وزيادة التفاعؿ مع النظراء وتحسيف الميارات الحركية وتحسيف الاستقباؿ السمعي الكي
والتحفيز عمى التعبير والضبط الوجداني وزيادة القدرة عمى اشستقلالية والتوجيو الذاتي وتحسيف 

 القدرة عمى اشبداع.
 لمطفل التوحدي  ةالموسيقيالجوانب الأساسية 

 والتذوؽ الموسيقي::الاستماع أولا
الخلايا العصبية: تت" ر الآذف بالمؤ ر الخارجي والترددات الن مية الخارجية فتستقبميا . ٔ

وتنقميا مف خلاؿ الخلايا العصبية  فالمحف أو الأينية إذا ت" رت بيا النفس ت" ير إيجابي 
والمنتقمة إلى  تصدر إشارات موجبة إلى الم  وتعزز مف الترددات الصوتية الناتجة عف السمع

الم  فيترجميا الم  ويصدر إشارات موجبة تعبر عف الفرحة والسعادة إلى بقية خلايا الجسـ 
والعكس صحي  إذا كاف الت" ير بالسالب أو بالحزف فمشاعر الحزف والفرح واشنفعاؿ تعتمد عمى 

لينية لمم  النفس التي تنتقؿ إلى الم  في نفس الوقت التي تنتقؿ فيو الترددات الصوتية ل
  أو سمبي ليس معبر عف النفس)القمشفيحدث التفاعؿ إذا كاف ايجابي معبر عف النفس 

ٕٓٔٔ.) 
التدريب السمعي: ينمي عند الطفؿ الموىبة الموسيقية وميز الأصوات والقدرة عمى التفسير . ٕ

يساىـ في والتحميؿ واشبداع والتخيؿ والتركيز واشدراؾ الحسي  وتكرار الن مة بعد سماعيا 
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العلاج  كما يساىـ التدريب السمع الموسيقي في تنشيط الخلايا العصبية أو الدمايية والتحكـ 
 في القدرات العقمية الحسية لتقوية الحس الموسيقي.

: تعميـ الموسيقى لمطفؿ: والذي يشتمؿ عمى تعميـ ال ناء  العزؼ عمى بعض الآلات  ثانيا
 والرقص  تحسيف مستوى الأداء. الموسيقية  القصص  اشيقاع الحركي

  اشيقاع الحركي  العزؼ الموسيقي  إستخداـ ة التعميمية: م ؿ المسرح: الأنشطة الفنيثالثا
 خامات البيئة.

إف قدرة الموسيقى عمى مساعد أطفاؿ التوحد ممكنة حيث تتحسف قدرات الفرد فييا ك يرا نظرا 
ؼ إلييا عندما تصاحب الم ة المنقوطة لمخصائص الفريدة التي تميز الموسيقى والتي تضي

حيث تصب  الموسيقى أنذاؾ وسيمة إنفعالية يمكف أف تؤدي إلى حدوث العديد مف الت يرات في 
الت ير عمى النحو التالي  الأداء الوظيفي يير الموسيقي لك ير مف الأفراد  حيث يكوف ىذا

 ( :ٕٔٔٓ  )القمش
ياني مف الناحية الأكاديمية المعرفية كوسيمة تساعد تعمؿ الأ :.القدرات الأكاديمية المعرفيةٔ

الفرد عمى تذكر المفاىيـ الأكاديمية الصعبة أو الجديدة وذلؾ عف طريؽ تنظيـ المعمومات في 
ستبقائيا أو اشحتفاظ بيا  كما أف  وحدات أص ر تجعؿ مف السيؿ عميو تفسير المعمومات وا 

ئؾ التلاميذ الذيف يميموف إلى الأنشطة الموسيقية العرض الموسيقي يوفر أفضؿ بيئة لمتعمـ لأول
ذا كانت قدرتنا  ولكنيـ يتسموف بالتشتت خاصة عندما يتـ المجوء إلى أسموب أخر لتعميميـ  وا 
ستخداـ المفاىيـ والمعمومات الجديدة تتحسف إذا ما كانت لدينا دافعية لمتعمـ  عمى التعمـ وا 

مف ش"ف الموسيقى آنذاؾ أف تعمؿ عمى تحقيؽ  وكانت المادة المقدمة ذات م زى لنا يصب 
 ذلؾ.
.التواصؿ والعلاقات اشجتماعية: عمى الريـ مف وجود العديد مف نقاط التشابو بيف ال ناء مف ٕ

جية وبيف الحديث مف جية أخرى ف ف الم  يتعامؿ مع كؿ منيما بطريقة تختمؼ عف الآخر 
يستخدـ اشستراتيجيات الموسيقية كمدخؿ  ونظراً لوجود م ؿ ىذا التشابو يصب  باشمكاف أف

ت"ىيمي يتـ مف خلالو تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى التواصؿ الوظيفي  كذلؾ الميارات الم وية 
ستخداـ المفردات  قامة المحاد ات مع الآخريف وا  المختمفة م ؿ توجيو الأسئمة واشجابة عنيا وا 

ال نائية التي تشجع الطفؿ عمى أف يت نى  الم وية الجديدة يتـ تضمنيا في الأياني أو القصائد
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  وينتقؿ الطفؿ إلى الم ة المنطوقة)القمشبيا خلاؿ فترة العلاج  ـ تقؿ الموسيقى بعد ذلؾ 
ٕٓٔٔ.) 

.القدرات الحركية: يعد اشيقاع بم ابة وسيمة أساسية لمحفاظ عمى وقت معيف أ ناء الحركة أي ٖ
يجعميا تسير وفؽ أسموب معيف  ونظرا لمطبيعة أداء الحركة في وقت معيف و محدد مما 

ستخداـ المقص بصورة جيدة والمعب  الحركية لمعديد مف الأىداؼ التربوية م ؿ الكتابة وا 
وييرىا  يصب  مف الميـ أف نمج" إلى العلاج بالموسيقى لتحقيؽ العديد مف الأىداؼ أىميا 

ـ ذلؾ لابد مف إستخداـ الآلات تقميد الحركات المختمفة التي تحدث  أماـ الطفؿ وحتى يت
 الموسيقية مع الأياني.

. اشىتمامات السموكية الحسية: يتـ في واقع الأمر إستخداـ الموسيقى لمتمكف مف تحقيؽ ٗ
القدر المناسب والملائـ مف الدافعية لممتعمـ في أي مجاؿ  وقد تستخدـ الموسيقى كمكاف"ة عمى 

ى أخر عمـ أو كوسيمة تسيؿ مف عممية اشنتقاؿ مف نشاط إلالأداء أو لتوفير اش ارة اللازمة لمت
(. إف العلاج الموسيقي مف ش"نو أف يتخذ العديد مف ٖٕٔٓ  لمتيدئة و اشسترخاء )محمد
 الأساليب عمى النحو التالي:

 . يعتمد الأسموب الأوؿ عمى إختيار المريض لنوع الموسيقى التي يفضميا.ٔ
اليب العلاج بالموسيقى إلى سماع المريض  لاث مقطوعات . يستند الأسموب ال اني مف أسٕ

موسيقية مختمفة تعبر الأولى عف مشكمة معينة مع ذلؾ فقد يختارىا ىو أو يقوـ المعال  
ب رتجاليا وتكوف ال انية ىادئة حيث يكوف مف ش"نيا أف تمحو تمؾ الآ ار التي تكوف قد ترتبت 

طم"نينة  أما المقطوعة ال ال ة فتعمؿ في ىذا اشطار عمى المقطوعة الأولى فتبعث فيو ال قة وال
 عمى أف تبعث فيو الشعور بالقوة واشنتصار.

. يقوـ الأسموب ال الث عمى الت" ير في الفرد وذلؾ مف خلاؿ قياـ المعال  بعزؼ لحف معيف ٖ
 عمى احداث م ؿ ىذا الت" ير فيو. تكوف لو القدرة

مف المعروؼ أف الاستماع إلى الموسيقى يحدث نوع مف اشنفعالات نتيجة إستجابات مختمفة 
مبنية عمى أساس إرساؿ اششارات العصبية لمم  فتنعكس عمى أ رىا الاستجابة بطريقة معينة 
وقد تظير ىذه اشنفعالات بصورة واضحة حيث تكوف عمى ىيئة خبط أو نقر بالرجؿ أو اليد 

أنيا قد تكوف مف جية أخرى يير واضحة بم ؿ ىذه الصورة أو الكيفية ت" ير  أو ييرىا كما
الموسيقى عمى الفرد يتوقؼ عمى  لا ة عوامؿ تتم ؿ في كؿ مف العوامؿ الموسيقية  
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الشخصية  البيئية. ومف ناحية أخرى فاف عدد الآلات الموسيقية المستخدمة لو أ ره الكبير  ف ف 
موسيقى مف أجمو سواء كاف الاستماع واشنصات أو الأداء أو اليدؼ الذي تستخدـ فيو ال

 اشبتكار يؤ ر عمى الفرد بشكؿ مختمؼ كما يمي:
الاستماع واشنصات: تحسيف الانتباه  إستمرار اشىتماـ  الت" ير عمى المزاج  التيدئة  . ٔ

 تفريغ الطاقة.
إفادة العيب الجسمي عصبيا     تفريغ الطاقة  إ ارة اشىتماـالأداء: التعاوف الجماعي. ٕ

 وعضميا.
   و زيادة السرور والسعادة.كار: ويقصد بو الت"ليؼ والتمحيفاشبت. ٖ
 (. ٖٕٔٓ  لة المزاجية  تفريغ الطاقة )محمدالاستمتاع: التيدئة واش ارة  الت" ير عمى الحا. ٗ
 

 أشكال العلاج الموسيقي
 ىناؾ شكلاف رئيسياف لمعلاج بالموسيقى:

: ي"خذ العلاج الفردي  Individual Music Therapy.العلاج الفردي بالموسيقى ٔ
بالموسيقى شكؿ التفاعؿ بيف المعال  والفرد المريض مف حيث أف يست ؿ المعال  درجة 
حساسية المريض لمموسيقى وييتـ بتعديؿ إستجابة وأنماط سموكو في إطار الخبرات الشخصية 

 الفردية لممريض.
: ي"خذ العلاج الجماعي بالموسيقى  Group Music Therapyلجماعي بالموسيقى.العلاج إ

شكؿ التفاعؿ الجماعي سواء كاف يناء أو عزفا جماعيا أو كلاىما معا  مما يقرب بيف 
ضطراباتيـ وينشط حياتيـ العقمية واشنفعالية ويصاحب العلاج  المشاركيف في مشكلاتيـ وا 

جماعية وعلاقات إجتماعية مما يرفع الروح المعنوية للفراد الجماعي بالموسيقى أنشطة عممية 
المشاركيف في النشاط الموسيقي  وتكوف الخبرة الموسيقية الجماعية المكتسبة متضمنة لبعض 

 .نفعاليةالخصائص اش
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  أنواع الأساليب العلاجية الموسيقية
ومنو أسموب  : Improvisational Music Therapyالعلاج الموسيقي التحسيني. ٔ

والتي تعتـ عمى تحفيز ردود أفعاؿ المرضى عمى كافة   nordoff Robbinsوؼ روبينز نورد
 المستويات.

: يعتمد عمى تحفيز المرضى لنستجابة  Singing and Discussionال ناء والمناقشة. ٕ
 .لممقطوعات الشعرية والموسيقية عف طريؽ ترؾ الشخص يعبر عف أفكاره والمشاعر

: ويعتمد ىذا  Guided Imagery and Musicالوصؼ التصويري والموسيقى الموجية. ٖ
سترخاء العقمي والجسدي ى الكلاسيكية عمى أف يكوف وضع اشستماع لمموسيقالأسموب عمى اش

 ويساعد ذلؾ الشخص عمى تحفيز الوصؼ التصويري لديو وذلؾ بيدؼ الوصوؿ لمواقع الذاتي.
: يعتمد ىذا الأسموب  Clinical Orff Schulwerkريريأسموب أورؼ شولفيرؾ ألس. ٗ

ي إطار جماعي العلاجي عمى إستخداـ الحركة واشيقاع والأصوات والم ة والتعبير الموسيقي ف
لممساعدة في التعامؿ مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اشعاقة الذىنية في الت مب عمى  ويستخدـ
 إعاقتيـ.

: يعتمد عمى تحفيز الجياز  Rhythmic Entrainment Interventionالتدخؿ اشيقاعي. ٘
العصبي المركزي لممساعدة في التحسيف السموكي والمعرفي طويؿ المدى في الأشخاص الذيف 

بيولوجية  وىو عبارة عف برنام  علاجي موسيقي يستخدـ أنماطا ختلاؿ عصبية يعانوف مف إ
 إيقاعية معدة ليذا ال رض.

قى: وييتـ ىذا النمط مف أنماط العلاج بالموسيقى بتعديؿ بعض العلاج الفردي بالموسي. ٙ
 اشستجابات وأنماط السموؾ المرضي في إطار الخبرات الشخصية الفردية لممريض.

العلاج الجماعي بالموسيقى: ي"خذ ىذا النمط العلاجي شكؿ عزؼ جماعي أو يناء . ٚ
ضطراباتيـ عمى المشاركة معا في جماعي أو كميما معا مما يشجع المتقاربيف في مشكلاتيـ وا  

ىذه الخبرات المتشابية وي ير حماسيـ ويعمؿ عمى تنشيط حياتيـ العقمية واشنفعالية كما قد 
 .(ٖٕٔٓ  جتماعية مختمفة )محمدإو أنشطة وعلاقات تصاحب
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 نتائج البحث 
وىو إضطراب نمائي عاـ أو منتشر شكلَا مف أشكاؿ   autism. يعد إضطراب التوحدِ ٔ

اشعاقة العقمية يت" ر الأداء الوظيفي العقمي لمطفؿ سمباً  ويكوف مستوى ذكاء الطفؿ في حدود 
 التخمؼ العقمي البسيط أو المتوسط.

يؤ ر إضطراب التوحد عمى الأطفاؿ  في ك ير مف التفاعلات اشنسانية خاصة مف الجانب  .ٕ
لمعرفي اشجتماعي و الم وي ما يرتبط مف تواصؿ إضافة إلى الجانب اشنفعالي  العقمي ا

 . المعب والسموكيات
 ضطراب التوحد بوجود العديد مف الأعراض أىميا:إتميز .  ٖ
القصور في التفاعؿ اشجتماعي: يتم ؿ في القصور في بناء العلاقات الشخصية  .ٔ

اط ىي: النمط اشنعزالي  والنمط السمبي  ونمط والمحافظة عمييا كما يتم ؿ في أربعة أنم
 الناشطيف بطريقة شاذة  والنمط الرسمي التكمؼ.

القصور في الم ة والتواصؿ: يتم ؿ في الت"خر واشنحراؼ الممحوظ في الم ة وفي القدرة  .ٕ
 عمى إستخداميا مع الآخريف وفيـ الجانب اشجتماعي لم ة.

يتم ؿ في عدـ مرونة التفكير والسموؾ وفقداف القدرة عمى القصور في القدرة عمى التخيؿ:  .ٖ
التخيؿ كما يتم ؿ في ممارسة سموكيات متكررة وتمسؾ شديد بالروتيف الزماني والمكاني مع 

 ت"خر شديد أو إنعداـ القدرة عمى المعب التخيمي.
بيؿ الحد . يم ؿ العلاج بالموسيقى كمدخؿ تدريبي وعلاجي وت"ىيمي إستراتيجية أساسية في سٗ

مف الك ير مف الآ ار السمبية التي يمكف أف تترتب عمى إضطراب التوحد ومف أىميا القصور 
 الذي يشيده الجانب اشجتماعي والنفسي واشنفعالي مف شخصية أطفاؿ التوحد.

نجذابو إلييا.ٕ  . ميؿ الطفؿ التوحدي لمموسيقى وحبو ليا وا 
ر التي أساسية في سبيؿ علاج بعض أوجو القصو . إستخداـ العلاج بالموسيقى ك ستراتيجية ٖ

أف يتضمف العلاج الموسيقي عناصر ومكونات موسيقية مف ش"نيا   يعاني منيا أولئؾ الأطفاؿ
 أف تسيـ في حدوث التطور.

. نتائ  العديد مف البحوث التي تـ إجراؤىا في ىذا اشطار عمى وجود توازي بيف ال ناء أو ٗ
موؾ الحركي وبيف تذكر الأينية وتذكر المادة الأكاديمية فضلا عف الكلاـ وبيف اشيقاع والس



 تلأٚي  تٌّؽٍه/  عًٕ تًٌتخع عهنتٌ   تٌٕٛع١ٗ ٚتٌفْٕٛ تٌعٍَٛ ـٟ خفٛض تٌع١ٍّر ّؽٍرتٌ

 ٕٕٓٓ  ن٠ّّدً    

ٖٕٓ 
 

نتباىو وسموكو  القدرة العامة لمموسيقى المفضمة مف جانب الفرد عمى تحسيف حالتو المزاجية وا 
 وىو الأمر الذي تكوف لو حتما نتائ  إيجابية عمى شخصية الفرد بوجو عاـ.

 قي حيث تساعد عمى:. يمكف دم  أطفاؿ التوحد في ال ناء الموسي٘
 القدرة عمى التعمـ والمشاركة ضمف المجموعة. .ٔ
 القدرة عمى إتباع وتنفيذ المياـ الروتينية بشكؿ مستقؿ. .ٕ
 القدرة عمى المبادرة واشحتفاظ بالتفاعؿ مع الزملاء. .ٖ
 القدرة عمى التعبير عف اشحتياجات بشكؿ مستقؿ. .ٗ
 تقميؿ المشكلات السموكية التي تتدخؿ في التعمـ. .٘
 لقدرة عمى تنظيـ الذات.ا .ٙ

 التوصيات والمقترحات
 في ضوء النتائ  التي توصؿ إلييا الباحث يوصي بما يمي:

 اشىتماـ في إستخداـ الموسيقى وذلؾ عف طريؽ اشقتراحات التالية: .ٔ
إنشاء كمية لمعلاج بالموسيقى بمختمؼ تخصصاتو وخاصة لذوي اشعاقات المختمفة ومنيـ  -

 .ذوي التوحد
إنشاء مركز لمدراسات الحرة لتطبيؽ البرام  الموسيقية لنعاقات المختمفة ومنيا ذوي التوحد  -

 تشتمؿ ىذه البرام  عمى الأنشطة الموسيقية المختمفة.
 إجراء دراسات مسحية مف قبؿ الجيات المختصة لمعرفة عدد الأطفاؿ التوحدييف. .ٕ
تصة توضي  كيفية التعامؿ مع الأطفاؿ إصدار نشرات وبرام  مف الجيات اشعلامية المخ .ٖ

 التوحدييف وذوي الاحتياجات الخاصة.
 . التركيز عمى تك يؼ المؤتمرات والمحاضرات التي تعنى في دراسة أطفاؿ التوحد.ٗ
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 : قائمة المراجع العربية
   جمعية عماؿ المطابع  عماف.دراسات في الفمكمور الأردني ( ٜٓٛٔأبو الرب  توفيؽ  ). ٔ
  الجزء الأوؿ  المطابع الأميرية  معجـ عمـ النفس والتربية ( ٜٜٗٔأبو حطب  فؤاد  ). ٕ

 القاىرة.
  مؤسسة حورس (موسيقى وذوي الاحتياجات الخاصة )التوحدال(  ٕٛٓٓسعيد  ) أميف . ٖ

   مصر.لمنشر
  بيروت.  مكتبة لبناف معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية ( ٕٜٛٔ) بدوي  أحمد زكي . ٗ
  الجزء ال اني  مكتبة موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي(  ٜٛٚٔالحفني  عبد المنعـ  ). ٘

   مصر.مدبولي
   دار ال قافة  عماف.ٔ  ط سيكولوجية الطفؿ التوحدي(  ٕ٘ٓٓ)  الخطاب  محمد. ٙ
 جامعة اليرموؾ  الأردف.  المعب الشعبي عند الأطفاؿ(  ٜٚٛٔ)الخوالدة  محمد  . ٚ
 .عماف دار الفكر   ٕ ط  مقدمة في اشعاقة العقمية ( ٕ٘ٓٓ)  الروساف  فاروؽ. ٛ
  دار الفكر  اضطراب التوحد  المفاىيـ الأساسية وطرؽ التدخؿ(  ٕٓٔٓ  )نايؼ الزارع . ٜ
   عماف. ٔط
   دار الفكر  عماف. ٔ  طقائمة تقدير السموؾ التوحدي(  ٕٗٓٓالزارع  نايؼ  ). ٓٔ
  دار وائؿ ٔ  ط التوحد: السموؾ والتشخيص والعلاج(  ٕٓٔٓ  )إبراىيـ الزريقات . ٔٔ

 لمنشر  عماف.
دار الفكر   اضطراب الكلاـ والم ة تشخيص وعلاج  ( ٕ٘ٓٓالزريقات  إبراىيـ  ). ٕٔ

 عماف. 
  الجمعية ٔط  خفايا التوحد :أشكالو وأسبابو وتشخيصو(  ٕٗٓٓالشامي  وفاء  ). ٖٔ

   جدة. الخيرية
   الرياض.ٔ  ط التوحد وطيؼ التوحد(  ٖٕٓٓالصبي  عبد ا   ). ٗٔ
  التوحد: مقدمة في تعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة ( ٜٕٓٓالصمادي  جميؿ  ). ٘ٔ
  دار الفكر  عماف. ٕط
 اشسكندرية.    دار الفكر الجامعي با ولوجيا النفس(  ٜٜٓٔالعيسوي  عبد الرحمف  ). ٙٔ
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  دار اضطرابات التوحد: الأسباب  التشخيص  العلاج ( ٕٔٔٓ)  مصطفى القمش . ٚٔ
 .المسيرة  عماف

  دار النيضة معجـ عمـ النفس والطب النفسي ( ٜٛٛٔجابر  عبد الحميد  ). ٛٔ
 العربية القاىرة.

التربية الموسيقية  جامعة    كمية رسالة دكتوراه يير منشورة(  ٕٔٓٓجمعة ميا محمد  ). ٜٔ
 مصر.حمواف  

 القاىرة.  دار المعارؼ  الطب النفسي:الطفولة والمراىقة  (ٖٜٜٔمحمد )  حمود. ٕٓ
منشر  الطبعة الأولى  ل   المؤسسة العربيةموسوعة عمـ النفس ( ٜٚٚٔرزوؽ  أسعد  ). ٕٔ

 بيروت.
   دار مكتبة الحياة  لبناف.ٕ  طالموسيقى النظرية(  ٕٜٚٔ  سميـ  )الحمو. ٕٕ
  مكتبة الأنجمو موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي(  ٜٕٓٓطو  فرج عبد القادر  ). ٖٕ

 المصرية  القاىرة.
   دار العمـ  بيروت.معجـ عمـ النفس ( ٜ٘ٛٔعاقؿ  فاخر  ). ٕٗ
  دار النيضة موسوعة شرح المصطمحات النفسية ( ٕٔٓٓعبد الرزاؽ  حسيف  ). ٕ٘

 العربية  بيروت.
   ب داد.ٗ  عمجمة التراث  الألعاب الشعبية للطفاؿ ( ٜٜٙٔ)فريدة  الزىاري  . ٕٙ
التربية الموسيقية  جامعة    كميةةرسالة دكتوراه يير منشور  ( ٜٜٛٔ  )كامؿ  نبيمة. ٕٚ

    مصر.حمواف
  دار الراشد لمنشر  العلاج بالموسيقى للطفاؿ التوحدييف(  ٕٛٓٓ  )محمد  عادؿ. ٕٛ

 مصر.
  دار الفكر  ٔ  طؿ الم وي لمطفؿ التوحدي: التشخيصالاتصا(  ٕٕٓٓ)  سيينصر  . ٜٕ

 .عماف
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