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	فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات إدارة الوقت علي الرضا عن الحياة
	*  قسم الإقتصاد المنزلى - كلية التربية  النوعية - جامعة الإسكندرية
	** قسم علم النفس التربوي – كلية التربية – جامعة دمنهور
	الملخص
	أسفرت أهم النتائج عن انخفاض مستوى كل من مهارات إدارة الوقت بمحاورها المختلفة والرضا عن الحياة بمحاوره المختلفة لدى معظم أفراد العينة، كما أسفرت عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين المستوى التعليمي للأب والرضا عن الحياة ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة ...
	الكلمات الكشافه: إدارة الوقت – الرضاعن الحياه – تنمية المهارات – تنمية الموارد البشريه – إدارة المنزل .
	المقدمة والمشكلة البحثية:
	إن الوقت من أهم الموارد التي منحها الله للإنسان، ورغم ذلك قلما يفكر في حسن استخدامه بفعالية وكفاءة، وترجع أهمية الوقت إلى أنه لا يوجد عمل يؤدى أوهدف ما يحقق إلا باستخدام هذا المورد ومقدار ما يحققه الفرد من أهداف يتوقف على مقدار ما لديه من وقت متاح (فا...
	أهداف الدراسة:
	أهمية الدراسة:
	الدراسة الحالية تمثل دمج وربط بين مجال إدارة المنزل من خلال دراسة إدارة مورد الوقت ومجال علم النفس من خلال دراسة الرضا عن الحياة. ، كما تعتبر هذه الدراسة ضمن الدراسات التي تهتم بالشباب لا سيما طلاب الجامعة تلك الفئة التي تمثل ثقلا في المجتمع وتؤكد على...
	فروض الدراسة:
	1-  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعليمي لكل من الأب والأم والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة.
	2-  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدخل الشهرى للأسرة والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة.
	3-  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين حجم الأسرة والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة.
	4-  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مهارات إدارة الوقت والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة.
	5-  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الأداء القبلى ونتائج الأداء البعدى للمجموعة التجريبية في كل من مهارات إدارة الوقت والرضا عن الحياة.
	مهارات إدارة الوقت:Time Management Skills
	الرضا عن الحياة: Life Satisfaction
	البرنامج التدريبي: Training Program
	ثانيا : منهج الدراسة:
	استخدم كل من المنهج الوصفي التحليلى والمنهج شبه التجريبي (أمال صادق وفؤاد أبو حطب، 1991).
	ثالثا : شاملة وعينة الدراسة:
	الشاملة : طالبات جامعة الاسكندرية بكلياتها المختلفة.
	أما العينة فهى عبارة عن : ثلاث عينات يمكن وصفهم على النحو التالي:
	2)  عينة الدراسة الأساسية:
	تم تطبيق أدوات الدراسة عليهن (مقياس إدارة الوقت – مقياس الرضا عن الحياة) حيث تكونت من 321 طالبة من طالبات المدينة الجامعية بالاسكندرية بالشاطبى وسموحة وبعض الفنادق التابعة للمدينة الجامعية وتم اختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة.
	3) العينة التجريبية:
	تم اختيار 30 طالبة من العينة الأساسية بطريقة غرضية ذوات مستوى منخفض في إدارة الوقت والرضا عن الحياة وتم تطبيق البرنامج التدريبي لتنمية مهارات الوقت عليهن.
	رابعا: إعداد وبناء أدوات الدراسة:
	بيانات عن أسرة الطالب وتشمل: عمل الأم (تعمل – لا تعمل)، عدد أفراد الأسرة، المستوى التعليمي للأب والأم: مقسمة إلى سبعة مستويات (أمي – يقرأ ويكتب – شهادة ابتدائية – شهادة إعدادية – شهادة ثانوية أو دبلوم متوسط – شهادة جامعية – شهادة فوق جامعية)، متوسط ال...
	بيانات عن الطالب وتشمل: محل الإقامة الأصلى (ريف – حضر)، الكلية الملتحق بها (علمية – أدبية – تطبيقية)، الفرقة الدراسية (أولى – ثانية – ثالثة –رابعة – خامسة).
	2- استبيان إدارة الوقت:
	3- استبيان الرضا عن الحياة :
	وهو برنامج تدريبي لتنمية مهارات إدارة الوقت.
	البيانات الأساسية للبرنامج:
	مفتاح تصحيح أدوات الدراسة:
	المدى = (أعلى قيمة – أقل قيمة) / عدد المجموعات
	سادسا : المتغيرات البحثية:
	أ) المتغيرات المستقلة:
	ب) المتغيرات التابعة:
	سابعا: المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (5) أن 54.5٪ من العينة محل إقامتهم الأصلى بمناطق ريفيية بينما 45.5٪ من مناطق حضرية، كما اتضح ارتفاع نسبة الآباء الحاصلين على مستوى تعليمي مرتفع عن الأمهات (47.3%، 32.4% علي التوالي)، أيضا يتضح من البيانات الواردة بالجدول...
	ثانيا: مستوي إدارة الوقت لدي عينة الدراسة:
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (6) انخفاض مستوى مهارة تحليل الوقت لدى غالبية أفراد العينة (55.1%)، وقد يرجع ذلك إلى خصائص المرحلة العمرية والتى ذكر منها (محمد عيد،1990) "اللامبالاة" لاسيما وأن هذه المهارة تتطلب عمل جداول تحليل وتسجيل لكل الأعمال.
	يتضح من الاستجابات الواردة بجدول (7) أن ما يقرب من نصف العينة (46.7 ٪) نادرا ما يسألن أنفسهن قبل القدوم على أى عمل هل هذا العمل يخصني أم لا، أن ثلثي أفراد العينة (67.3٪) نادرا مايستخدمن جداول تحليل الوقت، أن ما يقرب من نصف العينة (42.4 ٪) نادرا ما تسأ...
	2- مستوى مهارة تحديد الأهداف :-
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (8) انخفاض مستوى مهارة تحديد الأهداف لدى غالبية أفراد العينة، وقد يرجع السبب فى هذا إلى ما تتميز به هذه المرحلة من التردد وعدم الثبات وظهور تناقض فى الاتجاهات (محمد عيد، 1990)، بالإضافة إلى عدم التعود على تحديد الأهداف م...
	و تتقارب هذه النتيجة مع نتائج دراسة هناء محمد (2009) والتى أجرتها على (200) طالب وطالبة من جامعتى حلوان والمنوفية، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن (21,5٪) من العينة يحددون أهدافهم بشكل واضح ومحدد، بينما (78,5٪) منهم ليس له أهداف ومنهم من له أهداف غير واضحة...
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (9) أن ما يقرب من نصف العينة (46.7٪) نادرا ما يرسمن لأنفسهن مستويات طموح واقعية تتناسب مع امكاناتهن ووقتهن، وأكثر من نصف العينة (52.3٪) نادرا ما يكون لديهن أهداف واضحة لما يجب انجازه هذا العام، كما أن ما يقرب من نصف العي...
	3- مستوى مهارة تخطيط الوقت:-
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (10) تقارب نسبة أفراد العينة في مستوى مهارة تخطيط الوقت مع الأخذ في الاعتبار زيادة هذه النسبة في المستوى المنخفض، وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى الارتباط بين مهارة التخطيط وتحديد الهدف إذ أن نسبة مرتفعة من أفراد العين...
	وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من إيمان سالم (2009) التى أجرتها على (236) طالب وطالبة في المرحلة الإعدادية حيث أوضحت أن (13.1٪) مستوى تخطيطهم للوقت منخفض، (48.7٪) مستوى تخطيطهم للوقت متوسط و(38.1٪) مستوى تخطيطهم للوقت مرتفع. ودراسة إيمان ق...
	4- مستوى مهارة التنظيم :-
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (12) انخفاض مستوى مهارة التنظيم لدى غالبية أفراد العينة (56.4%). وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى ما سبقها من نتائج ظهرت في انخفاض مهارتى تحديد الأهداف والتخطيط حيث أن التنظيم يتم للأعمال التى تم التخطيط لها من قبل بناء...
	وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة إيمان قشقوش (2011) حيث أوضحت أن (26.8٪) مستوى التنظيم لديهم منخفض، (60.8٪) مستوى التنظيم لديهم متوسط، (12.4٪) مستوى التنظيم لديهم مرتفع. وقد يرجع هذا الاختلاف في النتائج نظرا لاختلاف العينة في كل دراسة من ال...
	يتضح من الاستجابات الواردة بجدول (13) أن ثلثى العينة (67.6٪) نادرا ما يرتبن الأدوات والمكتب  قبل الاستذكار، أيضا (67.6٪) نادرا ما يحرصن على حضور المحاضرات في مواعيدها، أن ما يقرب من نصف العينة (47,4٪) نادرا ما يجزئن الأعمال على فترات عندما تتراكم، أيض...
	5- مستوى مهارة التنفيذ :-
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (14) انخفاض مستوى مهارة التنفيذ لدى معظم أفراد العينة (54.8%). وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى أن التنفيذ هو مرحلة ترجمة الخطط إلى أعمال وهو مرحلة تحقيق الأهداف فإذا كان مستوى تحديد الأهداف والتخطيط والتنظيم منخفض لدى ...
	تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة كل من إيمان سالم (2009) التى أوضحت أن (19.9٪) مستوى التنفيذ لديهم منخفض، (63.6٪) مستوى التنفيذ لديهم متوسط، (16.5٪) مستوى التنفيذ لديهم مرتفع. ونتيجة دراسة إيمان قشقوش (2011) والتى أوضحت أن (8.9٪) مستوى التنف...
	يتضح من الاستجابات الواردة بجدول (15) أن أكثر من نصف العينة (53.3٪) نادرا ما يعطون أولوية لتنفيذ المهام عالية ومتوسطة الأهمية، أن أقل من نصف العينة (43٪) نادرا ما تعدل في الخطة أثناء التنفيذ إذا اضطرت الظروف ذلك، وأكثر من ثلث العينة (36.1٪) يتنقلن من ...
	6-مستوى مهارة التقييم :
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (16) انخفاض مستوى مهارة التقييم لدى غالبية أفراد العينة (60.1%). وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى انخفاض مستوى أفراد العينة في المهارات السابقة من (تحديد الأهداف – التخطيط – التنظيم – التنفيذ).
	وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من إيمان سالم (2009) حيث أوضحت أن (27.5٪) مستوى التقييم لديهم منخفض، (60.2٪) مستوى التقييم لديهم متوسط، (12.3٪) مستوى التقييم لديهم مرتفع. ودراسة إيمان قشقوش (2011) حيث أوضحت أن (32.8٪) مستوى التقييم لديهم من...
	7-مستوى مهارة التصدى لمضيعات الوقت :-
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (18) بصفة عامة انخفاض مستوى مهارة التصدى لمضيعات الوقت لدى معظم أفراد العينة. وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى عدم تحديد ووضوح الأهداف، بالإضافة إلى أن إقامة الطالبات أفراد العينة في المدينة الجامعية يجعهلن عرضة لك...
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (20) أن أكثر من نصف العينة (62.6٪) مستوى إجمالى مهارات إدارة الوقت لديهن منخفض، وأن نسبة منخفضة من العينة (37.4٪) مستوى إجمالى مهارات إدارة الوقت لديهن مرتفع.
	مما سبق يتضح انخفاض مستوى إجمالى مهارات إدارة الوقت غالبية لدى أفراد العينة. وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من أسماء عمارة (2007) والتى أجرتها على (200) طالب وطالبة من طلاب المدن الجامعية والتى أوضحت أن (20٪) مستوى إدارة الوقت لديهم من...
	ثالثا: مستوي الرضا عن الحياة لدي عينة الدراسة:
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (21) انخفاض مستوى الرضا عن النفس لدى غالبية أفراد العينة (54.5%). وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى عدم وجود أهداف واضحة لدى أكثر من نصف العينة، عدم ادراكهن لامكاناتهن، وعدم الرضا عما تم تحقيقه من انجازات فيما سبق.
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (23) انخفاض مستوى الرضا عن الحياة الجامعية لدى معظم أفراد العينة (52.6%). وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى عوامل عدة توصلت إليها الباحثة من خلال مناقشتها مع بعض أفراد العينة منها دخول بعضهن كليات تحقيقا لرغبات الأهل ولي...
	وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتيجة دراسة فوزية البكر (2000) التى أجرتها على عينة قوامها 1000 طالبة من المستجدات بجامعة الرياض والتي أوضحت أن (55٪) يشعرن بالرضا عن التعليم الجامعى، (45٪) منهن (15٪) لا يشعرن بالرضا حتى يعلنه ولا يشعرن بالسخط القوى فيعلن ...
	ولتفسير انخفاض مستوى الرضا عن الحياة الجامعية بصفة عامة يتم عرض استجابات أفراد العينة لعبارات استبيان الرضا عن الحياة الجامعية بجدول (24).
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (25) انخفاض مستوى الرضا عن الأصدقاء لدى غالبية أفراد العينة (61.1%). وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى أن العواطف في هذه المرحلة تتحرك في اتجاهات مختلفة متناقضة بسرعة كبيرة، مع المبالغة فتتحول الخلافات مع الآخرين إلى مأس...
	ولتفسير انخفاض مستوى الرضا عن الأصدقاء بصفة عامة يتم عرض استجابات أفراد العينة لعبارات استبيان الرضا عن الأصدقاء بجدول (26).
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (27) انخفاض مستوى الرضا عن الحياة الدينية لدى معظم أفراد العينة (61.1%).
	ولتفسير انخفاض مستوى الرضا عن الحياة الدينية بصفة عامة يتم عرض استجابات أفراد العينة لعبارات استبيان الرضا عن الحياة الدينية بجدول (28).
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (29) انخفاض مستوى الرضا عن الحياة الأسرية لدى معظم أفراد العينة (56.7%). وقد يرجع السبب فى هذه النتيجة إلى طبيعة المرحلة العمرية التى تخضع لها العينة حيث الرغبة في الاستقلال وتكوين اتجاه أو فلسفة خاصة في حين يقابل ذلك عد...
	ولتفسير انخفاض مستوى الرضا عن الحياة الأسرية بصفة عامة يتم عرض استجابات أفراد العينة لعبارات استبيان الرضا عن الحياة الأسرية بجدول (30).
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (31) أن أكثر من نصف العينة (55.1٪) مستوى الرضا عن الحياة لديهن منخفض.
	رابعا: النتائج في ضوء الفروض:
	- نص الفرض الأول "توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعليمي لكل من الأب والأم والرضا عن الحياة".
	وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة مربع كاى (جدولى 33،32).
	جدول (32) قيم مربع كاى لتحديد العلاقة بين المستوى التعليمي للأب والرضا عن الحياة
	يتضح من النتائج الواردة بجدول (32) عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين المستوى التعليمي للأب والرضا عن الحياة بمحاوره المختلفة فيما عدا الرضا عن الحياة الأسرية. حيث كانت القيمة الواردة بالجدول (9.81) وهى قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 0.01، أي أنه كلما...
	جدول (33) قيم مربع كاى لتحديد العلاقة بين المستوى التعليمي للأم والرضا عن الحياة
	يتضح من جدول (33) وجود علاقة دالة إحصائيا بين المستوى التعليمي للأم والرضا عن الحياة بمحاوره المختلفة عند مستويات 0.05،0.01، وقد دل علي ذلك قيك مربع كاي الواردة بالجدول.
	وهذه النتيجة تختلف مع نتيجة دراسة أسماء عمارة (2007)  والتى أجرتها على (240) طالب وطالبة من جامعة المنوفية، حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى تعليم الأب والرضا عن الحياة وعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوى تعليم ا...
	وبناءا على ما تقدم يكون الفرض الأول قد تحقق جزئيا حيث اتضح عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعليمى للأب والرضا عن الحياة في حين توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين المستوى التعليمي للأم والرضا عن الحياة عند مستوى دلالة.
	- نص الفرض الثاني " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدخل الشهرى للأسرة والرضا عن الحياة".
	وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة مربع كاى (جدول 34).
	جدول (34) قيم مربع كاى لتحديد العلاقة بين متوسط الدخل الشهرى للأسرة والرضا عن الحياة
	يتضح من جدول (34) وجود علاقة دالة إحصائيا بين متوسط الدخل الشهرى للأسرة والرضا عن الحياة بمحاوره المختلفة وكذلك الدرجة الكلية للرضا عن الحياة، أي أنه كلما زاد مستوى دخل الأسرة يزداد مستوى الرضا عن الحياة، وربما يرجع ذلك إلى أن مستوى الدخل عامل أساسى ف...
	مما سبق يتضح وجود علاقة دالة إحصائيا بين متوسط الدخل الشهرى للأسرة والرضا عن الحياة بمحاوره المختلفة وكذلك الدرجة الكلية للرضا عن الحياة، وبذلك يكون الفرض الثانى قد تحقق .
	- نص الفرض الثالث "توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين حجم الأسرة والرضا عن الحياة ".
	للتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة مربع كاى (جدول 35).
	جدول (35) قيم مربع كاى لتحديد العلاقة بين متوسط حجم الأسرة والرضا عن الحياة
	أما بالنسبة للعلاقة بين متوسط حجم الأسرة والرضا عن الحياة فقد أوضحت النتائج الواردة بجدول (35) عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين متوسط حجم الأسرة والرضا عن الحياة بمحاورها المختلفة، فيما عدا الرضا عن الحياة الأسرية ويتضح ذلك من القيمة الواردة بالجدول (9...
	وتختلف هذه النتيجة مع دراسة أسماء عمارة (2007)  حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية عند مستوى 0.05 بين متوسط حجم الأسرة والرضا عن الحياة.
	مما سبق يتضح عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين حجم الأسرة والرضا عن الحياة وبذلك لم يتحقق الفرض الثالث.
	- نص الفرض الرابع "توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مهارات إدارة الوقت والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة".
	وللتحقق من صحة هذا الفرض إحصائيا تم حساب معامل الارتباط بين إدارة الوقت بمحاورها المختلفة والرضا عن الحياة بمحاورها المختلفة كما هي موضحة بجدول (36).
	يتضح من البيانات الواردة بجدول (36) عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مهارة تحليل الوقت والرضا عن الحياة بمحاوره المختلفة فيما عدا الرضا عن الحياة الدينية، حيث  وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين مهارة تحليل الوقت والرضا عن الحياة الدينية، أى أ...
	جدول (36) قيم معامل الارتباط لتوضيح العلاقة بين إدارة الوقت والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة
	* دالة عند 0,05                                                       ** دالة عند 0,01
	أيضا وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين مهارة تحديد الأهداف وكل من الرضا عن النفس، والرضا عن الحياة الجامعية، والرضا عن الحياة الدينية، والرضا عن الحياة ككل، أى أنه بزيادة قدرة الطالبة على تحديد أهدافها يزداد مستوى رضاها عن نفسها وحياتها الجامعية وحياتها ا...
	كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين مهارة تخطيط الوقت وكل من الرضا عن النفس، والرضا عن الحياة الجامعية، والرضا عن الحياة الدينية، وكذلك الرضا عن الحياة ككل، أى أنه بزيادة قدرة الطالبة على تخطيط الوقت  يزداد مستوى رضاها عن نفسها وحياتها الجامعية و حياتها...
	وهذه النتيجة تتسق مع النتيجة السابقة المتعلقة بمهارة تحديد الأهداف فالتخطيط يعتمد على وجود أهداف محددة مسبقا.
	كما دلت النتائج الواردة بجدول (36) علي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مهارة التنظيم  وكل من الرضا عن النفس، والرضا عن الحياة الجامعية، والرضا عن الحياة الدينية، وكذلك الرضا عن الحياة ككل، أى أنه بزيادة قدرة الطالبة على التنظيم  يزداد مستوى رضاها عن نفس...
	كذلك توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مهارة التنفيذ وكل من الرضا عن النفس، والرضا عن الحياة الجامعية، أى أنه بزيادة قدرة الطالبة على تنفيذ أهدافها التى تم التخطيط والتنظيم لها يزداد مستوى رضاها عن نفسها وعن حياتها الجامعية، ويتضح ذلك من قيم معامل الارتبا...
	أيضا توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مهارة التقييم وكل من الرضا عن النفس، والرضا عن الحياة الجامعية، والرضا عن الحياة ككل، أى أنه بزيادة قدرة الطالبة على التقييم يزداد مستوى رضاها عن نفسها وحياتها الجامعية والرضا عن الحياة ككل، ويتضح ذلك من قيم معامل ال...
	كما دلت النتائج الواردة بجدول (36) علي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مهارة التصدى لمضيعات الوقت وكل من الرضا عن النفس، والرضا عن الحياة الجامعية، والرضا عن الحياة الدينية، والرضا عن الحياة ككل، أى أنه بزيادة قدرة الطالبة على التصدى لمضيعات الوقت  يزدا...
	كذلك توجد علاقة ارتباطية موجبة بين إدارة الوقت ككل وكل من الرضا عن النفس، والرضا عن الحياة الجامعية، والرضا عن الحياة الدينية، والرضا عن الحياة ككل، ويتضح ذلك من قيم معامل الارتباط الواردة بالجدول (0.215، 0.211، 0.120، 0,118) وهى قيم دالة إحصائيا عند ...
	مما سبق يتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدارة الوقت ككل والرضا عن الحياة ككل، ويتضح ذلك من قيمة معامل الارتباط الواردة بالجدول حيث بلغت (0.118) وهى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.05. وهذا يعنى أنه كلما زادت مهارات إدارة الوقت لدى الطالبة زاد م...
	وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من دراسة حصة فخرو (2005) التى أجرتها على (759) طالبة بجامعة قطر، حيث أظهرت النتائج أن المرتفعات في إدارة الوقت (التخطيط القصير الأمد والطويل الأمد والاتجاه نحو الوقت) يشعرن برضا أكبر عن الحياة. ونتائج دراسة فاتن لطف...
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