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 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

في  لمظالثالىث المفي التهبؤ  انثٌ( –وطبًعة الهىع )ذكر لابتساز الانفعالٌ ل الاشهام الهصبي
  لدٍ المراهقين الشخصًة

  
 إعداد 

 د/ ابراهًم محمد شعد عبدهأ.م. 

 استاذ مساعد بقسم علم النفس الارشادي 

 كلية الدرسات العليا للتربية جامعة القاهرة

  

 الملخــــــص

العلاقة بيف الابتزاز الاىفعالي وطبيعة الىوع  ٌدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف 
اىثى (  وهدى قدرتٍـ عمى التىبؤ بالثالوث الهظمـ لمشخصية لدي الهراٌقيف، وتهثمت  -)ذكر

( إىاث، ٜٚٔ( ذكور و)ٛٙٔباهرحمة الثاىوية بهحافظة الجيزة بواقع )  ا( طالبً ٖ٘ٙ)فيالعيىة  
ـ ) هتوسط احث هقياس الثالوث الهظمـ في الشخصية/ . استخدهت البشٍور ٛ ( سىة٘ٔأعهارٌ
. توصمت الىتائج  الابتزاز الاىفعالي إعداد الباحث وهقياس  ( ٕٕٕٓ)هىاؿ عبد الىعيـ إعداد 

هف  السيكوباتية ( –الهيكافيمية  -) الىرجسيةإلى أىً يهكف التىبؤ بالثالوث الهظمـ لمشخصية
الى ، أشارت الىتائج التٍديد غير الهباشر( -ابعاد الايتزاز الاىفعالي ) التٍديد الهباشرخلاؿ 

سيكوباتية لصالح الاىاث وعدـ لوجود فروؽ بيف الذكور والاىاث في كلا الشخصية الىرجسية وا
، وكذلؾ وجود فروؽ بيف الذكور والاىاث في الابتزاز الاىفعالي وجود فروؽ بيىٍـ فى الهيكافيمية 

 . لصالح الذكور التٍديد غير الهباشر ( –)التٍديد الهباشر 
  الابتزاز الاىفعالي  –الثالوث الهظمـ لمشخصية  الكممات المفتاحية/
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Abstract 

 

  The aim of the current research is to reveal the relationship 

between emotional and physical extortion, gender (male-female) and the 

extent of predicting the dark triad of personality in adolescents, 

represented by (365) students and (168) males and (197) females in Giza 

governorate. Scholarship from (15) years 8 months. The average 

researcher of the Trinity in personality / prepared by Manal Abdel-

Naeem (2022) and the scale of emotional blackmail, prepared by the 

researcher. The results showed the phenomenon of diffusion in the 

subjects of narcissistic personal information and Machiavellian personal 

practices. There are also differences between males and females in 

emotional extortion (direct threat - indirect threat) in favor of males 

 

Keywords: dark triad of personality - emotional blackmail  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 3 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

    هقدهة: 
تتسػػػارع وتيػػػرة الحيػػػاة ، وتتزايػػػد تعقيػػػداتٍا ، ومػػػموطٍا ، و تتىػػػاهى طهوحػػػات الشػػػباب، 

ه حيػػث اىٍػػـ اسػػاس  البىػػاو والتىهيػػة فػػى الهجتهػػعه وىتيجػػة لٍػػذي التميػػرات وتتعػػاظـ يوهػػا بعػػد يػػوـ
الهتلاحقػً قػد يعجػػز بعػض ابىائىػػا هػف التواصػؿ هعٍػػا بشػكؿ يحقػػؽ لٍػـ التوافػؽ السػػميـ، ههػا يولػػد 

إحباطػػات، وعقبػػات وصػػعوبات قػػد تجعػػؿ بعمػػٍـ يمجػػووف إلػػى المػػش، والخػػداع، وتهمػػؽ   لػػديٍـ
   دافً.الآخريف، واستخداـ أساليب غير هشروعً لتحقيؽ أٌ

ٌذي الصفات التي يتخذٌا البعض لتحقيؽ توافؽ لا سوي تىاولٍا عمـ الىفس تحت هصطمح 
الثالوث الهظمـ فى الشخصية والذي يصؼ هجهوعة هف السهات الشخصية السمبية تتكوف هف 
ثلاث سهات شخصية فرعية هتهيزة ، ولكىٍا هرتبطة فيها بيىٍا ٌى: الىرجسية، والسيكوباتية ، 

    ( .Paulhus & Williams, 2002فمية )والهيكيا
ظٍر هصطمح السهات "الهظمهة" في الشخصية لوصؼ الخصائص اللاسوية الهرتبطة 

بسموؾ سمبي في الجواىب الأخلاقية والاجتهاعية، وترجع الجذور التاريخية لٍذا الهصطمح 
هة العقؿ" ( عىدها أشار إلى هصطمح "التستر بسلأٜٗٔلكتابات العالـ ٌيرفي ككمي عاـ )

لوصؼ بعض الأفراد الذيف يعتقدوف بوىٍـ أسوياو وأصحاو ىفسياً إلا أىٍـ في الواقع بعيديف عف 
(، إلا أف الفمؿ يرجع في تطوير هفٍوـ ٕٕٓٓهظاٌر التوافؽ الىفسي )عبد الهريد قاسـ،

( إلى الىهوذج الذي قدهً Dark Triad of Personalityالثالوث الهظمـ لمشخصية )
(Paulhus & Williams ,2002 ليمـ الهيكافيمية والصور غير الإكميىيكية هف الىرجسية )

ي تتطور خلاؿ هرحمة الطفولة الهتوخرة وترتبط بوىهاط سموكية غير هرغوبة  والسيكوباتية وٌ
اجتهاعية. هها قد يجعؿ الأفراد الهرتفعيف في الثالوث الهظمـ في الشخصية هعرميف لخطر 

ا هف الهشكلات الىفسية والاجتهاعية، كها أشار كؿ السموؾ الهعادي لمهجت هع والجىوح وغيرٌ
الثالوث الهظمـ يجهع سهات   إلى أف (Rauthmann&Kolor,2012; Lyons, 2019)  هف

التهركز حوؿ الذات، والبلادة العاطفية، والتلاعب بالبشر، والاستملاؿ، واىخفاض الحس 
لٍـ استملاؿ الآخريف. كها يرتبط  لتي تسهح االإىساىي حيث تسيطر عميٍـ هشاعر البلادة 

بالافتقار إلى القيـ الأخلاقية والاىحدار الأخلاقي واقتراؼ الخطايا وأساليب   الثالوث الهظمـ أيمًا
   المش والكذب والخداع.
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الفرد ، وعمى جهاعتً ، وعمى  خطيرة عمىالسالبة ال ٍااىعکاسات والشخصية الهظمهً لٍا
هف خلا دائرة هقابؿ الشخصية السوية ،  ف ٌىا کاف الاٌتهاـ بدراستٍا فىهجتهعً بالتبعية وه

 ,Kaufman, Jaden, Hyde & Tuskayama) العلاقات الهتفاعمة بيف الفرد وجهاعتً
2019 .) 

كها يعد هفٍوـ الابتزاز الاىفعالي هف الهفاٌيـ الحديثة في عمـ الىفس ، التي لـ ىجدٌا 
اسات العربية أو الأجىبية ، ولكف لعؿ كتاب "سوزاف فوروارد" هتداولة كثيراً سواو في الدر 

Susan Forwardالابتزاز الاىفعالي "   " " بعىواف "Emotional Blackmail  والذي صدر
ٌو أوؿ ها ىشر في الهوموع ولفت الأىظار لٍذا الهفٍوـ   ، وحقؽ هبيعات كبيرة ، ٜٜٚٔسىة 

لـ يوخذ حقً في الدراسة والتىاوؿ العمهي بشكؿ ، ولكف يبدو في الحقيقة أف ٌذا الهوموع 
 وامح . 

 أَ لجأب إحساسا لديؾ ببليس ها صشخ يوخذي كلان أَ فقوه وٌ الاىفعالياززَالابت
 ةطرسي قلتحقي فيطالعا اززالابت ندَيستخ ،همٍا لا أساسا أىت  َليةؤهس ليحهمؾأَ ،وطلخبا
 .الذي يبتزي صالشخ قح هذىبهديف او  أىًريشع رالآخلعؿ َ ،نيرالآخ عمى َىفسية فيةطعا
 جىحة أَ ةأرج ووالقاى ياديعت لا فللؤس نَلک ،نيرالآخ هع لالتعاه لمماية ءب دىيووأسم وٌَ
 .يربکث خطرا لأق أفعاؿ عمى يحاسب أىً مرغ ،عميٍا باس 

 مشكمة البحث: 
التػػدريس بقسػػـ عمػػـ الػػىفس الارشػػادي  عهميػػةىبػػع إحسػػاس الباحػػث بالهشػػكمة هػػف خػػلاؿ 

لاحػػظ ، وهػػف خػػلاؿ تعاهلاتػػً اليوهيػػً   شػػاد الىفسػػي  هػػع فئػػات هختمفػػة هػػف الهجتهػػعوكػػذلؾ الار 
اىتشار سموكيات غير أخلاقية بيف الطلاب في الآوىة الأخيرة هثؿ المش والكذب والخػداع بشػكؿ 

هيػة  والقػاو المػوـ عمػى الاخػريف تبريػر ٌػذي التصػرفات لاً هبالغ فيً، هحػاو  أو البحػث عػف أعػذار وٌ
عف أسباب ٌػذي الظػاٌرة فػي التػراث الىفسػي توصػؿ الباحػث إلػى هصػطمح الثػالوث  لٍا، وبالبحث

 Paulhus & Williams)الػذي قدهػً  Dark Triad of Personalityالهظمػـ لمشخصػية 
ػي خصػائص ( ليمـ الهيكافيمية والصػور غيػر 2002, الإكميىيكيػة هػف الىرجسػية والسػيكوباتية وٌ

وتػػرتبط بوىهػػاط سػػموكية غيػػر هرغوبػػة اجتهاعيػػة. ههػػا قػػد تتطػػور خػػلاؿ هرحمػػة الطفولػػة الهتػػوخرة 
يجعػػؿ الأفػػػراد الهػػػرتفعيف فػػػي الثػػػالوث الهظمػػػـ فػػي الشخصػػػية هعرمػػػيف لخطػػػر السػػػموؾ الهعػػػادي 

ا هف الهشػكلات الىفسػية والاجتهاعيػة، ويػرى ) ( أف هػا Jones, 2019لمهجتهع و الجىوح وغيرٌ
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هػػػع الآخػػػريف ، واىخفػػػاض قػػػيـ الصػػػدؽ ىقػػػص التعػػػاطؼ   يجهػػػع بػػػيف ٌػػػذي السػػػهات الثلاثػػػة ٌػػػو :
الإشباع لمدوافع قصيرة الهدى ، وتحقيػؽ هکاسػب سػريعة فػى    والتوامع هع الترکيز عمى تحقيؽ

( أف الصػورة الهرمػية لکػؿ هػف: Rauthmann & Kolor, 2012أهد قصيره فى حػيف يػرى )
الػػػػبلادة العاطفيػػػػة ، الىرجسػػػية والهيکافيميػػػػة والسػػػػيکوباتية يجهػػػع بيىٍػػػػا: التهرکػػػػز حػػػوؿ الػػػػذات ، و 

ذا افتراض ىظرى أکدتً عدة دراسات، ويتفػؽ ٌػذا الطػرح هػع هػا أظٍرتػً  والتلاعب والاستملاؿ وٌ
( هػف أف ٌىػاج جهمػة هػف الصػفات تجهػع ٌػذي Lee SJ, Kim, 2019ىتػائج دراسػة قػاـ بٍػا )

  سػاىى حيػثالأبعاد الثلاثة تتهثؿ فى: عدـ الأهاىة ، والتلاعب بالبشر ، هع اىخفاض الحسّ الإى
 تسود البلادة فى الهشاعر لتسوغ استملاؿ الآخريف والحط هف ذواتٍـ. 

وفى سياؽ هتصؿ فإف الهراجعة الىقدية لىتائج هئات الدراسات التى عىيت بدراسة الشخصية 
ٌىاج جواىب في تمؾ الشخصية لـ يدرس   لـ تؤد إلى الفٍـ لٍا بدرجة کافية ه فهازاؿ  الهظمهة

حتى عمى ٌاهش أى دراسة هع هتميرات أخرى کهفٍوـ الابتزاز الاىفعالي  دراسة هتوىية أو
ـ وهف ٌىا جاوت دراسة البحث الحالي .   وبعض الهتميرات الديهوجرافية  وىحوٌ

رسات السابقة فى طبيعة الفروؽ بيف الذكور والاىاث فى الثالوث الهظمـ اوقد تبايىت ىتائج الد
ه عبد الستار هحهد ،  ٕٙٔٓ) احهد عبد الكاظـ ، فى الشخصية، فقد أشارت ىتائج دراسة

(إلى عدـ وجود فروؽ فى سهات الشخصية الهظمهة وفقا لهتمير الىوع ه بيىها أشارت  ٕٙٔٓ
ىاث فى لاإلى وجود فروؽ دالة بيف الذكور واMuris ،.(2017 )ىتائج د ارسة هوريس وآخروف 

(إلى أف الذكور أكثر  ٕٕٔٓجودة ،)سة الثالوث الهظمـ لصالح الذكور ، كها أشارت ىتائج درا
 ىرجسية هف الاىاث. 

وقد لاحظ الباحث ىدرة الدراسات العربية التي اٌتهت بفحص خصائص الثالوث الهظمـ 
لمشخصية وارتباطً بالابتزاز الاىفعالي وبعض الهتميرات الديهوجرافية  لذا يسعى البحث الحالي 

عي بالهتميرات التي تسٍـ في التىبؤ بخصائص إلى دراسة ٌذي الهفاٌيـ هف أجؿ زيادة الو 
الثالوث الهظمـ لمشخصية، هها قد يفيد في إعداد براهج إرشادية لمفئات التي تتسـ بٍذي 

الخصائص الهظمهة لمشخصية لمحد هف السموكيات غير الهرغوبة اجتهاعيًا لديٍـ وهساعدتٍـ 
 مة التالية : عمى التوافؽ هع الهجتهع، وتتحدد هشكمة الدراسة في الأسئ

ها العلاقة بيف هكوىات الثالوث الهظمـ في الشخصية وكؿ هف الابتزاز الاىفعالي لدي  .ٔ
 الهراٌقيف؟ 
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ها العلاقة بيف هكوىات الثالوث الهظمـ في الشخصية وكؿ هف الابتزاز الاىفعالي لدي  .ٕ
 في موو الىوع )ذكر ػ اىثي ( الهراٌقيف

بهكوىات وبعض الهتميرات الديهوجرافية لاىفعالي ها اهكاىية التىبؤ هف درجات الابتزاز ا .ٖ
 لدي الهراٌقيف ؟ الثالوث الهظمـ في الشخصية 

 أهمية الدراسة  
و الكشؼ عف الهسببات  توتي أٌهية الدراسة الحالية هف أٌهية الجاىب الذي تتصدى لدراستً وٌ

راسة هف أٌهية والهردودات التي تهثمٍا شخصية الثالوث الهظمـ . كها تتمح أٌهية تمؾ الد
و  سىوات هرحمة الهراٌقة في دورة حياة الفرد وها لٍا هف دور في تكويف الشخصية وصقمٍا وٌ

لابتزاز الاىفعالي وها يترتب عمى ذلؾ ا هف خلاؿ بٍا ؤ بها يتـ هف خلاؿ الأسرة ، وهحاولة التى
 هف سهات شخصية كهردود وىتاج طبيعي لذلؾ . 

 أهداف الدراسة  
الي إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف هكوىات الثالوث الهظمـ في الشخصية وكؿ يٍدؼ البحث الح

 ( لدى الهراٌقيف . اىثي-ذكر ) وطبيعة الىوع هف صعوبات الابتزاز الاىفعالي 
بدرجات هكوىات الثالوث الهظمـ في هف درجات الابتزاز الاىفعالي  التحقؽ هف إهكاىية التىبؤ 

 .  لدي الهراٌقيفالشخصية 
 ات الدراسة :مصطمح

 المفاهيم الإجرائية لمبحث:
 الثالوث المظمم لمشخصية: -1
(  هصطمح الثالوث الهظمـ لمشخصية بوىً هجهوعة غير (Paulhus& William,2002عرؼ 

إكميىيكية هف الخصائص الشخصية الاجتهاعية غير الهرغوبة التي تظٍر بشكؿ ثابت ىسبيًا في 
ا في ثلاث أبعاد ٌي ) الهيكافيمية والىرجسية  الهواقؼ الاجتهاعية عبر الزهف،  ويهكف تهيزٌ

والسيكوباتية(.حيث تشير الهيكافيمية إلى الشخصية الهخادعة الهتلاعبة التي يسعى صاحبٍا 
لتحقيؽ أٌدافً الشخصية عمى حساب الآخريف، أها الىرجسية فتشير إلى الشخص الأىاىي 

اؽ والسيطرة، وتتمهف السيكوباتية الهعجب بذاتً الذي يتسـ بالشعور بالعظهة والاستحق
 .خصائص الاىدفاعية والبحث عف الاثارة واىخفاض التعاطؼ ومعؼ توىيب المهير
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بوىً الدرجة التي يحصؿ عميٍا (الثالوث المظمم لمشخصية 2222تعرف منال عبد النعيم )
الهفحوص عمى هقياس الثالوث الهظمـ لمشخصية هف إعداد الباحثة والذي يتمهف ثلاثة 
هكوىات هتهايزة لمشخصية ٌي: الهيكافيمية وتتسـ بالخداع والقسوة والتخطيط وبىاو السهعة، 
الىرجسية وتتسـ بحب الذات والأىاىية والاستحقاؽ واىعداـ الأهف، والسيكوباتية وتتسـ بالاىدفاع 
 )والقسوة والبحث عف الإثارة ومعؼ الشعور بالذىب ومعؼ التعاطؼ لدى طلاب الجاهعة.

ذا   (ها سيتبىاي الباحث وٌ
  Emotional Blackmail الابتزاز الانفعالي 

 ةػػػػػلفعالا ؿکاػػػػػلأشا دػػػػحا ًػػػػ"بوى( Forward( 1997 روردىػػػػف فػػػػيرتع - فيطلعاا اززلابتا
 او ةرهباش ةػػػيقطرب اوىػػػس – اػػهى فىػػبرقلخا صخاػػلاشا ىاددػػػيٍ ًػػػفي يذػػػلوا نيرالآخػػػب ةػػػلمتلاع

 ا".ػػػهى ًػػػىوديري اػػػه لػىفع لخ اذا اػىىليعاقب ةرػباشه لخغ
شكؿ قوي هف أشكاؿ الاستملاؿ ، ويقوـ فيً الفردبالتٍديد )سواو بطريقة هباشرة  بإىً  ويعرؼ  

أو غير هباشرة ( بالعقاب إذا لـ تفعؿ ا ها يريدي هىؾ، وذلؾ باستملاؿ الشعور بالخػوؼ أو 
ا يريداىً هىٍا ، وقد تتمهف ٌذي التٍديدات ، الرفػػض  الكمػي الإلزاـ أو الذىب لمحصوؿ عمى ه

 أو الترؾ ، أو التعاهؿ بلاهبالاة ، أو استخداـ وسائؿ الخوؼ الأخرى  لمسيطرة عمى الفرد 
 المتغيرات الديموجرافية : 

 ويقصد بٍا في ٌذة الدراسة طبيعة الىوع ) ذكر ػ اىثي(
 الاطار النظري والدراسات السابقة  
 :Dark Triad of Personality   الثالوث المظمم الشخصيةولا: ا 

فى   لقد احتمت قمية البحث في الشخصيً هف ىاحية سواٌا وشواذٌا اٌهيً بالمة
ذي القمية تتعمؽ بالشخصية الهظمهة لاىعکاساتٍا الهؤثرة  هيداف الدراسات الىفس اجتهاعية ، وٌ

  وعمى هحيطً الأسرى وعمى دوري داخؿ حيث سمباً بالتوکيد عمى الفرد صاحب ٌذي الشخصية
ا، أو الإساوة لمزوجة والاعتداو البدىى  تسود القسوة ، ويىتشر والإٌهاؿ، والإساوة فى شتى صورٌ
والىفسى عميٍا ، وهروراً بالهرؤوسيف فى هيداف العهؿ إذا وَسَد إليً أهر الإدارة العميا. وعمى كؿ 

 هف يتعاهؿ هع هف يتصؼ بٍذي الصفات .
يصؼ هصطمح الثالوث الهظمـ فى الشخصية هجهوعة هف السهات الشخصية السمبية 
تتكوف هف ثلاث سهات شخصية فرعية هتهيزة ، ولكىٍا هرتبطة فيها بيىٍا ، كها اف هصطمح 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 8 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

الثالوث الهظمـ لمشخصية هجهوعة غير إكميىيكية هف الخصائص الشخصية الاجتهاعية غير 
ا في الهرغوبة التي تظٍر بشكؿ ثابت  ىسبيا في الهواقؼ الاجتهاعية عبر الزهف، ويهكف تهيزٌ

ثلاث أبعاد ٌي ) الهيكافيمية والىرجسية والسيكو باتية(.حيث تشير الهيكافيمية إلى الشخصية 
الهخادعة الهتلاعبة التي يسعى صاحبٍا لتحقيؽ أٌدافً الشخصية عمى حساب الاخريف، أها 

هعجب بذاتً الذي يتسـ بالشعور بالعظهة والاستحقاؽ الىرجسية فتشير إلى الشخص الاىاىي ال
والسيطرة، وتتمهف السيكوباتية خصائص الاىدفاعية والبحث عف الاثارة واىخفاض التعاطؼ 

    ( .Paulhus & Williams, 2002ومعؼ توىيب المهير. )
( إلى الكراٌية الاجتهاعية، حيث تشترؾ ٌذي الخصائص في Darkو يشير هصطمح هظمـ )

توجً البيىشخصي العدائي،حيث يتسـ الفراد ذو و الدرجات الهرتفعة في ٌذي الخصائص ال
الثلاثة بالخداع والاستملاؿ والسيطرة الاجتهاعية وقسوة القمب وتصيد الاخطاو وكمٍا خصائص 

ة تجعمٍـ أشخاصا غير هرغوبيف اجتهاعيا   ,.Thomaes, S., Miller,Jاجتهاعية هكروٌ
Brummelman ,E.,& O'Lilienfeld (2017)    

( لمثالوث الهظمـ بوىً : ىهوذج ثلاثى الابعاد يتكوف هف  ٕٙٔٓويعرفً )عبدالستار هحهد كريـ ،
ثلاثة امطرابات فى الشخصية هتفاعمة فيها بيىٍا ، وتؤثر فى الفرد وتجعمً همطربا، وتمؾ 

مع الدائـ لمسمطة ، لابعاد ٌى : البعد الاوؿ: الىرجسية : الشعور بالعظهة والاستحقاؽ والتط
حساس غير واقعى بالصدارة . البعد الثاىى : الهيكيافمية : الاىتٍازية  والتعالى عمى الاخريف، وا 
والاعتقاد بوف الماية تبرر الوسيمة ، ويىظر للاخريف عمى أىٍـ هوموعات يستعهمٍا ويوهؿ أف 

تسـ بالفراع والبرود يسيطر عميٍا . البعد الثالث : السيكوباتية : امطراب فى الشخصية ي
   العاطفى والىزعة الداخمية لهعاداة الهجتهع هع قمة الشعور بالىدـ أو الشعور بالخطو .

    أبعاد الثالوث الهظمـ فى الشخصية
   البعد الاوؿ : الىرجسية

يوتى هفٍوـ الىرجسية هف أسطورة الىرجس اليوىاىية وتشير إلى البطؿ الذى وقع فى    
يؼ ، وقد تـ استخداـ ٌذا الهفٍوـ الكلاسيكى فيها بعد كوساس لهفٍوـ حب ىفسً بشكؿ هخ

) ويهيز Persson,  2019امطراب الشخصية الىرجسية فى ىٍاية القرف التاسع عشر . )
الهىظروف بيف الثقة بالىفس واحتراـ الذات الصحى ، وبيف الحب الىرجسى غير الصحى لمذات 

ويرفموف الىقد والتفاوض ، ويبحثوف عف العلاقات  ، حيث يبالغ الىرجسيوف فى إىجازتٍـ ،
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الشخصية والروهاىسية هع الهعجبيف بٍـ فقط . أها بالىسبة للآخريف فالىرجسيوف هتمطرسوف ، 
 ,. ,Bushmanيروجوف لذواتٍـ ، عدواىيوف ، حيث يرفموف أى اىتقاد سمبى لٍـ )

Thomaes,2009)    
الفوقية ، والجدارة، والاستحقاؽ، وحب وتتمهف الىرجسية شعور الفرد بالعظهة ، و 

الذات، والاعجاب بٍا ، والسعى ىحو الىجاح غير الهحدود ، والتطمع الدائـ لمسمطة والتحكـ، 
وعدـ الاٌتهاـ بهشاعر الآخريف ، والتعالى عميٍـ ، والسعى الى استملالٍـ لتحقيؽ هصالحً 

   أف يكوف هقد ار هف الاخريف الشخصية ، حيث يتهركز الشخص الىرجسي حوؿ ذاتً ، ويحتاج
ارئٍـ، فٍـ   ويتصؼ الىرجسى بالعجرفة ، وىقص التعاطؼ هع الاخريف ، وفرط الحساسية تجاي

يبالموف فى إىجا ازتٍـ ، ويتوقعوف هف الاخريف أف يعترفوا بٍا ، كها أىٍـ يعتقدوف دائها أىٍـ 
فسٍـ ، حاسديف للآخريف ، عمى حؽ وأف الاخريف عمى خطو ، ولذلؾ يكوىوف غير واثقيف بوى

كاظـ الدفاعى ،    أهؿ خالدى ، )  ويمعوف العراقيؿ فى طريقـ إذا شعروا أىٍـ أكثر ىجاحا هىٍـ
ٕٓٔٚ  ) 

   البعد الثاىى : الهيكيافيمية _
   تعىي الشخصية الهخادعة وقد ظٍر ٌذا الهصطمح لاوؿ هرة في كتابات ريتشارد كريستي 

Chistie Richard سٍا هف كتاب "األهير" لمقائد العسكري ىيكولو هيكافيمي الذي اقتبNiccolo   
Machiavelli  الذي قدـ فيً ىصائح لمقادة والاهراو تمهىت استخداـ ههارسات الهخادعة

   والاستملاؿ
   والقسوة في القيادة، ولذا سهي ٌذا الهذٌب هيكافيمي. ولقد القى ٌذا الهذٌب اٌتهاـ الباحثيف في

ىفس فشرعوا في دارسة خصائص الشخصية الهيكافيمية التي تؤهف بهبدأ أف الهىفعة هجاؿ عمـ ال
   فوؽ

الهبادئ، وأف الماية تبرر الوسيمة، سواو كاىت الوسائؿ شرعية أو غير شرعية، وبفاعمية 
   استخداـ

الوسائؿ الهخادعة في التعاهؿ هع الاخريف والتلاعب بٍـ واستخداهٍـ كسمـ يصؿ هف خلالً 
   ؽلتحقي

أٌدافً الشخصية، كها أف الأشخاص الهيكافيمييف لديٍـ ىظرة ساخرة لمطبيعة الإىساىية تبرر 
   لمقائد
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   Barchia K, Bussey K (2011استخداـ وسائؿ غير إخلاقية لتحقيؽ الهصمحة العاهة )
اتً ويعرؼ الهيكيافيمية بوىٍا : هقاوهة الفرد لتوثير الاخريف ، وعدـ اكتراثً بتوطيد علاق 

الشخصية هعٍـ ، والعهؿ عمى استملالٍـ هف أجؿ هصمحتً الذاتية )ٌشاـ عبدالرحهف الخولى 
،ٕٓٓ٘)   
(بوىٍا استراتيجية يتبعٍا الفرد فى الحياة باستخداـ  ٕٙٔٓ. وتعرفٍا رابعة عبدالىاصر هسحؿ ) 

محة شخصية أساليب همتوية تعتهد عمى الهكر والخداع والأىاىية واستملاؿ الآخريف لتحقيؽ هص
ـ     ذاتية دوف هراعاة هشاعرٌ
)أىً يهكف تعريؼ الهيكيافمية هف خلاؿ ثلاثة أبعاد  Boyle'O, ٕٕٔٓ. ويرى أوبولى وآخروف )

    هترابطة
    الإيهاف الهعمف بفاعمية أساليب التلاعب فى التعاهؿ هع الآخريف هثاؿ : لا تخبر أى -

    اف هف الهفيد القياـ بذلؾ .شخص بالسبب الحقيقى لفعؿ شىو ها إلا إذا ك
    ىظرة سمبية لمطبيعة البشرية : فهثاؿ : هف الأسمـ أف ىفترض أف جهيع الىاس لديٍـ خطط -

    خبيثة ، وسوؼ يىفذوىٍا عىدها تتاح لٍـ الفرصة .
   ىظرة غير أخلاقية تمع الىفعية فوؽ الهبدأ : هثاؿ : هف الصعب الهمى قدها دوف قطع -

ىاؾ . الزوايا ٌىا    وٌ
   

   فالهيكيافميوف لديٍـ وجٍة ىظر سمبية عف الآخريف ، وتكوف اختياراتٍـ لااخلاقية ، ويروف
    أىفسٍـ هتلاعبيف هاٌريف أذكى هف الآخريف عمى الرغـ هف أف هستوى ذكائٍـ ليس هرتفعا

    كها يوحى هفٍوهٍـ الذاتى عف أىفسٍـ(
   البعد الثالث : السيكوباتية:

وهعىاٌا  pathوهعىاٌا ىفس ، و psychoهصطمح السيكوباتية هف جزئيف سيكوباتى  يتكوف  
الإصابة بهرض هعيف ، لوصؼ افتقار ذلؾ الفرد لمعاطفة والهشاعر، والسموؾ اللاخلاقى )وليد 

   (. ٕٚٔٓسميهاف ٌياجىة ، ىايؼ فدعوس ، 
ة لمسيكوباتية أولٍا إلى وجود أربعة هكوىات أساسي  Rauthmann) ،(2011ويشير راوثهاف  

ٌو الاىدفاع ، والسعى إلى التشويؽ ، والسموكيات غير الهسئولة ، أها الهكوف الثاىى فٍو 
السموؾ الهخادع ، والتلاعب بالأشخاص ، بيىها الهكوف الثالث ٌو : القسوة ، وعدـ التوثر، أها 

   الهكوف الرابع فٍو السموكيات الهعادية لمهجتهع.
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السيكوباتية : بعدـ الأٌتهاـ بالأخريف ، والاىدفاعية ، وعدـ الشعور وتتصؼ الشخصية    
بالذىب أو الىدـ عىدها تمر أفعالٍـ بالأخريف ، والمحالة العاطفية ، ولديٍـ أىهاط حياة طفمية، 

اـ، وعدـ Hare &Neumam  ، ٕٛٓٓ) ويفمموف ههارسة العىؼ الصريح  (هع غياب الأوٌ
ير ، وىقص الىدـ ، والأىاىية الهرمية ، والعجز عف الحب ، الثقة ، والىفاؽ ، وىقص التوث

وفقداف البصيرة ، وعدـ الاستجابة فى العلاقات الشخصية ، والفشؿ فى التخطيط لمحياة ، 
    Persson)   ، ٜٕٔٓوالقياـ بسموكيات خارجية كالاىدفاع ، والإجراـ ( . )

لسهات الثلاثة: الىرجسية، والهيکافيمية، إف العلاقات الهتبادلة والقوية بيف ٌذي ا          
والسيکوباتية تدعـ ها يراي کثير هف الباحثيف هف أف ٌذي السهات الثلاثة يجهع بيىٍا عاهؿ عاـ 
واحد يبرر تهاهاً وصؼ ٌذي السهات الثلاثة بالشخصية الهظمهة ثلاثية الأبعاد أو الشخصية 

أداة هوحدة لقياس ٌذي الثلاثة سوؼ ىعرض وهف ثّـَ وُمع لٍا  SD3الهظمهة وعُرفت اختصاراً 
لٍا فى حيىً.إف ٌذي السهات الثلاثة هتداخمة إلى حد کبير هف الأساس ه فعمى الرغـ هف أىٍا 

عمى هدار سىوات طويمة تـ فصمٍا عف بعمٍا کصفات هستقمة إلَا أف ها يجهعٍا ٌو أکثر هها 
وا هعاً کاىت الشخصية الهظمهة، وهف ثـ يباعد بيىٍا. إف ٌذي الثلاثة ٌـ حمفاو الشر" إذا تجهع

فهف الهىطقى تهاهاً أف تدرس هعاً وفى وقت واحد وفى سياؽ السموج العدائى الهعادى 
   (Muris., 2017)  لمهجتهع.

ٌذي الصفات الثلاثة لٍا صفات هشترکة هتداخمة أحياىاً، وهتباعدة أحياىاً ، فهثلًا فإف ها           
   ٌو: يجهع بيف ٌذي الثلاثة

   هيوؿ ودوافع ىحو التسمؽ عمى أکتاؼ المير.
لٍا هعيار خاص بٍا لمحکـ عمى الأهور، وها يتعمؽ   إزدواجية الهعايير فها يتعمؽ بالذات فإف

   بالآخريف فميس کذلک.
العواطؼ والهشاعر والتعاطؼ هع الآخريف لا هجاؿ لٍا ولا توثير عمى الهواقؼ لاسيها 

   العدواىية.
مى ذلک تـ فحص العلاقات التفاممية بيف الصفات الثلاث الهظمهة وکؿ هف الآثار وعلاوة ع

ى:    الىفسية والاجتهاعية لٍـ وتـ تبويب الىتائج فى ٌيئة فئات هختمفة وٌ
   جىوح: وتمـ عمى سبيؿ الهثاؿ: )العدواف ، البمطجة ، السادية ، العىؼ(. –العدواف 

   ؿ: )الاىدفاع ، الهخاطرة ، تعاطى الهخدرات(.هخالفة القاىوف: وتمـ عمى سبيؿ الهثا



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 12 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

القمايا الهتعمقة بالجىس: وتمـ عمى سبيؿ الهثاؿ: )التحرش الجىسى ، الخياىة الزوجية ، 
   الخيالات الجىسية(.

العجز الاجتهاعى والعاطفى: هثؿ: )عدـ التعاطؼ ، معؼ الذکاو الاىفعالى ، معؼ السيطرة 
   العقمية(.

   الرفاٌية: هثؿ: )الاکتئاب ، الشعور بالوحدة ، الإجٍاد الىفسى(.اىخفاض الشعور ب
   الهشاکؿ الشخصية: هثؿ: )الٍيهىة ، الشعور الزائؼ بالجدارة والاستحقاؽ ، الاىتشار والتوسع(.
   الهشاکؿ الأخلاقية: هثؿ: )الافتقار لمقيـ الأخلاقية ، الخطايا الههيتة والقاتمة، اىحدار القيـ(.

   اة الهجتهع: هثؿ: )أساليب المش ، والکذب ، والدعاية السيئة(.خطط هعاد
(. الثالوث الهظمـ فى الشخصية وعلاقتً بخداع الذات ٕٕٔٓدراسة هحهد إبراٌيـ هحهد. )  

 .والهيؿ إلى الاىتحار لدى طمبة الجاهعة
الهيؿ إلى و   ٌدفت الدراسة الکشؼ عف العلاقة بيف الثالوث الهظمـ فى الشخصية، وخداع الذات،

( طالبا وطالبة بکمية التربية ٕٛ٘الاىتحار لدى طمبة الجاهعة ، وقد أجريت الدراسة عمى عيىة قواهٍا )
جاهعة الهىصورة، طبؽ عميٍـ هقياس الثالوث الهظمـ فى الشخصية )تعريب وتقىيف : کريـ ،  -

عداد الباحث(. ( وهقياس خداع الذات )إعداد الباحث(، وهقياس الهيؿ إلى الاىتحار) إٕٙٔٓ
وباستخداـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف ، وتحميؿ الاىحدار الخطى الهتعدد، وتحميؿ التبايف الهتعدد . وقد 

    : توصمت الدراسة إلى الىتائج التالية
وجود علاقة ارتباطية هوجبة دالة إحصائيا بيف درجات الطمبة عمى هقياس الثالوث الهظمـ فى         

عمى هقياسىّ خداع الذات ، والهيؿ إلى الاىتحارالشخصية ، ودرجاتٍـ   .  
وجود علاقة ارتباطية هوجبة دالة إحصائيا بيف درجات الطمبة عمى هقياس خداع الذات،         

   . ودرجاتٍـ عمى هقياس الهيؿ إلى الاىتحار
الثالوث الهظمـ يهکف التىبؤ بالهيؿ إلى الاىتحار لدى الطمبة هف خلاؿ درجاتٍـ عمى هقياسىّ:         

   .فى الشخصية، وخداع الذات
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف هتوسطىّ درجات الطمبة عمى هقاييس: الثالوث الهظمـ فى        

 الشخصية، وخداع الذات، والهيؿ إلى الاىتحار وفقا لمىوع، والتخصص الأکاديهى، والتفاعؿ بيىٍها
 

ا (. تحميؿ الهسار لمعلإٕٔٓأحهد فؤاد ) قات بيف الشخصية الهظمهة وکؿ هف هفٍوـ الذات وتقديرٌ



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 13 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

 والرما عف الحياة لدى هستويات هختمفة هف القيادات التربوية

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى بحث العلاقة السببية بيف الشخصية الهظمهة بابعادٌا الهختمفة وکؿ هف 
هوذج الىظري حياؿ هکوىات وأبعاد : تقدير الذات وهفٍوهٍا والرما عف الحياة ، وکذا اختبار الى

الشخصية الهظمهة لدى عيىات هف القادة التربوييف في هستويات هختمفة هف الإدارة وتکوىت 
هف القادة في الهيداف التربوي )هعمهيف ، ووکلاو هدارس ، وهديريٍا ، وهوجٍي  ٕٓٓالعيىة هف 

خصية الهظمهة، وهفٍوـ الذات ، الهواد(، واستعيف بکؿ هف :هقياس التوجً في الحياة لقياس الش
والرما عف الحياة ، وهقياس تقدير الذات ، وأظٍرت الىتائج أىً : يوجد عاهؿ واحد يقؼ وراو 

بيف درجات   لدى القادة التربوييف ، و يوجد هعاهؿ ارتباط سالب  هکوىات الشخصية الهظمهة
 يوجد هعاهؿ ارتباط بيف الشخصية الهظمهة ودرجات تقدير الذات لدى القادة التربوييف، ولا

درجات الشخصية الهظمهة ودرجات هفٍوـ الذات لدى القادة التربوييف، کها يوجد هعاهؿ 
ارتباطسالب بيف الرما عف الحياة لدة القادة التربوييف ، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى 
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الرما   ية فىعيىة الوکلاو ، کها توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ  هستوي السيکوباتية لصالح
لصالح عيىة الوکلاو، وأخيرا يهکف التىبؤ بالشخصية الهظمهة هف خلاؿ کؿ هف   عف الحياة

 تقدير الذات والرما عف الحياة
 
(. الإسٍاـ الىسبي لمعواهؿ الخهسة الكبرى في التىبؤ بالثالوث ٕٚٔٓدراسة أهاىي عادؿ سعد. ) 

 الهظمـ لمشخصية لدى الطلاب الهعمهيف
الحالي إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف أبعاد الثالوث الهظمـ لمشخصية ٌدؼ البحث 

والعواهؿ الخهسة الكبرى، وهدى قدرة العواهؿ الخهسة الكبرى عمى التىبؤ بالأبعاد الهختمفة 
لمثالوث الهظمـ لمشخصية، إلى جاىب تقصي الفروؽ تبعا لمىوع والتخصص في هتميرات البحث، 

( طالبا بالفرقة الرابعة بكمية التربية جاهعة الإسكىدرية، وذلؾ ٜٔٗىة هف )وذلؾ لدى عيىة هكو 
باستخداـ الأدوات التالية: هقياس الثالوث الهظمـ لمشخصية لدى طلاب الجاهعة )إعداد 

- Soto & John ٕ( ٕٙٔٓالباحثة(، وهقياس العواهؿ الخهسة الكبرى لمشخصية(إعداد )
BFI) وجود علاقة سالبة بيف -ٔفرت ىتائج البحث عها يمي: ، و)تعريب الباحثة(، وقد أس
وكؿ هف الهيكافيمية والسيكوباتية،  (C) ، والىرجسية، وكذلؾ بيف يقظة المهير(A) الهقبولية

والاىفتاح  (C) ، ويقظة المهير(E) بيىها توجد علاقة هوجبة بيف الىرجسية وكؿ هف الاىبساطية
السيكوباتية -ئيا في كؿ هف )الهيكافيمية وجود فروؽ دالة إحصا-ٕ .(O) عمى الخبرة

الاىبساطية( ترجع لهتمير الىوع لصالح الذكور، وفي عاهمي )الهقبولية العصابية( لصالح 
الهيكافيمية( ترجع لهتمير التخصص -الإىاث، ووجود فروؽ دالة إحصائيا في كؿ هف )الىرجسية

لمشخصية بوبعادي هف خلاؿ  أهكف التىبؤ بالثالوث الهظمـ-ٖلصالح التخصصات الأدبية. 
 العواهؿ الخهسة الكبرى

(. الإسٍاـ الىسبي لصعوبات تىظيـ الاىفعاؿ والاىفصاؿ ٕٕٕٓدراسة هىاؿ عبدالىعيـ هحهد. )  
في التىبؤ بالثالوث الهظمـ لمشخصية )الىرجسية والهيكافيمية والسيكوباتية( لدى طلاب الأخلاقي 
 الجاهعة

عف العلاقة بيف صعوبات التىظيـ الاىفعالي والاىفصاؿ ٌدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ 
الأخلاقي وهدى قدرتٍـ عمى التىبؤ بالثالوث الهظمـ لمشخصية لدى طلاب الجاهعة، وتهثمت 

ـ هف )ٕٗٔ( ذكور و)ٚٗ( طالبا جاهعيا بواقع )ٕٔٙالعيىة في ) ( ٙٔ( إىاث، اهتدت أعهارٌ
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الباحثة هقياس الثالوث الهظمـ في  ( سىة. استخدهتٖ.ٕٓ( سىة بهتوسط حسابي )ٕ٘إلى )
ٕٗٓٓالشخصية/ إعداد الباحثة، وهقياس صعوبات تىظيـ الاىفعاؿ/ إعداد )  ,Gratz & 

Roemer)  ،(، وهقياس الاىفصاؿ الأخلاقي/ إعداد ٜٕٔٓتقىيف )هىتصر صلاح فتحي
(ٜٜٔٙ  Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli,)  وتقىيف الباحثة. توصمت

ىتائج إلى أىً يهكف التىبؤ بالثالوث الهظمـ لمشخصية هف خلاؿ بعض أبعاد صعوبات تىظيـ ال
الاىفعاؿ والاىفصاؿ الأخلاقي، أشارت الىتائج إلى إهكاىية التىبؤ سمبيا هف صعوبات تىظيـ 

هكاىية التىبؤ إيجابيا بالشخصية  الاىفعاؿ بالشخصية الىرجسية )هف ىقص الوعي الاىفعالي(، وا 
وباتية هف )صعوبة التحكـ في الاىدفاعية ىقص الوعي الاىفعالي( في حيف لـ تتىبو أي هف السيك

أبعاد صعوبات تىظيـ الاىفعاؿ بالشخصية الهيكافيمية، في حيف تهكف الاىفصاؿ الأخلاقي 
ببعديً )الهوجً ىحو تبرئة الذات والهوجً ىحو تحريؼ الفعؿ( هف التىبؤ بالشخصية الىرجسية 

هيكافيمية، أها الشخصية السيكوباتية فقد أهكف التىبؤ بٍا إيجابيا هف خلاؿ والشخصية ال
الاىفصاؿ الأخلاقي الهوجً ىحو تحريؼ الفعؿ وسمبيا هف خلاؿ الاىفصاؿ الأخلاقي الهوجً 

 ىحو تبرئة الذات
(. الثالوث الهظمـ في الشخصية عىد بولٍوس كهتمير وسيط ٕٙٔٓعبدالستار هحهد إبراٌيـ. )

تجاي ىحو التطرؼ والسموؾ السادي لدي طلاب الجاهعةبيف الا  
ٌدفت الدراسة الحالية إلى الوقوؼ عمى هستوى )الثالوث الهظمـ في الشخصية، والاتجاي ىحو 
التطرؼ والسموؾ السادي( لدى طلاب الجاهعة، والكشؼ عف اتجاي الفروؽ بيف الأفراد عيىة 

ـ، وأخيرا التوصؿ إلى ىهوذج تحميؿ هسار الدراسة )ذكور، إىاث( عمى هقياس الثالوث الهظم
يجهع هكوىات الثالوث الهظمـ في الشخصية كهتمير وسيط بيف الاتجاي ىحو التطرؼ والسموؾ 

( هف طلاب ٓٓٛالسادي. الطريقة والإجراوات: شارؾ في الدراسة الحالية عيىة تكوىت هف )
حراؼ هعياري قدري ( واىٚ.ٕٓإىاث(، بهتوسط عهري قدري ) ٓٓٗذكور،  ٓٓٗالجاهعة )

(، وقد قاـ الهشاركيف في الدراسة بالإجابة عمى هقياس الثالوث الهظمـ هف أعداد٘.ٓ)  
Paulhus & jones (2014)  وتعريب وتقىيف الباحث وهقياسي الاتجاي ىحو التطرؼ والسادية

في هف أعداد الباحث. ىتائج الدراسة: توصمت ىتائج الدراسة إلى أف هستوى الثالوث الهظمـ 
الشخصية والسموؾ السادي أقؿ هف الهتوسط، بيىها كاف هستوى الاتجاي ىحو التطرؼ أعمى هف 

الهتوسط لدى طلاب الجاهعة، كها أىً لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإىاث في 
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الدرجة الكمية عمى هقياس الثالوث الهظمـ في الشخصية لدى طلاب الجاهعة، وأخيرا توصمت 
إلى وجود ىهوذج تحميؿ هسار يجهع هكوىات الثالوث الهظمـ في الشخصية كهتمير الدراسة 

وسيط بيف الاتجاي ىحو التطرؼ والسموؾ السادي، وقد ىوقشت الىتائج في موو الهفاٌيـ 
 .الأساسية لمدراسة والدراسات السابقة

و هجهوعة هف الخصائص التى يشترؾ فيٍا ذو  (al et, Muris ,.2017)دراسة        
ى : العدواف واالىحراؼ ( كالممب ، والتىهر ، والسادية ، والعىؼ ) لاهية الثلاالسهات الظ ث وٌ

ت لاىدفاع ، والهخاطرة ، وتعاطى الهخدرات ) ، والهشكلا، وأسموب الحياة غير الهىتظـ ( كا
اـ ، والخياىة، والتحرش الجىسى ) الاالجىسية ( هثؿ : السموكيات الجىسية المريبة ، و  ، وٌ

جتهاعية الاقات لا، والع ) كتئاب ، والوحدة ، والمموطلاومعؼ الرفاٌية الىفسية ( هثؿ : ا
ىفعالى) ، والهشاكؿ البيف لاوالعاطفية ( كالشعور بالعجز ، وعدـ التعاطؼ ، واىخفاض الذكاو ا

ؿ: ، والهشكالت األخالقية ( هث)ستحقاؽ ، وتمخيـ الذاتبالاشخصية ( هثؿ الٍيهىة ، والشعور ب
، والسموكيات الهعادية لمهجتهع  كالمش، )الالتزاـ الخمقي، وعدـ ا الخمقيةالافتقار إلى القيـ 

 ) والكذب ، وأىهاط الفكاٌة السمبية
إلى هعرفة العلاقة بيف الثالوث )  Bjorkman & kajonius) ، 2020 كاجوىيوس وبجوركهاف

( هشاركا .  ٕٛٚعيىة الدراسة هف  الهظمـ فى الشخصية ، والتعاطؼ هع الآخريف . وقد تكوىت
ـ  وقد أشارت ىتائج الدراسة إلى اىخفاض التعاطؼ لدى الشخصيات الهظمهة يرجع إلى افتقارٌ

، فالشخصيات الهظمهة )القدرة)إلى التصرؼ) السهة (ولا يرجع إلى اىخفاض السعة العقمية 
 هىخفما لمقياـ بً لاأف لديٍا هي الاهدركة لمتعاطؼ 

فقد استٍدفت اختبار توثير سهات الشخصية ( Doerfler ,2021) ير فمر وآخريفأها دراسة دو 
الهظمهة عمى اتخاذ القرارات الهحفوفة بالهخاطر خالؿ جائحة كوروىا. وقد تكوىت عيىة الدراسة 

(هف البالميف في الولايات الهتحدة الأهريكية ، وقد أظٍرت الىتائج أف الأشخاص  ٜٕٗهف )
عالية في السيكوباتية ٌـ أكثر عرمة لمهخاطرة بحياة الآخريف خلاؿ  الذيف يسجموف درجات
 .أزهة فيروس كوروىا

    الابتزاز الانفعاليثانيا: 
يعد هفٍوـ الابتزاز الاىفعالي هف الهفاٌيـ الحديثة في عمـ الىفس ، التي لـ ىجدٌا 

"سوزاف فوروارد"  هتداولة كثيراً سواو في الدراسات العربية أو الأجىبية ، ولكف لعؿ كتاب
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Susan Forwardالابتزاز الاىفعالي "  " " بعىواف "Emotional Blackmail  والذي صدر
ٌو أوؿ ها ىشر في الهوموع ولفت الأىظار لٍذا   ، وحقؽ هبيعات كبيرة ، ٜٜٚٔسىة 

و شكؿ قوي هف أشكاؿ الاهثؿ االبتزاز االىفعايؿ أحد أشكاؿ اإلساوة    الهفٍوـ ىفعالية وٌ
هباشرةأبٍىـ  يرسواو بطريقة هباشرة أو غ) ىىاقربوف هىا بتٍديدلهشخاص الاؿ، يقوـ فيً الاتمسالا

 (ٔٓٔسوزاف فوروارد،)ىفعؿ ها يريدوىً هىا  لـسوؼ يعاقبوىىا إذا
    التفرقة بين أنواع الإساءة المختمفة

طمحات التي قبؿ أف ىتطرؽ لهوموع الابتزاز الاىفعالي ، لابد أف ىفرؽ بيف هجهوعة هف الهص
قد يتداخؿ عمى البعض هفٍوهٍا والتي ترتبط إلى حد كبير بؿ وقد تتشابً هع هفٍوـ الابتزاز 

ى : سوو الهعاهمة  ،  Rejection، الرفض  Abuse، الإساوة  Maltreatmentالاىفعالي ، وٌ
ٌذي ، وىتىاوؿ التفرقة بيف   Blackmailالابتزاز  –   Insult، الإٌاىة  Ignoranceالتجاٌؿ 

ها : عمى الهستوى المموي ، وعمى هستوى استخداـ تمؾ الهفاٌيـ في  الهفاٌيـ عمى هستوييف وٌ
   هجاؿ عمـ الىفس .

 Maltreatmentوعىد التفرقة بيف تمؾ الهفاٌيـ عمى الهستوى المموي ، ىجد سوو الهعاهمة 
ياً أي في يظٍر فيً إلحاؽ مرر بالفرد هف قبؿ شخص آخر، ولكف قد يكوف ٌذا المرر هاد

أي أف سوو الهعاهمة تتمهف   صورة مرب وقد يكوف هعىوياً في صورة تجاٌؿ أو إٌهاؿ .
جهيع أىواع الإساوة التي يتعرض لٍا الفرد سواو ) إساوة أو إٌهاؿ أو إٌاىة أو تجاٌؿ أو حتى 

سَاوَ فتعود في أصمٍا المموي إلى الفعؿ )أَ   الإساوة Abuseرفض (. بيىها ىجد بالىسبة لهفٍوـ 
ألحؽ بً ها يشيىً ُ ( : ( فلاف : أتى بها يسوو إلى فلاف : ألحؽ بً ها يشيىً ويمري ،)سَوأَي

ىا يتمح أف سوو الهعاهمة والتي عىي بٍا ٌىا ٕٖٙ  :ٜٜ٘ٔويقبحً ) الهعجـ الوجيز ، ( ، وٌ
 قسوة القمب قد تتمهف أي شكؿ هف أشكاؿ سوو الهعاهمة بكؿ ها تعىيً قسوة القمب والتي قد
تدفع الفرد لأي شكؿ هف أشكاؿ الإيذاو للآخر سوا أكاف هادياً أو هعىوياً ، ويتمح أيماً أف 
الإساوة ٌىا شكؿ هف أشكاؿ سوو الهعاهمة لأف إصابة الفرد بها يشيىً أو يقبحً تصدر عف 
إىساف قاسي القمب . كها أف ها يشيف الفرد ويقبحً قد يكوف عمى هستوى الإيذاو الجسدي أو 

ىجد أف الهعىى المموي لمرفض  Rejectionي الاىفعالي . وعىد الىظر لهفٍوـ الرفض الىفس
يرجع لمفعؿ رفض، و)رفَضَ( الشيو ، رفماً : تركً وجاىبً ورهاي وطردي ، فٍو )هَرفوض( ) 

(. فعؿ هشترؾ بيف كؿ أشكاؿ سوو الهعاهمة ، بهعىى أف التعبير ٕٔٚ: ٜٜ٘ٔالهعجـ الوجيز ،
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في شكؿ إساوة أياً كاف ىوعٍا _ جسدي ، ىفسي ، اىفعالي ، جىسي _ عف الرفض قد يكوف 
وقد تكوف في شكؿ إٌهاؿ للآخر يرفمً ولا يعيري اٌتهاهاً ويتركً جاىباً ويصؿ بً إلى هرحمة 

يرجع أصمً المموي إلى الفعؿ جٍؿ ،و)   Ignorance  التجاٌؿ  الإٌهاؿ . وأها عف هفٍوـ
ٌَؿ ( : أظٍر أىً جاٌؿ ) جٍلًا  –جٍِؿَ ( فلاف عمى غيري  ، وجٍالة : جفا وتسافً ،)تَجاَ

فٍو فعؿ هشترؾ بيف  -هثمً هثؿ الرفض -  (. والتجاٌؿٕٗٔ: ٜٜ٘ٔالهعجـ الوجيز ،
كؿِ أشكاؿ سوو الهعاهمة ، بهعىى أف القائـ بفعؿ الإساوة أياً كاف ىوعٍا قد يدخؿ مهف 

اوة الاىفعالية أو الجسدية وأحياىاً التجاٌؿ سموكياتً فعؿ التجاٌؿ ، وتتفاوت استجاباتً بيف الإس
 -  ، إلا أف التجاٌؿ أيماً يحدث أكثر مهف الإٌهاؿ ، فالقائـ بعهمية الإٌهاؿ عادة ها يقوـ

بوفعاؿ تىتهي جهيعٍا لمتعبير عف عدـ الرعاية والعىاية  –سواو بشكؿ شعوري أو لا شعوري 
اٌتهاهاً وكوىً غير هوجود ويعاهمً بجفاو،  بالآخر، وهف أٌهٍا الرفض والتجاٌؿ فٍو لا يعيري

وقد يصؿ الأهر إلى التسفيً هف أي شيو يقوـ بً هف خلاؿ اللاهبالاة . وعىد الاىتقاؿ إلى 
ٌَاَف( الشخص :   Insultالإٌاىة   هفٍوـ فىجد أف الأصؿ المموي لً يرجع إلى الفعؿ أٌاف ، و)أَ

ىى أف ٌذا الهفٍوـ يعىى الإذلاؿ والتٍويف (. بهع٘٘ٙ: ٜٜ٘ٔ) الهعجـ الوجيز ،  أذلً وحقري
هف شوف الشخص ، والإٌاىة يهكف أف ترتبط بوي شكؿ آخر هف أشكاؿ الإساوة ، حيث إف 

الإساوة الجسدية تعد إٌاىة في صورة هادية وامحة ، وكذلؾ فالإساوة الاىفعالية تعد إٌاىة في 
    صورة هعىوية .

و هوموع الدراسة الحالية فإىً يرجع إلى الفعؿ ابتز  Blackmail  أها بالىسبة لهفٍوـ الابتزاز وٌ
ىا يركز عمى ٜٗ: ٜٜ٘ٔ، و )ابْتػَػزّ( الشيو : ىزعً وأخذي بجفاو وقٍر ) الهعجـ الوجيز ، (. وٌ

فكرة الحصوؿ عمى الشيو هف طرؼ آخر تحت تٍديد ، والابتزاز ٌىا شكؿ هف أشكاؿ سوو 
التٍديد ، وقد يكوف التٍديد بحرهاف هف شيو هٍـ الهعاهمة التي تىطوي عمى عىصر أساسي ٌو 

    هادي أو هعىوي، هثؿ : تٍديد الأـ لطفمٍا إها أف يحقؽ طمبٍا أو تتوقؼ عف حبٍا لً .
    وأها عىد التفرقة عمى هستوى استخداـ تمؾ الهفاٌيـ في هجاؿ عمـ الىفس ، فىجد أف هفٍوـ

  Maltreatmentسوو الهعاهمة _
مة في ذاتً يقصد بً استخداـ الوالديف أو أحدٌها أساليب العقاب هصطمح سوو الهعاه

البدىي أو التٍديد بً لأتفً الأسباب . والىتيجة الهترتبة عمى ههارسة ٌذا الأسموب في الهعاهمة 
الوالدية : خوؼ الأبىاو الهفرط هف صراهة الأبويف ، ثـ خوفٍـ بعد ذلؾ هف هواجٍة الهواقؼ 
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ى معؼ الثقة بالىفس ، والاعتهادية الشديدة لتوهيف أىفسٍـ هف العقاب الهختمفة ، كها يؤدي إل
حساسٍـ بالعجز هف جاىب آخر ، واىبثاؽ مروب هف اىفعالات الحزف أو الاستثارة  هف جاىب وا 
أو الخجؿ ، واىتظاهٍا هع الخوؼ والقمؽ في هركب واحد فيستجيب الفرد بالاستثارة أو العدواف ) 

(. وهف ثـ فيىدرج تحت هصطمح سوو الهعاهمة  ٕٙٙ-ٕ٘ٙ:  ٕٗٓٓحسػف عبدالهعطي ،
Maltreatment  هصطػمحات الإساوةAbuse  بوىواعٍا الهختمفة الجسدية والاىفعالية والإٌهاؿ

باعتباري عاهلًا هشتركاً بيف جهيع أىواع سوو  Rejectionوالجىسية وعهالة الأطفاؿ ، و الرفض 
سواو كاىت هادية أو هعىوية    Insultوأيماً الإٌاىة  ، Ignoranceالهعاهمة ، وكذلؾ التجاٌؿ 

والتي   الذي يعد أحد أشكاؿ الإساوة الاىفعالية. Emotional Blackmail، والابتزاز الاىفعالي 
بصفة عاهة ، أي شكؿ هفِ أشكاؿ  Abuseىومحٍا تفصيلًا ، حيث يعرؼ هفٍوـ الإساوة 
والديف أو أولياو الأهور . ولعؿ أسوأ ٌذي الأشكاؿ الإساوة الجسهية أو الىفسية لمطفؿ بواسطة ال

ا تكراراً ٌو الأذى الجسهي ) الكدهات ، كسور العظاـ ( ، بالإمافة إلى أف الإساوة  وأكثرٌ
تتمهف أشكالًا أخرى هف سوو الهعاهمة ، هثؿ : التجويع ، حبس الطفؿ في السىدرة أو دولاب 

اخىة ، والاعتداو الجىسي والإٌاىة الاىفعالية الهلابس والحرؽ بالسجائر أو أي أداة أخرى س
(. وتىطوي تحت ٌذا الىوع هف الإساوة عدة أشكاؿ تتهثؿ في :  Reber,1985:118والىفسية)

  الإساوة الجسدية ، والإساوة الاىفعالية ، والإساوة الجىسية . وتعرؼ الإساوة الجسدية
Physical Abuse  قع عمى جسد الطفؿ بفعؿ فاعؿ بوىٍا تعىي الإصابات الجسدية التي ت

وليست ىتيجة حوادث ، هثؿ : الكدهات ، والجروح ، والرموض ، والكسور ، والحروؽ ، 
   ( .ٖٛ: ٖٕٓٓوعلاهات الربط أو العض، أو ىتيجػة ٌز الطفؿ بقوة )سٍاـ الصويغ ،

وىٍا ( ب Psychological or Emotional Abuseالإساوة الىفسية أوالاىفعالية   بيىها تعرؼ 
طلاؽ أسهاو عميً لمسخرية أو استٍزاو هىً أو تحط هف قدري ،  الاستهرار في قهع الطفؿ ، وا 

إظٍار الرفض ، والعزؿ ،والصراخ ،أو الشتـ ، أو ىقدي إلى درجة فقداىً لثقتً بىفسً ، ويلاحظ 
أف كؿ أشكاؿ سوو الهعاهمة والإٌهاؿ للؤطفاؿ تسبب إيذاو اىفعالياً لٍـ )طمعت هىصور 

فيهكىىي الإشارة إلى أىً أحد أشكاؿ إساوة    Neglectence( . أها عف الإٌهاؿ ٚٔ: ٕٔٓٓ،
هعاهمة الأطفاؿ ، والإٌهاؿ يتخد شكميف : عمى هستوى الهعىوي العاطفي الاىفعالي وعمى 

هستوى الاحتياجات الهادية ، ويعرؼ الإٌهاؿ بوىً يتمهف الإساوة إلى الزوج )الزوجة( الحاد 
وجود الطفؿ ، والسهاح لمطفؿ بوف يتعاطى الهخدرات والكحولػػيات ، أو هعرفة أىً  والهتطرؼ في
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يتعاطاٌا دوف هحاولة هىعً ، ورفض )أو الفشؿ( في تزويد الطفؿ بالعىاية والرعاية الىفسية التي 
يحتاجٍا ، وىقص العاطفة البدىية )العىاؽ( وعدـ القوؿ لمطفؿ أىا أحبؾ ، وىقص الثىاو والإطراو 

لتدعيـ الإيجابي . والهٍـ في ٌذا السياؽ الإشارة إلى أىً لابد هف التفرقة بيف الإٌهاؿ الهتعهد وا
، وفشؿ الوالديف أو القائهيف عمى رعايتً في تزويدي بمروريات الحياة بسبب الفػقر ) أحهد 

( . كذلؾ يهكف الإشارة إلى أف الإٌهاؿ يتهثؿ في ترؾ الطفؿ دوىها ٕٕٚ:  ٕٔٓٓإسهاعيؿ ،
تشجيع عمى السموؾ الهرغوب فيً أو الاستجابة لً ، وكذلؾ دوىها هحاسبة عمى السموؾ 

    الهػػرغوب عىً ، و يتمح اتجاي الإٌهاؿ في صورتيف :
)أ( اللاهبالاة : فإذا ها جرح الطفؿ أثىاو لعبً غير الهوجً تصرخ فيً الأـ وتتٍهً بالإٌهاؿ ... 

   الخ ٌذي صورة هف صور الإٌهاؿ .
عدـ إثابة السموؾ غير الهرغوب فيً كوف يقدـ الطفؿ لأهً ىتيجة عهمً وهجٍودي فلا )ب( 

( ، أها عف الإساوة ٛٛ:  ٖٜٛٔتشجعً بؿ قد تسخر هىً وتسبب لً الإحباط ) ٌدى قىاوى ، 
فتعرؼ بوىٍا أي ىشاط جىسي يهػػارسً راشد هع طػفؿ ، أو طفؿ هع   Sexual Abuseالجىسية 

ا يعرؼ بوىً سوو هعاهمة تتهثؿ في أىشطة اتصاؿ جىسي تتمهف أفعاؿ طفؿ أصمر هىً ، وربه
اختراؽ ) هثؿ : اختراؽ القميب لأحد أجزاو الجسـ كالهٍبؿ أو الفـ أو الشرج ( ، وأفعاؿ عير 
اختراقية ) هثؿ : لهس بطريقة جىسية لأجزاو جسـ الشخص الهساو لً ( . وأىشطة جىسية غير 

ها تتمهف هحاولة دفع الأطفاؿ لهشاٌدة أفلاـ أو صور إباحية اتصالية تتمهف الاستعراض ، ك
( . في حيف ىجد   Howe,2005:199، وكذلؾ تشجيع طفميف عمى ههارسة الجىس هعاً )

و ذو طبيعة خاصة ويطمؽ عميً عهالة الأطفاؿ   Child labourالىوع الأخير هف الإساوة وٌ
ي تىقسـ إلى قسهيف الأوؿ سمبي والثاىي إيجابي : هفٍوـ عهالة الأطفاؿ السمبي : ٌو العهؿ  وٌ

الذي يمع أعباو ثقيمة عمى الطفؿ ، العهؿ الذي يٍدد سلاهتً وصحتً ورفاٌيتً ، العهؿ الذي 
يستفيد هف معؼ الطفؿ وعدـ قدرتً عف الدفاع عف حقوقً ، العهؿ الذي يستمؿ عهالة 

دـ وجود الأطفاؿ وألا يساٌـ الأطفاؿ كعهالة رخيصة بديمة عف عهؿ الكبار ، العهؿ الذي يستخ
 في تىهيتٍـ ، العهؿ الذي يعيؽ تعميـ الطفؿ وتدريبً ويمير حياتً وهستقبمً 

    الإساوة الاىفعالية وأىواعٍا وهوقع الابتزاز الاىفعالي بيىٍا
تشهؿ الأفعاؿ الاقداهية ، أو التجىبية التي يقوـ بٍػا   Emotional abuseالإساوة الاىفعالية  

ف أو هقدهو الرعاية ، والتي تسبب فعلًا أو يهكف أف تسبب امطرابات سموكية ، وهعرفية الوالدا
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، وعقمية خطيرة . وقد يستخدـ الوالداف ، أو القائهوف عمى الرعاية ، عمى سبيؿ الهثاؿ   واىفعالية
، صوراً هتطرفة أو همطربة هف العقاب كحبس الطفؿ في هكاف هظمـ . كها تشهؿ الإساوة 

الية أيماً التٍديدات المفظية ، والىبذ، والتحقير، والتىابز بالألقاب ، بالإمافة إلى الاىفع
استخداهً ككبش فداو . وتىشو الإساوة الاىفعالية إلى حد ها هف جراو حدوث الصور الأخرى 
هف الإساوة . وهف ثـ فإف الهترتبات الىفسية الهحددة لٍذي الصورة هف صور الإساوة ها تزاؿ 

  -ٜٖ:  ٕ٘ٓٓوهة بشكؿ كاؼ )ديفيد وولؼ ، غير هفٍ
ى اختصار لمخوؼ والتٍديد والالزاـ  فالابتزاز العاطفي يتهثؿ في ثلاث هحاور اساسية وٌ

 والشعور بالذىب ويستعرض الباحث ٌذي الهصطمحات.
و يهثؿ أحد هكوىات الابتزاز العاطفي حيث يبىى الهبتز استراتيجيات  .ٔ الخوؼ: وٌ

و عمى الهعموهات التي يعطيٍا لً الطرؼ الاخر بشوف ها واعية وغير واعية بىا
يخاؼ هىً طوؿ فترة العلاقة العهيقة هع الطرؼ الاخر، كها يلاحظ الاشياو التي 
يٍرب هىٍا وتصيبً بالقمؽ وتهثؿ ٌذي الهعموهات ذخيرة يهكف الهبتز هف خلالٍا 

 التوصؿ الى اتفاؽ يمذيً خوؼ كلا الطرفيف. 
يتردد أبدا في اخماع احساس الطرؼ بالالتزاـ للاختبار، حيث  الالزاـ: فالهبتز لا .ٕ

يؤكد هقدار ها تخمى عىً، وهقدار ها فعمً هف أجمً، وهقدار ها يديف الطرؼ الاخر 
لً، وربها يستخدـ ها يعزز هوقفً هف التعاليـ الديىية والتقاليد الاجتهاعية ليؤكد 

 . هدى الاهتىاف الذى يجب أف يشعر الطرؼ الاخر ىحوي
الشعور بالذىب: يهثؿ الجزو الأساسي هف كوف الفرد عطوفا لديً حس الهسئولية  .ٖ

وتوبيخ المذات وتوىيب المهير اذا فعؿ الفرد شئيا يتٍؾ القواعد الاخلاقية عمى 
الهستوى الشخصي والاجتهاعي ولكى يتجىب الشعور بالذىب فيحاوؿ تجىب الحاؽ 

لذى يثيري الهبتز يٍاجـ احساس هف الاذى والمرر بالأخريف، والشعور بالذىب ا
يبتزي باىً شخص هحبوب ذو قيهة الاهر الذى يشعري باىً هسئوؿ عف ألـ الهبتز 

ويصدقً عىدها يخبري باىً يماعؼ بؤس الهبتز هف خلاؿ عدـ تمبية رغباتً 
  .(ٛ٘، ٕ٘ٔٓ)فورورد، 
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ب الجاهعة تبعا (. الفروؽ في التٍديد الاىفعالي لدى طلإٕٕٓعمي السيد عبدي. ) دراسة
 . لاختلاؼ هتمير الجىس

ٌدفت الدراسة إلى تعرؼ هدى اىتشار هشكمة التٍديد الاىفعالي )الابتزاز( لدى طلاب الجاهعة,   
( ٜ٘ٛٔوتعرؼ الفروؽ بيف الجىسيف في التٍديد الاىفعالي, واستخدهت الدراسة عيىة قواهٍا )

%( ٖ,ٔ٘( طالبة بىسبة )ٜٗٙو)%، ٔ,ٛٗ( طالب بىسبة ٜ٘ٛطالب وطالبة هقسهيف إلى )
هف طمبة وطالبات جاهعة الباحة بالههمكة العربية السعودية اختيروا بالطريقة القصدية, وبمغ 

(. طبؽ عميٍـ هقياس التٍديد الاىفعالي ٖٜ,ٓ( عاـ, واىحراؼ هعياري )ٜٔهتوسط عهر العيىة )
ور وأخرى خاصة بالإىاث, "الابتزاز" )إعداد الباحث(, ويتكوف هف صورتيف صورة خاصة بالذك

تقيس سبعة أبعاد ٌي: العدواف والقمؽ الىفسي, والاكتئاب  بىد( ٙ٘وكؿ صورة تتكوف هف )
الىفسي, وفعؿ الابتزاز, والآثار الىاتجة هىً, وأساليب التربية وأساليب التربية الإسلاهية، وقد تـ 

(، وهعاهؿ الصدؽ ٛ.ٓثبات )التحقؽ هف الشروط السيكوهترية )الثبات والصدؽ(, وبمغ هعاهؿ ال
(. وتوصمت ىتائج الدراسة الإجابة عمى تساؤلاتٍا باىتشار هشكمة التٍديد ٜ.ٓ)

الاىفعالى)الابتزاز( لدى طلاب الجاهعة الذكور عف الإىاث بصورة دالة وكاىت أهاكف الاىتشار 
كثر اىتشارا الهىدؽ(, فٍذي الهىاطؽ ٌي الأ –العقيؽ  -الباحة  -الهخواة  -في هىاطؽ )قموة 

لسموؾ التٍديد الاىفعالي )الابتزاز(، وقد أظٍرت ىتائج الدراسة أيما فروقا دالة بيف الذكور 
والإىاث في التٍديد الاىفعالى)الابتزاز( في اتجاي الذكوره حيث أومحت الىتائج أف الذكور أكثر 

 .قا هف الذكورابتزازا وأكثر عدواىا واكتئابا هف الإىاث, في حيف أف الإىاث كف أكثر قم
   ًً 

(. الابتزاز العاطفي كهىبئ بالوحدة الىفسية لدى طلاب ٜٕٔٓفدوى أىور وجدى توفيؽ. ) 
 الجاهعة

ٌدفت الدراسة الحالية التعرؼ عمى ىسبة كؿ هف الابتزاز العاطفي والشعور بالوحدة الىفسية لدى 
عاطفي والشعور بالوحدة عيىة هف طلاب الجاهعة، والتعرؼ عمى العلاقة بيف أبعاد الابتزاز ال

الىفسية، والفروؽ بيف الذكور والإىاث في أبعاد الابتزاز العاطفي والشعور بالوحدة الىفسية، كها 
حاولت الدراسة الكشؼ عف هدى إسٍاـ أبعاد الابتزاز العاطفي في التىبؤ بالوحدة الىفسية، وقد 

بتزاز العاطفي لدى طلاب وجاوت أدوات الدراسة هف إعداد الباحثة هتهثمة في هقياس الا
الجاهعة، وهقياس الشعور بالوحدة الىفسية لهدركة لدى طلاب الجاهعة، وتكوىت عيىة الدراسة 
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( طالب وطالبة هف طلاب الجاهعة، وأظٍرت الىتائج وجود هستوى هف ٕٕٙالأساسية هف )
، ووجود %(ٓٛ.ٚٗالابتزاز العاطفي لدى عيىة الدراسة بممت ىسبتً الهئوية لمهقياس ككؿ )

هستوى هف الشعور بالوحدة الىفسية لدى عيىة الدراسة بممت ىسبتً الهئوية لمهقياس ككؿ 
%(، كها أظٍرت الىتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف كؿ هف الابتزاز ٜ٘.ٖ٘)

العاطؼ والشعور بالوحدة الىفسية لدى عيىة الدراسة، وكذلؾ عدـ وجود ذات دلالة إحصائية بيف 
ذكور والإىاث في كؿ هف الابتزاز العاطفي والشعور بالوحدة الىفسية لدى عيىة الدراسة، كها ال

أظٍرت ىتائج الدراسة بعد استخداـ تحميؿ الاىحدار الهتدرج إسٍاـ بعد الابتزاز العاطفي غير 
الهباشر ورد الفعؿ الهبتز عمى الشعور بالوحدة الىفسية حيث جاو بعد الابتزاز العاطفي غير 

الهباشر في الترتيب الأوؿ هف حيث إسٍاهً في الشعور بالوحدة الىفسية لدى عيىة الدراسة يميً 
بعد رد فعؿ الهبتز، بيىها لـ يسٍـ بعد الابتزاز العاطفي الهباشر في الشعور بالوحدة الىفسية 

 لدى عيىة الدراسة
سهات الهبتز لتحقيؽ ( التي تىاولت دراسة الهيكا فيمية كسهة هف Shen, S, 2010دراسة شيف)

( فردا هف الذكور والاىاث هف هىدوبي الهبيعات، وقد ٖٕٗالىجاح وتكوىت عيىة البحث هف )
أومحت ىتائج الدراسة إالى وجود علاقة دالة احصائيا بيف الهيكا فيمية كسهة سمبية هف سهات 

 –السف  –لىوع الشخصية والابتزاز العاطفي، ولا توجد فروؽ تبعا لمهتميرات الديهوغرافية )ا
 الهكاىة الاجتهاعية(. –الهستوى الاجتهاعى 

(  فقد أشارت ىتائجٍا أف السيكوباتية فقط هف بيف خصائص الثالوث (Pilch,2020دراسة 
الهظمـ ٌي التي ارتبطت إيجابيًا بالحالات العاطفية الإيجابية وسمبيًا  بالحالات العاطفية السمبية 

ى لمثالوث أو الدرجة الكمية بوي هف الحالات العاطفية في حيف لـ ترتبط الخصائص الأخر 
 السمبية أو الإيجابية .
 فروض البحث:

 في ضوء نتائج الدراسات السابقة تصيغ الباحثة فروض البحث فيما يمي :
توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات الشخصية الىرجسية ودرجات أبعاد  -ٔ

 .قيفالهراٌلدى  الابىزاز الاىفعالي 
توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات الشخصية الهيكافيمية ودرجات أبعاد   -ٕ

 .الهراٌقيفلدى  الابىزاز الاىفعالي  
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توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات الشخصية السيكوباتية ودرجات أبعاد   -ٖ
 .الهراٌقيفلدى   الابىزاز الاىفعالي  

لدى بدرجات الشخصية الىرجسية الابىزاز الاىفعالي  ت أبعاد يهكف التىبؤ هف درجا  -ٗ
 . الهراٌقيفلدى 

لدى بدرجات الشخصية الهيكافيمية الابىزاز الاىفعالي  يهكف التىبؤ هف درجات أبعاد  -٘
 الهراٌقيف

لدى لدى بدرجات الشخصية السيكوباتية الابىزاز الاىفعالي  يهكف التىبؤ هف درجات   -6
 .الهراٌقيف

بيف الذكور والاىاث في هقياس  ( ٘ٓ.ٓ)ؽ دالة إحصائيا عىد هستوى دلالة فرو  توجد -ٚ
 (الهيكافيمية والىرجسية والسيكوباتيةالثالوث الهظمـ وابعادة )

بيف الذكور والاىاث في هقياس  ٘ٓ.ٓفروؽ دالة إحصائيا عىد هستوى دلالة  توجد -ٛ
 (الهباشر  التٍديد غير –التٍديد الهباشر الابتزاز الاىفعالي وابعادة )

 منهج البحث:
يستخدـ البحث الحالي الهىٍج الوصفي الارتباطي لمكشؼ عف الإسٍاـ الىسبي للابىزاز الاىفعالي   

 السيكوباتية( لدى الهراٌقيف . -الهيكافيمية–في التىبؤ بسهات الثالوث الهظمـ)الىرجسية 
 عينة  البحث:

لثاىوى العاـ بإدارتى )شرؽ وغرب( تـ اختيار عيىة البحث الحالى هف طمبة الصؼ الأوؿ ا
ىاؾ عدة أسباب لاختيار ٌذي العيىة:  الجيزة التعميهية بهحافظة الجيزة, وٌ

البحوث السابقة عمى طمبة الهرحمة الثاىوية, لٍذا ركز الباحث عمى طمبة الهرحمة  تـ اجراوبعض
 الثاىوية.

ديدًا لها يريد أف يكوف عميً في اختار الباحث الهرحمة الثاىوية لأف فيٍا يكوف الطالب أكثر تح
الهستقبؿ. ففيٍا يمجو لكؿ السبؿ التى تساعدي عمي الحصوؿ عمى الهجهوع الذى يريدي للالتحاؽ 

 بها يرغبً هف كميات. 
طمبة الصؼ الأوؿ الثاىوى يفمموف عف طمبة الصؼ الثاىى وطمبة الصؼ الثالث لأف طمبة 

افعية للاستجابة عمى الاختبارات لاىشمالٍـ الصؼ الثاىى و الثالث ليس لديٍـ وقت ولا د
 بالثاىوية العاهة.
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 :  العينة المبدئية
ـ ٘ٓٔتكوىت العيىة الاستطلاعية هف ) ( طالبًا وطالبة بالصؼ الأوؿ الثاىوى العاـ تـ اختيارٌ

طالبة(, وذلؾ هف  ٔٚطالبًا, ٖٗبطريقة عشوائية بإدارتى ).شرؽ وغرب( الجيزة التعميهية هىٍـ )
أشٍر,  ٛسىة و  ٘ٔقىيف أدوات البحث, وقد بمغ الهتوسط الحسابى لأعهار ٌذي العيىة أجؿ ت

 (.٫ٗٛٓباىحراؼ هعيارى قدري )
 العيىة الىٍائية :  -ٕ

ثاىوى العاـ تـ اختيار عيىة البحث الأساسية بطريقة عشوائية هف طمبة الصؼ الأوؿ ال     
(, وكاف ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓلمعاـ الدراسي ) بإدارتى )شرؽ وغرب( الجيزة التعميهية بهحافظة الجيزة

ـ الزهىى  (, ولتحديد حجـ ٌذي ٔ٘.ٓأشٍر, باىحراؼ هعيارى قدري ) ٚسىة و  ٘ٔهتوسط عهرٌ
تخداـ . تـ اسٜٜٚٙالعيىة بحيث تهثؿ الهجتهع تهثيلًا صحيحًا. حيث يبمغ عدد أفراد الهجتهع 

وفقًا لمهعادلة   Kergcie& Morganهدخؿ رابطة التربية الأهريكية لػ "كيرجسى و هورجاف"
 التالية:

NP(1-P)X2 
 = nػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       
P (1-P) N-1) + X2 )d2 

 
 (ٕٚٗ: ٕٙٔٓعبد الحهيد, عزت)                                     

( هؤشر السكاف أو P(حجـ الهجتهع الأصمى, )Nحجـ العيىة الهطموب , ) n)حيث:)      
(, ٫ٓ٘ٓ, واقترح "كيرجسى و هورجاف" أىٍا تساوى ) Population Proportionىسبة الهجتهع 

(d) ( ً٫ٓ٘ٓىسبة الخطو التى يهكف التجاوز عىً وأكبر قيهة ل ,))X2(  قيهة هربع كاى بدرجة
, وباستخداـ الهعادلة السابقة ىجد أف حجـ  ٫ٜ٘ٓعىد هستوى ثقة =  ٫ٖٛٗٔحرية واحدة = 
 ( طالبًا وطالبة , كها يومحٍا الجدوؿ التالى: ٖ٘ٙعيىة البحث )

 ٫ٓ٘ٓ(: حجـ عيىة البحث إذا عمـ حجـ الهجتهع عىد هستوى دلالة ٔجدوؿ )
 حجـ العيىة ٕكػػػػػػػػػػا هستوى الدلالة Pىسبة الهجتهع  حجـ الهجتهع

ٜٜٙٚ ٓ٫ٖٛٗٔ ٫ٓ٘ٓ ٫ٓ٘ ٖٙ٘ 
 الأدوات:



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 26 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

 اشتهؿ البحث عمى اداتيف ٌها : 

 (ٕٕٕٓهقياس الثالوث الهظمـ لمشخصية / إعداد هىاؿ عبد الىعيـ  ) -ٔ

 هقياس الابىزاز الاىفعالي  / إعداد الباحث  -ٕ
ث الحالي عمى عيىة هف طلاب قاـ الباحث بحساب الخصائص السيكوهترية لأدوات البح

 ( إىاث.  ٔٚ( ذكور، )ٖٗ( طالبًا بواقع) ٘ٓٔاالهرحمة الثاىويً بمغ عددٌا ) 
 ( 2222 ) أولًا: مقياس خصائص الثالوث المظمم في الشخصية : إعداد منال عبد النعيم

( بىدًا تقيس ثلاثة أبعاد  ٜٙوصؼ الهقياس في صورتً الأولية : يتكوف الهقياس هف )
 خصية الهظمهة ٌي ) الهيكافيمية والىرجسية والسيكوباتية ( توزع عمى الىحو التالي:لمش

 ( .ٖٕ-ٔ( بىدًا وتقيسً البىود هف )ٖٕالىرجسية عدد بىودي )
 ( .ٙٗ-ٕٗ( بىدًا وتقيسً البىود هف )ٖٕالهيكافيمية عدد بىودي )
 ( .ٜٙ -ٚٗ( بىدًاوتقيسً البىود هف ) ٖٕالسيكوباتية عدد بىودي )

 ( . ٛٙ-ٚٙ-ٔٙ-ٛ٘-ٗ٘-ٕ٘-ٛٗ-ٜٔ-٘ٔ-ٔٔلبىود العكسية أرقاـ ) ا
 اولا  : حساب الخصائص السيكوهترية لهعد الهقياس :

 : الصدق1
تـ التحقؽ هف صدؽ هقياس خصائص الثالوث الهظمـ في الشخصية بطريقتيف: ٌها الصدؽ 

 الظاٌري، وصدؽ التكويف وذلؾ عمى الىحو التالي:  
 الصدؽ الظاٌري:

هقياس الثالوث الهظمـ  لمشخصية في صورتً الأولية عمى هجهوعة هف الهحكهيف  تـ عرض
الهتخصصيف في هجالات عمـ الىفس والصحة الىفسية والإرشاد الىفسي بالجاهعات الهصريةه 

( هحكهيف هف أعماو ٌيئة التدريس بجاهعة القاٌرة وهف خارجٍا، لاستطلاع ٓٔبمغ عددٌـ ) 
اس هف حيث أٌهيتٍا، وهدى وموح بىودي، وهىاسبة كؿ هفردة آرائٍـ حوؿ صدؽ ٌذا الهقي

لقياس ها ومعت لأجمً، وهدى هلائهة كؿ هفردة لمهجاؿ الذي تىتهي إليً، وكذلؾ إمافة أو 
 حذؼ أو إعادة صياغة ها يروىً هف هفردات الهقياس.

هعالجتٍا وفي موو التوجيٍات التي أبداٌا الهحكهوف قاهت الباحثة بصياغة هفردات الهقياس و 
% هف الهحكهيف وبذلؾ تحقؽ الصدؽ الظاٌري للؤداة. وأصبح ٜٓحسب رؤية أكثر هف 

 الهقياس بصورتً الىٍائية هكوىًا هف ثلاثة أبعاد  جاوت عمى الىحو التالي:
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 ( بىدًا.ٕٕالىرجسية عدد بىودي )البعد الأوؿ: 
 ( بىدًا.ٕٕالهيكافيمية عدد بىودي )البعد الثاىي: 
 .( بىدًا ٜٔالسيكوباتية عدد بىودي ) البعد الثالث:

ذا يدؿ عمى ٜٙ( بىدًا بدلًا هف )ٖٙلتصبح عدد بىود الهقياس بعد عرمً عمى الهحكهيف ) ( وٌ
 الصدؽ الظاٌري لمهقياس . 

: يستجيب الهشاركوف عمى كؿ هفردة هف الهقياس وفؽ هقياس ليكرت  طريقة تقدير الدرجة
-ٕ-ٔهوافؽ بشدة ( بالدرجات )  –هوافؽ  –هحايد  -غير هوافؽ –)غير هوافؽ بشدة الخهاسي

( درجة. وتراوحت درجات ٖ٘ٔ-ٖٙ( عمى التوالي، تتراوح الدرجة الكمية لمهقياس هف)٘-ٗ-ٖ
(، ٓٔٔ( إلى )ٕٕ(، الهيكافيمية هف )ٓٔٔ( إلى )ٕٕالأبعاد الفرعية كها يمي: الىرجسية هف )

 (. ٜ٘( إلى )ٜٔالسيكوباتية هف )
 الصدق التكويني:

خصائص الثالوث الهظمـ في الشخصيةه حيث تـ إجراو تـ التحقؽ هف الصدؽ التكويىي لهقياس 
بعاد الفرعية الثلاث لمهقياس بطريقة التحميؿ العاهمى الاستكشافى لدرجات أفراد العيىة عمى الأ

 الهكوىات الأساسية لٍوتمىج والتدوير الهائؿ لمهحاور بطريقة البروهاكس وقد ىتج عف التحميؿ
و يفسر ٔٔٛ.ٔوجود عاهؿ عاـ ) الثالوث الهظمـ(  بجذر كاهف  )  (  عمى التوالي وٌ

 (:   ٔ%( هف التبايف الكمى، وكاىت تشبعات الأبعاد بالعواهؿ كها ٌى هومحة بجدوؿ)ٖٔٙ,ٓٙ)
 ( هصفوفة البىاو العاهمى للؤبعاد الفرعية لهقياس الثالوث الهظمـ في الشخصيةٕجدوؿ )

 مى العاهؿ العاـالتشبع ع الأبعاد
 ٚ٘ٛ,ٓ الهيكافيمية
 ٔٗٛ,ٓ الىرجسية

 ٛٓٙ,ٓ السيكوباتية
 (  ها يمى:ٕيتمح هف جدوؿ )

تشبع عمى العاهؿ العاـ )الثالوث الهظمـ( الأبعاد الثلاث لمشخصية وذلؾ بجذر كاهف   -
و يفسر ىسبة تبايف ) ٔٔٛ,ٔ)  % ( . ٖٔٙ,ٓٙ( وٌ
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 : الثبات:2
اس بطريقتيف ٌها هعاهلات ثبات ألفا كروىباخ، والتجزئة الىصفية تـ التحقؽ هف ثبات الهقي

براوف، وجتهاف وذلؾ للؤبعاد الثلاثة لهقياس خصائص الثالوث الهظمـ عمى  –بتعديمي سبيرهاف 
 الىحو التالي:

 أ_ثبات ألفا كروىباخ لأبعاد هقياس الثالوث الهظمـ لمشخصية:
الأبعاد الثلاثة لهقياس الثالوث الهظمـه ثـ حساب تـ حساب هعاهلات ألفا كروىباخ لكؿ بعد هف 

هعاهلات ألفا للؤبعاد )هع حذؼ كؿ هفردة هف هفردات البعد(، وقد جاوت الىتائج عمى الىحو 
 (:   ٖالهومح في جدوؿ )

( هعاهلات ثبات ألفا كروىباخ لأبعاد الشخصية الىرجسية والهيكافيمية والسيكوباتية )في ٖجدوؿ )
 دة هف هفردات البعد( لدى طلاب الجاهعةحالة حذؼ الهفر 

 ـ

هعاهؿ ألفا 
 كروىباخ

هع حذؼ 
 الهفردة

 ـ

هعاهؿ ألفا 
كروىباخ 
هع حذؼ 

 الهفردة

 ـ

هعاهؿ 
ألفا 

كروىباخ 
هع حذؼ 

 الهفردة

 ـ

هعاهؿ 
ألفا 

كروىباخ 
هع حذؼ 

 الهفردة

 ـ

هعاهؿ 
ألفا 

كروىباخ 
هع حذؼ 

 الهفردة

 ـ

هعاهؿ 
ألفا 

كروىباخ 
هع حذؼ 

 الهفردة

ٔ ٓ,ٕٛٓ ٕٔ ٓ,ٛٔٚ ٕٖ ٓ,ٖٖٛ ٖٗ ٓ,ٖٕٛ ٗ٘ ٓ,ٛ٘ٚ ٘ٙ ٓ,ٛٙٔ 
ٕ ٓ,ٖٛٓ ٖٔ ٓ,ٕٛٙ ٕٗ ٓ,ٖٛ٘ ٖ٘ ٓ,ٖٕٛ ٗٙ ٓ,ٛٚٓ ٘ٚ ٓ,ٛ٘ٛ 
ٖ ٓ,ٕٖٛ ٔٗ ٓ,ٕٜٛ ٕ٘ ٓ,ٖٕٛ ٖٙ ٓ,ٖٛٓ ٗٚ ٓ,ٛٚٓ ٘ٛ ٓ,ٛٙٛ 
ٗ ٓ,ٕٛ٘ ٔ٘ ٓ,ٕٛ٘ ٕٙ ٓ,ٖٜٛ ٖٚ ٓ,ٖٛٙ ٗٛ ٓ,ٖٛٙ ٜ٘ ٓ,ٛٚٓ 
٘ ٓ,ٕٛٛ ٔٙ ٓ,ٕٛٙ ٕٚ ٓ,ٖٛٛ ٖٛ ٓ,ٖٛ٘ ٜٗ ٓ,ٛٙٛ ٙٓ ٓ,ٛٙٚ 
ٙ ٓ,ٕٛٓ ٔٚ ٓ,ٕٕٛ ٕٛ ٓ,ٖٖٛ ٖٜ ٓ,ٛٗٓ ٘ٓ ٓ,ٕٛٚ ٙٔ ٓ,ٛٙٗ 
ٚ ٓ,ٛٔٗ ٔٛ ٓ,ٖٛٓ ٕٜ ٓ,ٖٛٛ ٗٓ ٓ,ٕٜٛ ٘ٔ ٓ,ٕٛٚ ٕٙ ٓ,ٛٚٙ 
ٛ ٓ,ٕٛٗ ٜٔ ٓ,ٕٛٓ ٖٓ ٓ,ٖٛٔ ٗٔ ٓ,ٖٛٙ ٕ٘ ٓ,ٜٛ٘ ٖٙ ٓ,ٛٙٔ 
ٜ ٓ,ٜٛٔ ٕٓ ٓ,ٕٛٗ ٖٔ ٓ,ٖٛ٘ ٕٗ ٓ,ٖٛٚ ٖ٘ ٓ,ٛ٘ٚ   

ٔٓ ٓ,ٕٜٛ ٕٔ ٓ,ٛٔٙ ٖٕ ٓ,ٛٗٓ ٖٗ ٓ,ٖٕٛ ٘ٗ ٓ,ٛٚٓ   
ٔٔ ٓ,ٛٔٚ ٕٕ ٓ,ٜٛٔ ٖٖ ٓ,ٖٛ٘ ٗٗ ٓ,ٖٕٛ ٘٘ ٓ,ٜٛ٘   

 ٖٚٛ,ٓهعاهؿ ألفا لبعد  ٔٗٛ,ٓهعاهؿ ألفا لبعد  ٖٓٛ,ٓهعاهؿ ألفا لبعد 
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الشخصية  الشخصية الهيكافمية الشخصية الىرجسية
 السيكوباتية

أو تساوي ( أف جهيع هعاهلات ألفا للؤبعاد ) هع حذؼ الهفردة ( أقؿ هف ٖيتمح هف جدوؿ )
ذا يعىي ثبات جهيع الهفردات، حيث لاتوجد أي هفردة أدى حذفٍا ) هف  هعاهؿ ألفا لمبعد, وٌ

 البعد الذي تىتهي لً ( إلي زيادة هعاهؿ ألفا لٍذا البعد.
 ثبات التجزئة الىصفية لهقياس الثالوث الهظمـ لمشخصية: -ب

(، ٓٛٚ,ٓبراوف )-بتعديؿ سبيرهاف بمغ هعاهؿ ثبات التجزئة الىصفية لبعد الشخصية الىرجسية، 
ي تتسـ بكوىٍا هعاهلات ثبات ٜٚٚ,ٓكها بمغ هعاهؿ ثبات التجزئة الىصفية بتعديؿ جتهاف) ( وٌ

 هقبولة.
براوف -بمغ هعاهؿ ثبات التجزئة الىصفية لبعد الشخصية الهيكافيمية،  بتعديؿ سبيرهاف

ي تتسـ بكوىٍا ٓ٘ٛ,ٓاف)(، كها بمغ هعاهؿ ثبات التجزئة الىصفية بتعديؿ جتهٔ٘ٛ,ٓ) ( وٌ
 هعاهلات ثبات هقبولة.

براوف -بمغ هعاهؿ ثبات التجزئة الىصفية لبعد الشخصية السيكوباتية،  بتعديؿ سبيرهاف
ي تتسـ بكوىٍا ٜ٘ٔ,ٓ(، كها بمغ هعاهؿ ثبات التجزئة الىصفية بتعديؿ جتهاف)ٜٙٔ,ٓ) ( وٌ

 هعاهلات ثبات هقبولة.
 ثالثا: الاتساؽ الداخمي: 

لتحقؽ هف الاتساؽ الداخمي لمهقياس هف خلاؿ حساب هعاهلات الارتباط بيف درجات تـ ا
الهفردات بهجهوع درجات البعد ) الدرجة الكمية لمبعد ( الذي تىتهي إليً.وحساب هعاهلات 

 الارتباط بيف درجات الأبعاد والدرجة الكمية لمهقياس.وكاىت الىتائج كها يمي:
لهفردات والدرجات الكمية لمبعد الذي تىتهي إليً ، وكاىت الىتائج هعاهلات الارتباط بيف درجات ا

 -( عمى الىحو التالي:ٗكها ٌو هومح في جدوؿ )
 

( هعاهلات ارتباط بيرسوف بيف درجات هفردات كؿ بعد لمثالوث الهظمـ لمشخصية ٗجدوؿ )
 السيكوباتية( والدرجة الكمية لمبعد الهراٌقيف -الهيكافيمية –)الىرجسية 

 السيكوباتية الهيكافيمية رجسيةالى
هعاهؿ  ـهعاهؿ  ـهعاهؿ  ـهعاهؿ  ـهعاهؿ  ـهعاهؿ  ـ
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 الارتباط
 الىرجسية

 الارتباط
 الىرجسية

 الارتباط
الهيكافيمي

 ة

الارتباط 
الهيكافيمي

 ة

الارتباط 
السيكوبا

 تية

الارتباط 
السيكوبا

 تية
ٔ ٓ,ٖ٘ٔ

** 
ٔ
ٕ 

ٓ,٘ٚٛ
** 

ٕ
ٖ 

ٓ,ٕٜ٘
** 

ٖ
ٗ 

ٓ,ٖٖ٘
** 

ٗ
٘ 

ٓ,ٚٚٓ
** 

٘
ٙ 

ٓ,ٕٙٛ
** 

ٕ ٓ,ٕ٘ٚ
** 

ٔ
ٖ 

ٓ,ٖٚٛ
** 

ٕ
ٗ 

ٓ,ٗٚٚ
** 

ٖ
٘ 

ٓ,٘٘ٙ
** 

ٗ
ٙ 

ٓ,ٕٓٙ
** 

٘
ٚ 

ٓ,ٚٙٗ
** 

ٖ ٓ,ٗٙٓ
** 

ٔ
ٗ 

ٓ,ٖ٘ٔ
** 

ٕ
٘ 

ٓ,ٖ٘ٛ
** 

ٖ
ٙ 

ٓ,ٜٕ٘
** 

ٗ
ٚ 

ٓ,ٕٗٚ
** 

٘
ٛ 

ٓ,ٖ٘٘
** 

ٗ ٓ,ٕٗٚ
** 

ٔ
٘ 

ٓ,ٖٗٓ
** 

ٕ
ٙ 

ٓ,ٖٜٛ
** 

ٖ
ٚ 

ٓ,ٗٗٙ
** 

ٗ
ٛ 

ٓ,ٜٙٗ
** 

٘
ٜ 

ٓ,ٕٓٙ
** 

٘ ٓ,ٖٖ٘
** 

ٔ
ٙ 

ٓ,ٕٗٗ
** 

ٕ
ٚ 

ٓ,ٕٗٔ
** 

ٖ
ٛ 

ٓ,ٜٗٚ
** 

ٗ
ٜ 

ٓ,ٕ٘ٛ
** 

ٙ
ٓ 

ٓ,ٖ٘ٚ
** 

ٙ ٓ,ٕٜ٘
** 

ٔ
ٚ 

ٓ,ٜٗٗ
** 

ٕ
ٛ 

ٓ,ٖ٘ٗ
** 

ٖ
ٜ 

ٓ,ٖٔٗ
** 

٘
ٓ 

ٓ,ٖٜٛ
** 

ٙ
ٔ 

ٓ,ٖٙٙ
** 

ٚ ٓ,ٙٗٔ
** 

ٔ
ٛ 

ٓ,ٖ٘ٓ
** 

ٕ
ٜ 

ٓ,ٕٕٗ
** 

ٗ
ٓ 

ٓ,ٙٓٔ
** 

٘
ٔ 

ٓ,ٕٗٔ
** 

ٙ
ٕ 

ٓ,ٕ٘ٓ
** 

ٛ ٓ,ٗ٘ٚ
** 

ٔ
ٜ 

ٓ,ٖ٘ٓ
** 

ٖ
ٓ 

ٓ,ٖ٘ٚ
** 

ٗ
ٔ 

ٓ,ٗ٘٘
** 

٘
ٕ 

ٓ,ٖٕٚ
** 

ٙ
ٖ 

ٓ,ٜٜٙ
** 

ٜ ٓ,٘ٗٚ
** 

ٕ
ٓ 

ٓ,ٗٗٙ
** 

ٖ
ٔ 

ٓ,ٗٙٔ
** 

ٗ
ٕ 

ٓ,ٖٜٗ
** 

٘
ٖ 

ٓ,ٚٙٔ
** 

  

ٔ
ٓ 

ٓ,ٖٖٕ
** 

ٕ
ٔ 

ٓ,ٙٓٓ
** 

ٖ
ٕ 

ٓ,ٖٖٕ
** 

ٗ
ٖ 

ٓ,ٖ٘ٚ
** 

٘
ٗ 

ٓ,ٗٚ٘
** 

  

ٔ
ٔ 

ٓ,٘ٛٗ
** 

ٕ
ٕ 

ٓ,٘ٗٚ
** 

ٖ
ٖ 

ٓ,ٜٗٚ
** 

ٗ
ٗ 

ٓ,٘ٙٙ
** 

٘
٘ 

ٓ,ٖٜٚ
** 

  

 (ٔٓ,ٓ* * داؿ إحصائيا عىد هستوى الدلالة )
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ذا ٔٓ,ٓ( أف جهيع هعاهلات الارتباط دالة إحصائياً ) عىد هستوي ٗيتمح هف جدوؿ ) (، وٌ
 ىي اتساؽ جهيع الهفردات هع الأبعاد.يع
هعاهلات ارتباط  بيرسوف بيف الأبعاد الفرعية لهقياس الثالوث الهظمـ والدرجة الكمية -ٕ 

( هعاهلات ارتباط بيرسوف بيف الأبعاد الفرعية الثلاث ٘لمهقياس لدي الطلاب.يومح جدوؿ )
(عمى الىحو ٘و هومح في جدوؿ )لهقياس الثالوث الهظمـ والدرجة الكمية لمهقياس، وذلؾ كها ٌ

 -التالي:
 

( هعاهلات ارتباط  بيرسوف بيف الأبعاد الفرعية لهقياس الثالوث الهظمـ والدرجة الكمية ٘جدوؿ )
 لمهقياس لدي الهراٌقيف

 هعاهؿ الارتباط الأبعاد ـ

البعد الأوؿ:الشخصية  ٔ
 **ٖٙٚ,ٓ الىرجسية

البعد  ٕ
الثاىي:الشخصية 

 الهيكافمية
ٓ,ٛٓٔ** 

البعد الثالث:  ٖ
الشخصية 
 السيكوباتية.

ٓ,ٙٛٗ**  

 (ٔٓ,ٓ**  داؿ إحصائيًا عىد هستوى الدلالة )
ذا ٔٓ,ٓ( أف جهيع هعاهلات الارتباط دالة إحصائياً ) عىد هستوي ٘يتمح هف جدوؿ ) ( , وٌ

 يعىي اتساؽ الأبعاد الثلاث هع الهقياس ككؿ.
 مقياس في الدراسة الحالية ثانيا : حساب الخصائص السيكومترية لم

 الاتساق الداخمى: 
تـ حساب هعاهلات الارتباط بيف درجات الهفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تىتهى إليً        

( طالب وطالبة, ٘ٓٔالهفردة وذلؾ بعد تطبيؽ الهقياس عمى العيىة الاستطلاعية والبالغ عددٌا )
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يف درجات الهفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تىتهي ويومح الجدوؿ التالي هعاهلات الارتباط ب
 إليً الهفردة:  

 (:هعاهلات الارتباط بيف درجات الهفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تىتهي إليً الهفردةٙجدوؿ )
 السيكوباتية الهيكافيمية الىرجسية

هعاهؿ   ـ
 ٔالارتباط

هعاهؿ   ـ
 ٔالارتباط

هعاهؿ  ـ
 ألفا

هعاهؿ 
 ٔالارتباط

ٔ  ٓ.ٙٛ** ٔ  ٓ.ٚ٘** ٔ  ٓ.ٚٗ** 
ٕ  ٓ.٘٘** ٕ  ٓ.٘ٛ** ٕ  ٓ.ٗٚ** 
ٖ  ٓ.ٗٛ** ٖ  ٓ.ٙٚ** ٖ  ٓ.ٖٙ** 
ٗ  ٓ.ٕٗ* ٗ  ٓ.٘ٗ** ٗ  ٓ.٘ٙ** 
٘  ٓ.ٖ٘** ٘  ٓ.ٜٙ** ٘  ٓ.ٜ٘** 
ٙ  ٓ.ٜ٘** ٙ  ٓ.ٕٙ** ٙ  ٓ.ٔ٘ 
ٚ  ٓ.ٜٗ** ٚ  ٓ.٘ٓ** ٚ  ٓ.ٖٙ** 
ٛ  ٓ.ٗٛ** ٛ  ٓ.ٙٙ** ٛ  ٓ.ٜ٘** 
ٜ  ٓ.٘٘** ٜ  ٓ.٘٘** ٜ  ٓ.ٚٗ** 

ٔٓ  ٓ.٘ٔ** ٔٓ  ٓ.ٚٓ** ٔٓ  ٓ.ٗٚ** 
ٔٔ  ٓ.ٙٛ** ٔٔ  ٓ.ٙٙ** ٔٔ  ٓ.ٖٙ** 
ٕٔ  ٓ.ٙ٘** ٕٔ  ٓ.ٕ٘** ٕٔ  ٓ.ٙٛ** 
ٖٔ  ٓ.٘ٔ** ٖٔ  ٓ.ٗٙ** ٖٔ  ٓ.ٙ٘** 
ٔٗ  ٓ.٘ٗ** ٔٗ  ٓ.ٖ٘** ٔٗ  ٓ.٘ٔ** 
ٔ٘  ٓ.ٖ٘** ٔ٘  ٓ.ٙٙ** ٔ٘  ٓ.٘ٗ** 
ٔٙ  ٓ.ٜ٘** ٔٙ  ٓ.ٚٔ** ٔٙ  ٓ.ٜ٘** 
ٔٚ  ٓ.ٜٗ** ٔٚ  ٓ.ٙٙ** ٔٚ  ٓ.ٚٗ** 
ٔٛ  ٓ.ٗٛ** ٔٛ  ٓ.ٙ٘** ٔٛ  ٓ.٘٘** 
ٜٔ  ٓ.٘٘** ٜٔ  ٓ.٘ٓ** ٜٔ  ٓ.ٚٓ** 
ٕٓ  ٓ.ٙٗ** ٕٓ  ٓ.ٕٙ**    
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ٕٔ  ٓ.ٙٛ** ٕٔ  ٓ.٘ٓ**    
ٕٕ  ٓ.٘٘** ٕٕ  ٓ.ٙٓ**    

 ( هايمى: ٙيتمح هف الجدوؿ السابؽ رقـ )
الهفردات والدرجة الكمية دالة إحصائيًا عىد هستوى أف هعاهلات الارتباط بيف كؿ هفردة هف 

( هها يدؿ عمى الاتساؽ الداخمى لجهيع هفردات هقياس خصائص الثالوث الهظمـ في  ٫ٓٔٓ)
 الشخصية 

 ثبات مقياس خصائص الثالوث المظمم في الشخصية:  -2
 تـ حساب ثبات هقياس خصائص الثالوث الهظمـ في الشخصية في البحث الحالي      

بطريقتيف وذلؾ لمعبارات التى تـ الإبقاو عميٍا, الأولى: ٌى حساب هعاهؿ ألفا لػ "كروىباخ", 
والثاىية: ٌى حساب هعاهؿ الثبات بطريقة التجزئة الىصفية لػ "سبيرهاف / براوف", فكاىت الىتائج 

 كها بالجدوؿ التالى: 
 في الشخصية(: هعاهلات ثبات أبعاد هقياس خصائص الثالوث الهظمـ  ٚجدوؿ )

 
 ـ
 

 
أبعاد خصائص الثالوث الهظمـ 

 في الشخصية

 هعهؿ الثبات

 ألفا لػ كروىباخ
 التجزئة الىصفية لػ 
 سبيرهاف / براوف

 ٫ٕٚٛٓ ٫ٖٚٙٓ الىرجسية ٔ
 ٫ٚٓٓٓ ٫ٜٚٓٓ الهيكافيمية ٕ
 ٫ٚٔٓٓ ٫ٚٚٙٓ السيكوباتية ٖ

 ٫ٛٔٔٓ ٫ٖٕٛٓ الدرجة الكمية
( أف هعاهلات ثبات أبعاد  خصائص الثالوث الهظمـ ٚقـ )يتمح هف الجدوؿ السابؽ ر       

في الشخصية بالطريقتيف )ألفا لػ كروىباخ، التجزئة الىصفية لػ سبيرهاف/براوف( هرتفعة هها يدؿ 
 عمى ثبات جهيع أبعاد هقياس خصائص الثالوث الهظمـ في الشخصية. 

 إعداد الباحث  :ثانيا مقياس الابتزاز الانفعالي   
 ت إعداد الهقياس :أ_ خطوا

قاـ الباحث بالاطلاع عمى التراث الىفسي الخاص بالابتزاز والهقاييس الهعدي هسبقا هثمو هحهود 
( ،عاشور هوسي  ٕٕٓٓأحهد قاسـ ) ىعهات ( ،ٜٕٔٓشعباف ) شاكرعبدالله وحيدر عيسي
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هحي  (،ريٍاـ هحهد ٕٕٔٓ(،أىوارهجيد عبدالٍادي )ٕٙٔٓ( ،هحهودهحهد ) ٕٛٔٓ)
أىوروجدي  (،)فدوئٜٕٓ،)هحهد الصافي عبدالكريـ )ٜٕٔٓعهر ) حسيف جيٍاف(،ٕٗٔٓ)
(ٕٜٓٔ 

 وصؼ الهقياس في صورتً الأولية : 
( بىدًا تقيس بعديف للابتزازالاىفعالي   ٌي ) التٍديد الهباشر _ التٍديد  ٖ٘يتكوف الهقياس هف )

 توزع عمى الىحو التالي:غير الهباشر ( 
يستخدـ الهبتز وسائؿ واساليب تيسر لً ابتزاز الطرؼ الاخر بشكؿ _التٍديد الهباشر: وفية ٔ

وامح،وهف ٌذي الاساليب التٍديد بالعقاب سواو البدىي او المفظي او الهعىوي )الحرهاف هف 
عهؿ شىو هحبب( او الهادي بالحرهاف هف الاىفاؽ واستخداـ بىود قويً لمتٍديد او الرفض او 

 .( بىدًا ٚٔالحرهاف  عدد بىودي )
_التٍديد غير الهباشر : وفية يستخدـ الهبتز وسائؿ واساليب تيسر لً ابتزاز الطرؼ الاخر ٕ

هثؿ استخداـ الممب الصاهت ، توىيب المهير ، الشعور بالذىب  بشكؿ غير هباشر )داخميا (
 ( بىدًا.ٛٔوالىدـ والموـ واستخاـ هايمزـ في تىفيذ ذلؾ عدد بىودي )

 لمهقياس :حساب الخصائص السيكوهترية 
 أولًا: الصدؽ

تـ التحقؽ هف صدؽ هقياس خصائص هقياس الابتزاز الاىفعالي بطريقتيف: ٌها الصدؽ 
 الظاٌري، وصدؽ التحميؿ العاهمي وذلؾ عمى الىحو التالي:  

 أ_الصدؽ الظاٌري:
تـ عرض هقياس الابتزاز الاىفعالي في صورتً الأولية عمى هجهوعة هف الهحكهيف 

الات عمـ الىفس والصحة الىفسية والإرشاد الىفسي بالجاهعات الهصريةه الهتخصصيف في هج
( هحكهيف هف أعماو ٌيئة التدريس بالجاهعات الهصرية، لاستطلاع آرائٍـ ٘بمغ عددٌـ ) 

حوؿ صدؽ ٌذا الهقياس هف حيث أٌهيتٍا، وهدى وموح بىودي، وهىاسبة كؿ هفردة لقياس ها 
لمهجاؿ الذي تىتهي إليً، وكذلؾ إمافة أو حذؼ أو ومعت لأجمً، وهدى هلائهة كؿ هفردة 

 إعادة صياغة ها يروىً هف هفردات الهقياس.



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 35 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

وفي موو التوجيٍات التي أبداٌا الهحكهوف قاـ الباحث بصياغة هفردات الهقياس وهعالجتٍا 
% هف الهحكهيف وبذلؾ تحقؽ الصدؽ الظاٌري للؤداة. وأصبح ٜٓحسب رؤية أكثر هف 

 لىٍائية هكوىًا هف بعديف  جاوت عمى الىحو التالي:الهقياس بصورتً ا
 ( بىدًا .ٙٔ_التٍديد الهباشر عدد بىودي )ٔ
 ( بىدًا.٘ٔ_التٍديد غير الهباشر عدد بىودي )ٕ

ذا يدؿ عمى ٖ٘( بىدًا بدلًا هف )ٖٔلتصبح عدد بىود الهقياس بعد عرمً عمى الهحكهيف ) ( وٌ
 الصدؽ الظاٌري لمهقياس . 

رجة : يستجيب الهشاركوف عمى كؿ هفردة هف الهقياس وفؽ هقياس ليكرت طريقة تقدير الد
( عمى التوالي، تتراوح ٗ-ٖ-ٕ-ٔ)دائها _ غالبا _ احياىا _ ىادرا  ( بالدرجات ) الخهاسي

( درجة. وتراوحت درجات الأبعاد الفرعية كها يمي: التٍديد ٕٗٔ-ٖٔالدرجة الكمية لمهقياس هف)
 (. ٓٙ( إلى )٘ٔالتٍديد غير الهباشر  هف )(،ٗٙ( إلى )ٙٔالهباشر هف )

 ب _صدق التحميل العاممي:
 التحميؿ العاهمي لهقياس الابتزاز الاىفعالي:

طريقة الهكوىات الأساسية وتـ تدوير الهحاور بطريقة  تـ استخداـ الصدؽ العاهمي باستخداـ
لتشبعات الأعمى يزر  وتـ الاعتهاد عمى ااواستخدـ هحؾ ك  Varimax Rotationالفاريهاكس 

هف التبايف الكمى  ٗٗ.٘ٔ،  ٓٗ.ٙٔ.ٚٚفسرأ عاهميف وأسفرت الىتائج عف  ٖ.ٓ أو هساوية هف
  ٓٚ.٘يفوكاف الجذر الكاهف لٍذا العاهم

 (ٛجدوؿ )
 تشبعات الهفردات لهقياس الابتزاز الاىفعالي بعد التدوير

 البعد الثاىي البعد الأوؿ
 التشبعات البىود التشبعات بىودال التشبعات البىود التشبعات البىود

ٔ ٓ.ٖٗٓ ٜ ٓ.ٜٗٔ ٔٚ ٓ.ٖٕٗ ٕ٘ ٓ.٘ٗٙ 
ٕ ٓ.ٕ٘ٔ ٔٓ ٓ.٘ٗٔ ٔٛ ٓ.ٖٖٕ ٕٙ ٓ.ٕٗٔ 
ٖ ٓ.ٖ٘ٔ ٔٔ ٓ.ٜٗٔ ٜٔ ٓ.ٗٚٔ ٕٚ ٓ.ٖٕٕ 
ٗ ٓ.ٙٙٔ ٕٔ ٓ.ٕ٘ٔ ٕٓ ٓ.ٖٙ٘ ٕٛ ٓ.ٖٜٗ 
٘ ٓ.ٕ٘٘ ٖٔ ٓ.ٖٜٙ ٕٔ ٓ.ٕٕٗ ٕٜ ٓ.ٜٗٛ 
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ٙ ٓ.ٖٙٔ ٔٗ ٓ.ٗٓٔ ٕٕ ٓ.ٖٗٓ ٖٓ ٓ.ٖٓٛ 
ٚ ٓ.ٖٚٓ ٔ٘ ٓ.ٗٗٛ ٕٖ ٓ.ٖٜ٘ ٖٔ ٓ.ٗ٘٘ 
ٛ ٓ.ٖٜٛ ٔٙ ٓ.ٜٗٔ ٕٗ ٓ.ٖٕٔ   

الجذر  22,5  الجذر الكاهف
 الكاهف

 52,2 

 % 58,12  ىسبة التبايف % 82,17  ىسبة التبايف

 
(، ٙٔ-ٔتشبع بالعبارات هف ) العامل الأول( أف ٛيتمح هف خلاؿ الجدوؿ السابؽ )      

بارات البعد الأوؿ وجد أىٍا تكشؼ عف: )التٍديد ( عبارة. وبفحص هماهيف عٙٔوبمغ عددٌا )
( عبارات. ٘ٔ(، وبمغ عددٌا )ٖٔ -ٚٔتشبع بالعبارات هف ) العامل الثانيالهباشر(، وأف 

 (التٍديد غير الهباشر)وبفحص هماهيف عبارات البعد الثاىي وجد أىٍا تكشؼ عف 
 ثبات مفردات الابتزاز الانفعالي:  -ثانيا

ات الهقياس بطريقتيف الأولى ٌى حساب هعاهؿ ألفا لػػ كروىباخ تـ حساب ثب         
Cronbach's Alpha  لكؿ بعد عمى حدي وذلؾ بعدد هفردات كؿ بعد )في حالة حذؼ درجة

الهفردة هف الدرجة الكمية لمبعد الذى تىتهى إليً الهفردة(, والثاىية ٌى حساب هعاهلات الارتباط 
لمبعد الذى تىتهى إليً الهفردة, ويومح الجدوؿ التالى  بيف درجات الهفردة والدرجة الكمية

 هعاهلات الثبات بالطريقتيف السابقتيف لهفردات الأبعاد الفرعية لهقياس الابتزاز الاىفعالي: 
( ٘ٓٔ(: هعاهلات ألفا وهعاهلات الارتباط  لهفردات هقياس الابتزاز الاىفعالي )ف= ٜجدوؿ )

 طالب وطالبة

 ديد غير الهباشرالتٍ التٍديد الهباشر

 ـ
هعاهؿ 

 ألفا
هعاهؿ 
 الارتباط

 ـ
هعاهؿ 

 ألفا
هعاهؿ 
 الارتباط

ٔ ٓ.ٜٕٙ ٓ.ٗٚ** ٔ ٓ.ٙٛٛ ٓ.ٖٙ** 

ٕ ٓ.ٚٔ٘ ٓ.ٔٚ ٕ ٓ.ٜٙٔ ٓ.ٚٚ** 
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الهفردة  ـ = رقـ 
الصورة  فى 

الأولية  لمهقياس                                    
هعاهؿ  (ٔ )
الهفردة  ارتباط 
الكمية  بالدرجة 
الذى  لمبعد 
اليً  تىتهى 
  الهفردة . 

هف  يتمح  
السابؽ  الجدوؿ 

ٖ ٓ.ٙٗٓ ٓ.ٙٙ** ٖ ٓ.ٚٓٙ ٓ.ٙ٘** 

ٗ ٓ.ٖٜٙ ٓ.ٙٛ** ٗ ٓ.ٜٙٙ ٓ.ٙٛ** 

٘ ٓ.ٙ٘ٓ ٓ.ٙ٘** ٘ ٓ.ٙ٘ٛ ٓ.ٚٓ** 

ٙ ٓ.ٙٗ٘ ٓ.ٙٛ** ٙ ٓ.ٕٙٔ ٓ.ٗٛ** 

ٚ ٓ.ٙٚٛ ٓ.٘ٚ** ٚ ٓ.ٖٙٔ ٓ.٘٘** 

ٛ ٓ.ٜٙٓ ٓ.٘ٗ** ٛ ٓ.ٜٙٙ ٓ.٘ٔ** 

ٜ ٓ.ٕ٘ٓ ٓ.٘ٔ** ٜ ٓ.٘ٛٛ ٓ.ٙٛ** 

ٔٓ ٓ.ٗٚٗ ٓ.٘ٛ** ٔٓ ٓ.ٕٙٔ ٓ.ٙ٘** 

ٔٔ ٓ.ٕ٘ٛ ٓ.ٖٛ** ٔٔ ٓ.ٙ٘٘ ٓ.٘ٔ** 

ٕٔ ٓ.ٜٜٗ ٓ.ٕ٘** ٕٔ ٓ.ٙ٘ٛ ٓ.٘ٗ** 

ٖٔ ٓ.ٖ٘ٓ ٓ.ٕ٘** ٖٔ ٓ.ٕٙٔ ٓ.ٗٛ** 

ٔٗ ٓ.ٖٖ٘ ٓ.ٗٛ** ٔٗ ٓ.ٖٙٔ ٓ.٘٘** 

ٔ٘ ٓ.٘ٛ٘ ٓ.٘٘** ٔ٘ ٓ.ٜٙٙ ٓ.٘ٔ** 

ٔٙ ٓ.ٜٖٗ ٓ.٘ٗ**  ٓ.٘ٛٛ ٓ.ٙٛ** 

هعاهؿ ألفا 
 العاـ

 
ٓ٫ٜٜٙ 

 

 
ٓ٫ٚٔٙ 
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 هايمى: 
 أف هعاهؿ ألفا لكؿ هفردة أقؿ هف أو يساوى هعاهؿ 

ألفا لمبعد الذى تىتهى إليً الهفردة, أى أف جهيع العبارات ثابتة, حيث أف تدخؿ الهفردة لا يؤدى 
 إلى خفض هعاهؿ الثبات الكمى لمبعد الذى تىتهى إليً الهفردة.

كؿ هفردة هف الهفردات والدرجة الكمية لمبعد الذى تىتهى إليً الهفردة أف هعاهلات الارتباط بيف 
(، وذلؾ لمهفردات التي تـ الإبقاو عميٍا في الخطوة السابقة،  ٫ٓٔٓدالة إحصائيًا عىد هستوى )

 هها يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لمهقياس. 
 ثبات أبعاد الابتزاز الانفعالي:  -2

س الابتزاز الاىفعالي, بطريقتيف الأولى: ٌى حساب هعاهؿ ألفا تـ حساب ثبات أبعاد هقيا      
لػ "كروىباخ", والثاىية: ٌى حساب هعاهؿ الثبات بطريقة التجزئة الىصفية لػ "سبيرهاف / براوف", 

 (: ٓٔفكاىت الىتائج كها بالجدوؿ التالى رقـ )
 الب وطالبة( ط٘ٓٔالاىفعالي)ف= (: هعاهلات ثبات أبعاد هقياس الابتزاز ٓٔجدوؿ )

 
 
    
 
 
 
 
 

 
 ـ
 

 
 أبعاد  الابتزاز الاىفعالي

 هعهؿ الثبات
 التجزئة الىصفية لػ  ألفا لػ كروىباخ

 سبيرهاف / براوف
 ٫ٜٚٔٓ ٘ٔٚ.ٓ التٍديد الهباشر ٔ
 ٫ٚ٘ٛٓ ٫ٚٔٙٓ التٍديد غير الهباشر ٕ

 ٫ٜٚٛٓ ٫ٚٛٓٓ الدرجة الكمية لمهقياس
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ثبات أبعاد هقياس الابتزاز الاىفعالي لػ كروىباخ،  يتمح هف الجدوؿ السابؽ أف هعاهلات  
التجزئة الىصفية لػ سبيرهاف/ براوف( هرتفعة هها يدؿ عمى ثبات جهيع أبعاد هقياس الابتزاز 

 .الاىفعالي والدرجة الكمية
 الاتساق الداخمي: -ثالثا

جة الارتباط بيف قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي لهقياس الابتزاز الاىفعالي وذلؾ بحساب در 
(، وقد تراوحت ٔٔكؿ بىد والدرجة الكمية لمبعد الذي تىتهي اليً كها يتمح هف جدوؿ )

، لجهيع البىود وبىاو عميً لـ يتـ حذؼ اية بىد هف بىود ٔٓ، و٘ٓهعاهلات الارتباط ها بيف 
 تهي اليً.الهقياس، ويومح الجدوؿ التالي هعاهلات ارتباط كؿ بىد بالرجة الكمية لمبعد الذي تى

 
هعاهلات الارتباط بيف كؿ بىد هف بىود الابتزاز الاىفعالي والدرجة الكمية لمبعد الذي  (ٔٔجدوؿ )

 (٘ٓٔتىتهي إليً )ف=
رقـ 
 البىد

هعاهؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البىد

هعاهؿ 
 الارتباط

ٔ ٓ,ٕٕ٘** ٔٚ ٓ,٘ٓٔ** 
ٕ ٓ,ٕ٘ٔ** ٔٛ ٓ,ٜٙٙ** 
ٖ ٓ,ٕٕٙ** ٜٔ ٓ,ٕٗ٘** 
ٗ ٓ,ٗٔٚ** ٕٓ ٓ,ٙٓٓ** 
٘ ٓ,ٖٔٙ** ٕٔ ٓ,ٖ٘ٗ** 
ٙ ٓ,ٙٛٛ** ٕٕ ٓ,ٖٖٗ** 
ٚ ٓ,ٙٓٚ** ٕٖ ٓ,ٖٗٙ** 
ٛ ٓ,ٖ٘ٙ** ٕٗ ٓ,ٗٔٙ** 
ٜ ٓ,ٙٙٗ** ٕ٘ ٓ,٘ٗٙ** 

ٔٓ ٓ,ٖٙٔ** ٕٙ ٓ,ٕٓٔ** 
ٔٔ ٓ,ٙٔ٘** ٕٚ ٓ,ٕ٘ٗ** 
ٕٔ ٓ,ٜٗٚ** ٕٛ ٓ,ٕ٘ٔ** 
ٖٔ ٓ,ٖٖ٘** ٕٜ ٓ,ٚٙٗ** 
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ٔٗ ٓ,ٖٗٙ** ٖٓ ٓ,ٜ٘ٙ** 
ٔ٘ ٓ,ٗٚٚ** ٖٔ ٓ,ٗٓ٘** 
ٔٙ ٓ,ٙ٘ٔ**   

 ٘ٓ.ٓ*دالة عىد هستوي        ٔٓ.ٓ**دالة عىد هستوي 
( اف جهيع بىود الهقياس ترتبط بالدرجة الكمية لمهقياس عىد هستوي) ٔٔيتمح هف جدوؿ )

( وهف ثـ يتمح اف جهيع بىود هقياس الابتزاز الاىفعالي كاىت هرتبطة بالدرجة الكمية  ٔٓ.ٓ
يتـ استبعاد اية بىد هف بىود الهقياس ككؿ وهف ثـ اصبح ( ولذا لـ ٔٓ.ٓلمهقياس عىد هستوي)  

 بىدا.ٖٔعدد بىود الهقياس الىٍائية 
 الأساليب الإحصائية الهستخدهة في الدراسة 

 هعاهؿ الفا كروىباخ لحساب ثبات الأدوات -
 هعاهؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد العلاقة بيف هتميرات البحث -
 تحميؿ الاىحدار الهتعدد -

 نتائج الدراسة :
الفرض الاول :توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الشخصية النرجسية ودرجات 

 أبعاد الابتزاز الانفعالي لدى المراهقين.
لتحقؽ هف صحة الفرض استخدـ الباحث أسموب هعاهؿ الارتباط لمتحقؽ هف صحة الفرض 

 (ٕٔ(:وكاىت ىتيجة الفرض كالتالي
التٍديد  الهتميرات

 الهباشر 
الابتزاز الدرجة الكمية  لتٍديد غير الهباشرا

 الاىفعالي
الشخصية 
 الىرجسية

 ٖ٘ٙ ٖ٘ٙ ٖ٘ٙ العدد
 **ٖٚ.ٓ **ٖٓ٘.ٓ **ٕٙ٘.ٓ هعاهؿ الارتباط

 ٔٓٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ الدلالة
هف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتمح باىً توجد علاقة بيف درجات الشخصية الىرجسية والتٍديد 

 والدرجة الكمية للابتزاز الاىفعالي الهباشر وغير الهباشر
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توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الشخصية الميكافيمية  الفرض الثاني :
 ودرجات أبعاد الابنزاز الانفعالي لدى المراهقين.

لمتحقؽ هف صحة الفرض استخدـ الباحث أسموب هعاهؿ الارتباط لمتحقؽ هف صحة الفرض 
 كالتالي: (ٖٔدوؿ )ج وكاىت ىتيجة الفرض

التٍديد  الهتميرات
 الهباشر 

الابتزاز الدرجة الكمية  التٍديد غير الهباشر
 الاىفعالي

الشخصية 
 الهيكافيمية

 ٖ٘ٙ ٖ٘ٙ ٖ٘ٙ العدد
 *ٔٚٙ.ٓ **ٛ٘٘.ٓ **ٔٓٙ.ٓ هعاهؿ الارتباط

 ٔٓٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ الدلالة
الهيكافيمية درجات الشخصية  يتمح باىً توجد علاقة بيف (ٖٔ)هف خلاؿ الجدوؿ السابؽ

 والتٍديد الهباشر وغير الهباشر والدرجة الكمية للابتزاز الاىفعالي
الفرض الثالث : توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات الشخصية السيكوباتية  

 ودرجات أبعاد الابىزاز الاىفعالي    
 

رتباط لمتحقؽ هف صحة الفرض لتحقؽ هف صحة الفرض استخدـ الباحث أسموب هعاهؿ الا
 (ٗٔجدوؿ ) وكاىت ىتيجة الفرض كالتالي:

التٍديد  الهتميرات
 الهباشر 

الابتزاز الدرجة الكمية  التٍديد غير الهباشر
 الاىفعالي

الشخصية 
 السيكوباتية

 ٖ٘ٙ ٖ٘ٙ ٖ٘ٙ العدد
 *ٖٙٗ.ٓ **ٜٙٗ.ٓ **ٓٓ٘.ٓ هعاهؿ الارتباط

 ٘ٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ ٔٓٓ.ٓ الدلالة
والتٍديد  السيكوباتيةؿ الجدوؿ السابؽ يتمح باىً توجد علاقة بيف درجات الشخصية هف خلا

 الهباشر وغير الهباشر والدرجة الكمية للابتزاز الاىفعالي
 
بدرجات الشخصية النرجسية يمكن التنبؤ من درجات أبعاد الابتزاز الانفعالي الفرض الرابع :  

 لدى المراهقين .
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. وكاىت الهتميرات الهستقمة ٌى Enterحميؿ الاىحدار الهتعدد بطريقة استخدـ الباحث أسموب ت
الشخصية )التٍديد الهباشر وغير الهباشر(، بيىها كاف الهتمير التابع ٌو أبعاد الابتزاز الاىفعالي 

 .الىرجسية
 ( همخص ىهوذج تحميؿ الاىحدار الهتعدد٘ٔجػػػػػدوؿ )

 
الخطو الهعيارى 

 لمتقدير
هعاهؿ الارتباط 

 لهعدؿا
هربع هعاهؿ 

 الارتباط
 الىهوذج هعاهؿ الارتباط

٘.ٗٗ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٓٓ٘ ٓ.ٖٓٚ ٔ 
a.الهىبئات: ثابت، التٍديد الهباشر وغير الهباشر : 

ويتمح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود توثير داؿ إحصائياً لكؿ هف التٍديد الهباشر وغير 
الشخصية ٝ  هف التبايف فى درجات ٘.ٓوقد فسر الهتميراف  الشخصية الىرجسية الهباشر عمى 

 ٘ٓٓ.ٓ)هعاهؿ التحديد( =  R2حيث أف  هربع هعاهؿ الارتباط  الىرجسية
( ىتائج تحميؿ تبايف الاىحدار الهتعدد عىد دراسة العواهؿ الهؤثرة فى الشخصية ٙٔجػػػدوؿ )

 الىرجسية
هستوى 
 قيهة ؼ الدلالة

هتوسط 
 الهربعات

درجات 
 الحرية

هجهوع 
 ػػػدر التبايفهصػ الهربعات

 الهىسوب إلى الاىحدار  ٜٗ٘.ٜ٘ ٕ ٘ٚٚ.ٜٕ ٗٓٓ.ٔ ٖٚٙ.ٓ
 البواقى  ٛٗٚ.ٙٛٓٔٔ ٖٗٚ ٗٗٙ.ٜٕ  

ويتمح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود توثير داؿ إحصائياً لمهتميريف الهستقميف )التٍديد الهباشر 
 وغير الهباشر( عمى الهتمير التابع )الشخصية الىرجسية(.

 ىتائج الاىحدار الهتعدد عىد دراسة العواهؿ الهؤثرة فىالشخصية الىرجسية (همخصٚٔجػػػدوؿ )

هستوى 
 الدلالة

 Bبيتا  قيهة ت

الخطو 
الهعيارى 
لمهعاهؿ 
 البائى

الهعاهؿ 
 البائى

 الهتمير الهستقؿ 

a 
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 الثابت ٜ٘ٔ.ٖ٘ ٚٚٗ.ٔ  ٕٖٛ.ٖٕ ٓٓٓ.ٓ
 التٍديد الهباشر ٜٚٗ.ٜ ٜٖٓ.ٓ ٜٕٔ.ٓ ٖٗ٘.ٕ ٕٔٓ.ٓ
 التٍديد غير الهباشر ٖٗٔ.ٓ - ٜ٘ٓ.ٓ ٕٔٔ.ٓ - ٕٛٙ.ٕ - ٕٗٓ.ٓ

ويتمح هف الجدوؿ السابؽ أف هعاهلات الاىحدار الهتعدد دالة إحصائياً وبالتالي يهكف التىبؤ 
 بالشخصية الىرجسية هف التٍديد الهباشر وغير الهباشر هف خلاؿ الهعادلة التالية:

)التٍديد غير  ٖٗٔ.ٓ - )التٍديد الهباشر( ٜٚٗ.ٜ+  ٜ٘ٔ.ٖ٘الشخصية الىرجسية = 
 الهباشر( 

 
بدرجات الشخصية يمكن التنبؤ من درجات أبعاد الابنزاز الانفعالي الفرض الخامس :  

 لدى المراهقينالميكافيمية 
. وكاىت الهتميرات الهستقمة ٌى Enterاستخدـ الباحث أسموب تحميؿ الاىحدار الهتعدد بطريقة 

لهباشر وغير الهباشر(، بيىها كاف الهتمير التابع ٌو الشخصية الابتزاز الاىفعالي )التٍديد اأبعاد 
 الهيكافيمية.

 ( همخص ىهوذج تحميؿ الاىحدار الهتعددٛٔجػػػػػدوؿ )
الخطو الهعيارى 

 لمتقدير
هعاهؿ الارتباط 

 الهعدؿ
هربع هعاهؿ 

 الارتباط
 الىهوذج هعاهؿ الارتباط

ٖ.ٕٕ ٓ.ٓٗٗ ٓ.ٓٗٚ ٓ.ٙٚ ٔ 
aتٍديد الهباشر وغير الهباشر.: الهىبئات: ثابت، ال 

ويتمح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود توثير داؿ إحصائياً لكؿ هف التٍديد الهباشر وغير 
ٝ  هف التبايف فى درجات ٘.ٓالهيكافيمية وقد فسر الهتميراف  الشخصية الهباشر عمى 
 ٚٗٓ.ٓ)هعاهؿ التحديد(=  R2الهيكافيمية حيث أف  هربع هعاهؿ الارتباط الشخصية 
( ىتائج تحميؿ تبايف الاىحدار الهتعدد عىد دراسة العواهؿ الهؤثرة فى الشخصية ٜٔجػػػدوؿ )
 الهيكافيمية

هستوى 
 قيهة ؼ الدلالة

هتوسط 
 الهربعات

درجات 
 الحرية

هجهوع 
 هصػػػػدر التبايف الهربعات

a 
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 الهىسوب إلى الاىحدار  ٚ٘ٛ.ٖٔٓ ٖ ٜٔٙ.ٓٓٔ ٕٜٙ.ٜ ٓٓٓ.ٓ
 البواقى  ٛٓٓ.ٖٔٛٚ ٖٖٚ ٖٚٔ.ٓٔ  

ويتمح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود توثير داؿ إحصائياً لمهتميريف الهستقميف )التٍديد الهباشر 
 وغير الهباشر( عمى الهتمير التابع )الشخصية الهيكافيمية(.

 (همخص ىتائج الاىحدار الهتعدد عىد دراسة العواهؿ الهؤثرة فىالشخصية الهيكافيميةٕٓجػػػدوؿ )

هستوى 
 الدلالة

 Bبيتا  قيهة ت

الخطو 
الهعيارى 
لمهعاهؿ 
 البائى

الهعاهؿ 
 البائى

 الهتمير الهستقؿ 

 الثابت ٜٙٙ.ٙٔ ٖٚٙ.ٔ  ٖٖٙ.ٓٔ ٓٓٓ.ٓ
 التٍديد الهباشر ٜٚٔ.ٓ - ٛٗٓ.ٓ ٕٔٓ.ٓ - ٖٚ.ٖ - ٓٓٓ.ٓ
 التٍديد غير الهباشر ٜٚٗ.ٜ ٜٖٓ.ٓ ٜٕٔ.ٓ ٖٗ٘.ٕ ٕٔٓ.ٓ

ر الهتعدد غير دالة إحصائياً وبالتالي يهكف ويتمح هف الجدوؿ السابؽ أف هعاهلات الاىحدا
 التىبؤ بالشخصية الىرجسية هف التٍديد الهباشر وغير الهباشر. 

)التٍديد غير  ٜٚٗ.ٜ)التٍديد الهباشر( +  ٜٚٔ.ٓ - ٜٙٙ.ٙٔالشخصية الهيكافيمية = 
 الهباشر( 

 
ية السيكوباتية بدرجات الشخصيمكن التنبؤ من درجات الابنزاز الانفعالي الفرض السادس :  

 لدى المراهقين
. وكاىت الهتميرات الهستقمة ٌى Enterاستخدـ الباحث أسموب تحميؿ الاىحدار الهتعدد بطريقة 

الابتزاز الاىفعالي )التٍديد الهباشر وغير الهباشر(، بيىها كاف الهتمير التابع ٌو الشخصية أبعاد 
 السيكوباتية.

 
 ىحدار الهتعدد( همخص ىهوذج تحميؿ الإٔجػػػػػدوؿ )
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الخطو الهعيارى 
 لمتقدير

هعاهؿ الارتباط 
 الهعدؿ

هربع هعاهؿ 
 الارتباط

 الىهوذج هعاهؿ الارتباط

ٕ.ٛٙ ٓ.ٓ٘ٙ ٓ.ٓٙٔ ٓ.ٕٗٙ ٔ 
a.الهىبئات: ثابت، التٍديد الهباشر وغير الهباشر : 

ير ويتمح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود توثير داؿ إحصائياً لكؿ هف التٍديد الهباشر وغ
ٝ هف التبايف فى درجات  ٔ.ٙوقد فسر الهتميراف  ٘.ٓالسيكوباتية الشخصية الهباشر عمى 

  ٔٙٓ.ٓ)هعاهؿ التحديد( = R2الإحجاـ عف طمب الهساعدة حيث أف هربع هعاهؿ الارتباط  
( ىتائج تحميؿ تبايف الاىحدار الهتعدد عىد دراسة العواهؿ الهؤثرة فى الشخصية ٕٕجػػػدوؿ )
 يةالسيكوبات

هستوى 
 قيهة ؼ الدلالة

هتوسط 
 الهربعات

درجات 
 الحرية

هجهوع 
 هصػػػػدر التبايف الهربعات

 الهىسوب إلى الاىحدار  ٙٛٙ.ٜٚٔ ٕ ٖٗٛ.ٜٛ ٓٙٓ.ٕٔ ٓٓٓ.ٓ
 البواقى  ٖٚٔ.ٖ٘ٙٓ ٖٗٚ ٜٙٔ.ٛ  

 ويتمح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود توثير داؿ إحصائياً لمهتميريف الهستقميف )التٍديد الهباشر
 وغير الهباشر( عمى الهتمير التابع )الشخصية السيكوباتية(.

 (همخص ىتائج الاىحدار الهتعدد عىد دراسة العواهؿ الهؤثرة فىالشخصية السيكوباتيةٖٕجػػػدوؿ )

هستوى 
 الدلالة

 Bبيتا  قيهة ت

الخطو 
الهعيارى 
لمهعاهؿ 
 البائى

الهعاهؿ 
 البائى

 الهتمير الهستقؿ 

 الثابت ٓٔٙ.ٔٔ ٜٛٔ.ٓ  ٖٗٙ.ٕٔ ٓٓٓ.ٓ
 التٍديد الهباشر ٜٚٔ.ٓ - ٓٗٓ.ٓ ٕٕٗ.ٓ - ٛٙٗ.ٗ - ٓٓٓ.ٓ
 التٍديد غير الهباشر ٕٚٚ.ٙ ٜٕٓ.ٓ ٚٔٔ.ٓ ٖٖٗ.ٕ ٕٓٓ.ٓ

ويتمح هف الجدوؿ السابؽ أف هعاهلات الاىحدار الهتعدد غير دالة إحصائياً وبالتالي يهكف 
 هباشر. التىبؤ بالشخصية السيكوباتية هف التٍديد الهباشر وغير ال

a 
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)التٍديد غير  ٕٚٚ.ٙ)التٍديد الهباشر( +  ٜٚٔ.ٓ – ٔٙ.ٔٔالشخصية السيكوباتية = 
 الهباشر( 

بين الذكور والاناث  2.25فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  توجدالفرض السابع :  
 (الميكافيمية والنرجسية والسيكوباتيةفي مقياس الثالوث المظمم وابعادة )

لفرض استخدـ الباحث أسموب اختبار ت لمهجهوعات الهستقمة لمتحقؽ هف لمتحقؽ هف صحة ا
 صحة الفرض وكاىت الىتيجة كالتالي:

 الثالوث الهظمـ( اختبار ت لمهجهوعات التطبيؽ في هقياس ٕٗجدوؿ )
الهتوسط  العدد الهجهوعات الهتميرات

 الحسابي
الاىحراؼ 
 الهعياري

 الدلالة قيهة ت

 غير دالة 0.822 1.67560 18.585 ٛٙٔ ذكور الهيكافيمية
 2.08871 19.100 ٜٚٔ اىاث

 ٔٓٓ.ٓ 5.626 2.30450 17.333 ٛٙٔ ذكور الىرجسية
 5.16603 21.583 ٜٚٔ اىاث

 ٔٓٓ.ٓ 6.992 2.99995 15.562 ٛٙٔ ذكور السيكوباتية
 5.94749 21.874 ٜٚٔ اىاث

 0.001 12.30 10.652 46.670 ٛٙٔ ذكور الدرجة الكمية
 12.9409 63.917 ٜٚٔ اىاث
( توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور الاىاث في كؿ هف ٕٗهف خلاؿ الجدوؿ )

 بيىها كاىت الهيكافيمية غير دالة. لصالح الاىاث  السيكوباتية، والدرجة الكمية(،  الىرجسية)
الذكور والاناث في بين  2.25فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  توجدالفرض الثامن : 

 (التهديد غير المباشر  –التهديد المباشر وابعادة ) الابتزاز الانفعاليمقياس 
لمتحقؽ هف صحة الفرض استخدـ الباحث أسموب اختبار ت لمهجهوعات الهستقمة لمتحقؽ هف 

 صحة الفرض وكاىت الىتيجة كالتالي:
 فعاليالابتزاز الاى( اختبار ت لمهجهوعات التطبيؽ في ٕ٘جدوؿ )
الهتوسط  العدد الهجهوعات الهتميرات

 الحسابي
الاىحراؼ 
 الهعياري

 الدلالة قيهة ت
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 ٔٓٓ.ٓ 6.626 5.40450 21.974 ٛٙٔ ذكور لتهديد المثاشرا
 3.25507 16.975 ٜٚٔ اىاث

لتهديد غير ا

 المثاشر
 ٔٓٓ.ٓ 5.992 5.99888 20.674 ٛٙٔ ذكور
 2.94567 18.589 ٜٚٔ اىاث

 0.001 12.30 13.652 67.670 ٛٙٔ ذكور لكميةالدرجة ا
 10.9409 45.917 ٜٚٔ اىاث
الابتزاز ( توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور الاىاث في 25هف خلاؿ الجدوؿ )

 .  الذكورلصالح ا ، والدرجة الكمية(التٍديد غير الهباشر –التٍديد الهباشر  الاىفعالي )
 

 مناقشة النتائج :
 هىاقشة الفروض الاوؿ والثاىي والثالث : اولا: 

تـ قبوؿ الفروض الثلاثة والتي توصمت الى هف خلاؿ الىتائج التي تـ التوصؿ اليٍا 
 ) الىرجسية ، السيكوباتية ، الهيكافيمية (  وجود علاقة بيف هكوىات الثالوث الهظمـ في الشخصية

ذي الىتيجة تعكس لأفراد ذوي خصائص الثالوث الهظمـ إلى أف ا وبيف الابتزاز الاىفعالي  وٌ
لمشخصية )الهيكافيمية والىرجسية والسيكوباتية( يجتهعوف في أىٍـ شخصيات هؤذية وغير 
هرغوبة اجتهاعيًا، حيث يتصؼ الأفراد ذوو الدرجات الهرتفعة في الثالوث الهظمـ بىظرة 

ة(، ولديٍـ شعور هتمخهة لمذات )ىرجسية( ويتلاعبوف بالآخريف لتحقيؽ أٌدافٍـ )هيكافيمي
ويتسـ ذوو كها اىٍـ يتسهوف    هىخفض بالتعاطؼ ومعؼ توىيب المهير )سيكوباتية(

خصائص الثالوث الهظمـ بهستويات هرتفعة هف الخداع والقسوة والعدواىية والإعجاب بالذات 
والبرود العاطفي، كها يتسهوف بهستويات هىخفمة هف التعاطؼ وتوىيب المهير هها يجعمٍـ 

 ف عمى درجات هرتفعة هف العصابيةيحصمو 
كهػػا يهكػػف التهييػػز بػػيف الخصػػائص الثلاثػػة ففػػي حػػيف يتسػػـ السػػيكوباتيوف بالسػػموؾ الهتٍػػور  

الهمػػػاد لمهجتهػػػع يتسػػػـ الىرجسػػػيوف بتػػػدعيـ الػػػذات والأىاىيػػػة ويتسػػػـ الهيكػػػافيميوف بالخػػػداع 
قصػػيرة الهػػدى الاسػػتراتيجي، ويشػػترؾ السػػيكوباتيوف والىرجسػػيوف فػػي التركيػػز عمػػى أٌػػداؼ 

و ترجػع ٌػذة العلاقػة الػى اف  في حػيف يٍػتـ الهيكػافيميوف بػالتخطيط لأٌػداؼ بعيػدة الهػدى
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الثػػاىي)الهراٌؽ(  ؼفإىػػً يتػػيح الفرصػػة لمطػػر  ةاسػػتهرار القػػائـ بالابتزازالتممػػب عمػػى الهقاوهػػ
 العواقب الوخيهة التي سيتعرض لٍا لو لـ يحقؽ لً ها يريد . ًلكي يومح ل

لػػداف بالتسػػبب فػػي حػػدوث الألػػـ ، أو المػػيؽ لمهراٌػػؽ كهػػا أىٍهػػا قػػد يعرفػػاي وقػػد يٍػػدد الوا 
بهقدار الهعاىاة التي يتسبب فيٍػا لٍهػا ، وقػد يحػاولاف تعػذيب الهراٌػؽ بهػا سػوؼ يهىحاىػً 

ػػذا  الػػذي سػػوؼ يعطياىػػً لػػً إذا لػػـ يفعػػؿ الهراٌػػؽ لٍهػػا هػػا يريداىػػً هىػػً  بوهقػػدار الحػػ وٌ
باشػريقوـ بػػً الهراٌػػؽ ذوي خصػػائص الثػػالوث الهظمػػـ التٍديػد سػػواو كػػاف هباشػػر او غيػػر ه

ىا يستخدـ الهبتزوف هع الطرؼ الاخر  بالذىب كوسيمة لممػمط  يف الشعورالهراٌقهف . وٌ
لتحقيؽ أٌدافٍـ أو تىفيذ هطالبٍـ ، والهراٌؽ قد يشػعر بالػذىب إذا قػاـ فعػلًا بسػموؾ  ـعميٍ

الهراٌػؽ لمشػعور بالػذىب ىحػو تصػرؼ هىاؼ لمقواعد أو الأخلاؽ ، ولكف أحياىاً ها يػدفع ا 
لا يعػػػد خاطئػػػاً ههػػػا يدفعػػػً لمشػػػعور بالىػػػدـ ولػػػوـ الػػػذات وتوجيٍػػػً الاتٍػػػاـ لىفسػػػً وهحاولػػػة 
و تحقيؽ هطالبٍـ أيػاً  تصحيح ٌذا السموؾ ، وهف ثـ وصوؿ الهبتزيف لٍدفٍـ الأساسي وٌ

 . كاىت
ػػذي يتفػػؽ هػػع خصػػائص اصػػحاب الثػػالوث الهظمػػـ فػػي الشخصػػية  احػػث اف ، ويػػري البوٌ

الافراد الذيف تكوف لديٍـ خصائص الثالوث الهظمـ في الشخصية )الىرجسية ( لػديٍـ هيػؿ 
وتتفػػػؽ ٌػػػذي الىتػػػائج هػػػع هػػػا يظٍػػػري . الػػػى التعػػػالي والتفػػػاخر عمػػػى كػػػؿ هػػػف يتعاهػػػؿ هعٍػػػـ 

عىػدها لا  ًصػبري أو غمػب اذىفػالشخص الىرجسي هف هظاٌر لمخمؿ الاىفعالي هف حيػث 
التقميؿ هف شوف حولً، أو شعوري بالإٌاىة ههف حولً، وهحاولة ههف  هعاهمة خاصة ىيتمق

صػػػعوبة فػػػي مػػػبط هشػػػاعري أفمػػػؿ هػػػىٍـ ،كهػػػا يجػػػد الشػػػخص الىرجسػػػي الآخػػػريف ليبػػػدو 
يشػػػػعر بالاكتئػػػػاب لأىػػػػً لا ،و فػػػػي التعاهػػػػؿ هػػػػع المػػػػموط والتكيػػػػؼ هػػػػع التميير وسػػػػموكياتً

 .المعؼ والهذلةيمهر شعورًا بعدـ الأهاف، والخزي، و ، كها الكهاؿ ي شروطيستوف
ويهكف تفسير ٌذي الىتيجة عمى أساس أىً عػادة هػا يتسػـ الأبىػاو الأكثػر قابميػة للابتػزاز 
الاىفعالي بسهات خاصة هىٍا ، أف لديٍـ هستوى عالياً هف الشؾ في قدراتٍـ وفي ذاتٍـ 
، حيػػث ىجػػد أف الأبىػػاو عػػادة هػػا يعتقػػدوف أىٍػػـ ليسػػوا كػػاهميف وأىٍػػـ هػػا يرتكبػػوف أخطػػاو 

ذ الذاتي يهكف أف يكوف ببساطة فػي صػورة ىقػد لمػػذات ،  ـا شيو صحي ، ولكف التقييوٌ
بحيث أف يكوف ىقد بىاو وليس بمرض الٍدـ ، فهف الشػائع أف يتفاعػؿ الأبىػاو هػع رهػوز 

 .السمطػة ، وخاصة آباوٌـ 
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وقد يصادؼ أف يكوف أباً هبتزاً ، في حيف يؤهف الأبىاو أىػً أذكػى وأكثػر حكهػة وأكثػر  
ة هػىٍـ وربهػا لا يحبػوف هػا يفعمػً ، أو يػػروف عػدلًا فػي هطالبػً ، ولكػف فقػداف الثقػػة صػح

في أىفسٍـ  يدفع الأب لأف يسمؾ طريقً ، في  حيف لا يىاقش الأبىاو  طمباتً أو رؤيتػً 
لمواقع . وهف ثـ فعىد تعرض ٌؤلاو الأبىاو للابتزاز الاىفعالي هػف قبػؿ الوالػديف أوأحػدٌها 

وف لػػً ٌػػو ىقػػص الشػػعور بتقػػدير الػػذات ، حيػػث إف الىتيجػػة السػػيئة فػػإف أوؿ هػػا يتعرمػػ
لتعػػرض الابػػف الهسػػتهر للابتػػزاز ٌػػو صػػىع دائػػرة هفرغػػة.  وتحػػت المػػمط ، يقػػوـ الابػػف 
الهراٌؽ بعهؿ شيو لا يتىاسب هع إحساسً بهػف يكػوف ، وفػي حالػة هػف عػدـ التصػديؽ 

شػؼ لػً والػداي الهبتػزوف ، يدرؾ ها فعمً ، ويبدأ في أف يصػدؽ أىػً فعػلًا مػعيؼ كهػا يك
وبعػػد ذلػػؾ يفقػػد تقػػديري لذاتػػً ويصػػبح أكثػػر حساسػػية حيػػاؿ الابتػػزاز الاىفعػػالي وذلػػؾ لأىػػً 
تعػػود عمػػى استحسػػاف والديػػً الهبتػػزيف والػػذي يثبػػت أىػػً لػػيس سػػيئاً حقػػاً . وقػػد يكػػوف غيػػر 

ر هعػػػػاييري الخاصػػػػة ، ولكػػػػف ربهػػػػا يكػػػػوف قػػػػادراً عمػػػػى الالتػػػػزاـ بهعػػػػايي ـقػػػػادراً عمػػػػى تػػػػدعي
ذا كاف الابتزاز الاىفعالي ٌو أحد أشكاؿ الإساوة الاىفعالية  والديً.وا 

 هىاقشة الفوض الرابع والخاهس والسادس:  
ض الى اىً يهكف التىبؤ درجات الشخصية الىرجسية والسيكوباتية والهيكافيمية و توصمت الفر 

صىع دائرة هفرغة.  تتزاز ، لتعرض الهستهر للابا:  إف الىتيجة السيئة بابعاد الابتزاز الاىفعالي 
وتحت الممط  يقوـ الهراٌؽ بعهؿ شيو لا يتىاسب هع إحساسً بهف يكوف ، وفي حالة هف 

،  الهبتزعدـ التصديؽ  يدرؾ ها فعمً ، ويبدأ في أف يصدؽ أىً فعلًا معيؼ كها يكشؼ لً 
وذلؾ لأىً تعود وبعد ذلؾ  يفقد تقديري لذاتً ، ويصبح أكثر حساسية حياؿ الابتزاز الاىفعالي 

 ـوالذي يثبت أىً ليس سيئاً حقاً . وقد يكوف غير قادر عمى تدعي هف حولة عمى استحساف 
 هعاييري الخاصة ، ولكف ربها يكوف قادراً عمى الالتزاـ بهعايير والديً.

 :  والثاهف هىاقشة الفرض السابع
ة والسيكوباتية وعدـ توصؿ الفرض الى وجود فروؽ بيف الذكور والاىاث في كلا هف الىرجسي

 وجود 
وقد تبايىت ىتائج لً في الهيكافيمية ويرجع ذلؾ الى طبيعة العصر الذي ىعيش فية والاىفتاح ادلا
رسات السابقة فى طبيعة الفروؽ بيف الذكور والاىاث فى الثالوث الهظمـ فى الشخصية، فقد االد

(إلى عدـ وجود  ٕٙٔٓهحهد ، ه عبد الستار  ٕٙٔٓأشارت ىتائج دراسة) احهد عبد الكاظـ ، 
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فروؽ فى سهات الشخصية الهظمهة وفقا لهتمير الىوع ه بيىها أشارت ىتائج د ارسة هوريس 
(إلى وجود فروؽ دالة بيف الذكور والاىاث فى الثالوث الهظمـ  2017).، Muris وآخروف (

جسية هف (إلى أف الذكور أكثر ىر  ٕٕٔٓلصالح الذكور ، كها أشارت ىتائج دراسة جودة ،
، كها اظٍر الفرض الثاهف وجود فروؽ بيف الذكور والاىاث في ابعاد الابتزاز الاىفعالي  الاىاث

لصالح الذكور هها يعىي اف الذكور يستخدهوا التٍديد الهباشر وغير الهاشر هع هف يتعاهموف 
 هعٍـ لمحصوؿ عمى ها يريدوف .

 توصيات البحث :
 الباحث : في موو ىتائج الدراسة الحالية يوصي

  خاصة عىد وجود هشكلات ىفسية واجتهاعية  والابىاوالتواصؿ الهباشر بيف الوالديف
 للؤبىاو لمتدخؿ الهبكر لعدـ تفاقـ الهشكلات.

  لمتعرؼ عمى هدى توثير الابتزاز الاىفعالى عمى  لمهراٌقيفاعداد براهج ارشادية
 سهات الشخصية لدى أبىائٍـ.

 داد هراكز للاستشارة الىفسية فى الهدارس الهتوسطة الاٌتهاـ بهرحمة الهراٌقة واع
 والثاىوية تحت إشراؼ كميات التربية وهراكز التوجيً والارشاد الىفسى.

  والاىهاط الأهىً  الشخصية لمتعرؼ عمى أىهاط  لمهراٌقيف تصهيـ براهج ارشادية
 لكى يعيشوا حياي اسرية سوية.الاخريف التي توطد العلاقة ا بيىٍـ وبيف 

 الهراجع :
قتٍا بالثالوث الهظمـ فى الشخصية لدى لاشخصىة السمطة وع( .ٕٙٔٓ)أحهد عبدالكاظـ . 

  . ٜٕ، .177-157 والاىساىية ساسية لمعموـ التربويةالاكمية القاىوف . هجمة كمية التربية  طمبة 
فٍوـ الذات (. تحميؿ الهسار لمعلاقات بيف الشخصية الهظمهة وکؿ هف هٕٕٔٓأحهد فؤاد )

ا والرما عف الحياة لدى هستويات هختمفة هف القيادات التربوية. دراسة هقارىة  وتقديرٌ
 .508-459 ,(10)37 ,هجمة کمية التربية )أسيوط( .تىبؤية

(. الإسٍاـ الىسبي لمعواهؿ الخهسة الكبرى في التىبؤ بالثالوث ٕٚٔٓأهاىي عادؿ سعد. ) 
،  ٘, عٚٔهججاهعة كفر الشيخ ،يف هجمة كمية التربية، الهظمـ لمشخصية لدى الطلاب الهعمه

ٔٚٔ.   
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. (الشخصية الىرجسية وعالقتٍا بالتديف الىفعى لدى  ٕٚٔٓ.)أهؿ خالدى ،  كاظـ الدفاعى 
 ٗ-٘ٛٗ. ، .  ٔٛطمبة الجاهعة . دراسات عربية فى التربية وعمـ الىفس 

الهيكيافيمية) (خفمى الوصولية الفروؽ بيف هرتفعى وهى. (  ٕٙٔٓ.)رابعة عبدالىاصر هسحؿ 
فى موو بعض امطرابات الشخصية والهتميرات الديهوجرافية ، هجمة كمية التربية ، جاهعة 

ر ، )  ٖ – ٜٖٙ. ، ٛٙٔ) ٗاألزٌ
. (الثالوث الهظمـ فى الشخصية عىد بولٍوس كهتمير وسيط  ٕٙٔٓ).  كريـ عبدالستار هحهد

دى طالب الجاهعة . الهجمة الهصرية لمدراسات بيف االتجاي ىحو التطرؼ والسموؾ السادى ل
 115-171 . (، ٖٜ) ٕٙالىفسية ، الجهعية الهصرية لمدراسات الىفسية ، 

(. خطط حؿ الىزاع بيف الزوجيف  وعلاقتٍا بكؿٍ هف أساليب ٕٕٓٓعبد الهريد عبد الجابر قاسـ)
س الإكميىكي التعمؽ وخصائص الثالوث الهظمـ في الشخصية.الهجمة الهصرية لعمـ الىف

 .ٖ٘-ٔ(: ٔ)ٛوالإرشادي ،   
القاٌرة:  .SPSS الإحصاو الىفسي والتربوي: تطبيقات باستخداـ برىاهج .(2016) عزت عبد الحهيد

 .دار الفکر العربي
(. الفروؽ في التٍديد الاىفعالي لدى طلاب الجاهعة تبعا لاختلاؼ ٕٕٕٓعمي السيد عبدي. )

 .1126-1051 ,(84)25 ,جاهعة أسيوط-الآدابية الهجمة العمهية لکم .هتمير الجىس
(. الاتتزاز العاطفي كمنثئ تالىحدج النفسيح لدي طلاب 2019فدوي أنىر وجدي تىفيق. )

413،  11, ع25دراساخ ترتىيح واجتماعيح، مج .الجامعح  - 472. 
 

ؿ إلى (. الثالوث الهظمـ فى الشخصية وعلاقتً بخداع الذات والهئٕٕٓهحهد إبراٌيـ هحهد. )
 .338-285 ,(2)68 ,هجمة الإرشاد الىفسي .الاىتحار لدى طمبة الجاهعة
(. الإسٍاـ الىسبي لصعوبات تىظيـ الاىفعاؿ والاىفصاؿ ٕٕٕٓهىاؿ عبدالىعيـ هحهد. )

الأخلاقي في التىبؤ بالثالوث الهظمـ لمشخصية )الىرجسية والهيكافيمية والسيكوباتية( لدى طلاب 
 276 – ٕٔٔ،  ٙٔٔ, عٕٖرية لمدراسات الىفسية، هجالهجمة الهص .الجاهعة

دراسة العالقة ها بيف العجز/ الىقص فى القدرة عمى .  (ٕ٘ٓٓ.)ٌشاـ عبدالرحهف الخولى 
التعبير عف الشعور ( االمكسيزيهيا ) والهخادعة ( الهيكيافيمية ) . الهؤتهر السىوى الثاىى عشر 

 ٔ – ٗٗ. ،  ٔلإرشاد الىفسى بجاهعة عيف شهس ، ا
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الخصائص السيكوهترية لهقياس الشخصية . (ٕٚٔٓ) .وليد سميهاف ٌياجىة ، ىايؼ فدعوس
 10، . 398 – 375السيكوباتية فى موو ىهوذج سمـ التقدير لىظرية االستجابة لمفقرة . الهجمة 
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