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 الملخــــــص

بحدد    بح طددمش حكةددى عل بحك و كددىلأ   نددي ب  دد ب   ددت  هدد ا بحث ددح بح ددىحت رحدد    دد ا
بح لا دددل ثدددم  بطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت  بحوددد ل بحنيطدددمل حددد   شدددلا  لىك دددل ثندددت 

( شىحثًددى  شىحثددل ثعومددل بح  ثمددل =:8بح ودديتو  ةددى    ددت بحث ددح   ددي بطدد ع بي بحكددن   طدد ماو   
( ثلىك دل ثندت طد ما ثىحيودح بح  بطدت بحلدىنت حو دىي 7=7(  عومل بح  ثمل حوشي حل بحكثع ة  >>7 

(و  ددي >7و0( نىكددىًو ثددىن  با ك مددى    =<و<7يو  ك  طددش منكددى هي  0200-0207بحلددىك ت 
 ,Akhther)ةددى عل بحك و كددىلأ   نددي ب  دد ب  رندد ب  كقمددىا ككقددىمما بح ىحمددل نوددم ي   شثمددا بح

رندددددد ب  بطدددددد ع بي ك ب ددددددج بح  بوددددددح بال كددددددىنت  و  كقمددددددىا   مدددددد     دددددد مح بحثددددددى لم  (2021
(Maxwell, 2016)  كقمددىا بحودد ل بحنيطددمل رندد ب   م كدد  ك كدد    و    مدد     دد مح بحثددى لم

منددددلأ بحن ددددى     طددددش ثو 07ىطدددد ع بي   ومددددح بحكطددددى  ثث نددددىك  مكدددد ا  ث(و ;027 ونثدددد  بحعددددىحا
كةدددى عل بحك و كدددىلأ   ندددي ب  ددد ب  بح لا دددل ثدددم  بطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت  بحوددد ل 

 نددي ب  دد ب   بطدد ع بي ك ب ددج و  مددح ثمنددلأ بحن ددى    لدد    دد لم  كثىةدد   ك لدد  حعددح كدد  بحنيطددمل
(و نودد  :0و2(و   80و2و  ثوغدلأ  ددمي هددتأ بح دد لم بلأ  بح  بودح بال كددىنت  ددت بحودد ل بحنيطددمل

-بح   مدد و   لدد    دد لم  طددىح   كثىةدد  حكةددى عل بحك و كددىلأ  ددت بحودد ل بحنيطددمل ثوغددلأ  مك دد   
عدح كد  كةدى عل اط ع بي ك ب ج بح  بوح بال كدىنت  دت (و   ل     لم  كثىة   ك ل  02و2

(و  عىندددلأ لكمدددج هدددتأ 80و2(و   87و2 ثوغدددلأ  دددمي هدددتأ بح ددد لم بلأ   ندددي ب  ددد ب  بحك و كدددىلأ   
  ثم  هتأ بحن ى       ك ب ج بح  بوح بال كىنت  ت  (و27و2بح  لم بلأ  بحل نن  كط     احل  

بح ددد لم  بحددد بح  بحك لددد  كددد  عدددلاح كةدددى عل بحشدددلا  حوك و كدددىلأ   نك دددي حدددث    دددت كطددد    
 بحو ل بحنيطمل ح م يو
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بطد ع بي ك ب دج بح  بودح بال كدىنت  -ي ب  د ب   ند -كةى عل بحك و كدىلأ  الكممات المفتاحية: 
 شلا  لىك ل ثنت ط ماو -بحو ل بحنيطمل  -
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Abstract:  

The current research aimed to identify the mediating role of 

information sharing and peer support in the relationship between and 

mental health of Beni-Suef University undergraduates. The descriptive 

approach was used, and (358) undergraduates from the Faculty of 

Education (177) and the Faculty of Early Childhood Education (181) at 

Beni-Suef University in the second semester of the academic year 2021-

2022, and their mean age is (19.92) years with a standard deviation 

(1.56), the following measures were applied to them; information sharing 

and peer support scale by Akhther (2021) adapted by the researchers; 

social media use scale by Maxwell (2016) adapted by the researchers; 

mental health scale by Abdel Khaleq (2016). By using Path analysis by 

AMOS (21), The results revealed; information sharing and peer support 

mediated the relationship between social media use and mental health, a 

direct and positive impact of peer support and social media use on 

mental health, and the values of these effects were (0.32) and (0.25), 

respectively. And there was a negative and direct effect of sharing 

information on mental health, with a value of (-0.20), and a direct and 

positive effect of using social media in both information sharing and peer 

support, and the values of these effects were (0.31), and (0.32), and all of 

these effects were significant at the significance level (0.01). These 

results reveal the role of social media use in the significant and positive 

influence through undergraduates’ sharing of information and their 

support for each other in their level of mental health. 

Keywords: sharing information - peer support - social media use - 

mental health - Beni-Suef University undergraduates. 
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 :مقدمة
لىك مددل كدد  معلدد  بحك ب ددح بح ددت مكدد  ث ددى بحشددلا  مهكمددل  ن دد ب حو غمدد بلأ   دد  بحك  وددل بح

بحنيطددملو  باني ىحمددلو  بال كىنمددلو بح ددت  شدد م نوددم ي  ددت  ودد  بحك  وددلو ككددى مدد    رحدد  طدد  حل 
  ل هي ثكى م مش ث يو حتب    ث  هتأ بحك  ول    ة ك  بحي  بلأ بحك ل ة  ت ةعودمى  ي  كطد قثو يو 

عطدددىث ي طدددو عمىلأ  ندددى بلأ عكدددى مودددثق حك ب دددج  بح  بودددح بال كدددىنت    ب ك كدددى  دددت   ودددمك ي  ب 
كع ويدددددلو ثلىنددددد    لم ب  دددددى بحكع ويدددددل  دددددت لددددد بنث ي بحنيطدددددمل  بال كىنمدددددلو ر  ك ب دددددج بح  بودددددح 
بال كىنت هت كنوىلأ ب وىح  يىنومل  ى كل نود  بح مد   كع د  بحشدلا  كد  كةدى عل بحك  د   

 ت رنةى    كنى ةد       مود  كلدح بح طدى ح  بحود   بحطدك مل  بحت  منة   بحكط ع ك    بحكةى عل
 بحثودد ملو عكددى   ددمق ح ددي ندد    ى كددل ثىحكطدد ع كم  ببعدد م   بح نقددح ثمن ددى  ثددم  ب  دد ب  بحددتم  

و  م د  بح يىندح بحطدكل بح  مطدمل (Kietzmann et al., 2011)م ةدى ع   ب ودىاً  بعدح بحن دىي 
كق حوشلا  ث ق مي منيط ي حلآع م  ث  مل عثم ةو      مد   حك ب ج بح  بوح بال كىنتو  مح  ط

 ثىحش مقل بح ت مع ى  ن ى ك  علاح من كل بلإن  نلأو عكى م ك     ثىحق  ة نو     م  كى م غث   
 و(Boyd & Ellison, 2007) دت م  م   د  ندن ي ببعد     كدى ملد  با  يدى  ثد  عىودل 

كدددددد  مةدددددد   ك ب ددددددج  YouTubeو   Twitterو  Facebook  ددددددت بب نددددددل ب عمدددددد ةو موددددددثق 
كدد  معلددد  ك ب دددج بح  بوددح بال كدددىنت بطددد ع بكًى ثدددم   Facebookبح  بوددح بال كدددىنتو  م ددد  

 و (9۱۰۲شلا  بحلىك ىلأ   نى  ك ك   رث بهميو 

% كد  0<حق  موث لأ ك ب دج بح  بودح بال كدىنت لد أًب مطىطدمًى كد  بحكل كدجو عكدى م  
 ب   نود  ب  دح نود  ك ب دج بح  بودح بال كدىنتو عكدى م  شلا  بحلىك ىلأ ح م ي كوا    ما 

% كدد  شددلا  بحلىك ددىلأ مطدد ع ك   كدد   م  م  معلدد  كدد  ك ب ددج بحةددثعىلأ بال كىنمددلو  م  7=
و حدددتب (Maxwell, 2016)لولدددت هددد اأ بحكطددد ع كم  م  ققددد   كددد  كويدددى  ي بحةعودددمل م كمًدددى 

 ,Junco)مدددىة شدددلا  بحلىك دددىلأ موددث لأ ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنتو لددد أًب ا م لددد م كددد   

Heiberger, & Loken, 2011)  كددد  شدددلا  بحطدددنل ب  حددد  ثىحلىك دددل  9<و عكدددى م %
 & Mastrodicasa)و  مةددى  (Akhther, 2021)مطدد ع ك   ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت 

Kepic, 2005)   كدد  شددلا  بحلىك ددل حدد م ي  طددىثىلأ نودد   % :=رحدد  مFacebook و عكددى
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كومدددد   كطدددد ع ي ( ۰9۱ ددددت بحكنشقددددل بح  ثمددددل  ىحمددددى رحدددد  م  معلدددد  كدددد   مةددددى لأ بلإ وددددىأبلأ 
طدددن مىو  هدددت  دددت   بمددد  كطددد ك  ثدددم  شدددلا  بحلىك دددىلأ  %(82حلإن  ندددلأو ثك ددد ح نكددد  مقدددى    

حع ن ي بحي ل ب عل  ك بعثل حو ش    حتب   دي ب علد  ن  دل حو غمد بلأ بحك لد  ة نثد  هدتأ بحك ب دج 
شددلا  بحلىك ددل ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت ثودد  ة ع ي (و  مطدد 9۱۰۲  نددى  ك كدد   رثدد بهميو 

مطىطمل ح ع م  و ب ىلأ ل مد ةو   دت بح  دلأ بحدت  مثد    مد  ث د  بحكع ودم   وقد   د ح  د لم  
ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت نوددد  ةعودددمل بحشدددلا   مطدددو    مدددى  يو عدددى  اطددد ع بك ى عدددلاح 

و  بح دت   د  لد أ ا (Liu, 2021)  لم  عثم   ت بحو ل بحنيطدمل حوشدلا   Covid-19لى  ل 
م لدددد م كدددد  بحودددد ل بح ىكددددل  بح ددددت  ةددددكح بحل بندددد  بحلطدددد مل  باني ىحمددددل  بحنيطددددمل  بال كىنمددددل  

 و (Herman  et  al., 2005)حوشلا   ت  و  بحك  ول 
 World Health مدددددنع بح   مدددددا بحدددددت    ددددد    كن كدددددل بحوددددد ل بح ىحكمدددددل 

Organization طددد ى ة بحلطدددكمل  بحنيطدددمل  بال كىنمدددل بح ىكدددلو حووددد ل بحنيطدددمل ث ن دددى  ىحدددل بح
 حدددما كلددد   غمدددى  بحكددد   م  بح لددد  م  بح ددد او  م عددد  هدددتب بح   مدددا بحةدددىكح حو عىكدددح ثدددم  
بحل بن  بحلطكمل  بحنيطمل  بال كىنمل حوي  و  ىحي      ة لطكمل نيطمل بل كىنمدل ك عىكودلو  م  

   بحعوددد  كددد  بحكددد  و  باعددد لاا ثدددم  بحوددد ل كددد  بحنى مدددل بحلطدددكمل م  بحنيطدددمل ا   ندددت كلددد
بحو ل بحنيطمل  بحك   بحنيطت بع لاا  ت بح  لل  حما  دت بحند  و  م د ا   ىكد  نث بحطدلاي 

بحو ل بحنيطمل ث ن ى  ىحل  ب كل نطثملو مع    م ى بحي   ك  ب قى نيطدمى  ةعودمى ( 0229 ه ب و 
ى ثىحطدد ى ة كددج نيطدد و  كددج ببعدد م و  بني ىحمددى  بل كىنمددى م  كددج نيطدد و  كددج ثم  دد (و  مةدد    م دد

كعىنمى دد  رحدد  م ودد    معدد    ددى  ب نودد    قمددا تب دد   ك بل ددل كشىحدد  بح مددىةو  بطدد غلاح    ب دد   ب 
 ددد  ككعددد و   عددد   ةعودددم   ك عىكودددل طددد ملو  معددد   طدددو ع  نى مدددىو ث مدددح م دددم   دددت طدددلاكل 

  طلايو 
 ىحدل  ل بنمدل ك   مدل ( بحود ل بحنيطدمل ث ن دى 82و  :027 م  ا "م ك  نث  بحعدىحا"  

ك عثلو  ب كل   بكى نطثمىو ك  بحة    ث   عح ةتأ نو  كدى مد بيو  بحةد    ثىحطد ى ة كدج بحدتبلأ 
 كددج ببعدد م و  بحةدد    ثىح  ددىو  بحشك نمنددلو  ب كدد و  طددلاي بح قددحو  بلإ ثددىح نودد  بح مددىةو كددج 

ل نطدددثمى كددد  بح  ب دددا ةددد    ثىحنةدددىشو  بحقددد ةو  بح ى مدددلو  م  قدددا  دددت هدددتأ بح ىحدددلو   لدددل ك  ي ددد
بحنيطتو  بح  ب ا بال كىنتو كج نلا ىلأ بل كىنمل  ب مل ك  ملو  م طي بحةدعع ت  بح  لدل 
بحك  ي ددل كدد  بحودد ل بحنيطددملو ثطددكىلأ ندد ةو مهك ددى  بحعوددا بحقدد ميو  بحعيددىأةو  با دد ب و  بحطددو   
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 ت مغو   –غو  بحط  و   عىكح بحةعوملو  بحق  ة نو  ك بل ل كشىح  بح مىة   غ ش ىو  بح 
نو  م كى  ىو   لًا ن  بحعو  بحنطثت ك  مند ب  با دش بثىلأ بحنيطدملو  ب كد ب   –ب   بح 

رحدد  م  شددلا  بحلىك ددىلأ مطدد ع ك    (Hussain, 2012)بح قومددلو  بن  ب ددىلأ بحطددو  و  مةددى  
ثدد بلأ ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت حلاطدد  عىأو  لإ ىكددل بح لا ددىلأ  بح يددى  نوم ددىو عكددى مةددى ع   ع

بح  بطدددل  كةددد  نىلأ بحث دددحو حدددتبو مكعددد  بطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت ح عيمدددا بح ددد    
 بح غ ش بح ت   بل  ه اأ بحشدلا     قمدا بحود ل بحنيطدمل ح ديو     د   شد ا بطد ع بي ك ب دج 
بح  بوح بال كىنت ثم  شلا  بحلىك ل ك  كةدى عل بحك و كدىلأ بحك  ثشدل ثىحود ل بحنيطدمل  كدى 

  كدد   نددي حدد كلا  ي ملنددىأ كددى مكدد    ثدد  كدد  ب ددش بثىلأ نيطددملو ثكددى  دد  مطدد ي  ددت   قمددا مل  ندد
 بحو ل بحنيطمل ح م يو

 الصحة النفسية ومشاركة المعمومات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي:
م  ثددد  بحث دددح ندددد  بحك و كدددىلأ  كةددددى ع  ى   ثى ح دددى بطددد  ب ملمىلأ   ب قمددددل  طدددىن  نودددد  

 ,Wolfers & Schneider, 2020; Zhang)بح كىمل كد  م د بح بح مدىة بح دىغشل  بحطدوثمل 

و   دد ل  بحك ب ددا بح مى مددل بح ددىغشل  ددت باني ددىالأو  بح يعمدد و  ب  ب ة ب نةددشل بحم كمددلو (2017
و  مطدد   ب  دد ب  (Kroenke et al., 2016)عا نودد  بحودد ل بحنيطدمل  بح يدىنلالأو ككددى مدن 

بحدددتم  م دددىن   كددد   ددد نت بحوددد ل بحنيطدددمل رحددد  بح وددد ح نوددد  بحك و كدددىلأ  كةدددى ع  ى ثىطددد ع بي 
ك  عىلأ بحث ح نىكلو  ك ب ج بح  بوح بال كىنت عىولو  مح مط   بحث   حو و ح نو  

    ندد   ل ددىلأ ن دد  ب  دد ب  ت   بحعثدد بلأ ك و كددىلأ عثدد بأ بحودد ل بحنيطددملو ثمنكددى مث ددح  عدد
بحطددىثقل  بح لددى   بحكةددىث لو  قددد   طددىن هي طددو عمىلأ بحث ددح نددد  بحك و كددىلأ  ددت   ددي  لدددى ث ي 
بحنيطمل  من ب  ىو    بأة بحك م  ن  بح ةعمع    ي ب   مل   لى هى بحلىنثمدلو   د    كدح بح  مد  

بحث ددح نددد  بحك و كددىلأ  كةدددى ع  ى  مكدددى كدد  بح  بكدددح بحكةدد  عل عكنث دددىلأ حطددو عمىلأ ب  ددد ب   دددت 
و  م دد  بحث ددح ندد  بحك و كددىلأ نكومددل وددنج (Lal et al., 2018)م  وددا ثىحودد ل بحنيطددمل 

بحك ن و  مح مط  لج ب   ب  بحك و كىلأ ن  ش ما شد   ب طد ول م  رثد بأ بحكلا  دىلأ بحك  وقدل 
مدددح مطددد   ب  ددد ب  ثى  مىلدددى  ي م   ل دددىلأ ن ددد هيو  م  دددك  بحث دددح نددد  بح طدددى ح   وقم دددىو  

حو ودددد ح نودددد  بحك و كددددىلأ م  بحنوددددق م  با   ب ددددىلأ بحك  وقددددل ثىحودددد ل بحنيطددددمل  بح ةددددعمع 
و    دد  كةددى عل بحك و كددىلأ نكومددل ر ب مددل لنى مددل (Gowen, 2012) بح ددلاو  بح نىمددل بحودد مل 

 طد ول بح دت با لىأ م ثى ح ب   ب   م ى بحك و كىلأ  بحعث بلأ  بب بأ  با   ب ىلأ  بلإلىثىلأ نود  ب
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مش   دددى ببعددد    نوددد  ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت  بحك  وقدددل ثىحوددد ل م  بحعثددد بلأ بحةعودددمل 
 و(Kye et al., 2019) مح مةى   ب   ب  ش بنمل ب نةشل ثمن ي 

حدتب   د  ك ب ددج بح  بودح بال كدىنت م دد  كودى   ك و كدىلأ بحودد ل بحنيطدمل بح دت مث ددح 
 Wetterlin et)و   ةدم  ن دى   (Younes et al., 2015)ب   ب  كد  علاح دى ند  بحك و كدىلأ 

al., 2014)   كد  ب  د ب  مطد ع ك ن ى حو ود ح نود  بحك و كدىلأ م  بحكطدىن ةو  معلد  7;م %
نىكًددى مطدد ع ك ن ى ثةددعح ك عدد  و ثمنكددى مث ددح  09   =7% ككدد    دد ب   منكددى هي ثددم  0>كدد  
عددددى ن ب   عمددددى بلأ بح ددددلاوو % كددددن ي ندددد  ك و كددددىلأ كع ويددددل ك  وقددددل ثىحودددد ل بحنيطددددملو =8

 ب   مددلو  بح ةددعمعو  ك دد الأ بان ةددى و  باطدد ثمىنىلأ نودد   ودد  بحك ب ددج م  بع ثددى بلأ بح قمددمي 
% كد  بحك  د  ك ب دج بح  بودح بال كدىنت ح مدى ة 2;  ني ب   ب و عكى مط ع ي كى مقد   كد  

ح قد مي   وقدت  Facebookك  بحك    مطد ع ك    % 0:بحك   ل   ثى ح بحنوى قو  معل  ك  
شدلا  رحد  كلك ندىلأ ك ب دج  72كد  عدح  9و عكدى مولد  (Ventola, 2014)بحد ني بال كدىنت 

 ,Rideout & Fox)بح  بوددح بال كددىنت حوث ددح ندد  كدد  حدد م ي نيددا بح دد  ا  ك ددىث   ي 

و  م ددددىثج كطدددد ع ك  بحك و كددددىلأ ل ددددىلأ با وددددىح بحعىوددددل ث ددددي نودددد  ك ب ددددج بح  بوددددح (2018
نودددد  كلك نددددل ك ن نددددل كدددد  بحك و كددددىلأو كلددددح بح لددددى   م  بح  دددد ملىلأو بال كددددىنت حو ودددد ح 

 و (De Choudhury et al., 2014) بح  ومقىلأو  بحك و كىلأ بح ىكل 
م ثم  ككى طثا مهكمل بط ع بي شلا  بحلىك ل حك ب ج بح  بوح بال كىنت  ت بح ود ح 

حنيطدملو  تحد  كد  عدلاح رح   ىحل ك  بح  ب ا كج بحدتبلأ  كدج ببعد م و ثكدى م قدا ح دي بحود ل ب
بحث ح ن  بحك و كىلأ  كةدى ع  ى كدج بحشدلا  ككد  م دىن   كد  نيدا من ب د يو م  ككد  حد م ي 

 عث بلأ طىثقل ث ى حلاط يى ة كن ىو 
 الصحة النفسية ودعم الأقران من خلال مواقع التواصل الاجتماعي:

 مدل  غمد  بحوي مدلو م  ك  بح ني بال كىنت  يىندح ب  د ب  بحدتم  م ثدى ح   بح طدى ح بحوي
 بح  ثمدد  ندد  باني ددىالأو  بحك و كددىلأ ح قومددح بح ددغ ش  مكددى م  وددا ثىحودد ل بحلطدد مل  بحنيطددملو 
   دد ح ب وددىالأ بحدد ني بال كددىنت ثةددعح  قومدد    ددك  بح لا ددىلأ بحةعوددمل بحلنى مددل بح لمقددلو 

ى ح بحدد ني كدد  ثمنكددى مةددكح بحدد ني نثدد  ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت ةددثعىلأ عثمدد ة نطددثمًىو  مدد ي  ثدد
 و (Walther & Boyd , 2002)علاح كةى عل بحعث بلأ بحةعومل 
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   لأ ك ب ج بح  بوح بال كىنت كلىالأ ل م ة حو يىنحو  مح مكع  حلأ د ب  م  مقد ك ب 
 م وقددد ب  قممكًدددى  لددد بنمى  كطدددىن ة ك ثى حدددل  دددك  ةدددثعل كةددد  علو  بح دددت    ددد  ا نوددد  من دددى  ندددي 

و  ى   ب  هي م  ب  من ك   رح  كلك نل كل ك مل ك منل م  (Naslund  et  al.,  2016)ب   ب 
ةثعل كة  علو  ح م ي م ل   ةىث   ت باه كىكىلأو  بحك ب او  بحك  ق بلأو  بحطو عمىلأو  ب   ب  
نودد  ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت هددي من ددىأ  ددت ةددثعل بل كىنمددل  ددي رنةددى هىو  حدد م ي  ودد ح 

 ب   بحةثعل ثىح طى  و  مل ك د   ش بنمدل  دت ةدثعل بل كىنمدل ك طىٍ  رح  بحةثعلو  مط ع ك   ك
كةدددد  عل  ى كددددل نودددد  ك ب ددددج بح  بوددددح بال كددددىنتو  م دددد     ببعدددد م  بحددددتم  مةدددد     ثدددد ن ي 
كةىث    ح يو  مة     ثىا  ثىش ث يو  م د   ندي ب  د ب  م د  مةدعىح بحد ني بال كدىنتو  مدح 

 و (Peterson et al., 2012)ل م  بح ني بحي     ةكح ةثعىلأ بح ني كلك نىلأ بحكطىن ة بحتب م
ر   نددي ب  دد ب  نثدد  ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت هدد   ثددى ح بحدد ني بحددت  م دد ح ثودد  ة 
 وقى مددل ثددم  كل ك ددىلأ بح طددى ش بال كىنمددل تب مددل بح عدد م  حلأ دد ب  بحددتم  حدد م ي ودديىلأ   ىلددىلأ 

ح لدى   بحنيطدمل بحككىلودل كدج و  دمكع  م   د    كةدى عل ب(Naslund et al., 2014)كةد  عل 
ةددددثعىلأ ب  دددد ب  رحدددد     مدددد    ددددي  ودددد  بح لددددى  و عكددددى مكعدددد  حلأ دددد ب   قدددد مي بح غتمددددل بح بل ددددل م  

 Mead et)بحك و كدىلأ م  بحنودق حث  د ي بحدث       بان كدى   قدش نود  ك و كدىلأ بحعثد بأ 

al., 2001) و  م ي  ثدى ح مةدعىح كع ويدل كد   ندي ب  د ب  نثد  بلإن  ندلأو كلدح با  د بيو  بح  قدل
 Nick et)بال كىنملو  بحد ني بحك و كدى تو  بحد ني بحكد  ثش ثىنعيدى  كطد    بحود ل بحنيطدمل 

al., 2018)و 
كدد  عددح كددى طددثا م دد ا بحث ددح بح ددىحت رحدد    دد ا بحدد    بح طددمش حكةددى عل بحك و كددىلأ 

 ت بح لا ل ثم  بطد ع بي ك ب دج بح  بودح بال كدىنت  بحود ل بحنيطدمل حد   شدلا    ني ب   ب  
لىك ل ثنت ط ماو  كن  مكع     م  مهكمدل بحث دح بح دىحت كد  عدلاح كدى  كلود  ك ب دج بح  بودح 
بال كدددىنت كددد  نىكدددح كددد ل   دددت شدددلا  بحلىك دددلو  وددد  بحي دددل كددد  بحي دددىلأ بح ك مدددل بحك كدددل  دددت 

  ملدددد   ددددت بحودددد ل بحنيطددددملو   طددددومش بح دددد أ نودددد  كةددددى ع  ي بحكل كددددجو  كددددى مدددد  ثش ثددددتح  كدددد
حوك و كدىلأ   ندي ب  دد ب  ح دي نودد  ك ب دج بح  بودح بال كددىنتو   قد مي كلك نددل كد  بح  وددمىلأ 
 بحكق   ىلأ ح  طم  باط ع بي بلإملىثت حك ب ج بح  بوح بال كىنت ح   شلا  بحلىك دلو   د ق 

بحث د ح بحك  ثشدل ثك ب دج بح  بودح بال كدىنت    لم ب  دى بحكلىح مكىي بحثى لم  حوقمىي ثىح  مد  كد  
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بحكع ويددل  طدد بأ بلإملىثمددل كن ددى م  بحطددوثمل نودد  بحشددلا  ثودد  ة نىكددل  شددلا  بحلىك ددل ثودد  ة 
 عىولو  تح  ك  علاح بح  قا ك  و ل بحي    بح ىحمل 

بحنيطددمل م لدد   دد لم  كثىةدد   بح  ك لدد  اطدد ع بي ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت  ددت بحودد ل  -7
 حشلا  لىك ل ثنت ط ماو

م ل    لم  كثىة   بح  ك ل  حكةى عل بحك و كىلأ  ت بحو ل بحنيطمل حشدلا  لىك دل ثندت  -0
 ط ماو

م ل    لم  كثىة   بح  ك ل  ح  لم   ندي ب  د ب   دت بحود ل بحنيطدمل حشدلا  لىك دل ثندت  -8
 ط ماو

لا دددل ثدددم  بطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح حكةدددى عل بحك و كدددىلأ   ندددي ب  ددد ب     ب  طدددمشى  دددت بح  -9
 بال كىنت  بحو ل بحنيطمل حشلا  لىك ل ثنت ط ماو

 إجراءات البحث:
 و ي بط ع بي بحكن   بح ويت حكلاأك   حشثم ل  مه با بحث حمنهج البحث: 

( شىحثًددى  شىحثددل ثلىك ددل ثنددت طدد ما ثىحيوددح =:8ةددى    ددت بحث ددح  المشاااركون  ااي البحااث: 
( نىكددىًو ثددىن  با =<و<7يو  ك  طددش منكددى هي  0200-0207ي بحلددىك ت بح  بطددت بحلددىنت حو ددى

( ثىح عوودددىلأ 789( شىحثًدددى  شىحثدددل ثىح عوودددىلأ ب  ثمدددلو   009(و كدددن ي  >7و0ك مدددى    
 (و 7=7(  بح  ثمل حوشي حل بحكثع ة  >>7بح وكملو ثعوم ت بح  ثمل  

 حمل كقىمما بح ىنو  بح بحث ح بح ىحتبن ك  ثالثاً: أدوات البحث: 
تعريااو وتعااديل  (Akhther, 2021)مقيااام مشاااركة المعمومااات ودعاام الأقااران إعااداد  -1

 (:2ن ممحق )يالباحِث  
هد  لد أ كد  كقمدىا ك  د   بح  بكدح  بحدت   كقمىا كةدى عل بحك و كدىلأ   ندي ب  د ب ر  
و  بة كح هتب بحكقمىا نو  بح  م  كد  بح  بكدح  هدت بحث دح ند  (Akhther, 2021)بط ع ك  

ن بكدح   نمدل(   ندي ب  د ب و  8ك و كىلأ  باع  ى   بحقوا  كةى عل بحك و كدىلأ  بةد كح نود  بح
عكى بط ع ي ك د  بحكقمدىا بح  ومدح بح دىكوت ثش مقدل بحكع ندىلأ ب طىطدمل  بح د  م  بحكى دح حوك دى   

( ن بكددحو عكدى بن كدد  ك دد  بحكقمددىا نودد  ك دىكلالأ محيددى ع  نثددى   ددت  طددى  ;بحدت  مطددي  ندد   
(و   ت بحث ح بح ىحت  ي بط ع بي بحثن   بحعىول ;<و2( رح   2<و2 بح ت   ب  لأ ثم    بحلثىلأ

( ثند   >بةد كح نىكدح كةدى عل بحك و كدىلأ نود   . كةى عل بحك و كىلأ   ني ب  د ب  قش ث ىكوت 
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م ي بلإلىثل نن ى ثن ي م  ا حعح  طمول ك  ك ب ج بح  بوح بال كىنت نو    ةو   دىي بحثى لدى  
= 8= م  دد  و 0= م  دد  ثةدد ةو 7بلإلىثددل ندد  عددح ثندد  نودد  كقمددىا حمعدد لأ عكىطددت   ث  دد مح
= ك ب دددا ثةددد ة( حك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت ثوددد  ة نىكدددل  حدددما حعدددح := ك ب دددا و 9ك ىمددد و 

( ثندد   مدد ي باطدد لىثل نن ددى نودد  72 طددمول نودد   دد ةو عكددى بةدد كح كقمددىا  نددي ب  دد ب  نودد   
= ك ب ددا := ك ب ددا و 9= ك ىمدد و 8= م  دد  و 0 ةو = م  دد  ثةدد7كقمددىا حمعدد لأ عكىطددت  

 ثة ة(و 
( كو ددا : ددي   لكددل ثندد   بحكقمددىا  ن  دد  نودد  كلك نددل كدد  بحك عكددم  ثودد  ندد  هي  

(  ث   نكح    ملا  يو  ي  شثما بحكقمىا نو  نمنل بحث ح باطد شلانمل  بح دت  ع ندلأ كد  7 
 ددت بح  ثمددل  بح  ثمددل حوشي حددل بحكثعدد ة ( شىحثددى  شىحثددل كدد  غمدد  نمنددل بحث ددح ب طىطددملو ثعوم;79 

    ثوغدلأ (و <<و7( نىكىو  بن  با ك مى    27و02لىك ل ثنت ط ماو ثك  طش نك   كنت  
كةدددى عل بحك و كدددىلأ ( ح دددىكوت 2><و2(و   07<و2 مكدددل ك ىكدددح بحلثدددىلأ ثش مقدددل محيدددى ع  نثدددى   

م    لدل عدح ثند   بح  لدل عكدى عىندلأ لكمدج  دمي ك دىكلالأ با  ثدىش ثد  ني ب   ب  نو  بح   م و 
( رحددد  87>و2(  قددد    ب  دددلأ كددد   27و2بحعومدددل حو ىكدددح بحدددت   ن كدددت رحمددد  ك  ي دددل   بحدددل ننددد   

 مطددي  بح  ومدددح  وحدد ني ب  دد ب ( ;<=و2( رحددد   :>>و2و  كدد   كةددى عل بحك و كددىلأ( ح0>=و2 
 و كدىلأ  طد ب بح ىكوت     م  بحك ى   بحك  ىك  ن   ل   نىكوم  هكدى  ندي ب  د ب   كةدى عل بحك

( ;>=و9(و   89=و>( كدد  بح ثددىم   ثودد  بحلددت  بحعددىك  حعددح كن كددى  9=;و=0(و   8=2و;9 
(و ثمنكدددى 70<و2( رحدد   >2=و2نودد  بح   مدد و عكددى   ب  ددلأ  ددمي بح ةدددث ىلأ حدد ني ب  دد ب  ثددم   

( حكةددى عل بحك و كددىلأ  هددت  ددمي  ةددث ىلأ ك  ي ددل  كو دددا :;=و2( رحدد   ;>>و2  ب  ددلأ كدد   
 (و8
 تعرياو وتعاديل (Maxwell, 2016)إعاداد استخدام مواقع التواصال الاجتمااعي  اممقي -2

 : (4ن ممحق )يالباحِث  
( بطددد ع ك  كدد ة  دددت 7( ثنددد   مكددىي عدددح ثندد  طدددث ل  قدد م بلأ   ددد ب   كدد   >بةدد كح نودد   
( بطدددد ع ك  بح  مدددد  كدددد  بحكدددد بلأ  ددددت بحمدددد يو  ثوغددددلأ  مكددددل محيددددى ع  نثددددى  >بحةدددد   م  م ددددح رحدددد   

(  ددت ودد     ب لنثمددلو   ددي   دد مح بحكقمددىا  ددت بحث ددح بح ددىحت حمةددكح بطدد ع بي ك ب ددج 92<و2 
ة نىكددلو عكددى  ددي   دد مح ش مقددل بلإلىثددل ح عدد   نودد  كقمددىا حمعدد لأ بح  بوددح بال كددىنت ثودد   

و  ث د    لكدل ثند   = علم ة لد ب(:= علم ةو 9= ك  طشلو 8و  ومول= 0و  ومول ل ب= 7 عكىطت 
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( ثوغدلأ ;79بحكقمىا  ن    نو  بحك عكم    شثمق  نود  نمندل بحعودى ع بحطدمع ك  مل   =
 ومددح بح ددىكوت   دد  م  بحك ددى   بحك  ىكدد  ندد   ةددثج (و عكددى مطددي  بح :7=و2 مكددل محيددى ع  نثددى   

(و 880و8(و ك  بح ثىم   ثو  بحلدت  بحعدىك  حد   8<:و>9ثن   بحكقمىا نو  نىكح  ب    ط   
(و  هدددت  دددمي  ةدددث ىلأ =:>و2( رحددد   20;و2نوددد  بح   مددد و عكدددى   ب  دددلأ  دددمي بح ةدددث ىلأ كددد   

 (و:ك  ي ل  كو ا 
 

 :(2112 ،اد )أحمد محمد عبد الخالقمقيام العربي لمصحة النفسية إعدال -3
ثنددد  (  بحلقدددل  =( ن بكدددح هدددت  بح  دددى  ;( ثنددد ب ك  ندددل نوددد   92 عددد   بحكقمدددىا كددد   

ثند  (  باطد ق ب   :ثند  (  بح مدىة تبلأ بحك ند    :ثند  (  بحيد     ;ثن  (  بح يى ح   72ثىحنيا  
(  علمد ب لد بو :او رحد   (  ۰ثن  (و  ملى  ن  عح بحثن   نو  كقمىا عكىطتو مك   كد    ; 

و   ةدددم  بح  لدددل بحك  ي دددل رحددد  وددد ل نيطدددمل (   لدددل9۱۱(و   92   ددد ب   بح  لدددل بحعومدددل ثدددم   
و (۲0و۱(و رحد   9<و2لم ةو    ب  لأ  دمي ك دىكلالأ لثدىلأ بحكقمدىا ثش مقدل محيدى خ  نثدى  ثدم   

( عكدى عىندلأ 9<و2( رحد   9=و2عكى   ب  لأ  مي ك ىكلالأ بحلثىلأ ثش مقدل رندى ة بح شثمداو ثدم   
ب  ثىشىلأ بحكقمىاو  كقىمما نوي بحنيا بلإملىثتو لكم  ى  بحل ر وى مى  ك لثلو    ب  لأ ثم  

 كقمددددىا بح يددددى ح(و عكددددى عىنددددلأ لكمددددج ك ددددىكلالأ ( 00و۱(  كقمددددىا   قمددددا بحددددتبلأ(و   ;9و2 
         با  ثدددىش ثدددم  بحكقمدددىا  كقدددىمما با دددش بثىلأ بحنيطدددملو  بحدددل ر ودددى مى  طدددىحثلو    ب  دددلأ ثدددم

(و  كقمدددددىا <:و2-(و عكدددددى ثوددددد  ب  ثدددددىش بحكقمدددددىاو  كقمدددددىا بح ةدددددى ي  ;;و2-(و    98و2- 
عكى عىنلأ بحي  ا ثم  ب ط مىأ  بحك    بحنيطمم و  بحل ر ودى مىو (و۲0و۱-باع  ى           

  ددت بحث ددح بح ددىحت ثوغددلأ  ددمي ك ددىكلالأ   مدد ح تحدد  نودد  بحودد ا بح كممدد   بحك  يددجو حوكقمددىاو
(و 2:<و2(و   9;<و2(و   07<و2 بكدددددح بحودددددد ل بحنيطدددددمل ثش مقددددددل محيدددددى ع  نثددددددى   لثدددددىلأ ن

( حو  بكح  بح  ىو  بحلقل ثىحنياو  بح يى حو  بحي  و  بح مىة <7<و2(و   27<و2(و   09<و2  
تبلأ بحك ن و  باط ق ب و نو  بح   م و عكى ثوغلأ  مكل ك ىكح ب  ثىش بح  د  حطدثم كى  ثدم  هدتأ 

ك  ددمل  -(9لمدد ة   –( : م  بحشددلا  حودد   ي بحنيطددمل بحك  عددل  لمدد ة لدد ب  بح  بكددح  ثددم   قدد
(و ;::و2  (و ;97و2(و   990و2(و   ;>:و2((  7طدددددددددددم ل لددددددددددد ب   -( 0طدددددددددددم ل   –( 8 
( حو  بكح  بح  ىو  بحلقل ثىحنياو  بح يى حو  بحي  و  بح مىة تبلأ بحك ن و <;:و2(و   0;:و2  

 و27و2 مي ك  طشل   بحل نن  كط     احل   باط ق ب و نو  بح   م و  لكم  ى
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 وAMOS (21) ي بط ع بي   ومح بحكطى  ثىحث نىك  بلإ وى ت الأساليو الإحصائية: 
( =:8 بحددتم  ثودد  ندد  هي  ثىحكةددى عم   ددت بحث ددحو بح ددىحت  بحث ددح   دد   ن ددى    حاادود البحااث:

ثندت طد ما ثىحيودح بح  بطدت بحلدىنت شىحثًى  شىحثدل ثعومدل بح  ثمدل  بح  ثمدل حوشي حدل بحكثعد ة ثلىك دل 
عكدددى    ددد   ثدددى   بلأ  ب طدددىحم  بلإ ودددى مل بحكطددد ع كل  دددت و ي0200-0207حو دددىي بحلدددىك ت 

 وبحث ح
اط ع بي ك ب ج بح  بوح بال كىنت بلإ وىأ بح ويت ( بح ىحت 7م  ق ل  ح   نتائج البحث:

 بحدددت  م  دددق كنددد  بح   مدددج  و كةددى عل بحك و كدددىلأ   ندددي ب  ددد ب   بحوددد ل بحنيطدددمل ح منددل بحث دددح
(و 98<و2( رحد   <2:و2-بان  بحت حك غم بلأ بحث حو  ق    ب  لأ  دمي ك دىكلالأ باح د بأ كد   

(و  هددت  ددمي  قددج  ددت كدد   <:7و2( رحدد   <0>و2-عكددى   ب  ددلأ  ددمي ك ددىكلالأ بح يدد شق كدد    
 وبح   مج بان  بحت

 
 ( 1) جدول

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث
 التفرطح الالتواء الانحراف المعياري توسطالم المتغيرات

 089و2- <0:و2 8>9و; 07>و;7 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي
 <:7و2 98<و2 :02و> =<7و79 مشاركة المعمومات

 0<>و2- 829و2 2:;و77 :77و;0 دعم الأقران
 =<8و2- <2:و2- :>2و<8 2:2و792 الصحة النفسية

 بطد ع بي ك ب دج بح  بودح بال كدىنتعكى ثوغلأ  مكل ك ىكح ب  ثىش ثم طد   حو لا دل ثدم  
( <=0و2(   927و2(   879و2  عح ك  كةى عل بحك و كدىلأ   ندي ب  د ب   بحود ل بحنيطدمل 

( حو لا ددل ;89و2(و عكددى عىنددلأ  :2و2 هددت  ددمي ك لثددل   بحددل نندد  كطدد     احددل   نود  بح   مدد 
-و ثمنكدددى ثوغدددلأ  :2و2 هدددت  بحدددل ننددد  كطددد     احدددل  لأ   ندددي ب  ددد ب كةدددى عل بحك و كدددىثدددم  

 هددت غمدد   بحددل نندد  كطدد     احددل كةددى عل بحك و كددىلأ  بحودد ل بحنيطددمل ( حو لا ددل ثددم  ;20و2
(  هدت  مكدل =82و2  ني ب  د ب   بحود ل بحنيطدمل و عكى ثوغلأ  مكل ك ىكح با  ثىش ثم  :2و2

  و(:2و2ك لثل   بحل نن  كط     احل  
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حكةدى عل بحك و كدىلأ   ندي ب  د ب   دت بح لا دل ( بح دىحت بحد    بح طدمش 7عكى مثم  ةعح  
و  بحدت  ثنت طد ما ثم  بط ع بي ك ب ج بح  بوح بال كىنت  بحو ل بحنيطمل ح   شلا  لىك ل

 ةم  ك ة بلأ  ط  بحكشىثقل ح  رح   ل    شىثا ثمن   ثم  بحنكد تو بحكد ب  بح  قدا كند  ثود  ة 
 مكددل  عىنددلأ(و عكددى : هددت م ددح كدد    (=88و0/   لددىلأ بح  مددل  0 مددح عىنددلأ  مكددل عددىعثمدد ةو 

(و   دددمي ك ةددد بلأ  طددد  :2و2(  هددد  مق ددد   كددد   2:0وRMSEA  2 ك ةددد   طددد  بحكشىثقدددل
( =><وNFI  2 (و >=<وCFI  2  ،(98<وAGFI  2، و(0><وGFI  2بحكشىثقددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 (و 2<و2ك    لكم  ى معث  

 
 (1شكل )

 ي العلاقة بين  (support)ودعم الأقران  (share)لمشاركة المعمومات الدور الوسيط 
 (MH) والصحة النفسية (SMU)استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

 ( بحطىثا كى موت  7م  ق ك  ةعح  

  لدد    دد لم  كثىةدد   بح  ك لدد  اطدد ع بي ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت  ددت بحودد ل بحنيطددمل 
(و  هدت  مكدل ك لثدل   بحدل نند  كطد     احدل 0:2و2 مك د    حشلا  بحلىك لو  بحدت  ثوغدلأ

 (و78:و9(و  مح ثوغلأ  مكل "لأ" ح تب بح  لم   27و2 
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   لدد    دد لم  كثىةدد   بح  ك لدد  حدد ني ب  دد ب   ددت بحودد ل بحنيطددمل حشددلا  بحلىك ددلو  بحددت 
(و  مددح ثوغددلأ 27و2(و  هددت  مكددل ك لثددل   بحددل نندد  كطدد     احددل  820و2ثوغددلأ  مك دد   

 (و<;8و:ل "لأ" ح تب بح  لم    مك
  لدد    دد لم  كثىةدد   بح  طددىح  حكةددى عل بحك و كددىلأ  ددت بحودد ل بحنيطددمل حشددلا  بحلىك ددلو 

(و  مددح 27و2(و  هددت  مكددل طددىحثل   بحددل نندد  كطدد     احددل  <<7و2- بحددت  ثوغددلأ  مك دد   
 (و9>;و8ثوغلأ  مكل "لأ" ح تب بح  لم   

 دددج بح  بودددح بال كدددىنت  دددت  ندددي ب  ددد ب و  لددد    ددد لم  كثىةددد   بح  ك لددد  اطددد ع بي ك ب 
(و  مددح 27و2(و  هددت  مكددل ك لثددل   بحددل نندد  كطدد     احددل  809و2 بحددت  ثوغددلأ  مك دد   

 (و0;:و;ثوغلأ  مكل "لأ" ح تب بح  لم   

  لددددد    ددددد لم  كثىةددددد   بح  ك لددددد  اطددددد ع بي ك ب دددددج بح  بودددددح بال كدددددىنت  دددددت كةدددددى عل 
هددددت  مكددددل ك لثددددل   بحددددل نندددد  كطدددد     احددددل (و   879و2بحك و كدددىلأو  بحددددت  ثوغددددلأ  مك دددد   

 (و092و;(و  مح ثوغلأ  مكل "لأ" ح تب بح  لم   27و2 

  ل     لم  غم  كثىةد  طدىح   غمد   بح اطد ع بي ك ب دج بح  بودح بال كدىنت  دت بحود ل 
(و  هت 0;2و2بحنيطمل حشلا  بحلىك لو ك  علاح كةى عل بحك و كىلأو  بحت  ثوغلأ  مك    

 و(p=0.062)( :2و2    احل  غم   بحل نن  كط 

  لددد    ددد لم  غمددد  كثىةددد  ك لددد    بح اطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت  دددت بحوددد ل 
(و  هدت  مكدل ;<2و2بحنيطمل حشلا  بحلىك لو ك  علاح  ندي ب  د ب و  بحدت  ثوغدلأ  مك د   

 و p=0.045)(  :2و2ك لثل   بحل نن  كط     احل  

   اط ع بي ك ب دج بح  بودح بال كدىنت  دت بحود ل   بح  ل     لم  غم  كثىة  عوت ك ل
(و  هددت <:2و2و  بحددت  ثوغددلأ  مك دد   بحنيطددمل كدد  عددلاح كةددى عل بحك و كددىلأ   نددي ب  دد ب 

 و p=0.05)(  :2و2 مكل ك لثل   بحل نن  كط     احل  

 مناقشة وتفسير النتائج:

( 7كدى مثدم  تحد  لد  ح  م  ق ك  بحن ى   بحطىثقل بح   مج بان  بحت حك غم بلأ بحث دح ع
بطد ع بي ك ب ددج  دد لم بلأ كثىةد ة   بحددل حعدح كدد   بحطدىثاو  عددتح  ثمندلأ ن ددى   بحث دح بح ددىحت  لد  

و  عىندلأ معثد  نطدثل  كةى عل بحك و كدىلأ   ندي ب  د ب   دت بحود ل بحنيطدمل بح  بوح بال كىنت
بطد ع بي ك ب دج  د لم  (و مومد  820و2  لم  ح ني ب   ب   ت بحو ل بحنيطمل  بحدت  ثوغدلأ  مك د   
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 لكم  ددددى  دددد لم بلأ (و 0:2و2 ددددت بحودددد ل بحنيطددددملو  بحددددت  ثوغددددلأ  مك دددد    بح  بوددددح بال كددددىنت
 عىنلأ م ح  مكل   لم  حكةى عل بحك و كىلأ  ت بحود ل (و 27و2ك لثل   بحل نن  كط     احل  

عكدى (و 27و2(  ه    لم  طىح و   بح نن  كط     احدل  <<7و2-بحنيطمل  بحت  ثوغلأ  مك    
بطد ع بي ك ب دج بح  بودح      طدمش حد ني ب  د ب  ثدم  عدح كد   ثمنلأ ن ى   بحث دح بح دىحت  لد  

(و :2و2 بحو ل بحنيطدمل  هد   د لم  غمد  كثىةد   ك لد    بح نند  كطد     احدل   بال كىنت
  بحود ل بطد ع بي ك ب دج بح  بودح بال كدىنتثمنكى حي مع  حكةى عل بحك و كىلأ    ب  طدمشى ثدم  

(و  ث دتب  قد  :2و2 مح عى  بح  لم  غم  بحكثىة  طدىح   غمد   بح نند  كطد     احدل   بحنيطمل
"م لددد   ددد لم  كثىةددد   بح   ققدددلأ لكمدددج  ددد    بحث دددح نددد ب بحيددد   بحلدددىنت بحدددت  مدددنع نوددد   

 ك ل  حكةى عل بحك و كىلأ  ت بحو ل بحنيطمل حشلا  لىك ل ثنت ط ما"  ق  عى  هتب بح  لم  
ا مندددد  طددددىح    دددد ما  م نددددت م  بحشددددلا  نندددد كى مةدددد     ث ىحددددل كدددد  ندددد ي  بح ر وددددى مى ر

باط ق ب  بحنيطت  ب ش بثى  ت و   ي بحنيطمل  إن ي مةى ع    ىا  ي  ك و كدى  ي نود  ك ب دج 
بح  بوح بال كىنت  قد  ملد    كد  مطدىن هي م  مقد ي ح دي بلإ ةدى بلأ  بحد ني ح عشدت كلدح هدتأ 

بحتم  م ك     ثو ل نيطدمل لمد ة   ىحدل كد  باطد ق ب  بحنيطدت ا  بح ىحل بحنيطملو ثمنكى بحشلا 
 مول    رح  كةى عل ك و كى  ي ن   ىح  ي  و   ي بحنيطمل نو  ك ب ج بح  بوح بال كىنتو

ك   (Lee  &  Jin,  2019)مكع   يطم  ن ى   بحث ح بح ىحت ك  علاح كى مةى  رحم  
بح نقدح  دت عكمدىلأ هى ودل كد  بحك و كدىلأو كد  عدلاح م  ك ب ج بح  بوح بال كىنت   مق حوشلا  

و YouTubeو  كقددددددىشج  مدددددد م  Twitterبح يىنومددددددلو  كدددددد ل   Facebook  دددددد ملىلأ وددددددي ل 
 بحكدد  نىلأ  ك ب ددج كةددى عل بحودد    غم هددىو  كدد  علاح ددى مل كددج بحشددلا  نثدد  بح كددى   بحكعددى و 
 م ثددى ح   بحعثدد بلأ بحةعوددمل  بحك و كددىلأ  بحدد ني كدد  كوددى   معدد  و حددتب    دد  منةددشل كةددى عل 
بحك و كىلأ نو  ك ب ج بح  بوح بال كىنت ثكلىثل رةى ة ك ل مل حوو ل بحنيطدملو عكدى من دى   دمق 

عل ب ط ول م  بحث ح ن  ب   ب ىلأ م    ومىلأ م    بأة بحكنة  بلأ م  بح  وي ك  بحقودع كةى  
 Naslund et)ب ع    بح   ا نو  ب عثى  ك  بح  م  ك  بحكوى    عتح   ثى ح بحك و كىلأ 

al., 2019)  و عددتح   دد  م لددج هددتب بح دد لم  بلإملددىثت اطدد ع بي ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت رحدد
 Aref-Adib  et  al.,  2016;  Chan  et)ت مةى لأ رحم ى  ن ى   بح  م  ك  بحث  حبحي ب   بح 

 al.,  2016; Montagni et al., 2016a)    ك  من ى       نو  بحعلم  ك  بحك و كدىلأ معلد
كدد  كوددى   بحك و كددىلأ ب عدد  و ثكددى  ددت تحدد  بحعثدد بأ  بحك عووددم و عكددى م  بحك و كددىلأ بح ددت 
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و    د   بحك   دلو ثىلإ دى ل رحد  م  بحك و كدىلأ بحك  وقدل ثىحود ل بحنيطدمل     هى مط ح  دت بحي دي
 ع   كل  حل بحكو  و حتب   ك ج ثىحعو ومل  بحط ملو ككدى  د  مطد ح نود  ب  د ب  بحث دح ند  
ع كىلأ بحو ل بحنيطمل  مقوح ك  بحعلح ك  شو  بحع كلو عكى     ك ب ج بح  بوح بال كدىنت 

   ب  مل كك  ح ي    ا ككىلولو ككدى م مد  كد  بحكةدى عل  بح يىندحو حدتب كعىنًى كنىطثًى ح  وي  لى  
    كعىنًى لمً ب حوث أ  بح و ح نو  ك م  ك  بحكطىن ةو عكى م  ث  بحث دح  م دى ند  بحك و كدىلأ 
م ددددح ر  بلًددددى كدددد  بحث ددددح ندددد  بحعدددد كىلأ كدددد  ب ودددد  ىأ  بح ى وددددل ةعوددددمًى  بح  دددد ح رحدددد  م دددد  

حددتم  م بل دد   ودد  ثىلأ  ددت بح ودد ح رحدد  عدد كىلأ بحودد ل بحك عووددم و عكددى مكعدد  حوشددلا  ب
بحنيطددددمل غمدددد  بحك وددددول ثىلإن  نددددلأ بح  دددد ا ثطدددد  حل نودددد   ددددىح  ي كدددد  عددددلاح بحك و كددددىلأ نثدددد  
بلإن  نلأو  عح تح  م كح نو   كعمن ي ك  عدلاح بح ود ح نود  بحك و كدىلأ بحك  وقدل ثىح لدى   

   ا نو  مطىحم  بح لاووبحككىلولو  بح ت ث   هى  طىن هي نو    ي عث ب  ي  بح 
ث ددتب  قدد    دد لأ ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت كطددى ل  كنددل  مددح مكعدد  حوشددلا  كةددى عل 
 لدددى ث ي     بحةددد    ثدددىح عي نودددم يو  ةددد   هي ثإ طدددىا ببعددد م و   مدددى ة بحددد نتو  بح عمددداو 
   كعم  بحتم  م ىن   ك   د  ا ود ثلو  بحطدكى  ث وقدت بحد ني  بحك و كدىلأو  هدت بطد  ب ملمىلأ
  ىحددل حددلإ ب ة بحتب مددلو عددتح  م  دد  بحشددلا  بحددتم  م ددىن   كدد  ب ددش بثىلأ نيطددملو   ب دد  كع ويددل 
حلإ وى  ن  بحو ل بحنيطمل ك  علاح ك ب ج بح  بوح بال كىنتو كلح  قومح بحةد    ثىح  حدلو 
   ندي ب  دد ب و  كةدى عل بطدد  ب ملمىلأ بح عمدداو  بحد  وي كدد  بح لدى   بحكةدد  عل   قددى حكدى ثمندد  عددلا

 و(Sangeorzan et al., 2019; Smith-Frigerio et al., 2020)ك  
كد  م  بحشدلا   (Rideout & Fox, 2018)      لج هتأ بحن دى   رحد  كدى مةدى  رحمد  

بحتم  م ىن   ك  ب ش بثىلأ نيطمل مط ع ك   ك ب ج بح  بوح بال كىنت حو ود ح نود  بحد ني 
م   (Naslund et al., 2019)   و  عدتح  ثدم   بحنوق نند كى مةد     ثىاع  دى   بحقودا  بح د

ت   با ددددش بثىلأ بحنيطدددددمل مطددددد ع ك   ك ب دددددج بح  بوددددح بال كدددددىنت   ث دددددل مهددددد با   ةدددددكح  
بح  بوح كج غم هي ك  ت   با ش بثىلأ بحنيطملو  بح   ا نو  بحود ل بحنيطدمل كد  ببعد م و 

   وي بط  ب ملمىلأ بح عمداو   كةى عل بحعث بلأ بحةعومل   ح بح عما كج با ش بثىلأ بحنيطملو
? كد  ت   با دش بثىلأ بحنيطدمل م ودو   نود  بحك و كدىلأ  عد كىلأ :=عكى مةى لأ بحن ى   م  

? كددن ي بح ودد ح نودد  ك و كددىلأ 8<بحودد ل بحنيطددمل كدد  ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنتو  مي ددح 
يق ? بح  بوددح كددج ب شثددىأ   ودد2;حو  ىكددح كددج مندد ب   دد نت بحودد ل بحنيطددملو ثمنكددى مي ددح 
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عددد كىلأ بح نىمدددل بحوددد ملو  عدددح تحددد  مددد ل  ثوددد  ة رملىثمدددل  دددت بحوددد ل بحنيطدددمل حددد   شدددلا  
 بحلىك لو

عكددددى مكعدددد   يطددددم  ن ددددى   بحث ددددح بح ددددىحت رحدددد  كددددى ملدددد أ بحشددددلا   ددددت ك ب ددددج بح  بوددددح 
بال كددىنت كددد  بح قدد م   بحددد ني باني ددىحت  بح  ثمددد  ندد  بحكددد  ةو  بح يددىهي  مدددح  طدد ح بح ثدددى بلأ 

ح دد   و ثكددى  ددت تحدد  بح  ثمدد  ندد  باه كددىيو  بح لا ددل بحلمدد ةو  بحقثدد حو  با  دد بيو  عيمددا ب حددي  ب
 بح  ىشاو لىنمًىو م    بح ني نث  بلإن  نلأ بح  قل بال كىنمل بح ت  طكق ثىح  بثش بال كىنت م  
 بحة    ثىان كىأو ككى مقودح كد  بحةد    ثىح  د ةو لىحلدًىو م د ح بحد ني بحك و كدى ت نثد  بلإن  ندلأ
حوكطىن ة  ت   ي بح   ا بحو مل  بح  ىكدح كدج بحكةدعلالأو كلدح  قد مي بحنودق م  با   ب دىلأو 
  قدد مي بحدد ني بح قممكددتو  كةددى عل بحك و كددىلأ م   ل ددىلأ بحن دد  بحل مدد ةو ككددى مطددىن   ددت ب عددىت 
 بحقدد ب بلأ   قمددمي بحطددو عمىلأو  بثً ددىو مةددكح بحدد ني بحني ددت بحعدد كىلأ بحكى مددل بح ددت  طددكق ح ددي ثدد  بأ
ك كل م    كح بحكط  حملو كلح بحكطىن بلأ بحكىحمل  بحك ب   بحكى مل  بحع كىلأ بحكشو ثدلو    د ح 
ثةدعح م ددح نطددثمًى نثدد  بلإن  نددلأ ثطددث  بحةددثعل بال كىنمددل ب عثدد   بحشثم ددل بحكل  حددل حوةددثعىلأو 

لمد  ثىلإ ى ل رح  تح و م د ح  ندي بحةدثعىلأ بال كىنمدل نثد  بلإن  ندلأ نند كى مقد ي ب  د ب  ث   
م  ر ىحل ةعع كى رح  ةعع م  كلك نل مع    ة     ت كلك نل كة  عل كد  بحعثد بلأ م  

 ,.Nick et al)بحعث بلأو  مح مط ح  ني بحةثعىلأ بال كىنمدل ب ودىح بحشدلا  ثكل كدج معثد  

و رح    ب   بطد  ب ملمىلأ بحك بل دل بحكطد ن ة رحد  (Berry  et  al., 2017)و عتح  مةى  (2018
 ددج بح  بوددح بال كددىنتو  عىوددل بحث ددح ندد  بحك و كددىلأ بحك  وقددل ثىحودد ل بحنيطددمل بطدد ع بي ك ب

ثىطدد ع بي ك  عددىلأ بحث ددح نودد  بلإن  نددلأو   مددى ة بحك ب ددج بلإحع   نمددلو  بلإ وددى  ندد  بحودد ل 
 بحنيطمل نو  ك ب ج بح  بوحو 

عكددى  دد    لددج ن ددى   بح ددح بح ددىحت رحدد  م  نكومددل بحث ددح ندد   نددي ب  دد ب  نودد  ك ب ددج 
ح  بوددح بال كددىنت  طدد ح طددو عمىلأ بحث ددح ندد  بحك و كددىلأ بحك  وقددل ثىحودد ل بحنيطددملو  بح ددت ب

مكعدد  حوشددلا  كدد  علاح ددى  وقددت بحك و كددىلأ م  بحنوددى ق م  با   ب ددىلأ ندد  ش مددا شودد  بحدد ني 
ك  م  بن يو  هنى  نلا ل رملىثمل ثم  بح غ ش بحم كمل  طو عمىلأ بحث ح ن  بح ني بال كدىنت 

و  علمدً ب كدى مطد ع ي ب  د ب  (Frison & Eggermont, 2015)ح  بوح بال كدىنتنث  ك ب ج ب
بحددتم  م ددىن   كدد  بح ددما بحنيطددت  بح دد    ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت  مشوثدد   بحدد ني بحك  وددا 

نود  نمندل   ب  دلأ منكدى هي كد   (Prescott  et  al.,  2017)ث لى ث ي بحنيطملو  ثمندلأ ن دى   
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من دددددي مشوثددددد   بح وددددد ح نوددددد   ندددددي ب  ددددد ب  نوددددد  ك ب دددددج بح  بودددددح  ( نىكًدددددى:0( رحددددد   77 
بال كدددىنتو كددد  عدددلاح نةددد  ب طددد ول م  شوددد  بحنودددقو  بح لددد   نوددد  غمددد هي بحكةدددىث م  ح ددديو 
 كةددى عل بحعثدد بلأ بحةعوددملو  مدد  ثش  عدد ب  بطدد ع بي ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت ممً ددى ثىحدد ني 

 لد   كطد  مىلأ منود  كد   (Asbury & Hall, 2013)بال كدىنت بحكد   و  قد  ثمندلأ ن دى   
بحددد ني بال كدددىنت بحكددد    حكطددد ع كت ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت ثوددد  ة  ب ددد ة كقى ندددل ثى  دددح 

مكعند   كعدم   م  بحد ني بال كدىنت  (Fergie  et  al.,  2016)بطد ع بكى حد و عكدى ثمندلأ ن دى  
ىح  دددد ةو  كةددددى عل بحعثدددد بلأ بحشددددلا  كدددد  عددددلاح  دددد  م  بح دددد بثش بال كددددىنتو   قومددددح بحةدددد    ث

بحةعومل و     م  بح ني بحك و كى ت  باني ىحتو  مكع  حكلح هدتب بحد ني بحك و كدى ت  باني دىحت 
بحك ثدددى ح  ةدددعمح طدددو   بحشىحددد   دددت بحث دددح نددد  بحك و كدددىلأ بحك  وقدددل ث دددىالأ بحوددد ل بحنيطدددمل 

(Naslund et al., 2019)و 

 ,.Akhther, 2021; Eden et al)   يدا ن دى   بحث دح بح دىحت كدج ن دى   عدح كد  

2020; Zhong et al., 2020) و بح ت ثمنلأ م  بح ىالأ بحنيطمل بحطوثمل عىلإل ى  بح ى   بحقوا
 باع  ددى  بحنى لددل ندد  ك ب ددا على  ددل  مدد  ا ع   نددىو  دد  ثش ث مددى ة بطدد ع بي ك ب ددج بح  بوددح 

ىش طدددو عمىلأ بحك بل دددل ب  ثددد (Zhang, 2017)بال كدددىنت عددد  بة حو عمددداو عدددتح  ثمندددلأ ن دددى   
بحقى كددل نودد  بطدد ع بي ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت ثىح دد لم  بلإملددىثت  ددت بحودد ل بحنيطددملو عكددى 
مكعدد  م  مطددىن  بلإ وددى  ندد  بحددتبلأ م  بح نيددما ندد  باني ددىالأ بحطددوثمل  ددت  وقددت بحك و كددىلأ 

 يدا كدج ن دى   و   (Zhong  et  al.,  2020)  ندي ب  د ب  كد  بحةدثعل بال كىنمدل بحكةد  عل 
(Lachmar et al., 2017)  بح دددت ثمندددلأ م  ت   با دددش بثىلأ بحنيطدددمل مطددد ع ك   ك ب دددج

بح  بودح بال كدىنت حكةددى عل  لدى ث يو  منةد    علمددً ب  م وقد   نود   لددى ث ي كدج م د بن ي نودد  
كد  م   (Lachmar et al., 2017)ك ب دج بح  بودح بال كدىنتو عكدى   يدا كدج كدى مةدى  رحمد  

   م ةى ع   نو  ك ب ج بح  بوح بال كىنت بحك بو بحكع   و   ق ب  باه كىي ثى نةشلوبحشلا
بح دت ثمنددلأ ب  ثددىش  (Younes et al., 2015)   يدا ن ددى   بحث دح بح ددىحت كددج ن دى   

طددو عمىلأ شوددد  بحكطدددىن ة حوشددلا  نثددد  ك ب دددج بح  بودددح بال كددىنت ثىحوددد ل بحنيطدددملو  ن دددى   
(Zhang, 2017)   لأ رحد    ب دد  بح  بودح  دد ح بحود ل بح قومددل نود  ك ب ددج بح  بوددح بح ددت مةددى

بال كدددىنت  ةدددكح بح ددد  كددد  كطددد    باع  دددى و     مددد  بح  دددى نددد  بح مدددىة و  ب  ددد بي بحدددتبلأو 
بح ت   وولأ رح  م  م  كطد ع ك  ك ب دج  (Hswen et al., 2018) بحة    ثىح  ىهملو  ن ى   



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 19 
 2023يناير  -( 2ج)–( 7العدد )  -(  4المجلد ) 

 

يطددمل م   دد   ندد ً ب معثدد  كدد  بح غ مدد بلأ كقى نددل بح  بوددح بال كددىنت كدد  ت   با ددش بثىلأ بحن
ثكط ع كت ك ب ج بح  بوح بال كىنت بح ى مم و عكدى   يدا ن دى   بحث دح بح دىحت كدج ن دى   ث دح 

( بح ددت   وددولأ رحدد   لدد   نلا ددل ثددم  كطدد    رةددثى  بح ىلددىلأ :027رطددلاي لكمددح بحش دد ب    
 ,.Thorisdottir et al) ددى   بحنيطددمل  بطدد ع بي ةددثعل بحيددما ثدد   حدد   شددلا  بحلىك ددلو  ن

بح دددت   وددددولأ رحدددد  م  باطدددد ع بي بحنةددددش حك ب ددددج بح  بوددددح بال كددددىنت مدددد ني  م طدددد   (2019
 بحو ل بحنيطملو

  ع وا ن ى   بحث ح بح ىحت كدج ن دى   ث دح طدىكت م كد  طدومكى   ك كد  عومدح نثدىا 
حشوثددل بحك بهقدد    ددت بح ددت ثمنددلأ  لدد   نلا ددل طددوثمل ثددم  بحي دد ة بح كنمددل بح ددت مق ددم ى ب (9۱۰0 

بح دت  (Thorisdottir et al., 2019)بطد ع بي بحيدما ثد    كطد    بح  ب دا بحنيطدتو  ن دى   
 Naslund et)  وولأ رح  ب  ثىش بط ع بي ك ب ج بح  بودح بال كدىنت رملىثمًدى ثدىحقواو  ن دى   

al., 2019) نت  ثدددم  بح دددت ثمندددلأ  لددد   نلا دددل طدددىحثل ثدددم  بطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح بال كدددى
بحودد ل بحنيطددمل حدد   شددلا  بحلىك ددلو   دد  م لددج بعدد لاا ن ددى   بحث ددح بح ددىحت كددج ن ددى   هددتأ 
بحث  ح رح  بع لاا بحك غم بلأ بح ت  ي ث ل ى  ت  و  بحث  ح كلدح  بح  ب دا بحنيطدت  بحقودا ند  
 دل ك غم بلأ بحث ح بح ىحتو م     م لج رح  بع لاا بحثم ىلأ بح ت  كدلأ  م دى هدتأ بحث د ح ند  ثم

  كل كج بحث ح بح ىحتو
بطد ع بي ك ب دج ر  ن ى   بحث ح بح ىحت ثمنلأ  ل     لم  ك ل    بح  كثىةد  حعدح كد  

حدد   شددلا  بحلىك ددلو عددتح   لدد          نددي ب  دد ب   ددت بحودد ل بحنيطددمل بح  بوددح بال كددىنت
 بحوددد ل  بطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت طدددمش حددد ني ب  ددد ب   بح  ك لددد  حو لا دددل ثدددم  

بط ع بي ك ب دج بح  بودح ثمنكى حي مع  هنى       طمش حكةى عل بحك و كىلأ حو لا ل ثم   بحنيطملو
را م   د لم أ بحكثىةد  عددى  طدىحثى  ب  دح  د لم ب  دت بحود ل بحنيطددمل   بحود ل بحنيطدملو بال كدىنت

ك لثدددل  حدد   شددلا  بحلىك دددلو  ثودد  ة نىكدددل ملدد  بطدد ع بي ك ب دددج بح  بوددح بال كدددىنت ثودد  ة
  بحدددل  دددت بحوددد ل بحنيطدددمل كددد  عدددلاح عدددح كددد  كةدددى عل بحك و كدددىلأ   ندددي ب  ددد ب  حددد   شدددلا  

 بحلىك لو
 التوصيات والبحوث المقترحة:

 ددت  دد أ كددى   وددح رحمدد  بحث ددح بح ددىحت كدد  ن ددى     ددت  دد أ بحلدد  ة بح عن ح لمددل بح ددت 
 ودددد  بحك ب ددددجو كدددد   كلوددددلأ  ددددت بن ةددددى  ك ب ددددج بح  بوددددح بال كددددىنت   مددددى ة بطدددد ع بي بحشددددلا  ح
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 عميمددل باطدد ع بي  ك ب ددجبح دد     نقدد  ندد  بلأ  حقددىأبلأ كددج شددلا  بحلىك ددل حثمددى  مهكمددل هددتأ بح
ب كلددددح ح ددددىو  قدددد  ملدددد لأ ثودددد  ة  ب دددد ل   بحددددل  ددددت كطدددد    بحودددد ل بحنيطددددمل حدددد م ي عةدددد   هي 

كدددح ثىاطددد ق ب  بحنيطدددت  ب  طىطددد ي ثك نددد  بح مدددىة   مدددى ة لقددد  ي ث نيطددد ي  ةددد   هي ثىح يدددى ح  ب 
 بحط ى ةو عكى مل    لم ي ن   مهكمل ب  د ب   بع مدى هي نود  ك ب دج بح  بودح بال كدىنت   ند  
 ط  بع مدى هي مع ند ب  بنكدم  ح دي  كد ل م  ثود  ة  بحدل  دت كطد    ةد   هي ثىحود ل بحنيطدملو 
  نو  بح غي ك  م  كةى عل بحك و كىلأ ك  علاح ك ب ج بح  بوح بال كىنت عىنلأ م ح بح  لم بلأ
 ت بحو ل بحنيطمل حشلا  بحلىك لو عتح  عىنلأ طىحثل ككى مثم      ة  لد    ند بلأ حلإ ودى  
ن  بحتبلأ ح   ه اأ بحشلا و  عوكى بنعي  كطد    بحود ل بحنيطدمل حد   هد اأ بحشدلا  ب  ب  
ة   هي ثىا  مىو رح  كةى عل  دىح  ي بحنيطدمل حكد  ملقد   ثد  نود  ك ب دج بح  بودح بال كدىنتو 

لددددد    دددددج  ددددد بثش اطددددد ع بي ك ب دددددج بح  بودددددح بال كدددددىنت  دددددت  ةدددددعمع  ندددددلاو عدددددتح  م
با ددش بثىلأ بحنيطددمل حدد   شددلا  بحلىك ددلو  قدد  ثمنددلأ ن ددى   بحث ددح بح ددىحت م  بحشددلا  بحددتم  
م ددىن   كدد  ب ددش بثىلأ بحودد ل بحنيطددمل مطدد ع ك   ك ب ددج بح  بوددح بال كددىنت ثةددعح ك عددد   

ح  ودد  بحك ب ددجو  كدد  عددلاح بحث ددح بح ددىحت   دد لأ حكةددى عل بحك و كددىلأ شوثددى حوكطددىن ة كدد  عددلا
 ث   بحيل بلأ بحث لمل  بح ت    ىو حك م  ك  بح  بطل كلح 

  بحث ح ن  بحك و كىلأ  ت ك ب دج بح  بودح بال كدىنت    د لم أ  دت بحود ل بحنيطدمل    
 ح   شلا  بحلىك لو

 مل ح   شلا    لم  بحن    ت عح ك  بط ع بي ك ب ج بح  بوح بال كىنت  بحو ل بحنيط
 بحلىك لو

    بحنك تو بحطثثت حو لا دل ثدم  بطد ع بي ك ب دج بح  بودح بال كدىنت  بحود ل بحنيطدمل حد
 شلا  بحك  ول بحلىن ملو

  بحنكددد تو بحطدددثثت حو لا دددل ثدددم  بطددد ع بي ك ب دددج بح  بودددح بال كدددىنت  عدددح كددد  بانددد كىو
  ب  بأ باعى مكت ح   شلا  بحلىك لو

 المراجع

 العربيةأولًا: المراجع 
بلإطدعن  مل    ب  بحك   دل  (و8مود ح بحود ل بحنيطدمل  ش (و  :027م ك  ك ك  نث  بحعىحا   

 بحلىك ملو
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و بحقددىه ة    حمدح   ومكددىلأ بحكقمدىا بح  ثددت حوود ل بحنيطددمل(و  ;027م كد  ك كدد  نثد  بحعددىحا   
 ب نلو  بحكو ملو
كطددد ع كت ةدددثعل بح  بودددح  (و بح ىلدددىلأ بحنيطدددمل بحكةدددث ل حددد  :027رطدددلاي لكمدددح بحش ددد ب    

بال كدددىنت بحيمطدددث   كددد  شوثدددل بحلىك دددىلأو  طدددىحل كىلطددد م و عومدددل بح  ثمدددلو بحلىك دددل 
 بلإطلاكملو غ ةو

و بحقددىه ة  نددىحي بحع دد  :بحودد ل بحنيطددمل  بح ددلاو بحنيطددتو ش(و 0229 ىكدد  نث بحطددلاي  هدد ب   
 حوشثىنل  بحنة   بح   مجو

لا ددل بحطددثثمل ثددم  ر كددى   طددى ح بح  بوددح بال كددىنت (و نكتلددل بح <027 نددى  ك كدد   رثدد بهمي  
 بح طدد ما ب عددى مكت  بحودد ل بحنيطددمل حدد   شىحثددىلأ عومددل بح  ثمددل حوثنددىلأ ث ث ددى لىك ددل 

(و 707 ;0بحك عدد  بح  ثددت حو  وددمي  بح نكمددلو بحكودد  عىحدد  ثىحككوعددل بح  ثمددل بحطدد   ملو 
 و;97-:;8

ع بي ةدثعل بح  بودح بال كدىنت  بحيدما (و بط 0278طىكت م ك  طومكى و ك ك  عومح نثىا  
  نلا  ددد  ثدددىح  ب ا بحنيطدددت حددد   بحكددد بهقم و  طدددىحل كىلطددد م و ك عددد  ب ث دددىح  ‎ثددد  (

 حو و ي بح  ث مل  بال كىنملو لىك ل نكى  بح  ثملو ب    و
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