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	تاثير التمرينات التأهيليه على الاستقرار الوظيفى للركبه بعد تمزق الرباط الداخلى للاعبين كرة القدم
	تاثير التمرينات التأهيليه على الاستقرار الوظيفى للركبه بعد تمزق الرباط الداخلى للاعبين كرة القدم
	تاثير التمرينات التأهيليه على الاستقرار الوظيفى للركبه بعد تمزق الرباط الداخلى للاعبين كرة القدم
	الملخص:
	يهدف البحث الى التعرف على: تأثير التمرينات التأهيليه على الاستقرار الوظيفى للرکبه بعد تمزق الرباط الداخلى للاعبين کرة القدم.وقد استخدم الباحثين تحقيقاً لأهداف البحث المنهج التجريبى بإستخدام القياس (القبلى – البعدى) للمجموعه الواحده وقد تم إختيار عينة ...
	الكلمات المفتاحية: تأهيل، الرکبة، تمزق، الرباط الداخلي
	المقدمة ومشكلة البحث :
	ويذك ايضا عزت محمود كاشف (2000م) أن التأهيل يعنى إعادة كل من الوظيفة الطبيعية والشكل الطبيعى للعضو بعد الإصابة ، أما التأهيل الرياضى فينبغى إعادة تدريب الرياضى المصاب لأعلى مستوى وظيفى فى أقصر وقت ممكن.
	وتري مها قضب ،ريحاب حسن (2008م) بأن التأهيل بعد الإصابة يعتبر من أهم المراحل فى علاج الإصابات الرياضية ، وهى التى تحدد عودة اللاعب إلى الملعب ويحتاج الفرد الرياضى إلى التأهيل وخاصة بعد الإصابة بدرجة كبيرة من احتياجات الفرد العادى لأن الفرد العادى يحتا...
	ويشير مجدي عليوة (2006م) أن التأهيل الرياضى ( البدنى ) يهدف أساساً إلى تعويض الفرد عما فقده من عناصر اللياقة البدنية والوصول به إلى المستوى الأقصى لحالته الطبيعية ، وذلك باستخدام العلاج المناسب والذى تستخدم فيه عوامل طبيعية مثل وسائل التدفئة ووسائل كه...
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