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 الملخص: 

يبوجه وثا علم صااعب ا    وثابو م ولىث  ما تعلارق و ىث د ت   تعد مسااقة ا وثب ا وثيب م ما وثارقتوا وثابة ا وث    
 ن  سااااااااااالبذ ولىومب وثا  عسااااااااااا جدمه وثاعلم ي يلا ميه جردو ة يبو ل يحه ث يقما ةعاليقا وث اااااااااااب  ىوثعب     ياوث ق ث

ا و ولمب ىولإشاااااابوو ىوث بجيه ىوثا قةعه ىتلأاااااانير ولويقد ىلدبو ثبجبة وندوة ة يب  ما وث دميا   يقد تدت   وثنلأاااااا 
إث  وسااااااا جدوب وساااااااقثيا مج لفا      ياوثا  لا ي ير ثليدذ وثفبصاااااااا ثلا اااااااقتةا ولإعحق،يا    وث علم و ماق ة   وث ق ث

وث دت   ىميرق ولسااااااالبذ وث  قةث  ىولسااااااالبذ وث عقىل  ىوسااااااالبذ ولىومب و ىذث  ثل عبو نل  ولساااااااا  ا  ولساااااااقثيا  
وثايرج    ياوث ق ث  بوسااااااااا جد   دميا وثنل ا وثثقليا ما وث عليم ولساااااااااقسااااااااا   ىوكثب ق  قنليا ث دت   مرقت  وثب ا وثيب م ث

وث حب  ي ةقسااااااااا جدوب وث لأاااااااااايم وث حب  ي ذى وث يقث وث  لي ىوث عدي ثثدو محابنقا تحب  يا ىذث  ثايقسااااااااا  ه ثي يعا  
 2020ىذث  ثلعقب  وثدىثيه ةقثزققز ق    فؤوةتاثم مح ا  وث نث ما تدميا وثلأاااااااااا وثثقلي ولاندوةي ةادتساااااااااا وث   وث نث

( ساياو  15 –  13( تلاياو ى  بى  وثعاب وثزميي ما )44ادعا(و ىندة م )بو ىقد تم وو يقت وثعييا ةقثيب  ا )وثع 2021/
( تلايا  12( تلاياا ثلاحابناا وث حب ياا ولاىثي ىنادة )12( تلاياا ثل حب اا ولاساااااااااااااا يدنيااو ىنادة )8ىتم سااااااااااااااناا نادة )

  تاثلت   م ايا( تل44( ثلاحابنا وث حب ييا وثثقثثا ث لأاااااااا ر وثعييا ولاسااااااااقساااااااايا )12ثلاحابنا وث حب يا وثثقليا ىندة )
 نييا ما تدميا  مدوتث وثاب لا ولإندوةعا :  وثي قئج وث ي تبصلت وثيرق وثدتوسا وث يي  يا نل

يؤ ب وث بلقمج وث عليا  وثا  ب  ةقساااااااااااا جدوب )وساااااااااااالبذ وث ي يق وثا عدة وثاوتي( تل يبور إعحق،يقر    ةع  وثا  يبوا   -1
 حابنا وث حب  يا وث دليا ىمس ب   ةود وثب ا وثيب م  ثد    بوة وثا 

يؤ ب وث بلاقمج وث علياي وثا  ب  ةاقساااااااااااااا جادوب )وساااااااااااااالبذ وث علم وث  اقةثي( تال يبور إعحاق،ياقر    ةع  وثا  يبوا وث ادليا   -2
 ىمس ب   ةود وثب ا وثيب م ثدي   بوة وثاحابنا وث حب  يا 
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    ةع  وثا  يبوا وث دليا  يؤ ب وث بلقمج وث عليا  وثا  ب  ةقساااااااااااااا جدوب )وساااااااااااااالبذ وث علم وث عقىلي( تل يبو إعحق،يقر  -3
 و بوة وثاحابنا وث حب  يا   ىمس ب   ةود وثب ا وثيب م ثد

    لسا وث نسا ،يا وث يقسياوث ي يق وثا عدة وثاوتي تفبق وثاحابنقا وث حب  يه وثثدو وث    س جدمت  -4

 حب  اه ةقساااااااااااااا جدوب   ياث تفبو وثاحابنه وث  وث عادييا    ةع  وثا  يبوا وث ادلياا ىمساااااااااااااا ب  وةود وثب ا وثيب م -5
وساااااالبذ وث ي يق وثاوتي وثا عدة نا ةققي وثاحابنقا وث حب   ه ولاوبي وث ي وساااااا جدمت وساااااالبذ وث علم وث  قةثي  

 ىوث عقىلي 

ضبىت     وث بلقمج وثا  ب  ةقس جدوب )وث ي يق وثا عدة وثاوتي(    تعلم وثب ا وثيب م ثل دميا   ى بصي وث ق ثبن ، ي يق
ب  )وث ي يق وثا عدة وثاوتي(  سااااا جدوب تجيبثبجيق وث علم    وث بومج وث عليايا ةلأااااافا نقما ىوث بومج  تي يق وث بلقمج وثا  

 وث عليايا لثعقذ وث بي  ةلأفا وقصا 
 ،التعلم التعاوني الأساسيالتدريس، الوثب الطويل، التعليم  أساليبالكلمات الافتتاحية:

 :مقدمة

ع رد وثعلأب وثنقث  تيبتو ملنبظق    ةق ا وثاحقلاا ىما ،ييرق تيب ب وثعاليا وث عليايا ةكق ا مس ب قترق ىمنقىت ق  
  قمق لإلحق  وثعاليا وث عليايا   ث  ام وثاعلم ىوثا علابن ىصبلا وث  طبق ى سقثيا وث علم وث    ص نت مؤشبو 

ب (  ن وثاعلم  ب وثبةيز  ولسقسيا  1993ب (و ىنفقو ن دوثجب م )1997ى او مق ي فق نليه ةد ما " سعيد وث ق د " ) 
وث   تسقند نل  لحق  ناليا وث علم ىذث  نا طب ق إو يقت  سلبذ تدت س  ي يقسا م  وثاب لا وثسييا ثلا علاياو  

عبو وثجثيب  ىةاث  ميبل ىقدتوا ىتغ قا وثا علاياو ثاث   إن وثاعلم وثا ايز عسع  ةلأفا مس اب   ن ع دب وثحديد ى 
( )   13:   11نا مدوم ةم وسلبذ ماق يي ج نيه  ن عكبن مبقا وث علم إعحق،يقو لا مس   د ثجم مق يل   نليه   )  

12  :9   ) 

ب (  ن ناليقا وث عليم ىوث علم    وث ب يا وثب قضيا  2003ب (و وعاقن وثنقتىل  )  1998ى  فق ةد ما عقسب ن دوثعديم )  
ث ب ب ا و ىوث   ت يلا ةوئاق وث نث نا  لبل ميي يا ثجم معبققترق ىم كدترق ةإن  قت  ن  ما   م جبولا وثعاليا و

وث قئابن نل   ا  وثعاليا ما  سقثيا ىطبق   مج لفه لإلحق   لحق  وثعاليا وث ب ب ا ةكم مب بن ةاد  مق عس جدمه 
ولسقثيا وثحديد     محقل تدت   وث ب يا  ى ع  ب ولسلبذ وث  قةث  ما و م     ( 10:  6( )  29:  29ناليا وث علم   )

وثثيقئ   ل د   ةقثعام  مق عسا   ولسلبذ  ى ع اد  او  وث عليايا  وثعاليا  وثيقثا ،دىت تئيس      ع بب  وثب قصيا  يث 
" ،يياق ولآوب ع بب ةاد دا وثاؤة  ى  دب ثه ةع  ولإعضق قا  Doerوثيقث يا ع بب ةقةود وثبوج قا ى سا  ةقثاؤة  " 

" ى كبن ةىت وثاعلم ودل  او ولسلبذ إندوة ىتق وثاعيقت ىولإشبوو  observeوثبوجعا ى سا  ةقثاد ظ "  ىوث  اعا
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ب (  ن ناليا  2006ى ب  مناد سعيد نزم  )     (  129:  11ىإنيقد وث  اعا وثبوجعا وث  وثيقثا وثاد ظ   ط )
قند  ىتب يب نقمم وث ث يت نيدمق يؤة  وثارقت   إس جدوب وثزميم ةلأبت  م  قةثا ىم جق ئا ث لأنير ولويقد ىت دعم وثاس

ة كم صنير قد يبج  إث   ن وثعلم ةافبة  لا عس يي  مد دا ولةود وثا قشب ثحاي  وثيدذ   يقد ولاةود ىثاو  رب 
عسيد تلأنير وثجيقد ىوثاسقند  وث  وثزميم ى له ثج  ييحر  او ولاسلبذ    وث دت   لا،د ما ز قة  وثث ا ،يا وثيقثا  
ىوثاعلم ىتدت ا وثا علم نل  تلأنير ولويقد ى او ععي  ت ييبو سلبةيق ما جقلا وثاعلم ىإن اقة وثا علايا نل  ولفسرم  

 (   231:  19   نالي   وث يفيا ىوث  ب م   ) 

وثا قتةا   ةقثعام  ى  وث عليم  وث  ت ط  يردو  وثا   وث دت    محقل  وثنديثا     ولإتحق قا  وث عقىل    د  وث علم  ى عد 
ولإعحق،يا ما جقلا وثيقثا ماق عحعله عن ق   دوو تب ب ا ى ييا ىسلبةيا  قما تحعله مايزو ىسط وثعديد ما وثج بوا  
و  يث ع بب نل  مفربب وث عقىن    وثعام سب ق ثلبصبل وث    دوو م  بةا و ىما إطقت ولل يا وث عقىليا عسع   

 (   150:  10ثحاقنا   ) وثيدذ وث  تن يق لبوتج إعحق،يا ثرم ىثحاي   نضقد و

ب ( إث   1999)    Dived Johnsonب (و ةعفيد جبلسبن ىآوبىن 2002كاق ع يب ةد ما مناد مناد وثضربوى  )  
 ن وثعام وث عقىل  يؤة  إث  ز قة  وث نلأيم ىولإل قجياو ىندققا إعحق،يا عع ب نا ولاث زوب ىوثدنم ىولا  اقب ىوثجفقعا  

ون ولا قت وث ب ا ثل علم وث عقىل  نل  وثعديد ما وثي قئج وثاراه تحعله ىو دو ما ولسقثيا    ولاج اقنيا ىت ديب وثاوا وكاق
 (                   6:  8(    )4:   21ولكثب  ةقلإضق ا إث   له ععد   د ولإس بوتيحيقا ما  جم وث اكا  )

وث عليم نل  نقتق وثا علم إلا  ن ةىت    ب ( إث   ن وث علم وث عقىل  يل   ةاسئبثيا 2008ىت يب ثيل  ن قث سلياقن )  
وثاعلم لا عاكا ولإس  يقد نيه  ى وث  ليم ميه و  لم ععد ع  م لفسه ،  دعم وثاعلبمقا ىتل ييرق ىإلاق ي فبغ ثااقتسه ةىت   

س جدب  وثاري   يث ع بب ،  سيم وثا علايا إث  محابنقا و ىتنديد مراا ةم ميرم و ىإندوة ،يئا وث عليم ىوثبسقئم وث   ت
   وث عليم ىت دعم وث عز ز ىوث  اعا وثبوجعا ثجم محابنا  سا  ةوئرق و  يث وص ر ةىت وثا علم إعحق،يق    وثعاليا  
وث عليايا نا طب ق جا  وثاعلبمقا ىتيديارق ىتي يط وثج ب  وثسقة ا ىت يرق ةقثج بوا ىوثابوقا وثحديد  و ىوث فقنم     

ب  (  ن  او ولسلبذ عيلق نليه  2002ى بضر  ،ب وثيحق نز وثديا )   (116و 115:   15) إطقت وثعام وثحاقن   
وث ع  إسم تدت   وثفبق ى عب ه ةقله ناليا ت قتةيا ت م ،يا ند   قبون    مبقا تعليا  نل  شكم محابنقا ص يب   

ثز قة   قنليا  طدذ ىت بب نل  تبز   ثدةىوت ةووم وثاحابنا وثبو د   سا قدتوا ولنضقد    6-4ت بوىو  مق،يا  
ىتعد مسقة ا وثب ا وثيب م ما وثارقتوا وثابة ا وث   يبوجه وثا علم صعب ا    ( 69:   1وث علم ىتن يق  دو م  بك  )

 ن  سلبذ ولىومب وثا  عس جدمه وثاعلم ي يلا ميه جردو ة يبو    يا   وثابو م ولىث  ما تعلارق و ىث د ت   وث ق ث
ب   ىولإشبوو ىوث بجيه ىوثا قةعه ىتلأنير ولويقد ىلدبو ثبجبة وندوة ة يب  ما  ل يحه ث يقما ةعاليقا وث ب  ىوثع 
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  ياوث دميا   يقد تدت   وثنلأا و ولمب وثا  لا ي ير ثليدذ وثفبصا ثلا قتةا ولإعحق،يا    وث علم و ماق ة   وث ق ث
عقىل  ىوسلبذ ولىومب و ىذث  ثل عبو  إث  وس جدوب وسقثيا مج لفا    وث دت   ىميرق ولسلبذ وث  قةث  ىولسلبذ وث 

 نل  ولسا  ا  ولسقثيا ىوكثب ق  قنليا ث دت   مرقت  وثب ا وثيب م ث دميا وثنل ا وثثقليا ما وث عليم ولسقس   

 ثانياً: مشكلة البحث  

وث ق ث لا ظ  نال  بن ىقد  وث  رمما ودل  محقل  ث دميا   ي  وثارقت   ولةود  مس ب   وثثقلي   ب يا ت قضيا  ن  وثلأا 
ولاندوة و ع ب ه ةع  وث لأبت ىوثضعا ما ودل ت ييم آوب وثعقبو ىتعزى وث ق ثا  ذث  إث   ن وثيبق وثاس جدما  
 ي ناليا وث دت   قد تن قج إث  تيب ب     عاكيرق مسقند  وث دميا نل  إس جدوب جاي   بوسراق ىةاث  إ قت  ةىو عرق 

ةفقعا وثزما وثاجلأص ثلعاليا وث علياياو وثاي قد يؤة  إث  ندب تن يق وثعاليا  لنب ناليا وث علمو ىةاث  مبوجرا ندب  
وث عليايا ل دو رق وثابجب  نل  وثبجه ولكام ىما  او وثاييلقو ىمبوك ا ثل  دب وثعلا   ي إس جدوب وثبسقئم وث جيبثبجيا  

وث ي يق  ي تلأايم ،بلقمج تعلياي ةإس جدوب )وثنديثا  ي محقل تعلم وثارقتوا وثنبةياو   د ثحئت وث ق ثا إث  وث فجيب  
 يث    ( ىذث  ،ردو تنسيا ولةود وثارقت  ث دميا وثلأا وثثقلي ولاندوة  ث علم مسقة ا وثب ا وثيب مووثا عدة وثاوتي 

،دىت  ( وثا  عع  ب   د ىسقئم تجيبثبجيق وث علم وثنديثا عسرم ناليا وث عليم ىوث علمو ى  بب   ن إس جدوب )وث علم وث  قةثي
وثنبةي   تجب ا وث بلقمج  ولآث  نل   وثنقسا  ععام  ةاق  إل  ق هو  ىتبةيز  وثا علمو  إ قت  وثدو عيا ثد  وثفبة   يبي  ي 
وث علياي ة كم   ضم ى سبع ثلا علم ى ب ب وثبقت ىوثحرد ىمبونيرق وثفبىق وثفبةعا ،يا وث دمياو ماق قد عسقند نل   

سقة قا     ثعقذ وث ب  ةقثلأبت  وثعقما ىمسقة ا وثب ا وثيب م ةلأفا وقصا  تن يق   دوو وثعاليا وث عليايا ث ع  وثا 
 ى لأبت  وكثب  قنليا 

 :ثالثاً: أهمية البحث والحاجه اليه

 الأهمية العلمية للبحث: -1

( ىذث  ،ردو تنساايا وث دتوا وث دليا وثجقصااا  ي يق وثا عدة وثاوتيي  قنليا  ساالبذ )وث منقىثا ثلبقبو نلي مد -
 ثل دميا قيد وث نث 

إ بود وثيق يا وثاعب يا ىوثعلايا ثدي وثعقمليا ةاحقل وث ب يا وثب قضاااااايا نقما ىوثعقذ وث بي وقصااااااا ةاعب ا  قنليا   -
 ( ىذث  ،ردو تنسيا وث دتوا وث دليا وثجقصا ثل دميا قيد وث نث ث  قةثيو سلبذ )وث عليم 

 يم وثب ا وثيب م علتي ةقس حقةا ثابوك ا ولاتحق قا وث ب ب ا وثنديثا  ي محقل تدت   ىتعل -

 الأهمية التطبيقية: -2

( م قتله  ي يق وثا عدة وثاوتيثي إةتوك  قنليا  ساااااااااالبذ )وث تبجيه لدب وثاعلايا ىوث قئايا نلي وثعاليا وث عليايا و -
 ةقلسلبذ وث  ليدي )ولىومب( 
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 وبي ( عاكا وث ق ثييا  ي إندوة ،بومج وث  قةثيةقس جدوب  سلبذ )وث عليم و إندوة ،بلقمج تعلياي -

(  ي تيب ب ىتدنيم مفق يم تفب د وث علم  ي محقل  عقىليما تيفيا  ساااااالبذ )وث عليم وثقد عساااااارم  او وثياط وثحديد   -
 تدت   وثعقذ وث بي ى ل يا ت قضيا  وبي 

قااد يؤةي إثي ولاتت ااقد ةعاليااا وث عليم ىتفعيلرااق ةاااق عساااااااااااااااقنااد نلي تن يق   اادوو وثعاليااا وث عليايااا لاثعااقذ وث بي   -
 ما ىتعلم وثب ا وثيب م ةلأبت  وقصاةلأبت  نق

 رابعاً: هدف البحث

يردو وث نث وث  وث عبو نل  تل يب إس جدوب ةع   سقثيا وث دت   نل  مس ب   ةود وثب ا وثيب م ث دميا وثنل ا  
 ىذث  ما ودل : وثثقليا ما وث عليم ولسقس  

     عدعا ثد  محابنا وث علم وث ي يق وثا عدةوثاوتيوث عبو نل  ةلاثا وثفبىق ،يا ل قئج وث يقسقا وث  ليا ىوث  -1
 وث دليا ىمس ب  ولةود وثارقت  ى وثبقا  ثلب ا وثيب م ثلأقثر وث يقسقا وث عدعا     وثا  يبوا

   وثا  يبوا وث دليا  وث علم وث  قةثي  ثد  محابنا    وث عبو نل  ةلاثا وثفبىق ،يا ل قئج وث يقسقا وث  ليا ىوث عدعا  -2
 ىمس ب  ولةود وثارقت  ى وثبقا  ثلب ا وثيب م ثلأقثر وث يقسقا وث عدعا   

   وثا  يبوا وث دليا  وث علم وث عقىلي    وث عبو نل  ةلاثا وثفبىق ،يا ل قئج وث يقسقا وث  ليا ىوث عدعا ثد  محابنا -3
 ىمس ب  ولةود وثارقت  ى وثبقا  ثلب ا وثيب م ثلأقثر وث يقسقا وث عدعا 

 وثثد ه  وث نث ث عدعا ثد  محابنقا وث عبو نل  ةلاثا وثفبق ،يا ل قئج وث يقسقا و -4

  وثارقت  ىوثبقا  دولةو     وثا  يبوا وث دليا ىمس ب    (وث ي يق وثا عدة وثاوتي   -وث علم وث  قةثي–) وث علم وث عقىل    -5
  ثلب ا وثيب م

 فروض البحث: 
تبجد  بىق ةوثا إ لأااقئيق ،يا وث يقسااييا وث  لي ىوث عدي ثلاحابنا وث حب  يا ولاىثي )وث ي يق وثا عدة وثاوتي (  ي   (1

  وث يقث وث عدي د وثب ا وثيب م ثلأقثر ةع  وثا  يبوا وث دليا ىوثاس بي وثبقاي ىمس بي  ةو
تبجد  بىق ةوثا إ لأااقئيق ،يا وث يقسااييا وث  لي ىوث عدي ثلاحابنا وث حب  يا وثثقليا ) وساالبذ وث علم وث  قةثي (  ي   (2

  لأقثر وث يقث وث عديث وثبقاي مس بي  ةود وثب ا وثيب م ةع  وثا  يبوا وث دليا ىوثاس بي 
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تبجد  بىق ةوثا إ لأاااقئيق ،يا وث يقساااييا وث  لي ىوث عدي ثلاحابنا وث حب  يا وثثقثثا) وسااالبذ وث علم وث عقىلي (  ي   (3
    يقث وث عديثب ا وثيب م ثلأقثر وثةع  وثا  يبوا وث دليا ىوثاس بي وثبقاي ىمس بي  ةود و

ثارقت ا ىوثاسااااااا بي وثبقاي  ثلاحابنقا وث حب  يا وثثد ا ،يا تبجد لساااااااا وث نساااااااا  ي جاي  وثا  يبوا وث دليا ىو (4
   يقسقا وث عدعه لاسلبذ وث ي يق وثا عدة وثاوتيث عدي ثلأقثر وثوث يقث وث  لي ىو

 
   :إجراءات البحث

 أولاً: منهج البحث 

وثايرج وث حب  ي ةقساااااا جدوب وث لأااااااايم وث حب  ي ذى وث يقث وث  لي ىوث عدي ثثدو محابنقا تحب  يا    ياوث ق ث  بوساااااا جد
 ىذث  ثايقس  ه ثي يعا وث نث  

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث 

بو 2021/ 2020ىذث  ثلعقب وثدىثيه ةقثزققز ق    فؤوةوةي ةادتسااا وثتاثم مح ا  وث نث ما تدميا وثلأااا وثثقلي ولاند
( ساااااااااااااايااو ىتم  15  –  13( تلايااو ى  بى  وثعاب وثزميي ما )44تم وو ياقت وثعيياا ةاقثيب  اا )وثعاادعاا(و ىنادة م )ىقاد 

( تلايا ثلاحابنا 12( تلايا ثلاحابنا وث حب يا ولاىثي ىندة )12( تلايا ثل حب ا ولاسا يدنياو ىندة )8سانا ندة )
( 3( تلايا ى  ضااااار ما جدىل )44ث لأااااا ر وثعييا ولاساااااقسااااايا )  ( ثلاحابنا وث حب ييا وثثقثثا12وث حب يا وثثقليا ىندة )
 تبصيا نييا وث نث 

 (3جدول )

  توصيف عينة البحث

 النسبة المجتمع
 التجريبية الثالثة  التجريبية الثانية  التجربية الاولي  الاستطلاعية 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

44 100% 8 18,18% 12 27,27% 12 27,27% 12 27,27% 

  أسباب اختيار عينة البحث  

  اوث حب  إجبود نلي وثادتسا إةوت  بوقفام  -

   ةقثادتسا وثايدولي وث دت ا طل ا نلي ةقلاشبوو وث ق ثا قيقب -
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 (  سيا 15 -13)  وثادتسا ث دميا وثعاب ا وثاب لا -

  وث نث إجبودوا  ي وس جدومرق عاكا وث ي ىولةىوا وثاسقندوا تبو ب -

 

 

 اعتدالية عينة البحث:

 تجانس أفراد عينة البحث الكلية في متغيرات النمو:   -
وثبزن( وث ي تم إو ياقت اق   –وثيبل  –ةاإعحاقة وث حاقل  ،يا   بوة مح ا  وث ناث  ي م  يبوا وثياب )وثسااااااااااااااا  بن قاقب وث اق ث

  (4ثيا وثاح ا  ى بضر ذث  جدىل )ىتنديد ق ىذث  ثل لكد ما إن دو

 (4جدول )

 44ن=. الطول( قيد البحث –الوزن  –تجانس عينة البحث الكلية في متغيرات )السن 

 المتوسط الحسابي  القياس وحدة  المتغيرات
الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء الوسيط

 -0.95 13.60 0.12 13.56 سنة  السن 
 0.24 159.00 3.41 159.27 سم  الطول 
 -0.67 56.00 3.44 55.23 كجم الوزن 

ولنلأاااابا ،يا وثيبل( ثعييا وث نث قد   –وثبزن    –( ون قيم معقمدا ولإث بود ثا  يبوا )وثسااااا  4ي ضاااار ما وثحدىل )
( ماق يدل نل  تحقلسااااااااااارق     ا  وثا  يبوا ى دل  او 3( ىقد ولنلأااااااااااابا جاي   ا  وث يم ،يا ) 0.24:   -0.95)

 نل  ولب وثعييا ما نيبذ وث بز عقا غيبولان دوثيا 

 _ تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات البدنية قيد البحث: 

ةإعحقة وث حقل  ،يا   بوة مح ا  وث نث  ي وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث وث ي تم إو يقت ق ىتنديد ق ىذث     بن وث ق ث  ققب
 ( 5ثل لكد ما إن دوثيا وثاح ا  ى بضر ذث  جدىل )
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 (5جدول )

 44ن=. الكلية في المتغيرات البدنية قيد البحثتجانس عينة البحث 

 وحدة القياس المتغيـــــــرات 
المتوسط 

 الحسابي 
 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري

 0.41 5.50 0.15 5.52 ثانية م من البدء العالي30عدو 
 -1.49 2.69 0.20 2.59 متر الحجل على قدم الإرتقاء مرتين متتاليتين

 1.64 5.40 0.05 5.42 ثانية المتعرج لفليشمانالجرى 
 1.40 121.00 1.95 121.91 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.51 9.50 0.60 9.60 سم ثني الجذع للأمام 
 -0.56 11.10 0.48 11.01 ثانية توافق الدوائر الرقمية 

:  -1.49وث دليا ثعييا وث نث قد ولنلأاااااااااااابا ،يا )(  ن قيم معقمدا ولإث بود  ي وثا  يبوا  5ي ضاااااااااااار ما وثحدىل )
( ماق يدل نل  تحقلسارق     ا  وثا  يبوا ى دل  او نل  ولب وثعييا  3( ىقد ولنلأابا جاي   ا  وث يم ،يا ) 1.64

 ما نيبذ وث بز عقا غيبولان دوثيا 

 تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات المهارية قيد البحث:  -
ث حقل  ،يا   بوة مح ا  وث نث  ي ولةود وثارقتي قيد وث نث ىذث  ثل لكد ما إن دوثيا وثاح ا  ققمت وث ق ثا ةإعحقة و
 ( 6ى بضر ذث  جدىل )

 (6جدول )

 44ن=. تجانس عينة البحث الكلية في مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل قيد البحث 

 المتوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيـــــــرات 
الانحراف  

 المعياري
 الالتواء الوسيط

 -0.38 4.00 0.71 3.91 درجة مرحلة الإقتراب
 -0.85 4.00 0.60 3.83 درجة مرحلة الإرتقاء 
 0.24 3.50 0.56 3.55 درجة مرحلة الطيران
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 0.79 3.50 0.35 3.59 درجة مرحلة الهبوط
 -0.25 15.00 1.51 14.88 درجة إجمالي مستوي الأداء المهاري 
 -1.08 3.50 0.30 3.39 متر المستوي الرقمي للوثب الطويل

وثارقتي ىوثبقاي ثلب ا وثيب م ثعييا وث نث قد  ( ون قيم معقمدا ولإث بود  ي مساااااااا بي ولةود  6ي ضاااااااار ما وثحدىل )
( ماق يدل نل  تحقلسارق     ا  وثا  يبوا  3( ىقد ولنلأابا جاي   ا  وث يم ،يا ) 0.79:   -1.08ولنلأابا ،يا )

 ى دل  او نل  ولب وثعييا ما نيبذ وث بز عقا غيبولان دوثيا 

 ثالثاً : أدوات ووسائل جمع البيانات

 والمقابلات الشخصية والبرنامج المقترح :الاستمارات توةعق :

 خامسا: الاختبارات والمقاييس:  

 (1استماره تسجيل نتائج القياسات الخاصه )مرفق

 (2استماره تسجيل نتائج القياسات البدنيه )مرفق

 (3نتائج القياسات للوثب الطويل قيد البحث)مرفق

 (4استطلاع راي الخبراء )مرفق

 (7مرفقالاختبارات البدنيه )

 (6اختبارات النمو)مرفق

 (8تقويم مستوي الاداء المهاري )مرفق

 (9أسماء السادة الخبراء )مرفق ▪

 الادوات والاجهزة: ▪
  ميزون ط   معقيب ث يقث وثبزن   -2        جرقز وثبس قميب ث يقث وثيبل وثجل  ثلحسم   -1
 ( جرقز  15محابنا  جرز   قسا آث  ندة )-4جرقز ةييقمبمي ب ث يقث قب  وث  ضا                   -3
 .سقنا إع قو -6شب ط قيقث                                          -5

  فب  ى ا طب م  -8                            .( ةحم3كبوا ط يا زلا )-7
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 يةرابعاً: الدراسة الاستطلاع

( 8ب نل  نييا قبومرق )18/10/2021ب إث   17/10/2021ماثدتوساااا ولاسااا يدنيا  ي وثف ب   ةإجبود و  بن ب وث ق ثقق
 ما لف  مح ا  وث نث ىوقتج وثعييا ولسقسيا  

 : المعاملات العلمية للمتغيرات البدنية )الصدق والثبات(

 (7جدول )

 معامل صدق التمايز بين دلالة المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة  

 8=2= ن1ن. فى المتغيرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
قيمة "ت"  

 ودلالتها

 الاحتمال

Sig 

(P. 

Value) 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.001 20.80* 0.10 4.43 0.10 5.45 ثانية م من البدء العالي 30عدو 
 0.001 *9.11 0.17 3.36 0.20 2.51 متر الحجل على قدم الإرتقاء  مرتين متتاليتين 

 0.001 *21.88 0.04 4.92 0.05 5.42 ثانية الجرى المتعرج لفليشمان 
 0.001 *31.70 1.77 146.38 1.41 121.00 سم  الوثب العريض من الثبات 

 0.001 *4.65 0.58 11.13 0.65 9.69 سم  ثني الجذع للأمام 
 0.001 *4.83 0.44 9.84 0.38 10.83 ثانية توافق الدوائر الرقمية 

 2.14=  0.50* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

(   ن  يقك  بىق ذوا ةوثا و لأاااااااااااااقئيا ،يا وثاحابنا وثاايز  ىوثاحابنا وث يب مايز     7ي ضااااااااااااار ما جدىل تقم )
  وث دليا ىثلأقثر وثاحابنا وثاايز وثا  يبوا 
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 :ثانياً: ثبات الاختبارات البدنية 

 (8جدول )

 8ن=. البدنية قيد البحثمعامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني فى المتغيرات 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الاول التطبيق الثانى 
 معامل 

المتوسط  الثبات  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعيارى 
المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 

 * 0.818 0.11 5.44 0.10 5.45 ثانية م من البدء العالي30عدو 
الحجل على قدم الإرتقاء مرتين 

 متتاليتين 
 * 0.869 0.19 2.56 0.20 2.51 متر 

 * 0.937 0.04 5.42 0.05 5.42 ثانية الجرى المتعرج لفليشمان 
 * 0.800 1.39 121.25 1.41 121.00 سم  الوثب العريض من الثبات

 * 0.853 0.71 9.50 0.65 9.69 سم  ثني الجذع للأمام
 * 0.806 0.43 10.91 0.38 10.83 ثانية توافق الدوائر الرقمية

 0.707= 0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 

،يا قيقسااااااقا وث ي يق     0.05( ىجبة ندقا إتت قطيا ةوثا إ لأااااااقئيق نيد مساااااا ب  معيب ا  8ي ضاااااار ما وثحدىل تقم )
 ولىل ىوثثقلي  ي وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث  

التعلم التعاوني( في   -التعلم التبادلي  -)التطبيق المتعدد الذاتيالتكافؤ للقياس القبلي بين المجموعات الثلاثة  
 متغيرات النمو والمتغيرات البدنية قيد البحث

قااقماات وث ااق ثااا ةااقجبود وث جااق ؤ ،يا و بوة مح ا  وث نااث  ي وثا  يبوا وث اادليااا قيااد وث نااث ىوث ي تم وو  ااقت ااق ىتنااديااد اق  
 (9ذث  جدىل )ىذث  ثل لكد ما ون دوثيا وثاح ا  ى بضر 
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 ( 9جدول )                                    

التعلم التعاوني( في   -التعلم التبادلي  -التكافؤ للقياس القبلي بين المجموعات الثلاثة )التطبيق المتعدد الذاتي
 12= 3= ن2= ن1ن .متغيرات النمو والمتغيرات البدنية قيد البحث

 الاحتمال

Sig. 

(p.value) 

نسبة  

 التباين 

متوسط 

 المربعات 
درجات 

 الحرية 
مجموع  

 المربعات 
 المتغيرات مصدر البيانات 

0.462 0.79 

 بين القياسات 0.02 2.00 0.01

 داخل القياسات  0.50 33.00 0.02 السن

 المجموع 0.52 35.00 

0.689 0.38 

 بين القياسات 9.06 2.00 4.53

 داخل القياسات  396.58 33.00 12.02 الطول

 المجموع 405.64 35.00 

0.533 0.64 

 بين القياسات 15.39 2.00 7.69

 داخل القياسات  396.25 33.00 12.01 الوزن 

 المجموع 411.64 35.00 

0.523 0.66 
م من  30عدو  بين القياسات 0.04 2.00 0.02

 داخل القياسات  0.88 33.00 0.03 البدء العالي 
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 المجموع 0.92 35.00 

0.842 0.17 

الحجل على قدم  بين القياسات 0.01 2.00 0.01
الإرتقاء  مرتين 

 متتاليتين 
 داخل القياسات  1.30 33.00 0.04

 المجموع 1.31 35.00 

0.825 0.19 

 بين القياسات 0.00 2.00 0.00
الجرى المتعرج  
 لفليشمان

 القياسات داخل  0.07 33.00 0.00

 المجموع 0.07 35.00 

0.527 0.65 

 بين القياسات 5.39 2.00 2.69
الوثب العريض 
 داخل القياسات  136.17 33.00 4.13 من الثبات

 المجموع 141.56 35.00 

0.294 1.27 

 بين القياسات 0.88 2.00 0.44
ثني الجذع 
 القياسات داخل  11.38 33.00 0.35 للأمام

 المجموع 12.25 35.00 

0.98 0.02 

 بين القياسات 0.01 2.00 0.01
توافق الدوائر 

 الرقمية
 داخل القياسات  8.54 33.00 0.26

 المجموع 8.55 35.00 

 3.28=  0.05* قيمة " ف " الجدولية عند مستوى معنوية  

إ لأااااااقئيق ،يا وثاحابنقا وثثد ا  ي م  يبوا وثياب ىوثا  يبوا  ( ندب ىجبة  بىق معيب ا  9ي ضاااااار ما وثحدىل تقم )
 وث دليا  قيد وث نث 
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التعلم التعاوني( في   -التعلم التبادلي -التكافؤ للقياس القبلي بين المجموعات الثلاثة )التطبيق المتعدد الذاتي
 مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل قيد البحث

ةاقجبود وث جاق ؤ ،يا و بوة مح ا  وث ناث  ي وثا  يبوا وثاراقت اا قياد وث ناث ىوث ي تم وو  اقت اق ىتنادياد اق  قاقمات وث اق ثاا  
 (10ىذث  ثل لكد ما ون دوثيا وثاح ا  ى بضر ذث  جدىل )

 (10جدول )                                                   

التعلم التعاوني( في   -التعلم التبادلي  -تطبيق المتعدد الذاتيالتكافؤ للقياس القبلي بين المجموعات الثلاثة )ال
 12= 3= ن2= ن1ن. مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل قيد البحث

 الاحتمال

Sig. (p.value) 

نسبة 

 التباين

متوسط 

 المربعات 
درجات 

 الحرية
مجموع 

 المربعات 
 المتغيرات  مصدر البيانات 

0.759 0.28 

 بين القياسات 0.26 2.00 0.13

 داخل القياسات 15.65 33.00 0.47 مرحلة الإقتراب

 المجموع  15.91 35.00 

0.942 0.05 

 بين القياسات 0.04 2.00 0.02

 داخل القياسات 11.46 33.00 0.35 مرحلة الإرتقاء

 المجموع  11.50 35.00 

0.941 0.06 

 القياساتبين  0.04 2.00 0.02

 داخل القياسات 11.15 33.00 0.34 مرحلة الطيران 

 المجموع  11.19 35.00 

0.331 1.14 
 بين القياسات 0.26 2.00 0.13

 مرحلة الهبوط
 داخل القياسات 3.81 33.00 0.12
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 المجموع  4.08 35.00 

0.634 0.46 

 بين القياسات 2.06 2.00 1.03
إجمالي مستوي  
 داخل القياسات 73.35 33.00 2.22 الأداء المهاري 

 المجموع  75.41 35.00 

0.629 0.47 

 بين القياسات 0.10 2.00 0.05
المستوي الرقمي  
 داخل القياسات 3.33 33.00 0.10 للوثب الطويل 

 المجموع  3.43 35.00 

 3.28=  0.05* قياا " و " وثحدىثيا نيد مس ب  معيب ا  

( ندب ىجبة  بىق معيب ا إ لأااااااقئيق ،يا وثاحابنقا وثثد ا  ي مساااااا بي ولةود وثارقتي 10ي ضاااااار ما وثحدىل تقم )
 ىوثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نث  

 مقترح  خامساً: البرنامج التعليمي ال

 سادساً: أجراءات تنفيذ التجربة الاساسية 

 القياس القبلي:

ب  ثاحابنااقا وث حب  يااا  25/10/2021ب وثي  24/10/2021وثابو ق     ااد ىولا يياقث وث  لي يبمي ولاتم إجبود وث ياا 
 وثثد ا  ي ولاو  قتوا وث دليا وثارقت ا وثبقايا قيد وث نث 

 تجربة البحث الاساسية:  

ما    ىوثناي وثثد قديبمي  فؤوة وثدىثيه ةقثزققز ق  نث ةادتسااااااا وثتم تي يق تحب ا وث نث ولاسااااااقساااااايا نلي وثعييا قيد وث 
 لأاااااه   (  2،بوق  )(  لأااااااه   24(  سااااااق،ي و ىوشاااااا الت نلي )4كم وساااااا بع ثنضاااااابت وث دميا  ي  ا  وثيبميا ىثاد  )

 ( ةقي ا 45) نلأه  س بنيرقو ىزما وث
 :البعديالقياس ا

وث حب  يا   ب  ثاحابنقا28/10/2021ب وثي  2021  /27/10وثابو ق    ثس ت ولا ديبمي و   عديبود وث يقث وثتم إج   
 وثثد ا  ي ولاو  قتوا وث دليا وثارقت ا وثبقايا قيد وث نث 
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 سابعاً: المعالجات الاحصائية :

/ ولإصاادوت وثنقة  ن ااب( ثاجعقثحا وث يقلقا    SPSSوث بلقمج ولإ لأااقئ  وث بلقمج ولإ لأااقئ  )ىث د وساا جدمت وث ق ثا  
 إ لأقئيقرو ىسبو تس عيا ةقلسقثيا ولإ لأقئيا وث قثيا:

 وثبسيط                                     -ولالنبوو وثاعيقت                  -وثا بسط وثنسق،                 -

 وو  قت "ا" -مجعقمدا ولاتت قط                  -معقمم ولإث بود                   –
 

 عرض ومناقشة النتائج 

 أولا : عرض النتائج 

 (14جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية 

 12ن =   .لدي مجموعة التطبيق المتعدد الذاتي قيد البحث

 المتغيــــــرات
 وحدة

 القياس 

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي 

 " ت "

 ودلالتها 

 الاحتمال

Sig. 

(p.value) 
 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعيارى 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعيارى 

 0.006 *3.42 0.34 5.11 0.17 5.53 ثانية م من البدء العالي30عدو 

الحجل على قدم الإرتقاء  مرتين  
 متتاليتين 

 0.001 *7.32 0.22 3.12 0.21 2.60 متر 

 0.001 *12.00 0.07 5.13 0.04 5.42 ثانية الجرى المتعرج لفليشمان 

 0.001 *30.71 2.35 140.42 1.98 122.50 سم  الوثب العريض من الثبات

 0.019 *2.76 0.52 10.20 0.62 9.54 سم  ثني الجذع للأمام

 0.017 *2.81 0.45 10.64 0.50 11.05 ثانية توافق الدوائر الرقمية

 2.20=  11ىةتجقا  ب ا  0.05* قياا " ا " وثحدىثيا نيد مس ب  

   Sig  <0.05( p.valueإ لأقئيق نيد )* ةول 
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( ىجبة  بىق إ لأاااااااااااااقئيا ،يا وث يقث وث  ل  ىوث يقث وث عد  ثدي محابنا وث ي يق وثا عدة  14ي ضااااااااااااار ما وثحدىل )
( ىتبوى ات قيم  30.71:  2.76وثااوتي    وثا  يبوا وث ادلياا قياد وث ناثو  ياث تبوى ات قيااا ا وثانسااااااااااااااب اا ماق،يا )

(p.value)   ( ىذث  نيد مس بي معيب ا 0.017 : 0.001مق،يا )0.05   
 

 
 

 ( 1شكل رقم )
 متوسطي القياسين القبلي والبعدي فى المتغيرات البدنية  

 لدي مجموعة التطبيق المتعدد الذاتي قيد البحث  
 
 
 
 
 
 
 
 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

م من 30عدو 
البدء العالي

الحجل على قدم 
الإرتقاء  مرتين 

متتاليتين

الجرى المتعرج 
لفليشمان

الوثب العريض 
من الثبات

ثني الجذع للأمام  توافق الدوائر 
الرقمية

القبلي 5.53 2.60 5.42 122.50 9.54 11.05

البعدي 5.11 3.12 5.13 140.42 10.20 10.64
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 (15جدول )
الطويل لدي مجموعة التطبيق  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب 

 12ن = . المتعدد الذاتي قيد البحث

 المتغيــــــرات 
 وحدة 

 القياس 

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي 

 " ت "

 ودلالتها

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف  

 المعيارى

 المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف  

 المعيارى

 0.001 *10.07 0.81 7.71 0.76 3.92 درجة الإقترابمرحلة 

 0.001 *15.69 0.38 7.38 0.65 3.83 درجة مرحلة الإرتقاء 

 0.001 *11.99 0.83 7.02 0.58 3.54 درجة مرحلة الطيران

 0.001 *15.88 0.61 7.03 0.36 3.58 درجة مرحلة الهبوط

 0.001 *19.31 1.84 29.22 1.61 14.88 درجة إجمالي مستوي الأداء المهاري 

 0.001 *7.23 0.28 3.96 0.32 3.38 متر المستوي الرقمي للوثب الطويل

 2.20=  11ىةتجقا  ب ا  0.05* قياا " ا " وثحدىثيا نيد مس ب  

   Sig( p.value < )0.05* ةول إ لأقئيق نيد 

( ىجبة  بىق إ لأاااااااااااااقئيا ،يا وث يقث وث  ل  ىوث يقث وث عد  ثدي محابنا وث ي يق وثا عدة  15ي ضااااااااااااار ما وثحدىل )
:   7.23وثاوتي    مسا بي ولةود وثارقتي ىوثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نثو  يث تبوى ت قياا ا وثانساب ا مق،يا )

  0.05معيب ا  ىذث  نيد مس بي  0.001جايعرق  (p.value)( ىةقلت قيم 19.31

 
 ( 2شكل رقم )

متوسطي القياسين القبلي والبعدي فى مستوي الأداء المهاري والرقمي لدي مجموعة التطبيق المتعدد الذاتي قيد   
 البحث 

0.00
5.00

10.00
15.00
20.00
25.00
30.00

مرحلة الإقتراب مرحلة الإرتقاء مرحلة الطيران مرحلة الهبوط إجمالي مستوي 
الأداء المهاري

المستوي 
الرقمي للوثب 

الطويل

القبلي 3.92 3.83 3.54 3.58 14.88 3.38

البعدي 7.71 7.38 7.02 7.03 29.22 3.96
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 (16جدول )

 12ن = . مجموعة التعلم التبادلي قيد البحث  ىلد دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية 

 المتغيـــــــرات
 وحدة 
 القياس  

 قيمة القياس البعدي  القياس القبلي 
 " ت " 
 ودلالتها

 الاحتمال
Sig. 

(p.value) 
 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعيارى 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعيارى 

 0.013 *2.96 0.28 5.21 0.14 5.49 ثانية م من البدء العالي30عدو 

الحجل على قدم الإرتقاء مرتين 
 متتاليتين 

 0.024 *2.62 0.32 2.92 0.19 2.64 متر 

 0.003 *3.75 0.17 5.26 0.05 5.43 ثانية الجرى المتعرج لفليشمان 

 0.003 *3.78 10.43 132.17 1.98 121.58 سم   الوثب العريض من الثبات

 0.181 1.43 0.52 9.93 0.45 9.79 سم  ثني الجذع للأمام  

 0.424 0.83 0.52 10.89 0.51 11.03 ثانية توافق الدوائر الرقمية

 2.20=  11ىةتجقا  ب ا  0.05* قياا " ا " وثحدىثيا نيد مس ب  

   Sig  <0.05( p.value* ةول إ لأقئيق نيد )
( ىجبة  بىق إ لأااااااقئيا ،يا وث يقث وث  ل  ىوث يقث وث عد  ثدي محابنا وث علم وث  قةثي    16ي ضاااااار ما وثحدىل )  

 (p.value)( ىتبوى اات قيم  3.78: 0.83وثا  يبوا وث اادليااا قيااد وث نااثو  يااث تبوى اات قياااا ا وثانسااااااااااااااب ااا مااق،يا )
   0.05( ىذث  نيد مس بي معيب ا 0.424:  0.003مق،يا) 

 
 ( 3شكل رقم )

   متوسطي القياسين القبلي والبعدي فى المتغيرات البدنية لدي مجموعة التعلم التبادلي قيد البحث 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

م من 30عدو 
البدء العالي

الحجل على قدم 
الإرتقاء  مرتين 

متتاليتين

الجرى المتعرج 
لفليشمان

الوثب العريض 
من الثبات

ثني الجذع 
للأمام 

توافق الدوائر 
الرقمية

القبلي 5.49 2.64 5.43 121.58 9.79 11.03

البعدي 5.21 2.92 5.26 132.17 9.93 10.89



219 

 
 ) إدرس في مصر ( 

 
 

 مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

 (17جدول )
  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل لدي مجموعة التعلم

 12ن = حث. التبادلي قيد الب

 المتغيـــــــرات
 وحدة 
 القياس  

 قيمة القياس البعدي  القياس القبلي 
 " ت " 
 ودلالتها

 الاحتمال
Sig. 

(p.value) 
 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعيارى 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعيارى 

 0.003 *3.72 2.06 6.25 0.74 4.00 درجة مرحلة الإقتراب 

 0.004 3.68* 1.84 5.92 0.57 3.88 درجة مرحلة الإرتقاء

 0.005 *3.54 2.00 5.60 0.51 3.58 درجة مرحلة الطيران

 0.003 3.78* 1.74 5.70 0.33 3.67 درجة مرحلة الهبوط

 0.003 3.80* 7.40 23.47 1.55 15.13 درجة إجمالي مستوي الأداء المهاري 
 0.036 *2.39 0.46 3.66 0.33 3.33 متر  المستوي الرقمي للوثب الطويل

 2.20=  11ىةتجقا  ب ا  0.05* قياا " ا " وثحدىثيا نيد مس ب  

  Sig( p.value < )0.05* ةول إ لأقئيق نيد 
( ىجبة  بىق إ لأاااااااااقئيا ،يا وث يقث وث  ل  ىوث يقث وث عد  ثدي محابنا وث علم وث  قةثي    17ي ضااااااااار ما وثحدىل )

( 3.80:  2.39مسااااااااا بي ولةود وثارقتي ىوثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نثو  يث تبوى ت قياا ا وثانساااااااااب ا مق،يا )
   0.05(  ىذث  نيد مس بي معيب ا 0.036:  0.003جايعرق مق،يا             ) (p.value)ىتبوى ت قيم 

 
 ( متوسطي القياسين القبلي والبعدي فى مستوي الأداء المهاري والرقمي4شكل رقم )

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

مرحلة الإقتراب مرحلة الإرتقاء مرحلة الطيران مرحلة الهبوط إجمالي مستوي 
الأداء المهاري

المستوي 
الرقمي للوثب 

الطويل

القبلي 4.00 3.88 3.58 3.67 15.13 3.33

البعدي 6.25 5.92 5.60 5.70 23.47 3.66
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 مجموعة التعلم التبادلي قيد البحث  ىلد 
 (18جدول )

 12البحث  ن = دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية لدي مجموعة التعلم التعاوني قيد 

 المتغيـــــــرات 
 وحدة
 القياس 

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 
 " ت " 
 ودلالتها

 الاحتمال
Sig. 

(p.value) 
 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف 
 المعيارى

 0.116 1.71 0.33 5.44 0.18 5.57 ثانية م من البدء العالي 30عدو 

 0.055 2.15 0.36 2.80 0.20 2.60 متر الحجل على قدم الإرتقاء مرتين متتاليتين 

 0.029 *2.51 0.18 5.31 0.05 5.43 ثانية الجرى المتعرج لفليشمان 

 0.018 *2.78 9.05 129.83 2.14 122.25 سم   الوثب العريض من الثبات 

 0.564 0.59 0.78 9.52 0.67 9.42 سم  ثني الجذع للأمام  

 0.142 1.58 0.53 11.03 0.51 11.07 ثانية توافق الدوائر الرقمية 

 2.20=  11ىةتجقا  ب ا  0.05* قياا " ا " وثحدىثيا نيد مس ب  

   Sig  <0.05( p.value* ةول إ لأقئيق نيد )
( ىجبة  بىق إ لأاااااااقئيا ،يا وث يقث وث  ل  ىوث يقث وث عد  ثدي محابنا وث علم وث عقىلي    18ي ضااااااار ما وثحدىل )

  (p.value)(  ىتبوى ات قيم  2.78:  0.59وثا  يبوا وث ادلياا قياد وث ناثو  ياث تبوى ات قيااا ا وثانسااااااااااااااب اا ماق،يا )
   0.05( ىذث  نيد مس بي معيب ا 0.564: 0.018مق،يا )

 
 ( 5شكل رقم )

 متوسطي القياسين القبلي والبعدي فى المتغيرات البدنية لدي مجموعة التعلم التعاوني قيد البحث 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

م من البدء 30عدو 
العالي

الحجل على قدم 
الإرتقاء  مرتين 

متتاليتين

الجرى المتعرج 
لفليشمان

الوثب العريض من 
الثبات

ثني الجذع للأمام  توافق الدوائر الرقمية

القبلي 5.57 2.60 5.43 122.25 9.42 11.07

البعدي 5.44 2.80 5.31 129.83 9.52 11.03
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دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل لدي مجموعة التعلم  

 12التعاوني قيد البحث  ن = 

 المتغيــــــرات
 وحدة 
 قياس ال 

 قيمة القياس البعدي  القياس القبلي 
 " ت " 

 ودلالتها

 الاحتمال
Sig. 

(p.value) 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف  

 المعيارى 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف  

 المعيارى 

 0.024 *2.61 2.04 5.42 0.54 3.79 درجة مرحلة الإقتراب 

 0.018 *2.78 1.89 5.33 0.54 3.79 درجة مرحلة الإرتقاء

 0.023 *2.63 2.01 5.04 0.64 3.50 درجة مرحلة الطيران

 0.020 *2.71 1.90 4.92 0.33 3.46 درجة مرحلة الهبوط

 0.018 *2.78 7.58 20.71 1.29 14.54 درجة إجمالي مستوي الأداء المهاري 

 0.191 1.39 0.40 3.56 0.30 3.46 متر  المستوي الرقمي للوثب الطويل

 2.20=  11ىةتجقا  ب ا  0.05قياا " ا " وثحدىثيا نيد مس ب  * 

  Sig( p.value < )0.05* ةول إ لأقئيق نيد 
( ىجبة  بىق إ لأااااااااااااااقئياا ،يا وث ياقث وث  ل  ىوث ياقث وث عاد         ثدي محابنا وث علم   19ي ضاااااااااااااار ما وثحادىل )  

وث عقىلي    مساااااا بي ولةود وثارقتي ىوثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نثو             يث تبوى ت قياا ا وثانسااااااب ا  
   0.05( ىذث  نيد مس بي معيب ا 0.191:  0.001ت بوى  مق،يا ) (p.value)( ىةقلت قيم 2.78:  1.39مق،يا )

 
 ( 6شكل رقم )
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مرحلة الإقتراب مرحلة الإرتقاء مرحلة الطيران مرحلة الهبوط إجمالي مستوي 
الأداء المهاري
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القبلي 3.79 3.79 3.50 3.46 14.54 3.46

البعدي 5.42 5.33 5.04 4.92 20.71 3.56
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 متوسطي القياسين القبلي والبعدي فى مستوي الأداء المهاري والرقمي لدي مجموعة التعلم التعاوني قيد البحث  
 
 (20جدول )

 نسبة التحسن في المتغيرات البدنية للمجموعات الثلاثة 
 التعلم التعاوني ( قيد البحث -بادلي التعلم الت -) التطبيق المتعدد الذاتي

 المتغيــــــرات 

مجموعة التطبيق المتعدد  

 نسبة  الذاتي

 التحسن 

 % 

مجموعة التعلم 

نسبة  التبادلي

 التحسن 

% 

مجموعة التعلم 

نسبة  التعاوني 

 التحسن 

 متوسط %

 القبلي  

 متوسط 

 البعدى  

 متوسط

 القبلي  

 متوسط 

 البعدى  

 متوسط

 القبلي  

 متوسط 

 البعدى  

 2.38 5.44 5.57 5.10 5.21 5.49 7.55 5.11 5.53 م من البدء العالي 30عدو 

الحجل على قدم الإرتقاء   
 مرتين متتاليتين 

2.60 3.12 20.12 2.64 2.92 10.62 2.60 2.80 7.77 

 2.24 5.31 5.43 3.04 5.26 5.43 5.38 5.13 5.42 الجرى المتعرج لفليشمان 

 6.20 129.83 122.25 8.70 132.17 121.58 14.63 140.42 122.50 الوثب العريض من الثبات 

 1.06 9.52 9.42 1.40 9.93 9.79 6.90 10.20 9.54 ثني الجذع للأمام  

 0.37 11.03 11.07 1.28 10.89 11.03 3.67 10.64 11.05 توافق الدوائر الرقمية 

( ىجبة  بىق    لسااا ا وث نساااا وثائب ا ،يا وث يقسااايا وث  ل  ىوث عد  ثلاحابنقا وثثدو 20ي ضااار ما وثحدىل تقم )
   جاي  ولاو  قتوا وث دليا قيد وث نث و  يث ةقلت  نلي  بىق    لسااااااااااااا وث نسااااااااااااا    وثنحم نل  قدب ولإتت قد  

ا عدة وثاوتيو ىةقلت  قم  بىق    لساااا وث نساااا    تبو ق وثدىوئب  مبتيا م  قثي يا ثدي محابنا محابنا وث ي يق وث
 وثبقايا ثدي محابنا وث علم وث عقىلي 
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البدء العالي
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الجرى 
المتعرج 
لفليشمان

الوثب 
العريض من 

الثبات

ثني الجذع 
للأمام 

توافق الدوائر 
الرقمية

نسب تحسن مجموعة التطبيق المتعدد الذاتي 7.55 20.12 5.38 14.63 6.90 3.67

نسب تحسن مجموعة التعلم التبادلي 5.10 10.62 3.04 8.70 1.40 1.28

نسب تحسن مجموعة التعلم التعاوني  2.38 7.77 2.24 6.20 1.06 0.37
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 -التعلم التبادلي  -نسبة التحسن فى المتغيرات البدنية للمجموعات الثلاثة )التطبيق المتعدد الذاتي ( 7شكل رقم )
 التعلم التعاوني( قيد البحث 

 
 (21جدول )

 نسبة التحسن فى مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل للمجموعات الثلاثة  
 التعلم التعاوني ( قيد البحث -التعلم التبادلي  -) التطبيق المتعدد الذاتي

 المتغيـــــرات 

التطبيق المتعدد 

 نسبة  الذاتي

 التحسن 

 % 

نسبة  التعلم التبادلي 

 التحسن 

% 

نسبة  التعلم التعاوني 

 التحسن 

 متوسط %

 القبلي  

 متوسط 

 البعدى  

 متوسط

 القبلي  

 متوسط 

 البعدى  

 متوسط

 القبلي  

 متوسط 

 البعدى  

 42.86 5.42 3.79 56.25 6.25 4.00 96.81 7.71 3.92 مرحلة الإقتراب 

 40.66 5.33 3.79 52.69 5.92 3.88 92.39 7.38 3.83 مرحلة الإرتقاء

 44.05 5.04 3.50 56.28 5.60 3.58 98.12 7.02 3.54 مرحلة الطيران 

 42.17 4.92 3.46 55.45 5.70 3.67 96.28 7.03 3.58 مرحلة الهبوط 

 42.41 20.71 14.54 55.15 23.47 15.13 96.41 29.22 14.88 إجمالي مستوي الأداء المهاري 

 2.89 3.56 3.46 9.88 3.66 3.33 17.12 3.96 3.38 المستوي الرقمي للوثب الطويل 

( ىجبة  بىق    لسااا ا وث نساااا وثائب ا ،يا وث يقسااايا وث  ل  ىوث عد  ثلاحابنقا وثثدو 21 ضااار ما وثحدىل تقم )ي
   مساااا بي ولةود وثارقتي ىوثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نث و  يث ةقلت  نلي  بىق    لسااااا وث نسااااا    مب لا 

 قم  بىق    لسااااااااا وث نسااااااااا    وثاساااااااا بي وثبقاي    وثييبون ثدي محابنا محابنا وث ي يق وثا عدة وثاوتي و ىةقلت
 ثلب ا وثيب م ثدي محابنا وث علم وث عقىلي 
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المستوي 
الرقمي للوثب 

الطويل

نسب تحسن مجموعة التطبيق المتعدد الذاتي 96.81 92.39 98.12 96.28 96.41 17.12

نسب تحسن مجموعة التعلم التبادلي 56.25 52.69 56.28 55.45 55.15 9.88

نسب تحسن مجموعة التعلم التعاوني  42.86 40.66 44.05 42.17 42.41 2.89
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 نسبة التحسن فى مستوي الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل للمجموعات الثلاثة   ( 8شكل رقم )
 إلكترونياً ( قيد البحث التعلم التشاركي المدعم  - التعلم الفردي المدعم إلكترونياً  -) الضابطة

 
 (  22جدول ) 

(  التعلم التعاوني -تعلم التبادلي ال -دلالة الفروق للقياس البعدي بين المجموعات الثلاثة ) التطبيق المتعدد الذاتي
 12= 3= ن 2= ن1في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية قيد البحث ن

 الاحتمال
Sig. 

(p.value) 

نسبة  

 التباين 

متوسط 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 
 المتغيـــــرات  مصدر البيانات 

0.051 

 

3.27 

 

 بين القياسات 0.65 2.00 0.33
م من  30عدو 

 البدء العالي 
 داخل القياسات  3.28 33.00 0.10

 المجموع 3.93 35.00 

0.044 
 

3.44 

 

الحجل على قدم  بين القياسات 0.63 2.00 0.32
الإرتقاء  مرتين 

 متتاليتين 

 داخل القياسات  3.04 33.00 0.09

 المجموع 3.68 35.00 

0.013 
 

4.99 

 

 بين القياسات 0.21 2.00 0.11
الجرى المتعرج  
 لفليشمان

 داخل القياسات  0.70 33.00 0.02

 المجموع 0.92 35.00 

0.008 
 

5.67 

 

 القياساتبين  742.06 2.00 371.03
الوثب العريض من  

 الثبات 
 داخل القياسات  2158.25 33.00 65.40

 المجموع 2900.31 35.00 

0.036 
 

3.68 

 

 بين القياسات 2.84 2.00 1.42

 داخل القياسات  12.73 33.00 0.39 ثني الجذع للأمام  

 المجموع 15.58 35.00 

0.177 1.83 
توافق الدوائر  القياساتبين  0.93 2.00 0.47

 داخل القياسات  8.41 33.00 0.26 الرقمية
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 المجموع 9.34 35.00 

 3.28=  0.05* قياا " و " وثحدىثيا نيد مس ب  معيب ا  

( ىجبة  بىق معيب ا إ لأااااااااقئيق ،يا وثاحابنقا وثثد ا  ي وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث  22ي ضاااااااار ما وثحدىل تقم )
 3.28( ى ي  ك ب ما قياا و وثانسااااااب ا وث   تسااااااقىي  5.67:  1.83قياا و وثانسااااااب ا ت بوى  مق،يا ) يث ةقلت 
   0.05س بي معيب ا ىذث  نيد م 

 (23جدول )
التعلم التعاوني(   -التعلم التبادلي  -دلالة الفروق للقياس البعدي بين المجموعات الثلاثة )التطبيق المتعدد الذاتي

 12= 3= ن2= ن1ن. المهاري والرقمي للوثب الطويل قيد البحثلمستوي الأداء 
 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 

 نسبة التباين 
متوسط 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 
 المتغيــــرات  مصدر البيانات

0.01 

 

5.33 

 

 بين القياسات 32.29 2.00 16.15

 القياساتداخل  99.90 33.00 3.03 مرحلة الإقتراب

 المجموع 132.19 35.00 

0.008 
 

5.60 

 

 بين القياسات 26.54 2.00 13.27

 داخل القياسات 78.15 33.00 2.37 مرحلة الإرتقاء 

 المجموع 104.69 35.00 

0.022 
 

4.29 

 

 بين القياسات 24.88 2.00 12.44

 داخل القياسات 95.79 33.00 2.90 مرحلة الطيران

 المجموع 120.66 35.00 

0.007 
 

5.88 

 

 بين القياسات 27.49 2.00 13.74

 داخل القياسات 77.44 33.00 2.35 مرحلة الهبوط

 المجموع 104.93 35.00 

0.009 
 

5.86 

 

 بين القياسات 452.25 2.00 226.13
إجمالي مستوي الأداء 

 المهاري 
 القياساتداخل  1272.67 33.00 38.57

 المجموع 1724.92 35.00 

0.042 3.51 
المستوي الرقمي   بين القياسات 1.06 2.00 0.53

 داخل القياسات 4.97 33.00 0.15 للوثب الطويل 
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 المجموع 6.03 35.00 

 3.28=  0.05* قياا " و " وثحدىثيا نيد مس ب  معيب ا  

معيب ا إ لأاقئيق ،يا وثاحابنقا وثثد ا  ي مسا بي ولةود وثارقتي ىوثبقاي  ( ىجبة  بىق  23ي ضار ما وثحدىل تقم )
(  ى ي  ك ب ما قيااا و 5.88:  3.51ثلب اا وثيب ام قياد وث ناث  ياث ةاقلات قيااا و وثانسااااااااااااااب اا ت بوى  ماق،يا )

   0.05ىذث  نيد مس بي معيب ا  3.28وثانسب ا وث   تسقىي  
 (24جدول )

التعلم   -التعلم التبادلي  -بين المجموعات الثلاثة )التطبيق المتعدد الذاتي  LSDدلالة الفروق باستخدام إختبار 
 12= 3= ن2= ن1ن. التعاوني ( في المتغيرات البدنية قيد البحث

 فروق المتوسطات معنوية الفروق
المتوسط  

 الحسابي
التعلم  المتغيرات البدنية  المجموعات

 التعاوني
 التعلم التبادلي

التطبيق 

 المتعدد الذاتي

التعلم 

 التعاوني
 التعلم التبادلي

التطبيق 

 المتعدد الذاتي

 التطبيق المتعدد الذاتي  5.11      

 التعلم التبادلي  5.21 0.10   0.46   م من البدء العالي 30عدو 

 التعلم التعاوني  5.44 0.33 0.23  0.02 0.09 

 التطبيق المتعدد الذاتي  3.12      
الحجل على قدم الإرتقاء   

 مرتين متتاليتين 
 التعلم التبادلي  2.92 0.20   0.02  

 التعلم التعاوني  2.80 0.32 0.12  0.09 0.34 

 التطبيق المتعدد الذاتي  5.13      

 التعلم التبادلي  5.26 0.13   0.03   الجرى المتعرج لفليشمان

 التعلم التعاوني  5.31 0.18 0.05  0.01 0.42 

 التطبيق المتعدد الذاتي  140.42      

 التعلم التبادلي  132.17 8.25   0.02   الوثب العريض من الثبات 

 التعلم التعاوني  129.83 10.59 2.34  0.01 0.48 

 التطبيق المتعدد الذاتي  10.20      

 التعلم التبادلي  9.93 0.27   0.29   ثني الجذع للأمام 

 التعلم التعاوني  9.52 0.68 0.41  0.01 0.11 

 التطبيق المتعدد الذاتي  10.64      

 التعلم التبادلي  10.89 0.25   0.24   توافق الدوائر الرقمية 

 التعلم التعاوني  11.03 0.39 0.14  0.07 0.50 
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( ىجبة  بىق معيب ا ىةوثا و لأااقئيق ،يا 24ي ضاار ما وثحدىل تقم ) Sig( p.value < )0.05* ةول إ لأااقئيق نيد  
   0.05محابنقا وث نث وثثدو    وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث  ىذث  نيد مس بي معيب ا 

 
 (25جدول )

التعاوني( في مستوي  التعلم  -التعلم التبادلي  -دلالة الفروق بين المجموعات الثلاثة )التطبيق المتعدد الذاتي 
 12= 3=ن2=ن1ن. الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل قيد البحث

 فروق المتوسطات معنوية الفروق
المتوسط  

 الحسابي
التعلم  المتغيرات المهارية  المجموعات

 التعاوني

التعلم 

 التبادلي 

التطبيق المتعدد  

 الذاتي 

التعلم 

 التعاوني

التعلم 

 التبادلي 

المتعدد  التطبيق 

 الذاتي 

 التطبيق المتعدد الذاتي  7.71      

 التعلم التبادلي  6.25 1.46   0.05   مرحلة الإقتراب

 التعلم التعاوني  5.42 2.29 0.83  0.01 0.25 

 التطبيق المتعدد الذاتي  7.38      

 التعلم التبادلي  5.92 1.46   0.03   مرحلة الإرتقاء

 التعلم التعاوني  5.33 2.05 0.59  0.01 0.36 

 التطبيق المتعدد الذاتي  7.02      

 التعلم التبادلي  5.60 1.42   0.05   مرحلة الطيران 

 التعلم التعاوني  5.04 1.98 0.56  0.01 0.43 

 التطبيق المتعدد الذاتي  7.03      

 التعلم التبادلي  5.70 1.33   0.04   مرحلة الهبوط

 التعلم التعاوني  4.92 2.11 0.78  0.01 0.22 

 التطبيق المتعدد الذاتي  29.22      
إجمالي مستوي الأداء  

 المهاري 
 التعلم التبادلي  23.47 5.75   0.03  

 التعلم التعاوني  20.71 8.51 2.76  0.01 0.28 

 التطبيق المتعدد الذاتي  3.96      

المستوي الرقمي للوثب  
 الطويل

 التعلم التبادلي  3.66 0.30   0.07  

 التعلم التعاوني  3.56 0.40 0.10  0.02 0.52 

  Sig( p.value < )0.05* ةول إ لأقئيق نيد 

( ىجبة  بىق معيب ا ىةوثا و لأاقئيق ،يا محابنقا وث نث وثثدو    وثا  يبوا  25ي ضار ما وثحدىل تقم )
 0.05مس بي معيب ا وث دليا قيد وث نث  ىذث  نيد 
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 ثانياً: مناقشة النتائج  

 مناقشة نتائج الفرض الاول:

, ،يا وث يقث وث  لي  05( ىجبة  بىق و لأااااااااقئيا نيد مساااااااا بي معيب ا  1( ىشااااااااكم )14ي ضاااااااار ما وثحدىل )
 وث نث ىوث عدي ثلاحابنا وث حب  يا ولاىثي )وث ي يق وثا عدة وثاوتي(  ي جاي  وثا  يبوا وث دليا قيد 

ىتعزى وث ق ثا  ا  وثي قئج وثنقة ا  ي جاي  وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث وثي وسااا جدوب وثاحابنا وث حب  يا ولاىثي وثي  
تق يب وث بلقمج وث علياي وثا  ب  ةقس جدب  وث ي يق وثا عدة وثاوتي ىوثاي وش ام نلي وثعديد ما وث اب يقا وث ي ت اقشي  

وثبسااااااااااقئم وث عليايا ةقثيب  ه وث ي ت يقسااااااااااا م  ط يعا ىولأااااااااااقئص و بوة وثعييا ىتبتيا  م  ط يعا ولةود ىوساااااااااا جدوب  
وث اب يقا ةلن ثه ول ب ولاك ب  ي تنساااااااااااايا وثا  يبوا وث دليا  ي وث يقث وث عدي نا وث  لي ةاق ةقن ثابونقا وثفبىق  

 دتوا وث دليا قيد وث نث ىثلأاااااقثر وث يقث  وثفبةعا ،يا و بوة وثعييا   يقد تي يق وث بلقمج وثا  ب    ب ة يب  ي تنسااااايا وث
وث عاادي ماااق ةل نلي ون وث بلااقمج وث علياي ةااقساااااااااااااا جاادوب وث ي يق وثا عاادة وثاااوتي ىمااق عن ب ااه ما تعاادة وثعااام ةااقثيبق  
وثاج لفا ىت يب طب ق وث اب ا ماق  ةي وثي ولاتت قد ةقثحقلا وث دلي ثلعييا ماق ثه ول ب ولاك ب  ي تنساااااااااا ةم م  يب 

 ما وثا  يبوا وث دليا وثجقصا قيد وث نث ى او مق ىضن ه ل قئج وث يقسقا   نلي  دي

 ن  سااااالبذ وث ي يق م عدة وثاسااااا ب قا عع اد  ساااااقساااااق نلي مبونق  مسااااا ب قا  (13م()2003فاديه عبدالعزيز) "  ع ااااايب  
اي  وثا علايا وثا علايا  ي وثفلأااام وثبو د  يث يؤةي وثا علم وثنبةا ما وثاسااا بي وثجقا ةه ىوثعام نلي وشااابوك ج

 ي ولاةود  ي ىقت ىو د ةم  سا مس بو  ىقدتوته ىوس عدوةته و  ي  ن  يقك ماقتسا  ى تي يق ثلنبةا ثجا ةاس ب قا  
 م يبنا و ى كبن ةىت وثاعلم  يق مد دا  ةود وثا علم ى اث  تبوني وثفبىق وثفبةعا ،يا وثيدذ     

إثي  ن  ولاتحق  وثنديث  ي وثعاليا وث عليايا  يدنبلق    (24م ( )2006)  شلتوتنوال ابراهيم "ت فق وث ق ثا م  مق ذةب   
وثي إعحق،يا وثا علم  ي وثنلأاااااااااااااابل نلي وثج ب  وث ي يريئرق ثه وثابقا وث علياي وثاي يي م منبت ولا  اقب  ي وثعاليا 

 وو وث عليايا وثايلب ا  يق ول دوث عليايا ما وثاعلم وثي وثا علم ثي ا ولاويب مبقفق وعحقي ق ل يق  ي تن 

(  م 2000)نيفين محمودصمال "  و ىةتوساا  (9( )م1998" )زينب اسمماعيل,خالدعزتى  فق ذث  م  ل قئج  ةتوساا ةد "
 (24ب()2006ىةتوسه لبول و،بو يم شل با) (،26)
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, ،يا وث يقث وث  لي ىوث عدي  05( ىجبة  بىق و لأااااااقئيا نيد مساااااا بي معيب ا  2ىشااااااكم )    (15يتضمممم  من الجدول )
 ثلاحابنا وث حب  يا ولاىثي ) وث ي يق وثا عدة وثاوتي (  ي مس بي ولاةود وثارقتي ىوثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نث  

م وثعقذ وث بي ةلأااااافه نقما ىوثب ا   ن ولسااااالبذ وثاسااااا جدب  ي تعلي  ىو ي محقل ىجد مىنالر   ياما ودل و ب  وث ق ث
وثيب م ةلأاااافه وقصااااا  ب ولاساااالبذ وثاع اد ون اقةو ةليق نلي وثاعلم  ي وثعاليا وث عليايا ىوث ي ي م ما ودثه ولإث قد 
ىوث ااب  ىوثلفدي ىإنيقد لابذج ىوثاي عكبن  يه ةىت وثا علم ساال يق ىثم ي  يب  او ولاساالبذ ميا ساايبوا نلي وثبغم ما 

ي عندو  ي ميق ج ى سااقثيا وث دت    ي وث ب يا وثب قضاايا و ى او ةقلضااق ا إثي ضااعا  ةود وث دميا  ي وث يب ب وثا
مساااااااااا بي  ةود وثب ا وثيب م  ىنزى رم نا ولاشاااااااااا بوك  ي  ا  وثايق سااااااااااقا ىوث علم ةقلاضااااااااااق ا وثي  ن  ندوة وث دميا  

قة ا تؤةي وثي ندب م دت  وثادتث نلي  صااااا نت ةثيب  جدو  ي مدوتسااااايق  ي نلأااااابلق وثنقضاااااب  ةم  ا  وثعبومم وثسااااا 
م قةعا جاي  وث دميا م  وساااااا جدوب   ساااااالبذ وث ل يا ىوث ااااااب  ما جقلا وثاعلم ولمب وثاي ثم ععيي وثفبصااااااا ثلا علم 
، جبوت وثارقت  ماق عف د  وثا اااااااقتةا ولاعحق،يا ىو،دود وثاد دقا ى بصاااااااق نلي  ن تي  م  ساااااااقثيا وث دت   وث ي تع اد 

ا علم وثي وساااااقثيا تدت   م يبت  ي فقنم  يرق وثا علم م  تعلم وثارقتوا ى كبن ةىت   كثب إعحقي ق ى عقلا نلي سااااال يا وث
ىل اااااااااااايق ى ضااااااااااااد نلي ول  قل وثيبوتج وث عليايا ما وثاعلم وثي وثا علم ى كبن ةىت وثاعلم  يرق  ب وث بجيه ىولاتشااااااااااااقة  

 ىوث جييط ثلأةود  

 يب ب وثساب    ي تنسايا وثعاليا وث عليايا ضابى  وثيرب  ةاسا بي تدميا وثاب لا  ثابوك ا وث  وله  بن وث ق ث  عع  دىثاث   
ولاندوةعا  ولمب وثاي ةنق وث ق ثا وثي منقىثا وسا جدوب  سالبذ ميقساا ما  ساقثيا وث علم ىىسايلا تب ب ا  ديثا وث علم  

 اد  يرق وث دميا نلي ةعضاااااااااارم ىوث ي قد عسااااااااااقند نلي مبوجره وثلأااااااااااعب قا وث ي قد تندو   يقد ناليا وث علم ىون عع 
وث ع  ى كبن  يرق ةىت وثا علم وعحقي ق ىل اااااااايق ى عقلا ى كبن ذث  ما ودل ولاساااااااا بشااااااااقة ةلساااااااالبذ وث ي يق وثا عدة  
وثااوتي ث علم مراقت  وثب اا وثيب ام  ثادي تدمياا وثاب لاا ولانادوعاا مناقىثاا ولاتت اقد ةاقثاساااااااااااااا بي وث ادلي ىوثاراقتي ىوثبقاي  

 يب م  ثديرم  ي وثب ا وث

ىما ودل ذث  ي ن ق وثفب  ولاىل ىوثاي ييص نلي " تبجد  بىق ةوثه و لأاااااااااااااقئيق ،يا وث يقساااااااااااااييا وث  لي ىوث عدي  
ثلاحابناا وث حب  ياا ولاىثي ) وساااااااااااااالبذ وث ي يق وثا عادة وثااوتي (  ي ةع  وثا  يبوا وث ادلياا ىمساااااااااااااا بي  ةود وثب اا  

 وثيب م  ثل دميا قيد وث نث ثلأقثر وث يقث وث عدي" 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني :

, ،يا وث يقث وث  لي ىوث عدي  05( ىجبة  بىق و لأااااااااقئيا نيد مساااااااا بي معيب ا  3( ىشااااااااكم )16ي ضاااااااار ما وثحدىل )
 ثلاحابنا وث حب  يا وثثقليا )ولاسلبذ وث  قةثي(  ي جاي  وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث 
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 ا  وثفبىق إث   قنلياا ،بلقمج تعلياي ت اقةثي ثلب ا وثيب م وثا  ب  ىمق عن ب ا ما تدت  ياقا م يبنا   ينالبماحثج    ب ى 
ىشاااي ا ىشاااقملا ثحاي   جزود وثحسااام ع لا نليرق وثيقة  وثزىج  ىوثحاقن  ةاق  ن تيبع وث دت  قا ةقن ما   م ىساااقئم  

ب  ةقلاضاااق ا ثلأةود وثحاقن  وثا  ساااقند وث دميا نل  وث  اااب ق ىولا قت  ى او وث يبع  ضاااف  نليرم جب ما وث رحا ىوثف
 وث جلص ما وثسلبةيقا ىوثادق ب وثسل يا 

( ون وث دت   ةقلاسالبذ وث  قةثي ثه تل يبوعحق،ي  ي تعلم وثارقتوا وثنبةيا  23)  م(2006" )نجلاءصمابر ابراهيم"  ت ايب  
 علم يي ااط ى ك  ااا ى نلأاام ى اقتث ى عام نلي ى سااقند ولاساالبذ وث  قةثي نلي وث فجيب وثايي ي وثايدم ى حعم وثا 

 ت ب ق وثا علم م  تب يب مبوقا تعليايا م يبنا ثلا علايا ةاق عحعم وثا علم عع اد نلي وث  اعا وثبوجعا ما زميله      

, ،يا وث يقث وث  لي ىوث عدي  05( ىجبة  بىق و لأااااااااقئيا نيد مساااااااا بي معيب ا  4( ىشااااااااكم )17ي ضاااااااار ما وثحدىل )
ىتبي  وثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نث  ث حب  يا وثثقليا )ولاسااااااااالبذ وث  قةثي(  ي مسااااااااا بي ولاةود وثارقتي ى ثلاحابنا و

وث ق ثا ون وث بلقمج وث علياي وثا  ب  ثه طب  ا وعحق،يا  ى عقثه و ىذث  ةساااااا ا وساااااا جدوب ولساااااالبذ وث  قةثي ىوساااااا جدوب  
ساااا جدوب طبق وث دت   وثاج لفا نلي تنساااايا وةود وث دميا  ولاو دو ىوث يبع  ي ناليا وث ااااب  ىتبصاااايم وثاعلبمقا ىو

لبول و،بو يم  (و  7ب ( )2010) ساايا جاعه  ساايا  ى  فق ذث  م  ل قئج  ةتوسااا ةد "    ىت دمرم ثلارقت  ة ااكم ملنب.  
 ( 13ب ( )2003)  قةعه و اد ن دوثعز ز(و25ب ( )2012)لي قل و اد  سا ( و 24ب( )2006) شل با

ي ن ق وثفب  وثثقلي ىوثاي ييص نلي " تبجد  بىق ةوثه و لأااااااااااااقئيق ،يا وث يقسااااااااااااييا وث  لي ىوث عدي  ىما ودل ذث   
ثلاحابنا وث حب  يا وثثقليا )وساااالبذ وث علم وث  قةثي(  ي ةع  وثا  يبوا وث دليا ىمساااا بي  ةود وثب ا وثيب م  ثل دميا  

  قيد وث نث ثلأقثر وث يقث وث عدي "
 :ثمناقشة نتائج الفرض الثال

, ،يا وث يقث وث  لي ىوث عدي  05( ىجبة  بىق و لأااااااااقئيا نيد مساااااااا بي معيب ا  5( ىشااااااااكم )18ي ضاااااااار ما وثحدىل )
 ثلاحابنا وث حب  يا وثثقليا )ولاسلبذ وث عقىلي (  ي جاي  وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث  

ذ وث علم وث عقىلي ععيي وثفبصااااا  ي  ا  وثي قئج ةقساااا جدوب وث بلقمج وث علياي وثا  ب  ةقساااا جدوب وساااالب   بن  زى وث ق ث ى 
 يقثا  ب منبت وثعاليا وث عليايا تنام وثاسئبثيا وثفبةعا ىوثحاقنيا  ي وثدتث ىتياي تى  وثعام وثحاقني ىجعم وث

وثي  له قد زوة ىني وثاعلايا ةضابىت  وسا جدوب طبق ى ساقثيا جديد     (3( )م2003)  ى  ايب وسااقنيم   ني ن دوث يي
ثل دت   ت ا ا  م  وثيدم وثدعا بوطيا ىتسا يد نل  نلم وثيف  وثنديث ماق ي ير ثليدذ  بصاا ولاشا بوك ولإعحق،ي  ي 

 ب ندة ما ول دوو وثعاليا وث عليايا ىما  ا  ولساقثيا وسا جدوب  سالبذ وث علم وث عقىلي  ىوثا  ععام نل  تن يق  ك 
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 هيثم حسمن السميد ى  فق ذث  م  ل قئج ةتوساا ةد    ما جاي  وثيبو ي  وث عليايا وث ي تسا ردو تيايا شاجلأايا وثيقثا  
 .(21( )م2002)محمد محمد احمد الضهراوي (، 28( )م2005)

, ،يا وث يقث وث  لي ىوث عدي  05( ىجبة  بىق و لأااااااااقئيا نيد مساااااااا بي معيب ا  6( ىشااااااااكم )19ي ضاااااااار ما وثحدىل )
 ىوثبقاي ثلب ا وثيب م قيد وث نث ثلاحابنا وث حب  يا وثثقليا )ولاسلبذ وث عقلي(  ي مس بي ولاةود وثارقتي 

جدوب ولاساااااااااااالبذ وث عقىلي ىمق عن ب ه ما وسااااااااااااقثيا   ا  وثي يحا وثي وث بلقمج وث علياي وثا  ب  ةقساااااااااااا   بن  زى وث ق ث ى 
ىىساقئم ت جقمم م  ةعضارق وث ع   يث عساقند نلي إ قت  و  اقب وثا علايا ىتنفيز م نلي ،ال وثحرد  ي وث علم ىندب  

ثارقت  وثب ا وثيب م   شااعبت م ةقثالم ىوساا يعق،رم ةلأاابت    ضاام ماق سااق م  ي تنساايا مساا بي ولاةود وثارقتي ىوثبقاي
  نث قيد وث

 ن وثاعلم عاثم   د نيقصاااب وثعاليا وث عليايا إلا  له عع  ب   م نيلأاااب  يرق ثاق   (1م( )2001أبو النجا أحمد )ى بي  
ثه ما تل يب ة يب ى عقل نل  وثيدذ و  رب وث قئد ىوثابجه ثعيقصاب وثعاليا وث عليايا و ىوثا  ييقط إثيه مسائبثيا تيفيا  

طبوئق ىىسااقئم ى سااقثيا وث دت   وثايقساا ا ثي دب ،رق وثدتث ثليدذو ىوثا  يد ظ وثايرج وثدتوسااي و ى ب وثا  عج قت  
 ةود وثيدذ ى  بب ، بجيررمو ى ب وثا  ع بب ،  ب ارم ىتنديد مساااااااااا ب  تنلأاااااااااايلرم و  قثدىت وثا  ع بب ةه وثاعلم  ي 

ضاااااايا ة ااااااكم وقا  ب وثاعلم وثا   ىوق  وثعاليا وث عليايا م  ااااااعا ىم عدة ولةعقة ىوثحبولا و ى عد معلم وث ب يا وثب ق
ت ق  ثه وثفبا وثعديد  ثل ل يب نل  وثيدذ ىت دعم يد وثعبن ىوثاسااقند  ثرم    مج لا وثاحقلااو ى عييرم ةثيب ما 
وثاعلبمقا وثيدب ا نا ولةودو ى يا  ثديرم وثعديد ما وثارقتوا وثنبةيا ولسااااااقساااااايا ىوثاعب يا وثابت يا ،يبع وثي ااااااقط  

ى  فق ذث  م  رم ثااقتسااا مج لا ولل اايا وثنبةيا ىوث دليا و ى سااقند م نل  تن يق وثياب ىوث يبت وثااقتثو ى بجر 
ليفيا منابة صااااااااااااااقثر (و  5( )ب2000)وثراقب ن ادوثايعم (و  2( )ب2002) ن ادوثناياد وثعايبي و اادل اقئج ةتوسااااااااااااااا ةد  

 ( 26( )ب2000)

تبجد  بىق ةوثه و لأاااااااااااقئيق ،يا وث يقساااااااااااييا وث  لي ىوث عدي  ىما ودل ذث  ي ن ق وثفب  وثثقثث ىوثاي ييص نلي "  
ثلاحابنا وث حب  يا وثثقثثه )وساالبذ وث علم وث عقىلي(  ي ةع  وثا  يبوا وث دليا ىمساا بي  ةود وثب ا وثيب م  ثل دميا  

 قيد وث نث ثلأقثر وث يقث وث عدي "  

 :مناقشة نتائج الفرض الرابع

تفبق   بوة وثاحابنا وث حب  يا ولاىثي )وث ي يق وثا عدة وثاوتي (  ي لسا تنسا  (  7( ىوث كم )20ي ضر ما جدىل )
 وث يقث وث عدي نا وث يقث وث  لي  ي وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث  
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( تفبق   بوة وثاحابنا وث حب  يا وثثقليا ) وث علم وث  قةثي (  ي لساا تنساا وث يقث  7( ىوث اكم )20ي ضار ما جدىل )
 ث يقث وث  لي  ي وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث  وث عدي نا و

( تفبق   بوة وثاحابنا وث حب  يا وثثقثثا ) وث علم وث عقىلي(  ي لسااا تنسااا وث يقث  7( ىوث ااكم )20ي ضاار ما جدىل )
 وث عدي نا وث يقث وث  لي  ي وثا  يبوا وث دليا قيد وث نث  

وث حب  يا ولاىثي )وث ي يق وثا عدة وثاوتي(  ي لسااا تنساا    ( تفبق   بوة وثاحابنا8( ىوث ااكم )21ي ضاار ما جدىل )
 . وث يقث وث عدي نا وث يقث وث  لي  ي وثا  يبوا وثارقت ا  ىوثبقايا قيد وث نث

 

( تفبق   بوة وثاحابنا وث حب  يا وثثقليا ) وث علم وث  قةثي (  ي لساااااا تنساااااا    8( ىوث اااااكم )    21ي ضااااار ما جدىل ) 
 ث وث  لي  ي وثا  يبوا وثارقت ا ىوثبقايا قيد وث نث  وث يقث وث عدي نا وث يق

( تفبق   بوة وثاحابنا وث حب  يا وثثقثثا )وث علم وث عقىلي  (  ي لسااااا تنسااااا   8( ىوث ااااكم )   21ي ضاااار ما جدىل )  
 وث يقث وث عدي نا وث يقث وث  لي  ي وثا  يبوا وثارقت ا ىوثبقايا قيد وث نث 

قة ا  ي جاي  وثا  يبوا قيد وث نث ثلأاااااااااقثر وثاحابنقا وث حب  يا وثثدو ىوث ي  لساااااااااا وث نساااااااااا وثن  بن بج  وث ق ثي
وسلبذ وث علم  وث عقىلي(و   –وسلبذ وث علم وث  قةثي    –وس جدومه وسلبذ وث علم وثا اقيز )وسلبذ وث ي يق وثا عدة وثاوتي  

وسااالبذ   –وسااالبذ وث علم وث  قةثي    –تي   ن وث بلقمج وث علياي ةقسااا جدوب وسااالبذ وثا اقيز )وسااالبذ وث ي يق وثا عدة وثاو
وث علم  وث عقىلي(  ةي وثي ت   ةفقد  ىتيب ب مسااا بي وث دميا ىنام ولاتت قد وثفجبي ماق وةي وثي تنساااا  ي مسااا بي  
ولاةود ىو  بود وث بلقمج وث علياي وثا  ب  نلي وث دت  قا وث دليا ىتي ي رق ةلأااااااااابت  م سااااااااالسااااااااالا ى ي وثاساااااااااقت وثنبةي  

ملا وةي وثي تنسااايا وثا  يبوا وث دليا ىوتق ه وثفبصاااا وثي تعلم وثيب  ا وثفييا ةلكثب ما  سااالبذ ةووم  ثلعضااادا وثعق
ولاس بوتيحيا وثا  ب ا ى ي وث علم وثا اقيز  ةي وثي ولاتت قد ةاس بي وث علم وثارقتي ثلجيبوا وثفييا ثلب ا وثيب م ماق 

م  مق بن  بت لسا وث نسا ةاق تم نبضرق سقة قر كاق وتفق وث ق ثكقن ثه ولا ب ولاك ب  ي تعلم وثارقت  ةلأفا ةليا ىظر 
 ن وث عليم وثا اقيز ثدعه وساا حقةا لالاقط وث فجيب وثجقصااا ةقثا علم ةاق   (11م( )2006جودت احمد سممعادة )وشااقت وثيه  

و يب ط ،يا وثحبولا  ي يقسااااااااا ىقدتوا وثفبة ىوتحق قته وثا يبنا ى قث قثي قق،م ثدساااااااا جدوب  ى وث ي يق  ي وثنيق  وثيبميا
وثيدب ا ىوث ي ي يا  ي وثابضااابنقا وثدتوساااياو ى اثم وث لايا وثانبت ولاساااقساااي ثلعاليا وث عليايا و ع اااقتك وثا علم ما 

مبوقا تعليايا جديد  و ييجبط    ث فجيب ى رم وثاعب ا ىتبظيفرق  يودل وساااااااااا بوتيحيقا تعليايا تسااااااااااقند  نلي وث علم ىو
  يث ي فقنم ما ودثه م  ولاوب ا ى  عقىن معرم  وثا علم ما ناليا وث علم 
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 قةعه و اد    (7( )ب2010)   ساايا جاعه  ساايا  (1( )ب2002)و اد و،ب وثيحقةد  ةتوسااا  ذث  م  ل قئج ةتوسااا  ى  فق  
( ىما ودل 26()ب2000)ليفيا منابة صااااااااقثر     (23( )ب2006)لحدد صااااااااق،ب و،بو يم   (13( )ب2003)ن د وثعز ز

اساااااااا بي  وثى وثارقت ا   ي ةع  وثا  يبوا وث دليا  لساااااااا ا وث نسااااااااا  ذث  ي ن ق وثفب  وثبوة   ىوثاي ييص نلي " تبجد  
 ثلأقثر وثاحابنا وث حب  يا وثبقاي ثلاحابنقا وث حب  يا وثثد ا ،يا وث يقسقا وث  ليا ىوث عدعا

 
 : الإستخلاصات والتوصيات

 أولاً: الإستخلاصات 

علي تعلم مهارة الوثا الطويل  لتلاميذ المرحلة  عليمي بإسـتددام بع  اسـاليا التدري   البحث فاعلية برنامج تل يتناو 

 الإعدادية .

ــبهـا التلاميـذ أثنـاء     ــتهم مهـارة الوثا الطويل عن وكمـا يهـدف البحـث الي التعرف علي المعلومات التي يبتســ ممـارســ

 ايز .طريق برنامج تعليمي بإستددام الاسلوب المتم 

 وقد تمثلت أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة التطيبقية علي عينة من تلاميذ  مدارس المرحلة الإعدادية وهما :   

يؤ ب وث بلقمج وث عليا  وثا  ب  ةقساااااااااااا جدوب )وساااااااااااالبذ وث ي يق وثا عدة وثاوتي( تل يبور إعحق،يقر    ةع  وثا  يبوا   -6
 وثيب م  ثد    بوة وثاحابنا وث حب  يا وث دليا ىمس ب   ةود وثب ا 

يؤ ب وث بلاقمج وث علياي وثا  ب  ةاقساااااااااااااا جادوب )وساااااااااااااالبذ وث علم وث  اقةثي( تال يبور إعحاق،ياقر    ةع  وثا  يبوا وث ادليا   -7
 ىمس ب   ةود وثب ا وثيب م ثدي   بوة وثاحابنا وث حب  يا 

وث علم وث عقىلي( تل يبو إعحق،يقر    ةع  وثا  يبوا وث دليا  يؤ ب وث بلقمج وث عليا  وثا  ب  ةقساااااااااااااا جدوب )وساااااااااااااالبذ   -8
 ىمس ب   ةود وثب ا وثيب م ثدي و بوة وثاحابنا وث حب  يا 

    لسا وث نسا ،يا وث يقسياوث ي يق وثا عدة وثاوتي تفبق وثاحابنقا وث حب  يه وثثدو وث    س جدمت  -9
 ياث تفبو وثاحابنه وث حب  اه ةقساااااااااااااا جدوب    ب ا وثيب مث ادلياا ىمساااااااااااااا ب  وةود وثوث عادييا    ةع  وثا  يبوا و -10

وساااااالبذ وث ي يق وثاوتي وثا عدة نا ةققي وثاحابنقا وث حب   ه ولاوبي وث ي وساااااا جدمت وساااااالبذ وث علم وث  قةثي  
  ىوث عقىلي

 ثانياً: التوصيات

 وثيب م ثل دميا تي يق وث بلقمج وثا  ب  ةقس جدوب )وث ي يق وثا عدة وثاوتي(    تعلم وثب ا  -1
 ضبىت  تي يق وث بلقمج وثا  ب  )وث ي يق وثا عدة وثاوتي(  -2
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  س جدوب تجيبثبجيق وث علم    وث بومج وث عليايا ةلأفا نقما ىوث بومج وث عليايا لثعقذ وث بي  ةلأفا وقصا  -3
 

 المراجع:

 أولاً: المراجع العربية

طرق تدريس التربية الرياضية ، مكتبة شجرة ،  أبوالنجا احمد عز الدين : الإتجاهات الحديثة فى   .1
 م .2002المنصورة ، 

في أحمد عبدالحميد العميرى : تأثير أسلوب التعلم التعاونى والأوامر على مستوى أداء رفعة النظر    .2
رفع الثقال لطلاب كلية التربية الرياضية ) دراسة مقارنة ( ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية  

 م .2002المنصورة ،  ، جامعة

إسماعيل فتحى عبدالغنى : تاثير إستخدام التعلم التعاونى على مستوى الأداء فى كرة السلة لدى    .3
تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا  

 م . 2003، 

 .م2005،   2لى لألعاب القوى ، قواعد المنافسة ، طم الإتحاد الدولى لألعاب القوى : القانون الدو  .4

المهارى   .5 المعرفى ومستوى الأداء  التحصيل  التعاونى على  التعلم  أثر استخدام   : الهام عبدالمنعم 
القاهرة  ، للبنات  الرياضية  التربية  كلية   ، الثالث  العلمى  المؤتمر   ، الطائرة  الكرة  ،  لبعض مهارات 

 م .2000جامعة حلوان ،

حسن الحارونى : فاعلية أسلوب العمل التبادلى على تعلم بعض المهارات الأساسية فى الكرة        إيمان  .6
الطائرة لتلميذات المرحلة الإعدادية ، مجلة كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، عدد  

 م . 2003، 44

هارة دفع الجلة لتلاميذ  حسين جمعه حسين : تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس على تعلم م  .7
مرحلة التعليم الأساسى ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية ،  

   م .2010
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العربية   .8 المملكة   ، الأهلية  الظهران  مدارس  ترجمة   ، التعاونى  التعلم   : وآخرون  جونسون  ديفيد 
 م   1999السعودية ، الطبعة الثانية ، 

إسماعيل ، خالد عزت : أثر إستخدام أسلوب التعلم ) الأقران ( متعدد المستويات على إكتساب  زينب   .9
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 .   م1998الأول ، كلية التربية الرياضية بالهرم ، جامعة حلوان ، 

يو  .10 المعرفى     سعدعبدالجليل  الجانب  على  والإتقان  التعاونى  التعلم  اسلوب  إستخدام  تأثير   : سف 
والمهارى لسباحة الزحف على البطن لطلبة قسم التربية الرياضية ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية ،  

 . م2006جامعة الأزهر ، 

   م 1997لخيمة ، القاهرة  سعيد خليل الشاهد : طرق تدريس التربية الرياضية ، مكتبة الطلبة ، شبرا ا .11

الإسكندرية   .12  ، المعارف  منشأة   ، الرياضية  التربية  فى  التدريس  : طرق  عبدالكريم حسين  عفاف 
 م .1993،

فادية أحمد عبدالعزيز: تأثير إستخدام أساليب مختلفة فى التدريس على مستوى الأداء المهارى   .13
والرقمى لمهارة دفع الجلة ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، المجلد  

 م .  2003الرابع ، 

رياضية ، مجلة التربية ، اللجنة  فيصل الملا عبدالله : الإتجاه الحديث فى أساليب تدريس التربية ال .14
 م .  2001، 139الوطنية القطرية للتربية الثقافية والعلوم العدد 

ليلى عباس سليمان : فاعلية إستخدام إستراتيجية التعلم التعاونى على مستوى التحصيل المعرفى  .15
مجلة بحوث  والحركى وبقاء أثر التعلم لمهارة الشقلبة الأساسية على اليدين على حصان القفز ،  

 م .  2001، جامعة الزقازيق ،   56، العدد  14التربية الرياضية ، المجلد 

محمد أحمد رمزى  : فاعلية تطوير القدرة العضلية للرجلين على بعض الخصائص البيوميكانيكية   .16
للحجلة لناشىء الوثب الثلاثى ، بحث منشور بمجلة بحوث كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة  

 م .  2002زيق ، الزقا
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محمد السيد خليل : أثر برنامج تدريبى مقترح للتمرينات الخاصة على المستوى الرقمى لمتسابقى   .17
م  1984الوثب الثلاثى ، بحث منشور بمجلة بحوث كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلون ،  

. 

دار الفكر العربى ،  محمد حسن علاوى ، محمد نصر الدين رضوان : إختبارات الأداء الحركى ،   .18
 م .  1990القاهرة ، 

محمد سعيد عزمى : أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية فى مرحلة التعليم الأساسى بين       .19
 م . 1996النظرية والتطبيق ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، 

الفكر العربى ، القاهرة  محمد صبحى حسانين : التقويم والقياس فى التربية الرياضية والبدنية ، دار  .20
 م .1979، 

محمد محمد أحمد الضهراوى : تأثير إستخدام أسلوب التدريس التعاونى على التعلم والإتجاه نحو    .21
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