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 زحف على البطن ( متر 50)دراسة تحليلية للأداء الفني لسباحة 

  1أحمد محمد إبراهيم أحمد

 باحث بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة كلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس 1

 

 :الملخص

الرياضي  ا النواحي والمجالات، ومنها المجال  قد شمل کافة  الأخيرة  الآونة  التطور المذهل الذي نشهده في  ن 

بشکل عام، ومجال تدريب السباحة بشکل خاص الذي يشهد تطورات واسعة نتيجة البحث العلمي، والتجارب  

النتائج، والإنجازات  ،  المتعددة  نها دراسة  أهمية هذه الدراسة في  أتكمن      بشكل مستمر،مما أدي الي تطور 

لى المتوسطات  إن التوصل  مكوالتي من خلال هذه المنهجية ي  ،منهجية تتبع الأسلوب العلمي لتحليل أداء السباحين

والتي تفيد كل من الباحثين والمدربين والسباحين   وكفاءتها،ومعدل تردد الضربات  ،لقيم مؤشرات طول الضربة

الناشئين فئة )يت  في العملية التدريبية. ( سنة المسجلين في الاتحاد  11مثل مجتمع البحث الأصلي في السباحين 

سباح من   ( 20)وبلغ عددهم    مجتمع البحث، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  المصري للسباحة، و

 الباحث ان: خلال نتائج البحث وجد   .بنادي المقاولون العرب الرياضيسنة  ( 11)مرحلة الناشئين فئة 

 ( . 36.52( زحف علي البطن كان )50متوسط الزمن لسباق )  -1

 (.26.55( متر زحف علي البطن كان )50متوسط عدد الضربات في سباق ) -2

 (.1.89( متر زحف علي البطن كان )50متوسط طول الضربة في سباق ) -3

 (.1.38البطن كان )  ( متر زحف علي50في سباق )متوسط زمن الضربة  -4

 (.1.38( متر زحف علي البطن كان )50متوسط معدل السرعة في سباق ) -5

 (.43.64( متر زحف علي البطن كان )50متوسط معدل تكرار الضربات في الدقيقة في سباق ) -6

 (. 9.42( متر زحف علي البطن كان )50متر الاولي في سباق ) 15متوسط الزمن لمرحلة البداية  -7

 (.21.77( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30لمسافة متوسط الزمن  -8

 (. 16.30( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30متوسط عدد الضربات لمسافة  -9

 (. 1.85( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30متوسط طول الضربة لمسافة  -10

 (. 1.34( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30فة لمسامتوسط زمن الضربة  -11

 (. 1.39( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30متوسط معدل السرعة لمسافة  -12

( متر زحف علي  50متر المتوسطة في سباق )  30متوسط معدل تكرار الضربات في الدقيقة لمسافة   -13

 .(45.02البطن كان )

 زحف على البطن، سباحة،  ( متر50) ، دراسة تحليلية الافتتاحية: الكلمات
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 : مقدمة البحث 

ن التطور المذهل الذي نشهده في الآونة الأخيرة قد شمل كافة النواحي والمجالات، ومنها المجال الرياضي  إ   

والتجارب    ،ومجال تدريب السباحة بشكل خاص الذي يشهد تطورات واسعة نتيجة البحث العلمي  ،بشكل عام

 . والإنجازات بشكل مستمر ،دي الي تطور النتائجأمما   ؛المتعددة 

الطبيعية     العلوم  تطبيق  في  النجاح  علي  القدرة  مدى  على  المتقدمة  الرياضية  المستويات  تحقيق    ، ويعتمد 

حد الركائز  أ م تطوير استعدادات وإمكانات الرياضي وتنمية قدراته، ويعتبر التحليل الحركي  والانسانية بما تخد

والمهاري الصحيح لارتفاع مستوى الإنجاز، وتعتبر    ،الهامة لرفع المستوي الرياضي للسباح باكتساب الأداء الفني 

السباحة   في  الرياضي  التدريب  ل أ عملية  تهدف  التي  العلمي  البحث  من  حد  مجالات  اللاعبين  بقدرات  لارتقاء 

ا يؤدي لتحقيق  من الجانبين مكمل للأخر وتكاملهما مع    ل  فك  ،الجانب البدني والمهاري لأقصى ما تسمح به قدراتهم

وهذا الترابط بين الجانبين البدني والمهارى أدى لضرورة وجود أداة تساعد في جمع    ،الهدف من العملية التدريبية

وتمثلت هذه الأداة في عملية التحليل الحركي الذي يعتبر أداة للتعامل مع كل   ،اء المهارىبيانات شاملة عن الأد

والاستفادة من العلوم المرتبطة بالإنسان    ،حيث يساعد في دراسة الأداء البشرى  ؛المهام المرتبطة بالأداء المهاري

 ( 24-23: 7)  اية من الإصابات.ووضع الحلول المناسبة لعلاج أخطاء الأداء والوق ، من خلال وصف المهارة

  ، ( إلى أن الدراسة الموضوعية للمهارة الحركية تساهم في إيجاد الأسسم1998)البصير   بديشير عادل عو    

 ( 13: 8)ممكن.  مهاريوأعلى أداء  ،نسبأ و وأفضل، ،والشروط المناسبة  ،والقواعد

ومن خلال عمليات التحليل الحركي    ،الأداء الفنيةا ما يواجه مدربي السباحة أخطاء كثيرة متعلقة بطرق  وكثير  

  ، أو الضعف في الأداء ثم السعي إلى تحديد الأخطاء وطرق علاجها  ،لأداء السباح يمكن التعرف على مواطن القوة

المسافات المختلفة وفق   للسباحين خلال سباحة  الأداء الحركي  يمكننا من فهم طبيعة  المعينة  بما  الأداء  ا لطرق 

 ( 7: 16)السباحة.  ومهارات

ا في منظومة العملية التدريبية، وما تتضمنه  ا مستمر  ا وتطور  ب الأداء في رياضة المستويات العليا تحسن  لويتط    

ن التقدم الحاصل في رياضة السباحة منذ بداية الألعاب الأولمبية الحديثة  أمن تمارين وبرامج حديثة ومتقدمة، و

في كل نوع من أنواع السباحة ، والطرق التدريبة المستخدمة خلال برامج الموسم   ما هو إلا نتاج لتطور التكنيك

الذين   السباحين  الخاص بهؤلاء  التكنيك  التدريبي للسباحة ، ومن الشائع بين السباحين والمدربين محاولة تقليد 

لفني الدقيق بشكل أكثر  حصلوا على ميداليات أولمبية، أو حطموا أرقاما عالمية، وهذا يوضح مدى أهمية الأداء ا
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اقتصاديه لتحقيق أفضل الإنجازات، حيث اتجهت الأبحاث العلمية في الوقت الحالي إلى دراسة مكونات التكنيكات  

المختلفة، وإيجاد التفسيرات العلمية الدقيقة للتعرف إلى الفروق بين هذه التكنيكات وأيهما أفضل من الآخر، ولكن  

 ( 3-2: 14) ب مهام العلماء والباحثين. ذه العملية وتشابكها صع  تنوع المتغيرات الواقعة في ه

ونظم إنتاج   ، نه إذا كانت سرعة السباح تتأثر بكفاءة الجهاز العصبيأم(  ۲۰۱۱أبو العلا عبد الفتاح، )  يرىو    

الفسيولوجية الناحية  الناحية    بمستوي وكذلك    ، الطاقة من  بالسرعة والمرونة من  العظمي والقوة المميزة  القوى 

ومعدل الضربات؛ كما ترجع أهمية    ،فإنها من الناحية الفنية تتأثر بكفاءة الضربات بكل من طول الضربة  ،البدنية

مؤشر   تعطي  أنها  إلى  الضربات  معدل  والتوقيتالتعرف على  الإيقاع  من  لكل  كبيرة  ، ا  أهمية  للتوقيت    ، حيث 

  ، ا على التوقيت الخاص لكل سباحةا في سباحة الصدر، كما أن معدل الضربات البطيء سوف يؤثر سلب  خصوص  و

 ( 56: 2) وبالتالي يؤثر على طول الضربة. ،ا سوف يجعل الضربات قصيرةبينما معدل الضربات السريع جد  

أصبح من العمليات الشائعة في  م( إلى أن قياس معدل الضربات وطولها قد  2004ويشير محمد علي القط )    

سباحة المنافسات، حيث تشير التقارير التي طغت على معظم المسابقات الرئيسية العالمية أنها تشمل بشكل روتيني  

على حسابات معدل ضربات الذراعين وطولها وكذلك السرعة، بالإضافة إلى زمن أجزاء السباق، ويتم ذلك من  

حيث يتم وضع خمس كاميرات فيديو أو أكثر بطول حمام السباحة وفي    ،ةخلال استخدام أجهزة ومعدات حديث

وبالتالي يمكن تحليل السباق من زوايا مختلفة خلال أجزاء السباق المختلفة،    ،وذلك لتسجيل السباق   ؛ زوايا مختلفة

وفق   تفسيرها  ويمكن  السباقات،  أثناء  السباحة  في  الذراعين  دورات  معدل  إلى  يرجع  الضربات  لعدد  فمعدل  ا 

تفسيرها وفق   السباقات، ويمكن  اثناء  التي تؤديها الذراعين في السباحة  تؤديها  الضربات  التي  الضربات  لعدد  ا 

وتحديد    ،الذراعين في الدقيقة )دورة/دقيقة( أو الزمن، وعلى ذلك فإن هذين العاملين هامان في تقييم أداء السباحين

 ( 146: 13)  عوامل تطوير السرعة من خلالهما.

ا  ا جد  ا مهم  وأظهرت الدراسات أن تردد )معدل( الضربة، وما يعبر عنه بعدد الضربات بالدقيقة، يعد عنصر      

المنافسات أفضل في  لترددات جيدة عالية بقدر    ؛ لإنجاز زمن  الوصول  العليا  حيث يستطيع سباحو المستويات 

 ( 4: 14)   الوصول لسرعات عالية عند ترددات منخفضة.

بأنها قدرة السباح على التوافق بين مكونات    : النواحي الفنية والخططية   م( 1994)  ح عبد الفتابو العلا  أ  يوضحو    

والمركبة   ،وكيفية التركيز على المكونات الأولية ،والدوران ،والسباحة ،البدء نمطيمن  االسباق المختلفة اعتبار  

وقد توصلت بعض الدراسات أن البدء له تأثير كبير على تحسن المستوى الرقمي فى كافة    .لكل من هذه العناصر
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ثانية مقارنة بنفس الرقم لنفس المسافة    2:  1م الأولى ما بين    50فالبدء الجيد يؤدى إلى تحسن رقم الـ    ، المسابقات

حتى يمكن للسباحين تقسيم الأداء  وزمن الأجزاء    ،والدوران  ،ولابد من ملاحظة العلاقة بين البدء  ،بدون البدء

 ( 55: 1)  الفني وتحسين المستوى الرقمي.

 مشكلة البحث:

والتي يمكن من خلال    ،يرتبط تحسين مستوي الإنجاز الرقمي في السباحة علي العديد من العوامل المتداخلة    

حمد الحسيني  أو،  (م1982من إسماعيل البيك )  وقد اتفق كل  ،  نجاز رقميإفضل  ألي تحقيق  إدراستها التوصل  

لي استغلال بعض العوامل التي تعتبر بمثابة  إ رتقاء بمستوي السباحين يرجع في الحقيقة  ن الإ على أ(  م1984)

  ا و خططي  أا  كان فني  أداء سواء  ن الضبط الأمثل للأأو  ،مقومات أساسية يمكن عن طريقها التقدم بنتائج السباحين

ي رفع  إلويؤدي    ،مما يحقق مبدأ اقتصادية الجهد  ؛يؤثر في توزيع الجهد والعبء الواقع علي الأجهزة الحيوية

 ( 3)(،  4) مستوي الإنجاز الرياضي.

العوامل المؤثرة في تطوير النتائج    أهمن الأداء الفني والخططي من  أ(  م1994أبو العلا عبد الفتاح )  رىكما ي    

النواحي الفنية والخططية تستمر خلال جميع مراحل    فإنولذلك    ؛الرياضية عداد السباح خلال  إعملية تحسين 

زمن    -زمن أداء الدوران  -   ن هذه المكونات هي )زمن البدء أو  ، و خلال التدريب الموسميأالتدريب طويل المدي  

نهاية السباق    ـ  أجزاء مسافات السباحة  الأداء  -زمن مسافة  توقيت  حساب    - الشدة  حساب طول مسافة  - حساب 

ومؤشرات الأداء    ،الأجزاء الأخرى  بأزمنةوعلاقته    ،حساب الزمن الكلي لمسافة السباق   -متوسط سرعة السباحة 

 ( 56-55: 1)الفني المختلفة(.  

أن قياس معدلات تردد الضربات وطولها من العمليات الشائعة  إلى  مMaglishc  (2003  )ويشير ماجليشكو      

والسباح    ،ومعدل تردد الضربات يتحكمان في معدل سرعة السباح  ،المنافسات. فطول ضربة الذراعينفي سباحة  

 ( 95: 21)لأن طول ضربة الذراعين لديه أكبر.  انظر   ؛ الماهر يستخدم معدل ضربات أقل من السباح العادي

.  بدء والضربات والدورانم( أن زمن السباحة يساوى مجموع الأزمنة المأخوذة لل1997ويذكر عصام حلمى )    

(9 :213 ) 

أن هناك ثلاثة عوامل هامة جدا  يجب أن توضع في الاعتبار  على  مSchubert  (1990  )ويؤكد شوبرت      

ويراعى في التدريب    ،البدء والدوران وإنهاء السباق  وهي  ، في التدريب لسباحي المسافات القصيرة والمتوسطة
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وأن كل وحدة من الأجزاء السابقة تتطلب تركيزا     ،يتم أثناء السباقات الحقيقيةأن يكون مطابقة تماما  لما سوف  

ويتضح مما سبق أن    .رقم المسجل الكلى للسباق لل  التدريبمن خلال  المهارات  هذه  صل  تعاليا  وتدريبا  شاقا  حتى  

 ( 244-228: 22. )السباحة  فيمكونات الأداء الفني للسباق ذات أهمية في تحقيق أزمنة أفضل 

  ، داءوالقوة في الأ   ،الذي دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة التحليلية للوقوف على مواطن الضعفوهذا هو      

في رياضة  ولمبية  والأ   ،للعالمية بهم  والوصول    ،ووضع توصيات للمدربين تساعد في الحفاظ على قاعدة الناشئين

 . السباحة

 :أهمية البحث

 :الأهمية العلمية

والتي من خلال   ،نها دراسة منهجية تتبع الأسلوب العلمي لتحليل أداء السباحينأ همية هذه الدراسة في أتكمن     

ي المنهجية  التوصل  مكهذه  الضربةإن  لقيم مؤشرات طول  المتوسطات  الضربات    ،لى  تردد    وكفاءتها، ومعدل 

 والتي تفيد كل من الباحثين والمدربين والسباحين في العملية التدريبية. 

 :همية التطبيقيةالأ

التكنيك       للتغلب على مشاكل كفاءة  تطبيقي للمدربين والسباحين على حد سواء  تقديم إسهام  الدراسة  تحاول 

وذلك عن طريق توفير   ؛داء الرقميثر كبير على مستوى الأ أنخفاض اقتصادية الأداء في السباحة، ومالها من  إو

التحلي  بيانات رقمية من خلال الدراسة  الأداء    ، ليةقاعدة  تعد محاولة جادة لتحسين مفاهيم  الدراسة  أن هذه  كما 

الفني   الأداء  مكونات  معرفة  خلال  من  السباحة  في  للأداء  الرقمي  الواقع  تطوير  نحو  فعالية  الأكثر  الصحيح 

 وتأثيرها على المستوى الرقمي لنوع السباحة.  ،للسباحات الأربعة

 البحث: هدف

 ( سنة. 11( متر لفئة )50البطن في سباق ) علىالزحف  لسباحة داء الفني الأ تحليل   إلى يهدف البحث      
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 تساؤلات البحث: 

 تية: في ضوء هدف البحث تم وضع التساؤلات الآ      

 زمن  –معدل الضربات    -طول الضربة    -ما هي القيم الكمية لمتوسط متغيرات الأداء الفني )الأزمنة   -1

 ؟ زحف على البطن( متر 50سباق )المسافة الكلية لمرحلة الضربة( خلال 

 زمن  –معدل الضربات    -طول الضربة    -ما هي القيم الكمية لمتوسط متغيرات الأداء الفني )الأزمنة   -2

 ؟ زحف على البطن( متر 50سباق )متر الاولي في  15مرحلة البداية  الضربة( خلال

زمن    -معدل الضربات    -طول الضربة    -ما هي القيم الكمية لمتوسط متغيرات الأداء الفني )الأزمنة    -3

 زحف على البطن؟( متر 50سباق )متر المتوسطة في  30مسافة الضربة( خلال 

القيم الكمية لمتوسط متغيرات الأداء الفني )الأزمنة   -4 زمن    -معدل الضربات    -طول الضربة    -ماهي 

 زحف على البطن؟ ( متر 50سباق )متر الاخيرة في  5مرحلة النهاية الضربة( خلال 

 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:

 . حثلمناسبته لطبيعة الب  بالأسلوب المسحي  استخدم الباحث المنهج الوصفي    

 عينة البحث:و مجتمع

( سنة المسجلين في الاتحاد المصري للسباحة،  11يتمثل مجتمع البحث الأصلي في السباحين الناشئين فئة )      

سباح من مرحلة الناشئين فئة    (20)وبلغ عددهم    مجتمع البحث،تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  و

 الرياضي طبق ا للشروط التالية: بنادي المقاولون العرب سنة  (11)

 مسجلين في الاتحاد المصري للسباحة.   -

 الانتظام في التدريب.  -

   المشاركة في بطولات الجمهورية للسباحة. -
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 تجانس عينة البحث: 

  لعينة البحث.  لبعض المتغيرات ومعامل الالتواء ،والانحراف المعياري ، المتوسط الحسابي( يوضح 1جدول )

 (1جدول )

 ( 20)ن=لعينة البحث   ومعامل الالتواء  ،والانحراف المعياري ،المتوسط الحسابي

الانحراف  الوسيط  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 المعياري  

معامل  

 الالتواء 

 0.35 1.74 141.00 141,20 سم الطول 

 -0.38 1.59 36.50 36.30 كجم الوزن

 0.45 1.99  39.50 39,80 شهر العمر التدريبي 

 0.45 1.99 135.50 135.80 شهر العمر الزمني 

زحف 50زمن   م 

 على البطن 

 -1.05 2.73 37.48 36.52 ثانية 

       

(، والمتوسط الحسابي للوزن  141.2فراد العينة هو )أن المتوسط الحسابي لطول  أ  ( 1)يتضح من الجدول      

( الحسابي    (، 36.3هو  الزمنوالمتوسط  )135هو)  ي للعمر  التدريبي  للعمر  الحسابي  والمتوسط   ،)39.8)  ،

 (. 36.52متر زحف علي البطن ) 50والمتوسط الحسابي لزمن 

العمر الزمني    –العمر التدريبي    –الوزن    –( أن معامل الالتواء لمتغيرات )الطول  1كما يتضح من الجدول )    

 .أن العينة ممثلة لمجتمع اعتدالي متجانس مما يدل علي    ؛ (3±البطن( انحصرت ما بين )م زحف علي  50زمن    –

 مجالات البحث: 

 .م4/2021/ 13م الي 4/4/2021: المجال الزمني: في الفترة من أولا  

 . وليمبي لنادي المقاولون العرب الرياضيا: المجال المكاني: حمام السباحة الأ ثاني  



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
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فئة  ثالث   الناشئين  البشري: السباحين  بالاتحاد  (  11)ا: المجال  المسجلين  الرياضي  العرب  المقاولون  بنادي  سنة 

 المصري للسباحة. 

 وسائل جمع البيانات: 

 . وشبكة المعلومات )الانترنت(  ،والدراسات المرتبطة  ،المراجع العلمية -

 والأدوات المستخدمة في البحث:  ،الأجهزة

 جرام. الوزن بالكيلو  ، وس الطول بالسنتيمترجهاز الرستاميتر لقيا -

 . ( من الثانية 1/100ساعة إيقاف رقمية ) -

 . متر الخاص بنادي المقاولون العرب الرياضي 50وليمبي أحمام سباحة   -

 . متر 25شريط قياس طوله  -

 . قمع لتحديد أجزاء السباق 2عدد  -

 . استمارات تسجيل البيانات  -

 خطوات اجراء الدراسة:

   . المستخدمة في البحث  والاختبارات ،تحديد المقاييس  -

 . جهزة المستخدمة في البحثوالأ  ، تحديد الأدوات -

مساعدين من خريجي كليات التربية الرياضية المهتمين    4اختيار المساعدين: قام الباحث باختيار عدد   -

وتوزيع الأدوار  بتدريب السباحة والتحليل الحركي، وتدريبهم على إجراء القياسات، وتسجيل البيانات،  

 عليهم. 

 . جراء الدراسة الاستطلاعيةإ -

 . والجدول الزمني لإجراء الدراسة الأساسية للبحث ،الإجراءات -

 . حصائية عداد البيانات للمعالجة الإ إ -

 

 

 



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
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 :الدراسة الاستطلاعية

  مجتمع البحث   ( سباحين من نادي المقاولون العرب من 8على )  ء الدراسة الاستطلاعيةقام الباحث بإجرا     

  ، المقاولين العرب الرياضي  م بنادي4/4/2021وذلك فى يوم    ،خارج عينة البحث الأساسية المطبق عليها البحث 

 وكان الهدف منها:  

 دوات وأجهزة القياس المستخدمة.  أالتأكد من صلاحية وكفاءة جميع   -

 . ق المختلفة بعلامات إرشادية بعد قياس المسافات والتأكد من دقتها تحديد مسافات أجزاء السبا  -

 القياسات المستخدمة.   كيفية تنفيذ  علىتدريب المساعدين  -

 جراء الدراسة الاساسية. إقد تعوق عملية  ، مشكلات مفاجئة ية التعرف على أ -

 زمنة ومواعيد القياس للسباحين. أمدي مناسبة  علىالتعرف  -

 في القياسات وطبيعة العينة.  اكتشاف نواحي القصور -

 سفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن: أوقد 

 .وجميع ادوات وأجهزة القياس المستخدمة ، القياسات صلاحية -

   .التأكد من كفاءة المساعدين في تطبيق جميع القياسات  -

 . زمنة القياس للسباحينأمناسبة مواعيد و -

 . تحديد مسافات أجزاء السباق بدقة -

ا فيه: )اتجاه خط سير السباحة وفق ا   - تصميم رسم كروكي توضيحي لسير تطبيق الدراسة الأساسية موضح 

 أماكن الكاميرات(  - أماكن تواجد الباحث والمساعدين   –لعدد المتغيرات 

 الدراسة الأساسية:

: تاريخ إجراء الدراسة الأساسية   أولاا

 علي عينة البحث  م13/4/2021 بتاريخجراء الدراسة الأساسية  إتم      

 ثانياا: خطوات اجراء القياسات: 

 مائي.  دقيقة( 20( دقائق أرضي )10مقسمين )دقيقة  ( 30)حماء لمدة جراء الإ إ تم  -

  .زمن ممكن أفضلبلاغ السباحين بأداء أقصى مجهود لتحقيق  إ ثم  -



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
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حيث تم    ؛ن بإجراء القياساتوقام المساعد  ،البطنالزحف علي    سباحة ل ومن خلال أداء السباحين   -

وذلك لقياس الزمن الكلي، وعدد الضربات للمسافة الكلية لسباق    ؛ مساعدين لكل سباح  ( 4)تخصيص  

متر الأولي،  30، وزمن وعدد الضربات لمرحلة البداية  الزحف علي البطن  ( متر في سباحة50)

النهاية    30وزمن وعدد الضربات لمسافة   متر    5متر المتوسطة، وزمن وعدد الضربات لمرحلة 

 . الزحف علي البطن  سباحةل( متر  50الأخيرة في سباق )

   .السباحين بواقع سباح كل مرة على جراء القياسات إ تم  -

 عملية التحليل:المتغيرات التي استخدمت في 

 زمن السباق.  -

 م( الأولي. 15زمن مرحلة البداية وحتى مسافة ) -

 م( المتوسطة. 30زمن مرحلة الضربات ) -

 م( الأخيرة. 5زمن نهاية السباق ) -

 الضربات.  دعد -

 طول الضربة.  -

 معدل الضربات.  -

 معدل السرعة.  -

 البحث: فيالمعادلات المستخدمة 

 . عدد الضربات ÷طول الضربة = المسافة  -1

 . عدد الضربات ÷زمن الضربة = الزمن  -2

 . زمن الضربة ÷  60معدل تردد الضربات في الدقيقة =  -3

 ( 13،16:  14( )122،148:  13)  .زمن الضربة ÷معدل السرعة = طول الضربة  -1

 

 

 



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
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 المعالجات الإحصائية: 

 :  كالآتي وهي  ، المناسبة لطبيعة البحثتم استخدام المعالجات الإحصائية 

 Mean الحسابي المتوسط  -1

 Median الوسيط  -2

 Standard deviation المعياري الانحراف  -3

 Skewness معامل الالتواء   -4

 عرض ومناقشة النتائج:

 والذي ينص علي: الاولعرض النتائج التي توضح التساؤل 

 زمن   –معدل الضربات    -طول الضربة    -ما هي القيم الكمية لمتوسط متغيرات الأداء الفني )الأزمنة   -1

 زحف على البطن؟ ( متر 50سباق )مرحلة المسافة الكلية لالضربة( خلال 

 (2جدول )

( 50المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث للمسافة الكلية لسباق )

 (20)ن=  متر زحف علي البطن

الانحراف   المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 المعياري 

 معامل الالتواء 

 - 1.05 2.73 36.52 ثانية  الزمن

 0.83 1.99 26.55 ضربة عدد الضربات 

 0.64 0.14 1.89 متر طول الضربة 

 0.29 0.05 1.38 ثانية  زمن الضربة

 1.20 0.10 1.38 ثانية متر/  معدل السرعة  

 - 0.20 1.53 43.64 ضربة/ دقيقة  معدل الضربات 



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
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( ثانية وان  36.52( متر زحف علي البطن كان )50( ان المتوسط الحسابي لزمن سباق ) 2يتضح من الجدول )

( متر وان متوسط زمن 1.89( ضربة وان متوسط طول الضربة كان )26.55متوسط عدد الضربات كان )

( متر في الثانية وان متوسط معدل الضربات كان  1.38( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.38)الضربة 

 ( ضربة في الدقيقة كما يتضح تفاوت استجابات السباحين علي متغيرات الأداء. 43.64)

 والذي ينص علي: الثانيعرض النتائج التي توضح التساؤل 

)الأزمنة   الفني  الأداء  متغيرات  لمتوسط  الكمية  القيم  هي  الضربة    -ما  الضربات    -طول   زمن  – معدل 

 زحف على البطن؟ ( متر 50سباق )متر الاولي في  15مرحلة البداية الضربة( خلال 

 (3جدول )

متر في  15البداية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث لمرحلة 

 (20)ن=  ( متر زحف علي البطن50سباق )

الانحراف   المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 المعياري 

 معامل الالتواء 

 - 1.33 0.89 9.42 ثانية  الزمن

 0.35 0.85 6.10 ضربة عدد الضربات 

 0.06 0.36 2.51 متر طول الضربة 

 0.15 0.11 1.55 ثانية  زمن الضربة

 1.44 0.18 1.61 متر/ ثانية  معدل السرعة  

 0.05 2.80 38.81 ضربة/ دقيقة  معدل الضربات 

متر زحف علي البطن  50متر في سباق    15( ان المتوسط الحسابي لزمن مرحلة البداية  3يتضح من الجدول )

( متر 2.51)( ضربة وان متوسط طول الضربة كان 6.10( ثانية وان متوسط عدد الضربات كان )9.42كان )

الثانية وان متوسط  1.61( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.55وان متوسط زمن الضربة ) ( متر في 

 ( ضربة في الدقيقة كما يتضح تفاوت استجابات السباحين علي متغيرات الأداء. 38.81معدل الضربات كان )

 

  



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
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 والذي ينص علي: الثالثعرض النتائج التي توضح التساؤل 

زمن الضربة(   -معدل الضربات  -طول الضربة  -ما هي القيم الكمية لمتوسط متغيرات الأداء الفني )الأزمنة 

 زحف على البطن؟ ( متر 50سباق )متر المتوسطة في  30مسافة خلال 

 (4جدول )

متر المتوسطة  30امل الالتواء للمتغيرات قيد البحث لمسافة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومع

 ( 20)ن= ( متر زحف على البطن50لسباق )

الانحراف   المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 المعياري 

 معامل الالتواء 

 - 0.53 1.71 21.77 ثانية  الزمن

 0.83 1.08 16.30 ضربة عدد الضربات 

 - 0.67 0.12 1.85 متر طول الضربة 

 0.65 0.06 1.34 ثانية  زمن الضربة

 0.74 0.11 1.39 متر/ ثانية  معدل السرعة  

 - 0.54 2.08 45.02 ضربة/ دقيقة  معدل الضربات 

( متر زحف على  50متر المتوسطة في سباق )  30( ان المتوسط الحسابي لزمن مسافة  4يتضح من الجدول )

( ضربة وان متوسط طول الضربة كان  16.30الضربات كان )( ثانية وان متوسط عدد  21.77البطن كان )

( متر في الثانية  1.39( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.34( متر وان متوسط زمن الضربة )1.85)

( ضربة في الدقيقة كما يتضح تفاوت استجابات السباحين علي متغيرات  45.02وان متوسط معدل الضربات كان )

 الأداء. 
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 والذي ينص علي: الرابععرض النتائج التي توضح التساؤل 

زمن الضربة(    -معدل الضربات    -طول الضربة    -ماهي القيم الكمية لمتوسط متغيرات الأداء الفني )الأزمنة  

 زحف على البطن؟ ( متر 50سباق )متر الاخيرة في  5مرحلة النهاية خلال 

 (5جدول )

متر في   5ي ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث لمرحلة النهاية المتوسط الحسابي والانحراف المعيار

 (20)ن=  ( متر زحف علي البطن50سباق )

الانحراف   المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 المعياري 

 معامل الالتواء 

 0.45 0.34 5.34 ثانية  الزمن

 1.23 0.37 4.15 ضربة عدد الضربات 

 - 1.23 0.09 1.21 متر طول الضربة 

 0.19 0.07 1.29 ثانية  زمن الضربة

 - 0.30 0.06 0.94 متر/ ثانية  معدل السرعة  

 - 0.03 2.67 46.63 ضربة/ دقيقة  معدل الضربات 

متر زحف علي البطن  50متر الأخيرة في سباق    5( ان المتوسط الحسابي لمرحلة النهاية  5يتضح من الجدول )

( متر 1.21( ضربة وان متوسط طول الضربة كان )4.15عدد الضربات كان )( ثانية وان متوسط 5.34كان )

الثانية وان متوسط  0.94( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.29وان متوسط زمن الضربة ) ( متر في 

 ( ضربة في الدقيقة كما يتضح تفاوت استجابات السباحين علي متغيرات الأداء. 46.63معدل الضربات كان )

 تساؤلات البحث :النتائج التي تفسر  مناقشة

البطن كان    ( متر زحف علي50ان المتوسط الحسابي لزمن سباق )(  5-4-3-2يتضح من الجداول ارقام )    

( متر  1.89( ضربة وان متوسط طول الضربة كان )26.55( ثانية وان متوسط عدد الضربات كان )36.52)

الثانية وان متوسط  1.38( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.38وان متوسط زمن الضربة ) ( متر في 

 ( ضربة في الدقيقة. 43.64معدل الضربات كان )



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
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( ثانية  9.42( متر زحف علي البطن كان )50متر في سباق )  15ي لزمن مرحلة البداية  ان المتوسط الحسابو    

( متر وان متوسط زمن 2.51( ضربة وان متوسط طول الضربة كان )6.10وان متوسط عدد الضربات كان )

ان  ( متر في الثانية وان متوسط معدل الضربات ك1.61( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.55الضربة )

 ( ضربة في الدقيقة. 38.81)

( 21.77البطن كان )  ( متر زحف علي50متر المتوسطة في سباق )  30ان المتوسط الحسابي لزمن مسافة  و    

( متر وان متوسط  1.85( ضربة وان متوسط طول الضربة كان )16.30ثانية وان متوسط عدد الضربات كان )

( متر في الثانية وان متوسط معدل الضربات  1.39( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.34زمن الضربة )

 ( ضربة في الدقيقة. 45.02كان )

( 5.34( متر زحف علي البطن كان )50متر الأخيرة في سباق )  5ي لمرحلة النهاية  وان المتوسط الحساب    

( متر وان متوسط  1.21( ضربة وان متوسط طول الضربة كان )4.15ثانية وان متوسط عدد الضربات كان )

ت  ( متر في الثانية وان متوسط معدل الضربا0.94( ثانية وان متوسط معدل السرعة كان )1.29زمن الضربة )

 ( ضربة في الدقيقة. 46.63كان )

متر الاولي حيث   15يتضح من العرض السابق ان اعلي قيمة لمتوسط طول الضربة كان في مرحلة البداية     

( وأيضا اعلي  38.81( متر مما ادي انخفاض متوسط معدل تردد الضربات في الدقيقة حيث كان )2.51كان )

 ( متر في الثانية. 1.61لبدء حيث كان )قيمة لمتوسط معدل السرعة كان في مرحلة ا

  ( 1.21متر الأخيرة حيث كان )  5ويتضح أيضا ان اقل قيمة لمتوسط طول الضربة كان في مرحلة النهاية      

( وأيضا اقل قيمة لمتوسط  46.63مما ادي الي زيادة متوسط معدل تردد الضربات في الدقيقة حيث كان )  رمت

 ( متر في الثانية. 0.94ية حيث كان)معدل السرعة كان في مرحلة النها 

الضربة       السرعة وزيادة متوسط طول  البدء علي زيادة متوسط معدل  قفزة  تأثير  الي  الباحث ذلك  ويرجع 

وانخفاض متوسط معدل الضربات في مرحلة البداية فكلما زاد طول الضربة انخفض معدل تكرارها وتأثير التعب  

خفاض متوسط طول الضربة وزيادة متوسط معدل تكرار الضربات في  على انخفاض متوسط معدل السرعة وان

 مرحلة النهاية فكلما نقص طول الضربة زاد معدل تكرارها.

م( ان قياس معدل تردد الضربات وطولها قد أصبح من  2004ويتفق الباحث مع ما قاله محمد علي القط )    

ر التي طغت علي معظم المسابقات الرئيسية العالمية  العمليات الشائعة في سباحة المنافسات حيث تشير التقاري 

انها تشمل بشكل روتيني علي حسابات معدل ضربات الذراعين وطولها وكذلك السرعة بالإضافة الي زمن أجزاء  

 ( 146:  13السباق. )

مع     الباحث  من ويتفق  ميجاشيتا  East  (1970أست    كلا   ، كونسلمارن Migashita  (1975م(   ، م( 

Counsilman  (1977  بوتشر  ، )Bucher  (1978م(  عنان  محمود   ، الحسينى  1983م(  وأحمد   ، م( 

م( على أن ضربات الذراعين إذا ما أحسنت تنظمها تؤدى إلى تحقيق سرعة أفضل للسباح حيث أنها  1986)
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المحركة للجسم وتمده  بالقوى  تقدر بحوالى ترتبط  يع %   85:  70 بنسبة  الدافعة وهو ما  القوة  تحقيق  من  ادل 

% من سرعة السباح الكلية ، ويمكن حساب نسبة التسارع عن طريق بعض المعادلات الخاصة بضربات    93.8

  : 18)( 182:  21) ( 16  :19)الذراعين مع مراعاة أن ضربة الذراع هى دورة الذراع اليمنى واليسرى معا  .  

30) (17: 16) (15 : 52)  (3 :56 ) 

عبد الفتاح حيث يبين انه ترجع أهمية التعرف علي معدل الضربات انها تعطي  ويتفق الباحث مع أبو العلا      

مؤشرا لكل من الإيقاع والتوقيت حيث للتوقيت أهمية كبيرة وخصوصا في سباحة الصدر، كما ان معدل الضربات  

ضربات  البطيئ سوف يؤثر سلبا علي التوقيت الخاص لكل سباحة بينما معدل الضربات السريع جدا سوف يجعل ال

 ( 56: 2قصيرة وبالتالي يؤثر علي طول الضربة. )

قاله       الضربات وطولها من  Maglishc  (2003ماجليشكو  ويتفق ايضا مع ما  قياس معدلات تردد  أن  م( 

العمليات الشائعة في سباحة المنافسات. فطول ضربة الذراعين ومعدل تردد الضربات يتحكمان في معدل سرعة  

ر يستخدم معدل ضربات أقل من السباح العادي نظرا  لأن طول ضربة الذراعين لديه أكبر.  السباح والسباح الماه

(20 :695  ) 

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا: الاستنتاجات:

 من خلال نتائج البحث وجد الباحث ان:     

 ( . 36.52( زحف علي البطن كان )50متوسط الزمن لسباق )  -14

 (.26.55( متر زحف علي البطن كان )50متوسط عدد الضربات في سباق ) -15

 (.1.89( متر زحف علي البطن كان )50متوسط طول الضربة في سباق ) -16

 (.1.38( متر زحف علي البطن كان )50في سباق )متوسط زمن الضربة  -17

 (.1.38( متر زحف علي البطن كان )50باق )متوسط معدل السرعة في س -18

 (.43.64( متر زحف علي البطن كان )50متوسط معدل تكرار الضربات في الدقيقة في سباق ) -19

 (. 9.42( متر زحف علي البطن كان )50متر الاولي في سباق ) 15متوسط الزمن لمرحلة البداية  -20

 (.21.77حف علي البطن كان )( متر ز50متر المتوسطة في سباق ) 30متوسط الزمن لمسافة  -21

 (.16.30( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق )  30متوسط عدد الضربات لمسافة   -22

 (. 1.85( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30متوسط طول الضربة لمسافة  -23

 (. 1.34( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30لمسافة متوسط زمن الضربة  -24

 (. 1.39( متر زحف علي البطن كان )50متر المتوسطة في سباق ) 30متوسط معدل السرعة لمسافة  -25

( متر زحف علي  50متر المتوسطة في سباق )  30متوسط معدل تكرار الضربات في الدقيقة لمسافة   -26

 (45.02البطن كان )

 (. 5.34( متر زحف علي البطن كان )50متر الاخيرة في سباق ) 5ط الزمن لمرحلة النهاية متوس -27
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 ثانيا: التوصيات:

 . ةالأداء للضربضرورة اهتمام المدربين خلال عملية التدريب بمحاولة حث السباحين على تثبيت شكل  -1
 بتحليل أنواع السباقات وفق خصوصية ومسافة كل سباق وتأثير ذلك على ميكانيكية الضربة الاهتمام -2

يجب على المدرب مساعدة السباحين على ايجاد العلاقة المثالية بين كلا من طول الضربة ومعدل الضربات   -3

 . المطلوبة ةبالسباحة بالسرعتسمح لهم  والتي

ن خلال استخدام التغذية الرجعية المناسبة عن كيفية تحليل  ضرورة اهتمام المدربين بتوجيه السباحين م -4

 ة. الجهد الواجب بذله خلال المساف
نحو   -5 موجهة  والتعليم  التدريب  مراحل  خاصة خلال  تدريبات  وتقنين  بإضافة  المدربين  اهتمام  ضرورة 

 الأداء. اكتساب السباح القدرة علي ضبط وتنظيم سرعة السباحة وفقا لخصائص طريقة السباحة ومسافة 

اليومية   -6 والجرعات  التدريب  برامج  المختلفة ضمن  السباق  أجزاء  ومسافات  البدء  أزمنة  تم وضع  كلما 

 التدريبية كلما قلت تلك الأزمنة. 

توجيه المدربين نحو تصميم تدريبات خاصة بمهارات البدء وأجزاء السباق المختلفة خلال عملية التدريب   -7

للسباح لتحقيق أفضل انجاز رقمي في تلك المهارات التي تؤثر بشكل  بما يحقق مزيد من اللياقة العقلية  

 مباشر في المستوي الرقمي للسباق. 
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