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 فعالية برنامج قائم على الإرشاد الأسري

 لخفض الإلكسيثميا لدى أمهات أطفال الأوتيزم

 إعـــــــــداد

 د / وحيد مصطفى كامل مختار
 ــــــــــــــــــــــــــــــ

فعالية برنامج قـام  علـى اشردـاد ايسـر  فـ    ـ  هدفت الدراسة إلى التعرف على 
( مـ  أمهـات 10. تكينـت عينـة الدراسـة مـ   اشلكسيثميا لدى أمهـات أف ـاا اييتيـ  

أف ـــاا اييتيـــ   تـــ  تلســـيمه  بالتســـاي  إلـــى مرمـــيعتي  إ ـــداهما ترريبيـــة ياي ــــرى 
ادــتملت أديات الدراســة علــى مليــا  تيرنتــي ل)لكســيثميا   تررمــة يتعريــ   ضــابفة.

البا ــ ( يالبرنــامج اللــام  علــى اشردــاد ايســر   مــ  إعــداد البا ــ (. أدــارت نتــامج 
 الدراسة إلى ما يل :

بــي  متيســف  رتــ  دررــات المرميعــة الترريبيــة  اتيرــد فــريل دالــة إ  ــامي   .1
يالمرميعــة الضــابفة فــ  التفبيــل البعــد  علــى مليــا  اشلكســيثميا ل ــال  

 المرميعة الضابفة. 
بــي  متيســف  رتــ  دررــات المرميعــة الترريبيــة  اتيرــد فــريل دالــة إ  ــامي   .2

 ى. ف  اللياسي  اللبل  يالبَعد  على مليا  اشلكسيثميا ل ال  الليا  اللبل
بـــــي  متيســـــف  رتـــــ  دررـــــات المرميعـــــة  الا تيرـــــد فـــــريل دالـــــة إ  ـــــامي   .3

الترريبيــــة فــــ  اللياســــي  البَعــــد  يالتتبعــــى  بعــــد مــــرير دــــهر مــــ  انتهــــا  
 البرنامج( على مليا  اشلكسيثميا.
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Effectiveness of program based on family counseling to 

decrease alexithymia among mother of autistic children 

Waheed Mustafa Kamel 

Lecturer of Hygiene – Faculty of Education – Banha University 

The study aimed to identify the effectiveness of a program 

based on family counseling in decreasing alexithymia among mother 

of children with autism. The sample of the study consisted of ten 

mothers of the children with autism divided equally into 

experimental group and controlled group. The study tools included 

Toronto alexithymia scale translated by the researcher,   and the 

program based on family counseling prepared by the researcher. The 

study approach is represented in the semi-empirical approach. The 

results of the study indicated that: 

 There were statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group and the control 

group in the post- assessment on Toronto alexithymia scale 

for the control group. 

 There were statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group scores in the 

reassessment and post assessment on Toronto alexithymia 

scale for the favor of post assessment. 

 There were no statistically significant differences between 

the mean scores of post assessment and follow-up 

assessment (one month after the end of the program) on 

Toronto alexithymia scale. 
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  فعالية برنامج قائم على الإرشاد الأسري 

 الأوتيزملخفض الإلكسيثميا لدى أمهات أطفال 

 إعـــــــــداد

 د / وحيد مصطفى كامل مختار
 ــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة الدراسة
يعــــد اضــــفرا  اييتيــــ   أ ــــد الاضــــفرابات النماميــــة الع ــــبية يالــــ   

يالت اعـا الارتمـاع  باشضـافة  ،يتمي  ب لا فـ  كـا مـ  التيا ـا الارتمـاع 
يكمـــا  ،يايندـــفة النمفيـــة يالمتكـــرر أنمـــاف مـــ  الســـليكيات يالاهتمامـــات إلـــى 
( أ  لهــ ا الاضــفرا  تــدثير دــديد 679 ،2007أمجددد عبددد اللطيدد    يدــير 

على نمي ال رد يعلى أسرته يالمرتمع ال   يعـي  فيـه نتيرـة لمـا ت رضـه علـى 
الف ا الم ا  م   لا يظي   يترت  عليـه تيقـف النمـي التفـير  فـ  معظـ  

ا ــــــا يالنمــــــي الارتمــــــاع  ياشدرا  ال ســــــ  مرالاتــــــه المرتبفــــــة بالل ــــــة يالتي 
يالان عـال ، ممــا يعيــل عمليـات الــتعل  ياكتســا  اللـدرات يالمهــارات التــ  تمكنــه 
م  التعاما مع الآ ري ، يبالتال  يؤد  به للانس ا  للـدا ا يالان ـلال علـى 
الـــ ات، يهـــ ا بالتـــال  يضـــعف تيا ـــا الف ـــا بعالمـــه الم ـــيف، ييرعلـــه ي ـــ  

 .أ  نيع م  الاقترا  ال ارر  منهالان لال ييرف  
لــ ا نرــد  ،هــ ا ييلــع علــى عــاتل اي  ضــرير  الاهتمــا  بالف ــا يرعايتــه

أ  هؤلا  ايمهات يعاني  م  العديد م  المدكلات يالت  م  بينها اشلسكيثميا 
يالتــ  ترعلهــ  عــار ي  عـــ  التعبيــر عــ  ان عـــالاته  يمدــاعره  ل  ــري  ممـــا 
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د الم يفي  به ، يكـ ل  تتـدثر  يـاته  ايسـرية بمثـا نرده  ينع لي  ع  ايفرا
تل  المدكلات. ل ا نرد أ  أمهات أف اا اييتي   ف   ارة ماسة إلى البرامج 
الت  م  ددنها أ  تساه  ف  ت سي   الته ، يم  تلـ  البـرامج بـرامج اشردـاد 

 ايسر .
  ل)رداد ايسر  دير رميس  ف  ت سي   الـة أمهـات أف ـاا اييتيـ  ف

ي ل  ي  ميلاد ف ا أيتي   هي م در ض ف لرميـع أفـراد ايسـر  ممـا يترتـ  
إلـــى تم يــــل تـــيا   ايســــر ، ي ا ــــة أ  علـــى  لــــ  ضـــ يف أســــرية قـــد تــــؤد  

اضــفرا  اييتيـــ   مــ  الاضـــفرابات التــ  ت تـــاا إلــى الرهـــد الدــال لت ســـي  
ـــــة الف ـــــا، باشضـــــافة إلـــــى تميـــــ ا بمرميعـــــة مـــــ  ال  ـــــام  التيا ـــــلية   ال

لــ ا فــ    ،رتماعيــة يالان عاليــة يالمعرفيــة التــ  تميــ ا عــ  ليــرا مــ  ايف ــاايالا
مثــا هــ ا ايســر ت تــاا إلــى الــدع  ياشردــاد ب ــ ة مســتمر  يمســاعدته  علــى 
ت ه   الة ف له  يمساعدته فـ  الي ـيا بـه إلـى أفضـا  الـة يمكـ  أ  ي ـا 

 إليها. 
 مشكلة الدراسة

الاضـفرابات النماميـة الع ـبية الـ   يعد اضفرا  اييتي   مـ  إ ـدى 
يمتد تدثيرا ليدما أفراد ايسر ، يلا سيما أ  اي  تعد أ د ايفراد الرميسـي  التـ  
يلـــع علـــى عاتلهـــا رعايـــة هـــ ا الف ا.هـــ ا باشضـــافة إلـــى افـــلاع البا ـــ  علـــى 

عبداس  خديجدةراسة مشدير  يوسد  صدال  و مرميعة م  الدراسات الب ثية كد
مختدار  (، دراسدة جمدال2014دراسدة أسدامة عدارو   ، )2015   الشداعع 
التــــ  تنايلــــت  ( 2010دراسددددة نددددادر صدددد)  السددددعداو   (، 2013حمدددد    
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اشرداد ايسر  مع أمهات أف اا اييتي   يالت  م   لالها تي ا إلـى ك ـا   
مــ  ي  .يفعاليـة اشردـاد ايسـر  فـ  ت سـي   ــالته  مـ  معانـا  هـؤلا  ايمهـات

راســة ال اليــة يالمتمثلــة فــ  كيــف يمكــ    ــ  اشلكســيثميا هنــا رــا ت فكــر  الد
لدى هؤلا  ايمهات ؛ فتبليرت مدكلة الدراسة ال الية ف  م ايلة اشرابة على 

مددا ععاليددة برنددام  لددالإر علددى ايرشدداد ا سددر  عدد  الســؤاا الرميســ  التــال : 
 خفض ايلكسيثميا لد  أمهات أطفال ا وتي ر؟

   السابل التساؤلات التالية:ييت رع م  التساؤا الرميس
بــي  متيسـف  رتــ  دررــات المرميعــة  اهـا تيرــد فــريل دالـة إ  ــامي   .1

ــــا   ــــى ملي الترريبيــــة يالمرميعــــة الضــــابفة فــــ  التفبيــــل البعــــد  عل
 اشلكسيثميا ل ال  المرميعة الضابفة؟ 

بــي  متيسـف  رتــ  دررــات المرميعــة  اهـا تيرــد فــريل دالـة إ  ــامي   .2
الترريبية ف  اللياسي  اللبل  يالبَعد  على مليـا  اشلكسـيثميا ل ـال  

 الليا  اللبلى؟ 
بــي  متيسـف  رتــ  دررــات المرميعــة  اهـا تيرــد فــريل دالـة إ  ــامي   .3

الترريبيــة فــ  اللياســي  البَعــد  يالتتبعــى  بعــد مــرير دــهر مــ  انتهــا  
 لكسيثميا؟البرنامج( على مليا  اش

 :هدف الدراسة
التعر  على ععالية برنام  لالإر على ايرشاد ا سر  ع  خفدض ايلكسديثميا 

 لد  أمهات أطفال ا وتي ر.
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بــي  متيســف   االتعــرف علــى مــا إ ا كانــت هنــا  فــريل دالــة إ  ــامي   .1
رتــ  دررــات المرميعــة الترريبيــة يالمرميعــة الضــابفة فــ  التفبيــل 

 البعد  على مليا  اشلكسيثميا ل ال  المرميعة الضابفة.
بــي  متيســف   االتعــرف علــى مــا إ ا كانــت هنــا  فــريل دالــة إ  ــامي   .2

رتــ  دررــات المرميعــة الترريبيــة فــ  اللياســي  اللبلــ  يالبَعــد  علــى 
 ميا ل ال  الليا  اللبلى. مليا  اشلكسيث

بــي  متيســف   االتعــرف علــى مــا إ ا كانــت هنــا  فــريل دالــة إ  ــامي   .3
رتــ  دررــات المرميعــة الترريبيــة فــ  اللياســي  البَعــد  يالتتبعــى  بعــد 

 مرير دهر م  انتها  البرنامج( على مليا  اشلكسيثميا.
 أهمية الدراسة

 تت دد أهمية الدراسة ال الية ف :
 الأهمية النظرية: 

يتتضــــ  فــــ  الميضــــيع الــــ   تت ــــدى لــــه ألا يهــــي اشردــــاد ايســــر   -
 .ياشلكسيثميا

ـــى  - ـــة عل ـــى أهميـــة اشردـــاد ايســـر  يتدثيراتـــه اشيرابي إللـــا  الضـــي  عل
 أمهات أف اا اييتي  .

 الأهمية التطبيقية:
 .تررمة يتعري  مليا  تيرنتي ل)لكسيثميا -
ل    اشلكسيثميا  اشرداد ايسر  ت مي  يتفبيل برنامج قام  على  -

 لدى أمهات أف اا اييتي  .
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اشلكسيثميا الت لل م  فعالية البرنامج الم م  ف  الدراسة ف       -
 لدى أمهات أف اا اييتي  .

 
 مصطلحات الدراسة

 Autism Disorderاضطراب ا وتي ر 
 –الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقليةة  يعرف فـ  

بدنه اضفرا  نمـام  ع ـب  يتسـ  بمرميعـة مـ  السـمات  الخامس الإصدار
الرميسية الت  تتمثا ف  ق ير ف  التيا ا الارتمـاع  يالت اعـا الارتمـاع ، 
باشضــافة إلــى يرــيد مرميعــة مــ  الســليكيات يالاهتمامــات يايندــفة النمفيــة 

 .  (APA,2013)  يالمتكرر  يالت  تؤثر على ايدا  الييم  للف ا
 Program Based On Familyالبرندام  الادالإر علدى ايرشداد ا سدر  

Counseling  
يعــرف البرنــامج اللــام  علــى اشردــاد ايســر  فــ  الدراســة ال اليــة بدنــه 
"برنامج م فف يمنظ  ف  ضي  مرميعة م  ايس  العلمية يهدف إلى تلدي  

 ".ميا لديه دمات إردادية يمهات أف اا اييتي   م  أرا     اشلكسيث
 Alexithymiaايلكسيثميا 

تعرف على أنها نل  يردان  معرف  تؤثر على ايفراد بالسـل   يـ  ترعلهـ  
ييارهي   عيبة فـ  ت ديـد مدـاعره  يي ـ ها مـع الميـا إلـى الت كيـر الميرـه 

 . ارريا
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ـــا  تيرنتـــي  ـــا : هـــى الدررـــة التـــ  ي  ـــا عليهـــا الم  ـــي  علـــى ملي ررامي يا 
  تررمة يتعري  البا  (. TAS-20ل)لكسيثميا 

 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 الإطار النظري لا أو

 المحور الأول : الإرشاد الأسري
يعـــد اشردـــاد ايســـر  أ ـــد أنـــياع اشردـــاد الـــ   يمكـــ  اســـت دامه فـــ  

يللـد يرد فـ  اللـرا  الكـري   ،إرداد أسـر أف ـاا اييتيـ   بهـدف ت سـي   ـالته 
 فعلى سبيا المثاا ف  قيلـه تعـالى " ،  العديد م  الآياتل ظ اشرداد يالردد ف

ب ددا   فَ علالددالُوا يَنهددا سلددمَعأنلا لُرأ ن ددا علجل لَ الأجَدد دد ددتلململ نلفلددرن مف ( 1لُددلأ أُوحَدد ل يَللدد ه ألنهددمُ اسأ
دد ايلهأدَ  يَللى  بفنلدا ألحل درَ ل بَرل للدَ نُّشأ نها بَمَ ول دَ علآمل  ،(2-1 ،سدور  الجدَ " )2(الرُّشأ

ََ يك ل  ف  قيله تعالى " فَهَرأ ذلاتل الأيلمَي رُ علَ كلهأ تلرل  الشهمأسل يَذلا طلللعلت ته لاول ول
ذل  أَ  يلداتَ اللهدمَ ملدَ ولاَ  لَد ل مَد نأدمُ ذلِ دول   مف بلت تهاأرَضُهُرأ ذلاتل الشفملالَ ولهُرأ عَ  علجأ ا غلرل

شَدد ا"  سدور الكهد  لَيِدا مُّرأ دلَلأ علللدَ تلجَددل للدمُ ول ملدَ يُضأ تلددَ ول دَ اللهدمُ علهُدول الأمُهأ  ،يلهأ
17). 

 الت  العلمية التيريهات م  فاشرداد ايسر  يعرف على أنه مرميعة
 علـى ايسـر  أفـراد يتعلـي  تـدري  بهـدف ،اليالـدي  المعـيل لاسـيما يسـر  تلـد 

 المرتبفـة ميارهة المدكلات تساعده  على  الت  يال برات المهارات اكتسا 
 له ا الف ا، الارتماعية بالتندمة يتعلل ما سيا  ايسر  ف  معيل ف ا بيريد

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura72-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura72-aya2.html
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 إتا تها يمك   ال  تل  أي ،المتا ة اليساما كا باست دا  بتدهيله يتعلل ما أي
 اسـت اد  أق ـى المعـيل الف ـا يبلـ   تـى اشعاقـة علـى لتلليـا الآثـار المترتبـة

ـ(، 100 ،2013 ،السديد صدابر غداد  قدراتـه   م  ممكنة علـى  اييعـرف أيض 
أنــه عمليــة يــت  فيهــا مســاعد  اليالــدي  لي ــب ا فــردي  مكتملــ  ايدا  يســاعدا  

 ،الامدددد مصددددطفى نددددور   ف لهمــــا ييعفيــــا  قيمــــة يســــر   ات تيافــــل ريــــد 
فاشرداد ايسر  عملية فنية تت  بي  فرفي  أ دهما العميا  .(256،  2011

الـــ   يعـــان  مـــ  مدـــكلة مـــا يالآ ـــر يســـمى المردـــد الـــ   يســـاعد العميـــا فـــ  
 الت ل  على تل  المدكلة  لاا برنامج ارداد  أسر  قامما على مرميعة مـ 

 ال فيات المنظمة يالهادفة يت للها مرميعة م  ال نيات المناسبة.
 ه ا ييهدف إرداد أسر ايف اا  ي  اضفرا  اييتي   إلى ما يل :

ــــكها .1 فكــــا فــــرد فــــ  ايســــر  هــــي  ،الم افظــــة علــــى ي ــــد  ايســــر  يتماس 
 لا  فعا اباشضافة إلى كينه عضي   ،د  ية مستللة يله  كيانه المستلا

  ضا  ايسر  ي د  ارتماعية متكاملة.ف  ايسر  ييمثا مع بلية أع
ت ليل الانسرا  يالتيا   ف  العلاقات بي  أعضا  ايسر  يفت  قنيات  .2

يالتعبيـر عـ   ،الات اا يينه  ليتمكنيا مـ  م ناقدـة م دـكلاته  ب ـرا ة
ان عالاته  ترـاا بعضـه  الـبع  ب ريـة يالتعـرف علـى ال لـا الـيظي   

ســـر  إلـــى العلاقـــات ايســـرية يالـــ   أدى إلـــى اضـــفرا  هـــ ا الـــ   ت
  .العلاقات

ضـعاف اللـي   ،تليية اللي  اي سرية اشيرابيـةمساعد  أفراد ايسر  ف   .3 يا 
  .السلبية لدى أعضا  ايسر 
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ت ليــل م يــد مــ  ال عاليــة فــ  أدا  المهمــات مســاعد  أفــراد ايســر  فــ   .4
رـــي أ ســـر  م دـــبع بـــايم  الارتماعيـــة يم يـــد مـــ  التيافـــل الن ســـ  فـــ  

 .يايما 
ف  تنمية علاقات إيرابيـة مـع الآ ـري  سـيا  مـ   مساعد  أفراد ايسر  .5

 .أ  م   اررها ،أعضا  ايسر 
 ات ديـــد الســـلي  الرديـــد الـــ   يرينـــه مناســـب  مســـاعد  أفـــراد ايســـر  فـــ   .6

 بنددت هيفددا   .يتــدريبه  علــى كي يــة الليــا  بــه ،لعــلاا مدــكلاته 
 (.5754-5753 ،2014 ،شلهوبابَ عبدالرحمَ 

إ  اشردــــــاد ايســــــر  يلــــــي  علــــــى مرميعــــــة مــــــ  النظريــــــات كنظريــــــة 
تررع أ ـيلها إلـى بدايـة السـبعينات برهـيد متميـ    الاستراتيرية لـ "هيلى" يالت 

ي"راكسي "  Madanesي يرته فى  ل  اليقت ي "مادين "  Haleyم  هيلى 
Jacson   " ي"ت ليـــWatzlawick ـــى هـــ ي مـــ  أبـــر  رياد هـــ ا إلا أ  هيل

 التيره.
يلت ــمي  اســتراتيرية فعالــة لمســاعد  ايســر  علــى الت لــ  علــى المدــكلة       
إلى أ  هيلى  أكد على أ  المردد الاستراتير    Coreyيدير كيرى  ،ال الية

 يمر بمرا ا  لاا الملابلة التمهيدية ياشرداد ايسرى يمنها ما يلى:
بهــدف رعــا أفــراد ايســر  يدــعري   Social Stageالمر لــة الارتماعيــة  -1

 .بالرا ة شدراكه  فى الرلسات اشردادية
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بهــدف اكتدــاف ايســبا  التــى  the problem stageمر لــة المدــكلة  -2
يفلــ  رميــع ايفــراد ت ييــر إدراكهــ   ،تكمــ   لــف فلــ  ايســر  للمســاعد 

 .للمدكلة
يعفـى يفيهـا   Family interaction Stageمر لـة الت اعـا ايسـرى  -3

المردـــد اهتمامــــا عظيمــــا بكي يـــة ت ــــد  ايفــــراد فيمـــا بيــــنه  عــــ  المدــــكلة 
ـــة : اللـــي  ،ال اليـــة ـــدى المردـــد اهتمامـــا  ا ـــا بنمـــا ا الســـلي  التالي  ،ييب
بهدف ت ديد الاسـتراتيريات  ،الرماعات ال رعية ،نما ا التيا ا ،الهرمية

  .الاردادية التى يمك  است دامه فى الرلسات المستلبلية
يفيهـــا يعمـــا المردـــد   Goal-setting stage لــة يضـــع الهـــدف مر  -4

يفــى هـ ا الدـكا اي يـر مـ  الرلســة  ،يايسـر  معـا لت ديـد فبيعـة المدـكلة
الـــ ى ي ـــدد  contractلالبـــا مـــا يـــت   ـــيالة العلـــد  ،ايســـرية التمهيديـــة

أحمددددد   .أهــــداف يفــــرل التــــد ا التــــى بملتضــــاها تت لــــل أهــــداف ايســــر 
 (180-179، 2012 ،عبداللطي  أبو أسعد

تررع إلى بداية الستينات م  اللر  العدري  مع  يالنظرية البنامية يالت 
يتعرف بالنظرية البنامية ل)رداد ايسـرى،  ،minuchinأب ا  العال  مينيد  

ي ل  ينها تب   ع  ت يير ايبنيـة أى الات ـادات يالاندـلاقات دا ـا ايسـر ، 
 ي  يهت  بالتركي  على ال ديد بي  اينظمة ال رعية دا ا ايسر   ا ة بـي  

ة ياللــيى البناميــ ،فالنظريــة البناميــة تركــ  علــى التيا ــا ياليظي ــة .اليالــد يالابــ 
يت ييــر  ،يتكــيي   ــديد بناميــة متنيعــة ،كم ايلــة لت ييــر نســل ايســر  ي بنامهــا

عاد  تدكيا ايسر   .م ادر الليى أى الت الف يا 
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يالنظريـــة البناميـــة تنظـــر الـــى ال ـــرد  ـــا   المدـــكلة علـــى أنـــه بمثابـــة  
يش دا  ت يير لدى ال رد ينب ـى أ  ي ـد   ،مؤدر لبنا  أسرى يعانى م   لا

يمـ  أهـداف التيرـه   بنا  ايسر  يما يتضمنه م  أنسال فرعيـة. الت ير ضم 
 : ايسرى البنام  ما يل

 ياد  الت اعا بي  أفراد ايسر  ع  فريل ف  ال ديد الرامـد  بـي   -1
 أعضا  النسل ايسرى.

العمــا علــى  لــل بنــا  هرمــى فعــاا يت مــا فيــه اليالــدا  مســميلية  -2
 .ا  للتعبير ع  ارامه مع إتا ة ال ر ة لهؤلا  ايبن ،أبنامهما

ت سي  ايدا  اليظي   ايسرى ع  فريل إ دا  ت يير فـى بنـا   -3
 .النسل ايسرى، يت يير النما ا الت اعلية يال اكمة لللياعد

فالهدف ايساس  فـ  تلـ  النظريـة هـي إعـاد  بنـا  النسـل ايسـرى مـ   
 يــ  يعتبــر  لــ  الســبيا الي يــد  ، ــلاا ت ييــر تنظــي  ايســر  يت ييــر يظام هــا
يلكـى يت لـل  لـ  يرـ  أ  تكــي   ،لتنميـة قـدر  ايسـر  علـى ميارهـة مدــكلاتها
 ،2016 ،عبددداه حسددَ تركدد  التــد لات مبادــر  يعمليــة يميرهــة بال عــا 

445-446.) 
 SatirV يكــ ل  نظريــة التيا ــا لســاتير؛  يــ  تعــد فريرينــا ســاتير

اشردــاد ايســرى مؤكــد  علــى أهميــة التــرابف رامــد  هــ ا النظريــة فــ    (1983)
 Conjoint "ايســرى المدــتر  ايســرى فــ  نمــي ا أفللــت عليــه "اشردــاد

Family counseling،  يتؤكـد هـ ا النظريـة علـى التيا ـا يال بـر  الان عاليـة
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يالفلاقــة فــ  التعبيــر يالابتكــار يان تــاى ال ــرد علــى الآ ــري  ي ــي   ،للأســر 
 . اير أساسية ف  نظرية التيا امما يدكا م ،الم افر

 ،يتهــت  ســاتير بتــدري  ايســر علــى الســيفر  علــى المدــاعر الد  ــية
بـــدا  اليضـــيى ،يتـــدعي  ال ـــلة ،بعضـــه  الـــبع  يالاســـتماع إلـــى يمناقدـــة  ،يا 

عــ  تدكيــدها علــى مهــارات التيا ــا لمســاعد   لا  فضــ ،الا تلافــات بميضــيعية
يبالتـال  يتضـ  أ  إتبـاع ايسـر  يالمردـد ، اأعضا  ايسـر لي ـب يا أكثـر يعي ـ

يت ســي   ،يت ريــر أعضــا  ايســر  أن ســه  مــ  الماضــ  ،لاســتراتيريات ســاتير
يســه  فــ  تكــيي  أســر   ات ت اعــا إيرــاب  يضــ   علــى  ،العلاقــات فيمــا بيــنه 

ـــة  -أعضـــامها  ـــ -أي بمعنـــى ا ـــر أنســـاقها ال رعي ـــى  ا ـــ ي   امنا   ـــنعك  عل ي
  يات أعضامها.

أ  ا  ه ا الاتراا، أ  اشستراتيرية الريهريـة ل هـ  كي يـة  ل ل  يرى 
ـــة التيا ـــا بـــي  أعضـــا   ـــت  مـــ   ـــلاا ت ليـــا عملي ت اعـــا أعضـــا  ايســـر  ي

 ايسر ، ييرك  المردد ايسرى على:
 كي ية إرساا ياستلباا أعضا  ايسر  للرساما. .1
 فرل التيا ا دا ا النسل ايسر   اته. .2

إعاد  بنا   ،ا لساتير: ترسيد ايسر يم  أه  فنيات نظرية التيا  
بدير المردد ف  نظرية   يما يتعلليف  ت ليا اير ا . ،الرينيررا  ،ايسر 

ف  تيريه  اهام   اعلى أ  المردد يلع  دير   Corey يؤكد كيرى ،التيا ا
رداد أعضا  ايسر    لاا عملية الت ير، فالمردد يعما كمسها ،يا 

Facilitator   م  يرهة   ف  العملية اشردادية، ل ل  يعد المردديأدا  للت ير
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لنمي ه ا التيا ا ف   اد  ي   اللتيا ا ال عاا يم در   انظر ساتير نمي ر  
ي ا قدرات  ا ة ف  ملا ظة الميقف ايسرى. يأ   دي  الت ير  ،ايسر 

 عبدالنب  عل  . اف  العلاقات ايسرية مسميلية المردد يأعضا  ايسر  أيض  
 .(139-138 ،2005 ،حنف 

 المحور الثاني : الإلكسيثميا لدى أمهات أطفال الأوتيزم
ييرــد فــ  التــرا  الســيكيلير  العديــد مــ  الاضــفرابات الرســمية  ات 
المندــــد أي اي ــــا الن ســــ ، يكــــي  م ــــدرها إمــــا  لــــا فــــ  العمليــــات العلليــــة 

أي  ،أي  لــا فــ  العمليــات العلليــة ليــر المعرفيــة كال لــا فــ  الــديافع ،المعرفيــة
يهــ ا الاضــفرابات الرســمية ناترــة عــ  الت اعــا ليــر  ،ال لــا فــ  الان عــالات

 المـــــاد   يالميضـــــيع أي الم ـــــيف ال ي يـــــام  ،الفبيعـــــ  بـــــي  الـــــ ات مـــــ  رهـــــة
 يالارتماع ( م  رهة أ رى.

تت اعا باستمرار مع البيمة إ  د  ية أ  فرد فينا بمثابة نظا  م تيى 
ـــ ،يالارتماعيـــة الم يفـــة بهـــا ،الماديـــة ـــنر  عنهـــا الت اعـــا تعرض  ـــدثير  اي إلـــى ت

ايمر ال   يؤد  إلى ظهير ان عالات  ،ض يفات متنيعة ف  أنياعها يددتها
إلــى رنــ  ت يــرات فســييليرية ليــر  اليــر فبيعيــة أي ليــر معتدلــة يرافلهــا رنب ــ

بالرهـا   اأرهـ   الرسـ  ال سـييليرية العدـر  بـد   فبيعية أي مرضية تدما كافة 
يايرهـــــــ   التن ســـــــية  ،يرهـــــــا  اشفـــــــرا  الـــــــدا ل  يرهـــــــا  الـــــــديرا  ،الع ـــــــب 
ــــ ،يالهضــــمية يقــــد  ايالتناســــلية ياش راريــــة، يالعضــــلية، يالرلــــد، يالعظميــــة أيض 

أفلــــــــل علــــــــى الاضــــــــفرابات الرســــــــمية  ات المندــــــــد الن ســــــــ  الاضــــــــفرابات 
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ــــ  محمددددد الاضــــفرابات السيكيفســــييليرية  االسيكيســــيماتية يالتــــ  تســــمى  الي 
 .(25 ،2009 ،بن  يونسمحمود 

فـــــلا دـــــ  أ  اش ســـــا  بالمدـــــاعر يالتعـــــرف عليهـــــا يالتعبيـــــر عنهـــــا 
ت عــد  ا ــية إنســانية فهـى ضــرير  مــ  ضــريرات التيا ــا بــي   ،يالتمييـ  بينهــا

مـ  عيامـل ت ليـل ال ـ ة  ايافتلاد ه ا اللدر  أي ق يرها يعد عامل ـ ،الد   
الن سية فمـ  بـديهيات ال ـ ة الن سـية التعبيـر عـ  الان عـالات يالعيافـف التـ  

 لـ   تنتا  ال رد يمداركة الآ ري  ف  ان عالاته  يالتعـرف عليهـا  يـ  يسـاعد
أمـا  ،على تنمية يتفيير العلاقات الد  ية يالت  تعف  معنى يتيا   لل يـا 

ايفــراد الـــ ي  نضـــبت مدــاعره  ير ـــت إ ساســـاته  يلضــبت مـــنه  ان عـــالاته  
أنه  المتبلدي  ف  مدـاعره  يالـ ي  ضـاقت  ،يترمدت عياف ه  ،فلست قليبه 

شفضــــا  قلــــيبه  بمــــا دــــعرت يأنمــــت مدــــاعره  بمــــا يعــــت  ــــي  ضــــاقت عــــ  ا
 ،إ  هــؤلا  ايفــراد لا يــ كري  أيــة مدــاعر .أنهــ  ايفــراد اشلكســيثمي  ،يعرــ ت

يلـــي  لـــديه  م يلـــة يلـــي  ي لامهـــ  أ  مضـــمي  يرـــدان  لعـــد  يرـــيد  يـــا  
يتبــر   ا ــية إكلينيكيــة لــدى هــ ا ال مــة هــى  ــعيبة  ،يردانيــة يتكلمــي  عنهــا

ليرـيد ق ـير دـديد فـ  م ـردات اليرـدا   ،ي ف مداعره  أي مداعر ليره 
ــديه  ممــا يــؤثر   لــ  علــ  التعــاي  أي ميارهــة المياقــف الضــالفة    تحيددة ل

( 2000،117روبددنس وجدداَ سددكوت، ؛ بددا2011،416َ محمددد عبدددالعال،
 Dennison,2000,26; McGinley,2007,26). 

اشلكســيثميا علــى  (822، 2009محمددد ر   البحيددر   هــ ا ييعــرف 
أنهــا ســمة يردانيــة معرفيــة تتضــ  فــ  يرــيد ق ــير فــ  التعامــا مــع المدــاعر 
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يالان عــــالات يظهــــر فــــ   ــــير   ــــعيبة فــــ  التعــــرف علــــى المدــــاعر ال اتيــــة 
أ   ــعيبة التعبيــر  -يالتمييــ  بينهــا، ي ــعيبة فــ  التيا ــا الل ظــ  اليرــدان 
ت الملاممـــة لي ـــف عـــ  المدـــاعر ياي اســـي  ل  ـــري  نتيرـــة ليـــا  الكلمـــا

المداعر، مع عد  يريد اضفرا  ف  الرها  ال يت  أي ضعف ف   است  
باشضــافة إلــى نلــ  اللــدر  علــى الت يــا المــرتبف بالمدــاعر،  -الســمع يالكــلا 

ـــا  ممـــا يـــؤد  إلـــى نلـــ  فـــ  مهـــار  التعامـــا مـــع الآ ـــري ، ييكـــي  ال ـــرد مهيم
 ل) ابة بالاضفرابات يايمرا  الن سية يالرسمية.

ـــى فهـــ   كـــ ل  تعـــرف بدنهـــا ســـمة د  ـــية تتســـ  بعـــد  قـــدر  ال ـــرد عل
الان عــالات يت ســيرها يكــ ل  التعبيــر عنهــا بفريلــة ل ظيــة باشضــافة إلــى الميــا 
إلـــــى الاعتمـــــاد علـــــى اي ـــــدا  ال ارريــــــة مـــــع ســـــعة م ديديـــــة مـــــ  الت يــــــا 

Ferguson et al.,2009, 884; Warner, 2007, 14) ). 
 يالت اعـا كـا مـ  التيا ـا الارتمـاع  مهـارات نل يتعـرف كـ ل  بـ

 علـ  اللـدر  مـ  تمكـ  ال ـرد الل ييـة التـ  اللـدرات فـ  يضـعف الارتمـاع 
 ,Franz et al.,2008) الآ ري  إلى يأ اسي  مداعر م  لديه ما ي ف

54-55). 
ك ل  عرفت بدنها ق ير معرف  يردان  لـدى المرضـى الـ ي  يعـاني  

يرا يـــؤد  إلـــى  ـــعيبات فـــ  إقامـــة مـــ  اضـــفرابات سيكيســـيماتية يالـــ   بـــد
 Noli et) علاقـــات علاريـــة بـــي  المرضـــى السيكيســـيماتيي  يالمعـــالري 

al.,2010, 616). 

كمــا تعــرف بدنهــا ق ــير فــ  المكــي  المعرفــ  ال براتــ  فــ  المنظيمــة 
المسميلة ع  تنظي  الاسترابة الان عالية يالتنظي  الد    الدا ل  للان عـاا. 



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
 

  

 ـ 105 ـ

علــــى يرهــــة النظــــر التــــ  تــــرى أ  الاســــترابة الان عاليــــة يعتمــــد هــــ ا التعريــــف 
يتنظـــي  الان عـــاا فـــ  اشنســـا  يعتمـــدا  علـــى ثلاثـــة نظـــ  متدا لـــة هـــ : اييا 

 ،الرهـــا  الع ـــب  المســـتلا يندـــاف ال ـــدد الع ـــبية االنظـــا  الع ـــب  متضـــمن  
يالثالـ  هـي النظـا   ،يالثان  هي النظـا  ال ركـ   التعبيـرات يتعبيـرات ال ـيت(

فــ  ال براتــ   يهـــي الــيع  الـــ ات  يالتلريــر الل ظـــ  لل ــالات الان عاليـــة(. المعر 
بـــــي  هـــــ ا الـــــنظ  الثلاثـــــة  لا  متبـــــاد لا  يتتضـــــم  عمليـــــة تنظـــــي  المدـــــاعر ت ـــــاع

ـــــــــــــات الت اعـــــــــــــا لل ـــــــــــــرد يليرهـــــــــــــا مـــــــــــــ  العيامـــــــــــــا  ـــــــــــــى عملي باشضـــــــــــــافة إل
(Palmer,2011,4.) 

يتضـــ  مـــ  العـــر  الســـابل لـــبع  التعري ـــات التـــ  تنايلـــت م ـــفل  
اشلكسيثميا أ  هنا  ا تلاف بي  البا ثي  ف  ت ديد مـا إ ا كانـت اشلكسـيثميا 
سمة د  ية أي  الة تنتا  ال رد، باشضافة إلى عد  ات ال بي  البا ثي  فـ  

 .ت ديد ما إ ا كانت ق ير أي عر  أي نل  ف  اللدر 
ه ا يت تي  ال   ة الن سية علـى مرميعـة مـ  ال  ـام  اليردانيـة 

 يالمعرفية الممي   لهؤلا  ايفراد على الن ي التال :
ي ــف الان عــالات أي المدــاعر  ،تســمية ،تــ كر ،عــد  اللــدر  علــى بــد  -

 & Luminet)مــع  ــعيبة فــ  إيرــاد الكلمــات المناســبة لي ــ ها 

MikolajoCak,2006,1400; Sundara& Schubert,2005, 

250). 
 , .Oriel et al)  ــعيبة فــ  تمييــ  ان عــالات الآ ــري  يتلــديرها -

2012,2). 

 علاقات د  ية نمفية يرامد  تتمي  بالتبعية يالاعتماد على ال ير. -
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ـــــــــــــــــــــــــــــة دي  الدـــــــــــــــــــــــــــــعير بالي ـــــــــــــــــــــــــــــد   - ن عـــــــــــــــــــــــــــــة ن ـــــــــــــــــــــــــــــي الع ل
(Cilliers,2012,3,Alonso-Fernandez,2011,466; 

Bogars et al.,2007,110). 

                                    عــد  اللــدر  علـــى الــربف بـــي  الاســتثار  اليردانيـــة يالاســترابة الرســـدية -
 Vassallo,2004,26,Babb,2003,72.) 

 عيبة ف  إقامة علاقات ارتماعية نار ـة مـع الآ ـري  ي لـ  بسـب   -
 .(McGinely,2007,8 عد  اللدر  على الارتباف يالتعلل بالآ ري  

 Geoffery,2011,33; Bausch et) قلـة ال يـاا يأ ـلا  اليلظـة -

al.,2011,180). 

 (.Hall,2009,57 لير قادري  على ميارهة الض يف بدكا أفضا  -

 Barbos et)  ـعيبة فـ  اكتسـا  الـدع  الارتمـاع  مـ  الآ ـري  -

al.,2011,222). 

 .لير قادري  على است دا  الل ة للتعبير ع  عياف ه  -

 افتلاره  الدديد ي  م ردات عاف ية. -

إ ســـا    ـــعيبة فـــ  دمـــج الرانـــ  الان عـــال  بالرانـــ  المعرفـــ  فـــ  -
 (.  Sterling,2008,12; Ridings,2011,8  متماس 

 لــــــــديه  قــــــــدرات م ــــــــديد  للتعــــــــافف فــــــــ  ت ــــــــاعلاته  مــــــــع الآ ــــــــري  -
 Tabith,2005,14.) 

ى الاســــــــترابة ـــــــــــــــات الللــــــــل يان  ــــــــا  اللــــــــدر  علــــــــــــــاد  مستييـــــــــــــــــــ ي -
 (.Meltzer& Nielson,2010,1   ةـــــــالان عالي
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مهـــارات التيا ـــا ليـــر الل ظيـــة مثـــا التعبيـــرات   ـــعيبة فـــ  اســـت دا  -
اليرهيـــة يل ـــة الرســـد لتي ـــيا الان عـــالات، مـــع  ـــعيبة فـــ  ال  ـــاظ 

 (.Kapeleris,2009,32) على دينامية التيا ا

 ـــعيبة التكيـــف مـــع المياقـــف الارتماعيـــة لـــنل  الـــتلم  اليرـــدان   -
 (.Chen,2011,147) لديه 

ــــات اهتمــــت بت ســــير اش لكســــيثميا منهــــا نظريــــة هــــ ا يتيرــــد عــــد  نظري
الارتبــاف المــؤثر لبــيلب  ؛  يــ  يررــع بــيلب  اشلكســيثميا لعــد  ت ليــل الــديافع 
الثانيية كال ارة إلى ايم  يايما  يتل  ال ارات الثانييـة تـؤثر بـالفبع علـى 
ال ارات ايساسية لل رد كال ارة إلى الدف  يالملرد يال  ا ، مما يرعله قـادر 

، 2009 ،الدديار أبدومسدعد نجدا   (را ي بـه ل  ـري  على التعبير ع  مداع
يي يــد بــيلب  أ  ســلي  التعلــل يظهــر فــ  معظــ  ايف ــاا  ــلاا فتــر   (،350

ايربعة إلى السبعة دهير اييلى م   يا  الف ـا، ييمكـ  أ  يميـ  العديـد مـ  
ايف ــاا فــ  عمــر أربعــة دــهير بــي  اي  يالآ ــري  كمــا يســتفيعي  الاســترابة 

ميره إليه ، فمثلا عند تر  اي  لل رفـة يـرتبف الف ـا بدمـه يي ـايا لكا سلي  
أ  ي  ف يرا ها ي ل  لدعيرا بايما  معها يف  يريدها ييدتد سلي  ارتبـاف 
الف ا باي  ف  السنة الثانية أثنـا  م ادرتهـا للبيـت بدينـه أي أثنـا  نظـر  لريـ  

ف الف ـا بـاي  ييتضــ  لـه بفريلـة ليـر مرضـية، يفـ  الســنة الثالثـة يـ داد ارتبـا
 لــ  فــ  بكامــه يتعللــه بهــا عنــد م ايلتهــا ال ــريا يتركــه، ييؤكــد بــيلب  علــى 

علاقــة الف ــا بــاي  فــ  أيا ــر العــا  الثالــ   يــ    ــدي  تفــير م ــار  فــ 
يتضــ  نلــ  فــ  ارتبــاف الف ــا بــاي  يدــعيرا بايمــا  فــ  ليابهــا، يلكــ  مــع 
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ارتبـاف الف ـا بدمـه مـ   يريد د   مدليف لديه، ييدير  ل  إلى أ  ضعف
 ارهة يا دياد ارتباف الف ا بالآ ري  م  رهـة أ ـرى،  يـ  يدعمـه ايكثـر  ب ـ

للف ا م  الآ ري  يدعيرا بـ ل ، يأ  هـ ا التعلـل لابـد أ  يكـي  امـ ، لي لـل 
ايمــ  الن ســ  للف ــا فــ  رــي أســر  يســيدا العفــف يالــدف ، ليدــبع ال ارــة 

؛ هددددد  سددددلم  68-2012،67 ، عفددددا  يبددددراهير بركدددداتللأمــــ  يايمــــا  
يفــ  ضــي  . ( 34-33 ،2011؛ محمددد شددعباَ أحمددد، 49، 2009مطيددر،

ما ت ترضه ه ا النظرية م  ضرير  ت ليل التعلـل الآمـ  أي الارتبـاف العـاف   
ف   اشلكسـيثميا تندـد نتيرـة  ،الآم  بي  الف ا ييالديه أي اللاممي  على رعايته

يية لل ـرد يالتـ  بـديرها تـؤثر علـى ال ارـات لعد  ت ليل الديافع يال ارات الثان
 ايساسية. 

يالت  يرى أ  ابها ا  اشلكسـيثميا تـرتبف بال ـ ة ؛ يالنظرية السليكية
البدنيــة ي لــ  مــ   ــلاا تدثيرهــا ليــر المبادــر علــى ايمــرا  العضــيية. يمــ  
هنــا فالارتبــاف بــي  اشلكســيثميا يال ــ ة ي ــد  مــ   ــلاا الســليكيات ال ــ ية 

 يكثر  تنايا العلاقير يالمياد الم در ، كالتد ي  Maladaptiveلير التكي ية 

ــ ا ف اشلكســيثميا ربمــا تــؤد  إلــى  ــدي  ســليكيات ليــر  ــ ية ي لــ  بســب  ل
يدعمت هـ ا (. Fedirchuk,1998,28)الل ير المعرف  لتنظي  الان عالات 

النظرية بالعديد م  ايب ا  الت  أدارت إلى أ  اشلكسيثميا ترتبف بالعديد م  
المدـــــــــــــــــــــكلات ال ـــــــــــــــــــــ ية يالن ســـــــــــــــــــــية مثـــــــــــــــــــــا اضـــــــــــــــــــــفرابات ايكـــــــــــــــــــــا 

(Splanger,2012;Ridout et al.,2010)،   ـــــرتبف بالســـــمنة كمـــــا ت
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(Elfhaga&Kundh,2007; Noli et al.,2010  يالاكتمـا ،)(Hesse 

&Floyd,2008)،  يالللل(Cucchi et al.,2012,.) 

 دراسات سابقة
المحور الأول : دراسات تناولت الإرشاد الأسري مع  أمهعات أطفعال 

 الأوتيزم
 )2015   الشاعع عباس  خديجةدراسة مشير  يوس  صال  و 

الذات  رعاية مهارات بعض تنمية ع  ا سر  ايرشاد ععاليةعنواَ الدراسة : 
 .التوحدييَ ا طفال مَ عينة لد 

هدفت الدراسة إلى إعداد برنـامج إردـاد  أسـر  لتنميـة بعـ  مهـارات 
( مـــ  10رعايـــة الـــ ات لـــدى الاف ـــاا التي ـــديي . تكينـــت عينـــة الدراســـة مـــ   

( ســــنيات. يتــــ  6-4التي ــــديي  تراي ــــت أعمــــاره  ال منيــــة مــــا بــــي   ايف ــــاا 
ـــت أديات  تلســـيمه  إلـــى مرمـــيعتي  إ ـــداهما ترريبيـــة ياي ـــرى ضـــابفة. تمثل

يمليـا   ،يمليـا  ريليـا  لتدـ ي  التي ـد ،الدراسة ف  مليـا  رـيدار للـ كا 
ــ ات مــ  إعــداد البا ثــة باشضــافة إلــى برنــامج إردــاد أســر   .مهــارات رعايــة ال

نتـامج الدراســة إلـى يرــيد فـريل  ات دلالــة إ  ـامية بــي  متيسـف رتــ  أدـارت 
دررـــات أف ـــاا المرميعـــة الترريبيـــة فـــ  الليـــا  اللبلـــ  البعـــدى علـــى مليـــا  

نتــامج الدراســة إلــى كمــا أدــارت  ،مهــارات رعايــة الــ ات ل ــال  الليــا  البعــد 
رمـيعتي  يريد فريل  ات دلالة إ  امية بي  متيسف رت  دررـات أف ـاا الم

فــــ  الليـــــا  البعــــدى يالمتابعـــــة علـــــى مليــــا  مهـــــارات رعايــــة الـــــ ات ل ـــــال  
 .المرميعة الترريبية
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 (2014دراسة أسامة عارو   
 الال  خفض ع  سلوك  معرع  أسر  ارشاد برنام  عنواَ الدراسة : ععالية

 طيد  اضدطرابات ذو  ا بندا  لدد  الاجتماع  وتحسيَ التفاعل الاجتماع 
 التوحد.

 كعـر  الارتمـاع  الللـل دررـات علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـدفت
 الللـل دررـات يت  يـف التي ـد، فيف  ي  اضفرا  أف اا معظ  منه يعان 

 برنـامج  ـلاا لـديه  مـ  الارتمـاع  الت اعـا ت سـي  ثـ  يمـ  الارتمـاع ،
  الارتمـاع  الللـل مسـتيى ل  ـ  ل بـا  ميرـه سـليك  معرف  أسر  إرداد 

  يـاد  فـ  يسـاه  قـد ممـا التي ـديي  أف ـاله  لدى الارتماع  يت سي  الت اعا
مـ   21مـ  الآبـا  ي 21  مـ  تكينـت عينـة الدراسـة يقـد بـالمرتمع،، دمرهـ 
  .بالفـامف ال كريـة التربيـة معهـد م  التي د فيف اضفرا   ي  م  ايبنا (

 الللـل تلـدير يمليـا  ،)إعـداد البا ـ ( اشردـاد  البرنامج الدراسة ياست دمت
 مليـا  تلـدير الارتمـاع ،  الللـل دررـة لتلـدير  )البا ـ  إعداد(  الارتماع 

 ،الارتمـاع  الت اعـا دررـة لتلـدير ) البا ـ  إعـداد( الت اعـا الارتمـاع 
 السـلي  مليـا ي  ،)   نـيرا، الرابعـة، ال ـير ( المعر  للـ كا  بينيه ستات يردي 

 ،) السـرفاي  الدـمر ؛( الف ـيل ، التي ـدتلـدير  مليـا ي  ،)  ـادل( التكي ـ 
 دررات رت  متيسف  بي  إ  اميا دالة فريل يريد ع  الدراسة أس رت يقد
 اللياسـي  الارتمـاع  فـ  مليـا  تلـدير الللـل علـى الترريبيـة المرتميعـة أفـراد
 دالـة فـريل كمـا ادـارت إلـى يرـيد .البعـد  الليـا  ل ـال  يالبعـد  اللبلـ 
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 مليـا  علـى الترريبيـة المرميعـة أفـراد دررـات رتـ  متيسـف  بـي  إ  ـاميا
  .البعد  الليا  ل ال  يالبعد  اللبل  اللياسي  ف  الت اعا الارتماع  تلدير

 (2013مختار حم     دراسة جمال
 وعد  التوحدد  ابنهدا مدم ا ر لتواصدل ارشداد  عندواَ الدراسدة : برندام 

 تواعام. تحسيَ
بـي  ايمهـات يأبنامهـا مـ  ايف ـاا هدفت الدراسة إلى ت سي  التيا ا 

 ي  اضــفرا  التي ــد مــ   ــلاا اشردــاد ايســر . تكينــت عينــة الدراســة مــ  
( أمهــات يأف ــاله . ادــتملت أديات الدراســة علــى اســتمار  تلــدير التيا ــا 10 

بـــي  اي  يف لهـــا التي ـــد  يمليـــا  المســـتيى الارتمـــاع  الاقت ـــاد  الثلـــاف  
 ـــا التي ـــد ، يمليـــا  رـــيدار للـــ كا ، يمليـــا  المفـــير للأســـر ، يمليـــا  الف

السلي  التكي  .تمثا منهج الدراسة ف  المنهج الترريب . أدارت نتامج الدراسة 
إلــــى يرــــيد فــــريل  ات دلالــــة إ  ــــامية علــــى مليــــا  تيا ــــا اي  مــــع ابنهــــا 

ممـا يـدا  لـ  علـى  ،التي د  قبا يبعد تفبيل البرنامج ل ال  الليا  البعد 
 مج يفعاليته ف  ت سي  التيا ا بي  اي  يف لها التي د . ك ا   البرنا

 (2010دراسة نادر ص)  السعداو   
عنددواَ الدراسددة : ععاليددة برنددام  يرشدداد  عددى تحسدديَ كفددا   الوالددديَ عددى 

 التواصل مم أطفال ا وتي ر.
هدفت الدراسة إلى ت سي  ك ا   اليالدي  ف  التيا ا مـع ابـامه  الـ ي  

تكينـت عينـة الدراسـة مـ  ابـا  يأمهـات ايف ـاا  .را  التي ـديعاني  مـ  اضـف
 6 ،3أســر، ممــ  تتــرايى أعمــار أف ــاله  بــي   6المد  ــي  بالتي ــد، قيامهــا 
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سنيات، بمتيسف عمرى أربع سنيات ين ف، كمرميعة ترريبية تتضم  اثنى 
يتمثلــت أديات الدراســة  .عدــر مــ  الآبــا  يايمهــات، يســت مــ  أف ــاا التي ــد

  إعـــــداد هدـــــا  ال ـــــيلى (،   .قاممـــــة المظـــــاهر الســـــليكية لف ـــــا اييتيـــــ  فـــــ  
يبفاقــــة  ،يمليــــا  تيا ــــا اليالــــدي  مــــع ف لهــــ  اييتي مــــى   إعــــداد البا ــــ (

ملا ظــة لليــا  تيا ــا الف ــا اييتي مــى  إعــداد البا ــ  (، يبرنــامج ت ســي  
ثـا مـنهج تم .ك ا   اليالدي  فـى التيا ـا مـع أف ـاا اييتيـ    إعـداد البا ـ  (

الدراسة فـ  المـنهج الترريبـ . كدـ ت النتـامج عـ  ت سـي  التيا ـا بـي  الآبـا  
 يأف اله  ال ي  يعاني  م  اضفرا  التي د.

المحور الثاني : دراسات تناولت الإلكسيثميا لعدى أمهعات أطفعال 
 التوحد.

 "Abazari et al., 2016" دراسة  با ار  و خروَ 
اينفعددالات وايلكسدديثميا لددد  أمهددات أطفددال عنددواَ الدراسددة: التعبيددر عددَ 

 ا وتي ر.
Title: Expressed Emotion and Alexithymia in Mothers 
of Autistic Children. 
هدفت الدراسة إلى الملارنة بي  أمهات أف اا اييتي   يأمهات ايف اا 

مــ   تكينــت عينــة الدراســة .العــاديي  فــ  التعبيــر عــ  اشن عــالات ياشلكســيثميا
( مــــ  أمهــــات ايف ــــاا العــــاديي . 50( مــــ  أمهــــات أف ــــاا اييتيــــ  ، ي 50 

ـــا  ريليـــا  لتدـــ ي  التي ـــد   Gilliamادـــتملت أديات الدراســـة علـــى ملي
Autism Rating Scaleياســتبيا   ،، يمليــا  التلريــر الــ ات  ل)لكســيثميا
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ـــ   يســـت د  فـــ   Family Questionnaireايســـر   ـــر عـــ  ال ـــي  التعبي تلي
تي لت نتامج الدراسة عـ  عـدي  .  عاا ف  أسر  ي  الاضفرابات الن سيةالان

يريد ا تلاف ياض  بي  أمهات أف اا اييتي   يأمهات ايف اا العاديي  م  
كمــــا تي ــــلت النتــــامج إلــــى يرــــيد  ، يــــ  دررــــاته  علــــى مليــــا  اشلكســــيثميا

ا ـــتلاف ياضـــ   بـــي  أمهـــات أف ـــاا اييتيـــ   يأمهـــات ايف ـــاا العـــاديي  فـــ  
 التعبير ع  اشن عالات ل ال  أمهات ايف اا العاديي .

 "Aydın,2015" دراسة  يديَ 
والشددفاة بالددذات  ايلكسدديثميا عنددواَ الدراسددة : الماارنددة بدديَ خصددالإ 

 .وأطفال ا وتي ر اا طفال المعاليَ عالي  والفكاهة لد   با  
Title : A comparison of the alexithymia, self-
compassion and humour characteristics of the 
parents with mentally disabled and autistic children. 
هـــدفت الدراســـة إلـــى الملارنـــة بـــي  أبـــا  ايف ـــاا  ي  اشعاقـــة العلليـــة 
يابا  ايف ـاا  ي  اضـفرا  اييتيـ   فـ  كـا مـ  اشلكسـيثميا يالدـ لة بالـ ات 

( مــ  ابــا  ايف ــاا  ي  اضــفرا  120يال كاهــة. تكينــت عينــة الدراســة مــ   
ــــة. ادــــتملت أديات ال ــــة العللي ــــاا  ي  اشعاق ــــا  يف  ــــى اييتيــــ   ياب دراســــة عل

يمليـا  أنمـاف ال كاهـة  ،Self-compassion Scaleمليا  الد لة بالـ ات 
Humour Styles Scale،  يمليـــا  تيرنتـــي ل)لكســـيثمياToronto 

Alexithymia Scale.  أدــارت نتـــامج الدراســة إلــى عــد  يرــيد فـــريل  ات
ـــا  ايف ـــاا   ـــة ياب ـــاا  ي  اشعاقـــة العللي ـــا  ايف  ـــة إ  ـــامية بـــي  أب ي  دلال
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اضفرا  اييتي   ف  درراته  على مليا  كا م  ال كاهة ياشلكسيثميا يلكـ  
 تيرد فريل  ات دلالة إ  امية ف  درراته  على مليا  الد لة بال ات.

 "Szatmari et al., 2008 "دراسة س تمار  و خروَ 
 عنواَ الدراسة : ايلكسيثميا لد   با  ا طفال ذو  اضطراب طي  ا وتي ر.
Title : Alexithymia in Parents of Children with Autism 
Spectrum Disorder. 
هــدفت الدراســة إلــى الملارنــة بــي   ابــا  ايف ــاا  ي  اضــفرا  فيــف 
اييتيــ   يابـــا  ايف ـــاا  ي  متلا مـــة ييليـــا  فـــ  مســـتيى اشلكســـيثميا. تكينـــت 

( مـ  ابـا  45( م  ايف اا  ي  اضفرا  فيف اييتي   ي 439العينة م   
ايف ــــاا  ي  متلا مــــة ييليــــا . ادــــتملت أديات الدراســــة علــــى مليــــا  تيرنتــــي 

يرـديا الملا ظـة لتدـ ي   ،Toronto Alexithymia Scaleل)لكسـيثميا 
. Autism Diagnostic Observation Scheduleاضــفرا  اييتيــ   

ف ــاا  ي  أدــارت نتــامج الدراســة إلــى ارت ــاع مســتيى اشلكســيثميا لــدى ابــا  اي
 اضفرا  فيف اييتي   ملارنة بآبا  ايف اا  ي  متلا مة ييليام .

 تعقيب على الدراسات السابقة
يتض  م  العر  السابل أ  دراسات الم ير اييا أكدت على ك ا   
يفعالية اشرداد ايسـر  فـ  ت سـي   الـة أمهـات أف ـاا اييتيـ  ، بينمـا أكـدت 

ا  أمهـــات أف ـــاا اييتيـــ   مـــ  اشلكســـيثميا دراســـات الم ـــير الثـــان  علـــى معانـــ
 يالت  بديرها تؤثر بالسل  على  ياته .

 فروض الدراسة
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بــــي  متيســــف  رتــــ  دررــــات المرميعــــة  اتيرــــد فــــريل دالــــة إ  ــــامي   .1
ــــا   ــــى ملي الترريبيــــة يالمرميعــــة الضــــابفة فــــ  التفبيــــل البعــــد  عل

 اشلكسيثميا ل ال  المرميعة الضابفة.
بــــي  متيســــف  رتــــ  دررــــات المرميعــــة  اتيرــــد فــــريل دالــــة إ  ــــامي   .2

الترريبية ف  اللياسي  اللبل  يالبَعد  على مليـا  اشلكسـيثميا ل ـال  
 الليا  اللبل . 

بـــي  متيســـف  رتـــ  دررـــات المرميعـــة  الاتيرـــد فـــريل دالـــة إ  ـــامي   .3
الترريبيــة فــ  اللياســي  البَعــد  يالتتبعــى  بعــد مــرير دــهر مــ  انتهــا  

 لكسيثميا.البرنامج( على مليا  اش
 المنهجية والإجراءات المتبعة في الدراسة : 

 منه  الدراسة : -
ــــى المــــنهج دــــبه الترريبــــ   ــــة عل الت ــــمي   ي  –تعتمــــد الدراســــة ال الي

 .المرميعتي 
 عينة الدراسة : -

مم   ،( م  أمهات أف اا اييتي  10الدراسة ال الية عينة   تضمنت
ـــــرايى أعمـــــاره      ،( عامـــــا 32،2بمتيســـــف عمـــــرى    ،( عامـــــا 40 – 25تت
 ،( ب  ـــدى مراكـــ   يى الا تيارـــات ال ا ـــة ببنهـــا 3،2يبـــان راف معيـــارى   

 يت  تلسيمه  بالتساي  إلى مرميعتي  إ داهما ترريبية ياي رى ضابفة.
 

 أدوات الدراسة -
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 مليا  تيرنتي ل)لكسيثميا   تررمة يتعري  البا  ( .1
( فلـــرات  7ييتضـــم  البعـــد الايا   يتكــي  هـــ ا المليـــا  مـــ  ثلاثــة ابعـــاد 

، (Difficulty Describing Feelings) تلي   ـعيبة ي ـف المدـاعر
( فلــــــرات تلــــــي   ــــــعيبة تمييــــــ  المدــــــاعر  5يالبعــــــد الثــــــان  يتضــــــم    

 Difficulty Identifying Feeling     8(، أمـا البعـد الثالـ  يتضـم  )
 Externally-Oriented)رات تلـــــي  الت كيـــــر الميرـــــه لل ـــــارا فلـــــ

Thinking). 
ـــى ســـل   ماســـ   ـــه عل ـــر  اتـــ  يريـــ  الم  ـــي  عـــ  فلرات يالمليـــا  تلري

( دررــــات يلا تنفبــــل ابــــدا  5يتــــرايى بــــي  تنفبــــل علــــى تمامــــا يتعفــــى   
يتعكــــ  الــــدررات علــــى  ،يتعفــــى دررــــة يا ــــد ، ي لــــ  لل لــــرات الميربــــة

(  100 – 20  بـي    يتترايى الدررة الكلية على المليـا ،ال لرات السالبة
 دررة، يتدير الدررة الاعلى الى مستيى مرت ع م  الالكسيثميا.

( مـ   8يقا  البا   بتررمة المليا  الى الل ة العربية يت  ت كيمه م    
 يـ  تـ  عرضـه  ،اسات   ال  ة الن سية يعل  الن   التربي  برامعة بنهـا
ال لــرات ييضــي ها  علــيه  شبــدا  ملا ظــاته   ــيا دقــة ال ــيالة يملاممــة

يانتمامها للبعد ال ى ادررت ت تـه، يقـد اقتـرى الم كمـي  بعـ  التعـديلات 
 الل يية البسيفة يقد ت  اد الها على المليا .

 يفيما يل  تيضي  لل  ام  السيكيمترية يدا  الدراسة
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 الاتسا  الداخل  : -
مـ   ـلاا  (  ي لـ 20ت   سا  الاتسال الـدا ل  لعبـارات المليـا  يعـدده   

 ســا  معامـــا الارتبــاف بـــي  الم ـــرد  يالدررــة الكليـــة للمليــا ، يرـــا ت نتـــامج 
 الاتسال الدا ل  كما يل :

 (1جدول  
 الاتسا  الداخل  لماياس ماياس تورنتو ل)لكسيثميا

معامل ارتباط المفرد   رلر المفرد 
 بالدرجة الكلية

معامل ارتباط المفرد   رلر المفرد 
 بالدرجة الكلية

1 0،672** 11 0،415* 
2 0،532* 12 0،390* 
3 0،593** 13 0،567* 
4 0،665** 14 0،597** 
5 0،776** 15 0،542* 
6 0،436* 16 0،345* 
7 0،396* 17 0،645** 
8 0،389* 18 0،551* 
9 0،369* 19 0،524* 
10 0،432* 20 0،468* 

 0.01دالة عند  **
 0.05* دالة عند 
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يتضـــــ  مـــــ  الرـــــديا الســـــابل أ  كافـــــة م ـــــردات المليـــــا  معـــــاملات 
  0.05، 0.01الارتباف لها داا عند 

 الصد  التميي   :  -
قا  البا   ب سا  اللدر  التميي ية لمليا  تيرنتي للاكسيثميا، ي ل  ع  فريـل 

( م  أمهات أف اا اييتي  ، 60تفبيل المليا  على عينة استفلاعية قيامها  
ـــى  يكانـــت قيمتـــه   يـــ  تـــ   (  يـــ  مثـــا مرت عـــ  87 ســـا  اشربـــاع  ايعل

( مثـــــا م ــــ  من  ضـــــ  32اشلكســــيثميا  يايربـــــاع  ايدنــــى  يكانـــــت قيمتــــه  
ثــ  تــ  اســت دا  ا تبــار  ت( لا تبــار دلالــة ال ــريل بــي  متيســفات  .اشلكســيثميا

 ، دررــات اشربــاع  ايعلــى ياشربــاع  ايدنــى يالملارنــة بــي  نتــامج المرمــيعتي
 يييض  الرديا الآت  نتامج ه ا الملارنة:
 (2جدول  

 الصد  التميي   لماياس ايلكسيثميا
 البيانات
 

 المرميعة

 العدد
)   

المتيسف 
ال ساب  

)   

الان راف 
المعيار  
  ع(

 قيمة
  ت(

دررة 
 ال رية

 مستيى الدلالة

 0.01 59 57.36 1.177 88.3 32 مرت ع  اشلكسيثميا
 1.66 42.9 28 اشلكسيثميامن  ض  

تظهــر النتــامج الميضــ ة بالرــديا الســابل أ  للمليــا  قــي  تميي يــة بــي  
ـــة  ـــد مســـتيى دلال ، ممـــا 0.01مرت عـــ  اشلكســـيثميا يمن  ضـــ  اشلكســـيثميا عن

 يدير إلى أ  المليا  يتمتع ب دل تميي   مرت ع.
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 ثبات الماياس:  -
 الثبات بطري  معامل ألفا كرونباخ: -أ

 سا  الثبات بمعادلة كرينباخ  يالتـ  نفلـل عليهـا أسـ  معامـا أل ـا  تر
Alpha،   يهــ ا 0.01يهــي داا عنــد  0.695يكــا  معامــا ثبــات المليــا ،

ه ا يقـد تـ  مرارعـه م ـ يفة معـاملات الثبـات  ،المعاما معاما ثبات عال 
ف   الة   ف الم ردات المؤثر  على دررات الثبات فتبـي  أ  مـدى معامـا 

 ع  معاما ثبات المليا  ككا. الثبات لكافة الم ردات لا يبعد كثير  ا
 الثبات بطرياة التج لإة النصفية: -ب

 ســــا  معامــــا ثبــــات المليــــا  بفريلــــة التر مــــة الن ــــ ية لن ــــ    تددددر
يراد معاما الارتباف بي  الر ميي ،  ي  تبي  أ  معامـا الثبـات  المليا  يا 

يبعـــد ت ـــ ي  هـــ ا الليمـــة باســـت دا  معادلـــة  ،0.712يفـــل هـــ ا الفريلـــة 
كانـت قيمـة معامـا  Spearman-Brown Coefficientسـبيرما  بـريا  

يفـــ   الـــة الت ـــ ي  باســـت دا  معادلـــة  ،يهـــ  قيمـــة عاليـــة 0.701الثبـــات 
كانـت قيمـة معامـا الثبـات  Guttman Split-Half Coefficientرتمـا  
 .يه  قيمة ثبات عال  0.701

رشاد ا سدر  لخفدض ايلكسديثميا لدد  أمهدات ا وتيد ر   مدَ برنام  اي  -2
 يعداد الباحث(

هي برنامج م فف يمنظ  يتضم  الندافات الاردـادية الم تل ـة التـى         
تهـــدف ت  يـــف الالكســـيثميا لـــدى امهـــات اف ـــاا الايتيـــ   المدـــاركات فـــى هـــ ا 
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كمـــا يهـــدف البرنـــامج الملتـــرى ال ـــال  الـــى تب ـــير الامهـــات بفبيعـــة  ،الدراســـة
ــة اف ــاله  الم ــابي  بــه يالتعامــا مــع  ،اضــفرا  الايتيــ   يفــرل ت ســي   ال

الا ـــدا  ال ياتيـــة بتيقعـــات ايرابيـــة يتكـــيي  معنـــى إيرـــاب  ل يـــاته  فـــى ظـــا 
ع يرــيد هــ ا الف ــا، إضــافة الــى انــه يهــدف الــى اعــاد  تنظــي  الاديار يالايضــا

دا ــا الاســر  ب ــر  التيافــل مــع الا ــدا  ال ياتيــة يالمفالــ  البيميــة الم تل ــة 
يالمتردد  م  ارا مساعد  أى فـرد مـ  افـراد الاسـر  علـى تلبـا يضـعه الرديـد 
فيها علاي  على تدريبه  على التعرف علـى المدـكلات يفـرى الافكـار يتبادلهـا 

ضــيع معــي  باشضــافة الــى يال يــارات الممكنــة يات ــا  اللــرار ال ــام   يــاا مي 
تـــدريبه  علـــى اظهـــار يت مـــا مرميعـــة مـــ  المدـــاعر مـــ   ـــلاا اللـــدر  علـــى 

 التعبير العاف   الم تيى.
 ،يعليــــه اســــت د  البا ــــ  برنامرــــا إردــــاديا يســــتند فــــى افــــارا النظــــر         

يك ل   فياته الاردادية الى نهج الارداد الانتلام  باسـت دا  اسـالي  متنيعـه 
 ة الاردادية مع امهات اف اا الايتي  .فى العملي
ه ا يقد اعتمد البا   فى اعداد للافـار العـا  للبرنـامج اشردـاد  فـى         

ه ا الدراسـة يفنياتـه يم تـيى رلسـاته علـى الافـار النظـر  المسـت د  فـى هـ ا 
الدراســــة يعلــــى مــــا تــــيفر لديــــه مــــ  دراســــات يب ــــي  ســــابلة  ات  ــــله بهــــ ا 

يكـا  الـ م  الم ـدد لكـا  ،( رلسـة 22البرنـامج علـى     يـ  ادـتما ،الدراسة
كمـــا ا  تفبيـــل رلســـات البرنـــامج اســــت رل  ،دقيلـــة 60رلســـة اردـــادية تلريبـــا 

( اسابيع تلريبا يكانت الرلسات تلد  للأمهات فى قاعة م   ة  8 يالى   
هــ ا يقــد اعتمــد البا ــ   ،لــ ل  بمركــ  لــ يى الا تيارــات ال ا ــة بمدينــة بنهــا
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كالم اضـــر   ،لـــه للبرنـــامج الملتـــرى يرلســـاته علـــى العديـــد مـــ  ال نيـــاتفـــى تفبي
يالمناقدـــة يال ـــيار يالتـــدري  التيكيـــد  يالتع يـــ  يالياربـــات المن ليـــة باشضـــافة 

يللــد قــا  البا ــ  بعــد إعــدادا للبرنــامج  ،الــى لعــ  الــدير يالنم رــه يالاســتر ا 
ربـــي  شبـــدا  بعرضـــه علـــى  مســـه مـــ  اســـتا   ال ـــ ة الن ســـية يعلـــ  ن ـــ  الت

رأيهمـــا فيـــه ياقتـــراى التعـــديلات المفليبـــة عليـــه بمـــا يتمدـــى مـــع هدفـــه يفبيعـــة 
( ييضــ  مل  ــا للبرنــامج يرلســاته  3يالرــديا رقــ     ،العينــة م ــا التفبيــل

 يال نيات المست دمة فيه.
 (3جدول  

 ملخ  جلسات البرنام  ايرشاد 
رلر 
 الجلسة

نوع  أنشطة الجلسة الجلسة عنيات الهد  العار للجلسة موضوع الجلسة
 الجلسة

 مَ 
الجلسة 
 بالدلياة

بنددددددددددددددا  الع)لددددددددددددددة  1
 ايرشادية

بندددددا  الع)لدددددة ايرشدددددادية 
بيَ الاالإر بالتطبي  وعينة 

 البرنام 

 دلياة 60 عردية الحوار المفتو  المنالشة الحر 

التمهيددددد للبددددد  عدددد   2
 البرنام 

منالشدددددة نتدددددالإ  التطبيددددد  
الابلد  والتمهيدد للبدد  عدد  

 تنفيذ البرنام 

الواجبات  -المنالشة
 التع ي  -المن لية

 دلياة 60 جماع  الحوار المفتو 

تعريددددددددددد  العميدددددددددددل  3
 بمشكلتم ايلكسيثميا

تعري  المشاركيَ بمشكلة 
ايلكسددددددديثميا ومخاطرهدددددددا 

 على الفرد والمجتمم 

 –المحاضدددددددددددددددددددددددددر  
المنالشدددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

الواجبات  -الجماعية
 المن لية والتع ي 

 
 
 

 -المفتدددو الحدددوار 
 أنشطة تثايفية

 دلياة 60 جماع 

تعريددددددددددد  العميدددددددددددل  4
 بايرشاد ا سر 

تعري  المشداركيَ بماهيدة 
ايرشدددداد ا سددددر  وأسسددددم 
وعلسددددددددفتم عدددددددد  خفددددددددض 

 المشك)ت

 –المحاضدددددددددددددددددددددددددر  
المنالشدددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

الواجبات  -الجماعية
 المن لية والتع ي 

 -الحدددوار المفتدددو 
 أنشطة تثايفية

 دلياة 60 جماع 
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رلر 
 الجلسة

نوع  أنشطة الجلسة الجلسة عنيات الهد  العار للجلسة موضوع الجلسة
 الجلسة

 مَ 
الجلسة 
 بالدلياة

والانفعالات المشاعر  5
 ع  حياتنا اليومية

تعريددد  المشددداركيَ بددددور 
المشددددددددداعر والانفعدددددددددالات 
وأهميتهدددددددا عدددددددد  الحيددددددددا  

 اليومية
 

لعدددددددددددب الددددددددددددور   
 الواجبات المن لية

 دلياة 60 جماع  المحاضر

التدددريب علددى  يدرا   6
 تعبيرات الوجم

مسددددددددددداعد  المشددددددددددداركيَ 
يكسدددداب مهددددارات التعامددددل 
مدددم المشددداعر مدددَ خددد)ل 

 .تعبيرات الوجميدرا  

التدددددددددددددريب علددددددددددددى 
المهارات الاجتماعية 
 ،الواجبددددات المن ليددددة

 التع ي 

 محاضر 
نمذجددددددددة لنشدددددددداط 
تدددددددددددريب  علددددددددددى 
تعبيدددددددرات الوجدددددددم 

 المختلفة

 دلياة 60 جماع 

مسدداعد  المشدداركيَ علددى  ا ح)ر مأل الحيا  7
تحديددد المكاسددب مددَ ورا  
الاحدددد)ر  وخاصددددة احدددد)ر 

 الياظة

الحددددددوار السدددددداراط  
 ،الواجبددددات المن ليددددة

 التع ي 

 دلياة 60 جماع  محاضر    نمذجة 

أحددددددددددددد)ر الياظدددددددددددددة  8
 أهميتها ع  الحيا 

تدددددريب المشدددداركيَ علددددى 
الددوع  بالجاندددب الايجددداب  
ع  أح)ر الياظة كمتدنفس 

 انفعال 

التددددددريب التوكيدددددد   
 ،الواجبددددات المن ليددددة

 التع ي 

التددددددددددريب علدددددددددى 
 التفجر الداخل 

 

 دلياة 60 جماع 

تدددددريب المشدددداركيَ علددددى  المهارات الانفعالية 9
المهددددددددددددارات الانفعاليددددددددددددة 

 المهمة ع  الحيا 

 الحوار الساراط 
 المهارات الاجتماعية

 الواجبات المن لية

المنالشددددددددددددددددات   
 محاضر 

 

 دلياة 60 جماع 

التدددددددددددددريب علددددددددددددى  10
 الاسترخا  

تدددددريب المشدددداركات علددددى 
اسددددددددددددتخدار التمرينددددددددددددات 
الاسددترخالإية للددتخل  مددَ 
التوتر الجسدم  والاسدتثار  
الجسددددددددية عددددددد  موالددددددد  

 الحياتية المختلفة

الواجبات  ،الاسترخا 
 المن لية والتع ي 

 دلياة 60 عردية الاسترخا  
 11 لكل جلسة

12 

تدددددريب المشدددداركات علددددى  التعبير عَ المشاعر 13
التعبيددددددر عددددددَ المشدددددداعر 

 للأخريَ

 النمذجة
 الواجبات المن لية

دليادددددددددة  60 جماع  المنالشة 
 14 لكل جلسة

15 
التدددريب علددى انمدداط  16

 التفكير
رعددددددم وعدددددد  المشدددددداركات 

 بانماط التفكير المختلفة
تدددددددددددددريب تشددددددددددددتت 

 التفكير   النمذجة
دليادددددددددة  60 جماع  نشاط تدريب  

 17 لكل جلسة
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رلر 
 الجلسة

نوع  أنشطة الجلسة الجلسة عنيات الهد  العار للجلسة موضوع الجلسة
 الجلسة

 مَ 
الجلسة 
 بالدلياة

 الواجبات المن لية
التدددددريب علددددى حددددل  18

 المشك)ت
المشدددداركات علددددى تدددددريب 

 مواجهة وحل المشك)ت
 
 

النمذجة   الواجبات 
 التع ي  -المن لية

 ،التع يد  ،النمذجة
 الواجبات المن لية

 دلياة 60 جماع 

التوجددم الايجدداب  عدد   19
 الحيا 

بنددددا  علسددددفة جديددددد  عدددد  
 الحيا  

 النمذجة   التع ي 
  -الواجبات المن لية

 دلياة 60 جماع  منالشة حر  

التعبير عَ المشاعر  20
ع  الموال  ا سدرية 

 المختلفة

الاددددر  علدددى التعبيدددر عدددَ 
الانفعددالات والمشدداعر عدد  

 موال  الحيا  ا سرية  

المواجهددددة المباشددددر  
الواجبدددددددددددددددددددددددددددات  -

 التع ي  -المن لية

 ،منالشدددددددددة حدددددددددر 
 نمذجة

 دلياة 60 جماع 

ينهددددددا  البرندددددددام  و  21
التطبيددددددددد  البعدددددددددد  
 لماياس ايلكسيثميا

جلسددددات البرنددددام  ينهددددا  
والتطبيدد  البعددد  لمايدداس 

 الدراسة.

المنالشة   الفكاهدة 
 والمر 

حفدددددددددددددل ختدددددددددددددار 
 البرنام 

 

 دلياة 60 جماع 

التطبيدددددددد  التتبعدددددددد   22
 لماياس ايلكسيثميا 

التطبيدد  التتبعدد  لمايدداس 
 الدراسة.

 المنالشة الحر  المنالشة، الحوار
 

 دلياة 60 جماع 

 نتائج الدراسة

بـــي  متيســـف  رتـــ  دررـــات المرميعـــة الترريبيـــة  اإ  ـــامي   تيرـــد فـــريل دالـــة
يالمرميعـــة الضـــابفة فـــ  التفبيـــل البعـــد  علـــى مليـــا  اشلكســـيثميا ل ـــال  

 المرميعة الضابفة.
ي لـ  للتعـرف   (U)،  Zيلا تبار   ة ه ا ال ر  تـ  اسـت دا  مـا  ييتنـ   

تبـار البعـد  على دلالة ال ـريل بـي  المرميعتـا  الترريبيـة يالضـابفة فـ  الا 
 يرا ت نتامج الا تبار كما يل  :  ،على مليا  اشلكسيثميا

 (4جدول  
 ايلكسيثميانتالإ  الفرو  بيَ المجموعة التجريبية والضابطة ع  الاياس البعد   على ماياس 

عددددد أعدددراد  المجموعة
المجموعدددة 

متوسدددط 
 الرتب

مجمددددوع 
 الرتب

مسدددتو   (Zليمة   (Uليمة  
 الدلالة
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 N) 
 0.01 2.827 0 15 3 5 الترريبية
 40 8 5 الضابفة

 

يتضـ  مـ  الرـديا السـابل ت لـل ال ـر  اييا يالـ   يتمثـا فـ  يرـيد فـريل 
دالــة إ  ــامية بــي  متيســف رتــ  دررــات المرميعــة الترريبيــة يمتيســف رتــ  
دررــات المرميعــة الضــابفة فــ  الليــا  البعــد  ل ــال  المرميعــة الضــابفة 

ــــ  تدــــير هــــ ا  ــــة بعــــد  ي ــــا  دررــــات المرميعــــة الترريبي النتيرــــة إلــــى ان  
تعرضــه  للبرنــامج اشردــاد  عــ  دررــات المرميعــة الضــابفة ممــا يدــير إلــى 
تــدثير البرنــامج اشردــاد  علــى دررــات المرميعــة الترريبيــة يهــ ا يؤكــد فعاليــة 

 .البرنامج اشرداد  الملترى

بي  متيسف  رت  دررـات المرميعـة الترريبيـة  اتيرد فريل دالة إ  امي   -2
 ف  اللياسي  اللبل  يالبَعد  على مليا  اشلكسيثميا ل ال  الليا  اللبل . 

( للت لــل مــ  Wلا تبــار  ــ ة هــ ا ال ــر  تــ  اســت دا  ا تبــار ييلكيكســي   
دلالة ال ريل بي  التفبيلي  اللبل  يالبعـد  علـى مليـا  اشلكسـيثميا، يالرـديا 

 ييض  نتامج ه ا الا تبار :  التال 
 (5رديا  

 نتامج ال ريل بي  اللياسي  اللبل  يالبعد  على مليا  اشلكسيثميا
عددددددد  تو يم الرتب المجموعة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مسدددددددددتو   (Zليمة  
 الدلالة

 -اللبلــــــــ  
 البعد 

 0.001 2.523 0 0 0 الرت  السالبة
الرتــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الميربة
5 3 15 
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الرتــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 المتعادلة

0  

 
الرــديا الســابل يرــيد فــريل دالــة إ  ــاميا عنــد مســتيى دلالــة  يوضدد 

( بــي  متيســفات رتــ  دررــات أفــراد المرميعــة الترريبيــة فــ  اللياســي  0،01 
اللبل  يالبعد  على مليـا  تيرنتـي ل)لكسـيثميا فـ  اترـاا الليـا  البعـد ، يأ  

  ـــ ر(، يمرمـــيع رتـــ  ال ـــريل ( تســـاي  T1مرمـــيع رتـــ  ال ـــريل الميربـــة  
( يملارنتهـــا T)1( ال ـــ رى يهـــ  T( يبد ـــ  قيمـــة  5( تســـاي   T2الســـالبة  

بالليمة ال ررة الرديلية عند   (  عدد اي ياا بعـد اسـتبعاد اي ياا التـ  لهـا 
(؛ نرـــد أ  5يقيمتهـــا   01,0يمســـتيى دلالـــة  5فـــريل متعادلـــة إ  يرـــدت(   

(T)   الم ســــيبة أقــــا مــــ(T)  ــــة، يقيمــــة  الردي ــــا  Zلي ( للدررــــة الكليــــة للملي
كمــا نرــد أ  كافــة قــي   01,0( يهــ  قيمــة دالــة عنــد مســتيى 2.831-تســاي   

 Zـ ممـا يدـير إلـى يرـيد  0،01عنـد مسـتيى  ا( على ايبعـاد ال رعيـة دالـة أيض 
ـــي  اللبلـــ  يالبعـــد  ل ـــال  التفبيـــل  فـــريل  ات دلالـــة إ  ـــامية بـــي  التفبيل

 .تحا  الفرضوبهذا يكوَ لد اللبل  
ـــــ   أ دثـــــه البرنـــــامج اشردـــــاد  فـــــ  أفـــــراد  ولحسددددداب  رـــــ  التـــــدثير ال

المرميعة اشردادية باعتبارا المت يـر المسـتلا فـ  المت يـر التـابع يالمتمثـا فـ  
الدعير باشلكسيثميا، ت   سا   ر  التدثير باست دا  معاما الارتبـاف الثنـام  

 لتالية: لرت  اي ياا المرتبفة م   لاا المعادلة ا
                                    4(T) 

  r-1ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                 
                                 N (n-1) 
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  ياشدـــــار  r   )-1فـــــ  المعادلـــــة الســـــابلة نرـــــد أ  قيمـــــة   بدددددالتعويض
الســـالبة تدـــير أ  رميـــع ال ـــريل فـــ  الـــدررات كانـــت  ات إدـــار  ســـالبة  يـــ  
كانت دررات ايفراد ف  الليا  اللبل  مرت عة على مليـا  تيرنتـي ل)لكسـيثميا 
ـــدررات فـــ  الليـــا  البعـــد  بعـــد تعرضـــه   يأبعـــادا ال رعيـــة يان  ضـــت تلـــ  ال

ير قــي  للمت يــر للبرنــامج اشردــاد ؛ يمــ  ثــ  تدــير هــ ا الليمــة إلــى يرــيد تــدث
المســـتلا علـــى المت يـــر التـــابع  الدـــعير اشلكســـيثميا(  يـــ  ان  ضـــت دررـــات 

 رميع ايفراد بعد البرنامج عما كانت عليه م  قبا ان  ا  مل يظ. 
بي  متيسف  رت  دررات المرميعة الترريبية  الاتيرد فريل دالة إ  امي  -3

فـــ  اللياســـي  البَعـــد  يالتتبعـــى  بعـــد مـــرير دـــهر مـــ  انتهـــا  البرنـــامج( علـــى 
 مليا  اشلكسيثميا.

( للت لــل مــ  Wلا تبــار  ــ ة هــ ا ال ــر  تــ  اســت دا  ا تبــار ييلكيكســي   
يالرديا  دلالة ال ريل بي  التفبيلي  البعد  يالتتبع  على مليا  اشلكسيثميا،

 التال  ييض  نتامج ه ا الا تبار : 
 (6جدول  

 نتالإ  الفرو  بيَ الاياسيَ البعد  والتتبع  على ماياس ايلكسيثميا
تو يددددددددم  المجموعة

 الرتب
عدددددددددددددد 

 الرتب
متوسدددط 

 الرتب
مجمددددوع 

 الرتب
مسدددددددددتو   (Zليمة  

 الدلالة
 -التتبعــــــــــــــــــــــــــــ  

 البعد 
الرتـــــــــــــ  
 السالبة

 لير دالة 0.912 1.5 1.5 1

الرتـــــــــــــ  
 الميربة

1 1.5 1.5 

الرتـــــــــــــ  
 المتعادلة

3  
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يتضــــ  مــــ  الرــــديا الســــابل ت لــــل ال ــــر  الثالــــ  أنــــه لا ييرــــد فــــريل دالــــه 
إ  ـــامية بـــي  متيســـف رتـــ  دررـــات أفـــراد المرميعـــة الترريبيـــة فـــ  اللياســـي  

 .البعد  يالتتبع  على مليا  تيرنتي ل)لكسيثميا

 مجمل نتائج الدراسة

بــــي  متيســــف  رتــــ  دررــــات المرميعــــة  ادالــــة إ  ــــامي  تيرــــد فــــريل  .1
ــــا   ــــى ملي الترريبيــــة يالمرميعــــة الضــــابفة فــــ  التفبيــــل البعــــد  عل

 اشلكسيثميا ل ال  المرميعة الضابفة. 
بــــي  متيســــف  رتــــ  دررــــات المرميعــــة  اتيرــــد فــــريل دالــــة إ  ــــامي   .2

 الترريبية ف  اللياسي  اللبل  يالبَعد  على مليـا  اشلكسـيثميا ل ـال 
 الليا  اللبلى. 

بــي  متيســف  رتــ  دررــات المرميعــة  الا تيرــد فــريل دالــة إ  ــامي   .3
الترريبيــة فــ  اللياســي  البَعــد  يالتتبعــى  بعــد مــرير دــهر مــ  انتهــا  

 البرنامج( على مليا  اشلكسيثميا.
 تعقيب على نتائج الدراسة

أكدت النتامج الت  تي ا إليها البا   مـ   ـلاا الت ليـا اش  ـام  
لنتــامج البرنــامج اللــام  علــى الاردــاد ايســر  ل  ــ  اشلكســيثميا لــدى أمهــات 
أف اا اييتي   إلى نراى البرنامج المعد للدراسة ال الية ف  ت ليل أهدافه، فلد 
ــــة  اتضــــ ت فعاليــــة البرنــــامج الاردــــاد  ايســــر  مــــ   ــــلاا يرــــيد فــــريل دال

المرميعـة الضـابفة بي  متيسف  رت  دررات المرميعة الترريبية ي  اإ  امي  
فــــ  التفبيــــل البعــــد  علــــى مليــــا  اشلكســــيثميا ل ــــال  المرميعــــة الضــــابفة 
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ما بي  متيسـف   ا نتيرة ال ر  اييا(، ي ك ل  م  يريد فرل دالة إ  امي  
رتـــ  دررـــات الليـــا  اللبلـــ  يالبَعـــد  لمرميعـــة الدراســـة علـــى مليـــا  تيرنتـــي 

ال ر  الثـان (، بـا يأكـدت النتـامج ل)لكسيثميا ف  اتراا الليا  اللبلى  نتيرة 
اســتمرارية فعاليــة البرنــامج الاردــاد  ايســر  إلــى مــا بعــد فتــر  المتابعــة،  يــ  

، بــــي  متيســــف  دررــــات اكدــــ ت النتــــامج عــــ  عــــد  يرــــيد فــــرل داا إ  ــــامي  
اللياســـي  البَعـــد  يالتتبعـــ  لمرميعـــة الدراســـة الترريبيـــة علـــى مليـــا  تيرنتـــي 

 .  الثال (ل)لكسيثميا  نتيرة ال ر 
 "دراسددددة سدددد تمار  و خددددروَ يتت ـــل نتــــامج الدراســـة ال اليــــة مــــع 

Szatmari et al., 2008دراسدة  يدديَ (، ي "Aydın,2015 ودراسدة ،)
ف  أ  أمهات أف اا اييتي   ( Abazari et al., 2016"  با ار  و خروَ 

يتعيـل يعاني  م  اشلكسيثميا يالت  بديرها تؤثر بالسـل  علـى  يـاته  الييميـة 
 ت اعلاته  الييمية مما يهدد استلراره  ايسر ،

ييــــــرى البا ــــــ  أ  معانــــــا  امهــــــات أف ــــــاا اضــــــفرا  اييتيــــــ   مــــــ  
اشلكســيثميا هــى نتيرــة لمــا ي رضــه هــ ا الاضــفرا  مــ  ضــ يف علــى هــؤلا  
ايمهـات، يمــا يدـهدا اليضــع ال ــال  مـ  تــدن  ال ــدمات الملدمـة يف ــاا هــ ا 

أ  يــؤثر بالســل  علــى أمهــات هــؤلا  ايف ــاا  الاضــفرا  كــا  لــ  مــ  دــدنه
يرعله  عرضة للمعانا  م  العديد م  المدكلات يالت  م  بينها اشلكسيثميا. 

 خديجددةراسددة مشددير  يوسدد  صددال  و مــع نتــامج دكمــا تت ــل الدراســة ال اليــة 
 (، دراسدة جمدال2014دراسدة أسدامة عدارو   ، )2015   عباس الشداعع 
الت  تنايلـت  ( 2010دراسة نادر ص)  السعداو   (، 2013مختار حم    
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يالتــ  أكــدت علــى ك ــا   يفعاليــة  اشردــاد ايســر  مــع أمهــات أف ــاا اييتيــ  
 اشرداد ايسر  ف  ت سي   الة أمهات أف اا اييتي  . 

هــ ا ييررــع البا ــ  نرــاى برنــامج الدراســة ال اليــة اللــام  علــى اشردــاد 
لاا ال فـيات المنظمـة دا ـا الرلسـات يالتـ  ايسر  ف  ت ليل أهدافه مـ   ـ

ات ــل عليهــا مــع ايمهــات؛ باشضــافة إلــى رلســات م   ــة للمدــاعر يكي يــة 
التعبيـــر عنهــــا  اد مــــ  قيمتــــه يفعاليتــــه،  يــــ  تلعــــ  المدــــاعر ديرا هامــــا فــــ  
التعاي  مع الا ري   ل  ينهـا ت يدنـا بالمعليمـات الضـريرية لنرـاى الاندـفة 

ــــة، كمــــا تلعــــ   ــــف الد  ــــ  يالارتمــــاع  الييمي ــــ  التكي ــــا ف ايضــــا ديرا  ييي
للأفراد، كما أتاى البرنامج للأمهـات مهـار   ـا المدـكلات التـى تسـاعده  علـى 
ميارهـــــة مدـــــكلاته  يتلريـــــر افضـــــا الفـــــرل لـــــلأدا  يالت ـــــرف فـــــ  المياقـــــف 
الم تل ــــة،  ايضــــا مــــا اســــت دمه مــــ  أســــالي  يفنيــــات متعــــدد  يمتنيعــــة مثــــا 

مناقدـــتها يالتـــ  تســـت د  كيســـيلة لتعمـــي  ال بـــر  الاردـــادية الياربـــات المن ليـــة ي 
علــى المياقــف ال ياتيــة،  يــ  كانــت الامهــات  ري ــات علــى تن يــ  مــا يفلــ  

هـؤلا  الامهـات كـا  لـديه   ،منه  مـ  ياربـات من ليـة ياندـفة اثنـا  الرلسـات
إ ـــرار يع يمـــة علـــى الت ييـــر، يبالتـــال  مـــ  دـــد   لـــ  أ  يســـاه  فـــ  نرـــاى 

مراعا  البرنـامج ل  ـام  العينـة، مـ   يـ  كـينه  برنامج. يك ل  رلسات ال
أمهــات يف ــاا اييتيــ   يالتــ  تعــد مــ  أدــد الاضــفرابات النماميــة يالع ــبية 
 ـــعيبة علـــى الف ـــا يأســـرته،  يـــ  ا  تيارـــد الامهـــات بعضـــه  مـــع الـــبع  
بمدــــكلاته  المتدــــابهة فــــ  رلســــات رماعيــــة قــــد أتــــاى لهــــ  الدــــعير بـــــايم  

يت ييـــــرا الـــــى الافضـــــا فـــــ  الســـــلي   ،يفر ـــــا لل ـــــيار يالتن ـــــي  ،ا يالافممنـــــ
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علـى  ايالعلاقات الارتماعية،  يمراعا  البرنامج يس  يأبعـاد اشلكسـيثميا بنـا   
 مليا  تيرنتي يال   ت  تررمته م  قِبا البا  . 

 التوصيات

 ف  ضي  النتامج الت  أس رت عنها الدراسة ال الية يي   البا   بما يل  :
ت عيـــا ي ـــدات اشردـــاد بالرامعـــة مـــ  أرـــا تلـــدي  اشردـــاد يمهـــات أف ـــاا  .1

 اييتي  .
علــد النــديات يالم اضــرات مــ  أرــا التعــرف علــى مدــكلات أمهــات أف ــا  .2

 اييتي   يمساعدته  على ميارهتها.
ت عيـــا يســـاما اشعـــلا  الم تل ـــة فـــ  التيعيـــة باضـــفرا  اييتيـــ   يالنتـــامج  .3

 ي   دا ا ايسر .المترتبة على يريد ف ا أيت
 البحوث والدراسات المقترحة:

فعاليـــة اشردـــاد ايســـر  فـــ    ـــ  فلـــدا  الاســـتمتاع بال يـــا  لـــدى أمهـــات  -
 أف اا اييتي  .

فعاليــة برنــامج إردــاد  أســر  فــ    ــ  الي ــمة الارتماعيــة لــدى أمهــات  -
 أف اا اييتي  .

ات أف ــاا فعاليــة اشردــاد ايســر  فــ  ت ســي  الاســتمتاع بال يــا  لــدى أمهــ -
 اييتي  .

دراسة العلاقة بي  اشلكسـيثميا ياسـتراتيريات ميارهـة الضـ يف لـدى أمهـات  -
 أف اا اييتي  .
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 المراج 
 : المراج  العربية لا أو

(. علـــ  الـــن   اشردـــاد . الارد  :  2012أ مـــد عبـــد اللفيـــف أبـــي أســـعد.   
 دار الكت  العلمية
 معرفـ  اردـادى أسـر  برنـامج (. فعاليـة2014أسـامة فـاريل م ـف ى.  

 لدى الارتماع  يت سي  الت اعا الارتماع      الللل ف  سليك 
 ،رامعة بنهـا-مرلة كلية التربيةالتي د.  فيف اضفرابات  ي  ايبنا 
25  97 ،)31-98. 

ــــراهي .  ــــداللفيف إب ــــ   .(2007أمرــــد عب ــــى    ــــا الرياضــــ  عل ــــدثير التدهي ت
مســــــتيى الندـــــــاف ال امــــــد يت ســـــــي  الســــــلي  التكي ـــــــ  لــــــدى ايف ـــــــاا 
التي ــــديي .  المــــؤتمر الســــني  الرابــــع عدــــر ل)ردــــاد الن ســــ ، مركــــ  

اشردـاد الن سـ  مـ  أرـا التنميـة اشرداد الن س  برامعة عي  دم   
 . 728-697(، ”ف  ظا الريد  الداملة "ن ي تيرهات مستلبلية

تررمــة  ــ ا  ايعســر  .الــ كا  اليرــدان ( 2000بــا  ريبنــ  يرــا  ســكيت.  
 اللاهر . ،يعلا  ك اف . دار قبا  للفباعة يالندر

(.   كـــا  المدـــاعر( الـــ ات ال ـــامر  بـــي  فـــي  2011ت يـــة م مـــد عبـــدالعاا  
اش ساســـــات  اللـــــيى الناعمـــــة( لضـــــبة الان عـــــالات  اللـــــيى الثـــــامر (. 

 ،كليـة التربيـة ،الميهـيبي  بـي  الياقـع يالمـدميا مؤتمر اكتدـاف يرعايـة
 .427-401 ،رامعة بنها
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 فـ  الهـات   ايسـر  اشردـاد برنـامج دير .(2016  .عبـداه  سـ  تركـ  
 ال دمـة مرلـة .للأف ـاا ال افمـة الارتماعيـة أسـالي  التندـمة تعـديا

 - ( للأ  ـاميي  ايرتمـاعيي  الم ـرية الرمعيـة   - ايرتماعيـة
 .471-429(، 4  56م ر، 

 التي د  ابنها مع اي  لتيا ا ارداد  برنامج .(2013م تار  م  .   رماا
 .123-100 ،(97  26 ،م ر- الن   عل تيافله.  ت سي  يف 

فعاليـــة برنـــامج إردـــاد  فـــ  ت ســـي  نلـــ   (.2012ع ـــاف إبـــراهي  بركـــات.  
التعبيــر عــ  المدــاعر  ايليكســي يميا( لــد  عينــة مــ   ي  إضــفربات 

 رامعة بنها. ،كلية التربية ،رسالة دكتيرا ايكا. 
 م  لل د يقامية كاستراتيرية ايسر  اشرداد .(2005 ن  .   عبدالنب  عل 

 مـ  اليقايـة اامرـ فـى ايدا  تفـيير نـدي  .سـمعيا المعـيقي  مدـكلات
 .166-129 السعيدية،- الاعاقة

 التيافل لت سي  ايسر  فعاليات فنيات اشرداد .(2013  .السيد  ابر لاد 
-96، 35، م ـر- الن سـى الاردـاد مرلـة .المتلعث  الف ا لدى العا 
146. 

(. إســــها  بعــــ  المت يــــرات الن ســــية فــــ  التنبــــؤ 2009م مــــد ر ل الب يــــر . 
ــــ  اللــــرا    ــــة مــــ  ايف ــــاا  ي   ــــعيبات تعل ــــدى عين بايلكســــي يميا ل

 .883-815، 19، مجلة دراسات نفسيةالميهيبي  ميسيليا. 
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(. الاليكسيثميا ف  علاقتها بسلي  المدالبة لـدى 2011م مد دعبا  أ مد.  
كليـة  ،رسـالة مارسـتير ليـر مندـير ليميـة م تل ـة. عينة م  مرا ـا تع
 التربية،رامعة ال يي .
. (2 ف . ســيكيليريا الدافعيــة يالان عــالات(2009 م مــد م مــيد بنــ  يــين . 
 ايرد . ،دار المسير : عما 

 يمرضـى ايسـييا  بـي  ملارنـة دراسـة ) 2009  الـديار. أبـي نرـاى مسـعد
 المرلـة .الـ ات يفعاليـة الاليكسـيثيميا أعـرا  فـ  ال  ـا  يالاكتمـا 

 .372-345(، 65  19، الن سية  للدراسات الم رية
 اشردــاد فعاليــة .)2015  عبــا  الدــافع .  ديرــةمدــير  ييســف  ــال  ي 

 ايف ـاا مـ  عينة ال ات لدى رعاية مهارات بع  تنمية ف  ايسر 
-293 ،(1  162رامعـــة اي هـــر، - مرلـــة كليـــة التربيـــة .التي ـــديي 

376. 
 ،التدــ ي  ،اضــفرابات التي ــد "ايســبا  .(2011م ــف ى نــير  اللمــ .  

  .ايرد ، دار المسير  ،ايرد  .دراسات علمية" ،العلاا
فعاليــة برنــامج إردــادى فــى ت ســي  ك ــا    .(2010نــادر  ــلاى الســعدايى.  

رســـــالة مارســـــتير ليـــــر  .ليالـــــدي  فـــــى التيا ـــــا مـــــع أف ـــــاا اييتيـــــ  
 ، رامعة بنها.التربية ، كليةمندير 

ـــالللل لـــدى عينـــة مـــ  2009هـــدى ســـلم  مفيـــر.   (. ايلكســـيثميا يعلاقتهـــا ب
معهــد الدراســات  ،رســالة مارســتير ليــر مندــير المــراهلي  المك ــيفي . 

 العليا للف يلة، رامعة عي  دم .
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 اشردـاد لت عيـا ملتـرى (. ت ـير2014دـلهي .   عبدالر م  اب  بنت هي ا 
 فـ  دراسـات مرلـةايهليـة.  اشرتماعيـة التنميـة لرـا  فـ  ايسـر 
-5745(، 15  36 ،م ـر - الانسـانية يالعلـي  الارتماعيـة ال دمـة
5804. 
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