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  علاقته بالشفقة بالذاتإدمان المخدرات و

  ةالواحد جمع آلاء عبد

حʨل العلاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات حاولʗ الʨرقة الॽʲʴॼة الʛاهʻة الإجاǼة على مʨʺʳعة مʧ الʶʱاؤلات 
العلاقة بʧʽ الʨʱجه إلى  وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ مʴاولة الʱعʛف على ॽʰʡعة. Ȃدمان تعاʡى الʺʙʵراتو 

وفى هʚا الॽʶاق تعʛض الʨرقة الॽʲʴॼة أنʨاع . وʧʽȃ الʷفقة Ǽالʚات Ȃدمان الʺʙʵراتتعاʡى و 
 حلقة الإدمان، أسॼاب الإدمان، وأنʨاع الʺʱعاʧʽʡ، الʨʢʵات الʱى تʕدȐ إلى الإدمان، الʺʙʵرات،

والȄʛʤʻات الʺفʛʶة  ة للʷفقة Ǽالʚات،والقʨة الʙافع أهʺʱʽه، مʨȞناته، وأǼعاده، مفهʨم الʷفقة Ǽالʚات،
 .Ǽالʚاتللʷفقة 

  .ن ʨ الʺʛاهق –الʷفقة Ǽالʚات  –ʙʵرات إدمان الʺ :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  مقدمة
ʳرات إلى فʙʵʺى الʡلة تعاȞʷجع مʛةتॽانʶة الإنॽɺاʺʱاة الاجॽʴال ʛ إلا أنها فى ؗل ،

ومʧ الʶهل الʛʢॽʶة علʽها مʧ  ،ؗانʗ مȞʷلة مʨʸʴرة فى نʢاق مʙʴودالأحʨال 
   .)٥، ١٩٩٩هلال ، ناجى محمد ( خلال ما ʛʢǽح مʧ حلʨل

ً̋ إ فʺʧ الʺلاحȎ أن أعʙاد . ا لʺȞʷلة الʺʙʵراتن العقʨد الأخʛʽة شهʙت تفاق
ʦالعال Șʡاʻلف مʱʵفى م ʛʺʱʶم ʙايʜفى ت ʧʽʻمʙʺة و . الʛاهʣ ه أنॽɾ ʥمʺا لاش

ات تʜداد فى ʣل ʛʣوف حॽاتॽة صॼɻة، وعʨامل اجʱʺاॽɺة Ȃدمان الʺʙʵر الʱعاʡى و 
  .لʨʱافȘ مع مʢॽʴهلإنʶان فʽها عʧ انفॽʶة ǽعʜʳ او 

Ȅعʜل ن الʺʙمǽ ʧقʢع علاقʱه ʧʺǼ حʨله و وتؔʺʧ خʨʢرة مȞʷلة الʱعاʡى فى أ
فى ، فالʺʙمǽ ʧعانى مʺا يʕدǼ Ȑه إلى مʙȄʜ مʧ الʹॽاع .نفʶه فى عالʦ الʺʙʵرات

فى ذلǼ ، ʥʺا الآثار الʻفॽʶةʛʽة مʧ الʱʻائج و ʰؗة و ʻحॽان مʧ مʨʺʳعة مॼʱايكʛʽʲ مʧ الأ
                                                             

   ʦॽعلʱة والॽȃʛʱى وزارة الʶائى نفʸأخ.  
ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸال ʙʵاسع عʯد الʗالأول، الع، ʙ٢٠٢٢ يʹاي  
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فقʙان احʛʱام الʶلॽʰة، وسʛعة الغʹʖ، واللʨʳء دومًا إلى الʙفاع، و الʴالات الʻفॽʶة 
ا مʧ إحʶاس قȐʨ وضॽاع الʲقة الʚات ً́ ǽعانى أǽ والعار ، ؗʺا ʖنʚالǼ)أنه ب ʧم ʦغʛ

ʝॽالأحاس ʥفى تلʵǽ ʙاو  - ) قॽًɾؗا ʥذل ʧȞǽ ʦذا لȂ - . ه وʶفʻب ʧمʙʺامه فإن ثقة الʛʱاح
نʛًʤا لأن الʺʙمʧ لا ॽʢʱʶǽع الʛʢॽʶة و . ॽهʖʰʶǼ الʺȞʷلات الʱى تʛʱاكʦ عل لʚاته تʙʱنى

ʙ لǽʙه مʷاعʛ الإحʶاس Ǽالفʷل، وانعʙام الʽʴلة وʨʱȄلʙ على تلʥ الʺȞʷلات فإنه تʨʱل
Ǽʺعʻى أن هʚه : العʺلॽة بʛمʱها إلى عʺلॽة دوارة تʨʴʱلو . كʯʱاب والॽأسلǽʙه الا

ʨن، دونا آرنʨلʙ واشʢʻ(مʛات لʺʙمʧ فى تعاʡى الʺʙʵر مʛات و الʺʷاعʛ تʙȄʜ رॼɼة ا
ȐʙاونǼ، عان). ٢٠٠٣،٤٧ǽ ʦة  إلا إذا لॽɻʺلات سॽʵسات مع تʨهل ʧا م ً́ ǽأ

Ȑ مʧ أالॽʸʵʷة أو   فىوȄʛʸȃة، فʨʢʱʽر Ǽه الأمʛ إلى احʱʺال الإصاǼة Ǽفʸام 
  .)٤١، ٢٠١٨، ةمعʺʛ نʨاف الهʨران(نॽة الأخȐʛ الأمʛاض الʚها

أكʛʲ مʧ نʨع تعاʡى على أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʺʙʵرات و  ॼʀالومع تʜايʙ الإ
دمان لا يʨجʙ داخل الʺادة بʚاتها، بل بʙأ يʱʹح لʻا أن الʖʰʶ الأساسى للإ. مʙʵر

لا ʨȞǽن ذلʥ لʨʺʻذج مʧ أجل الفهʦ والʷفاء، و ، فʴǼ ʧʴʻاجة ماسة يʨجʙ داخل أنفʻʶا
 ، حʘʽ نʸل إلى نʺʨذجنʺا على أصل الʺȞʷلةإالʨʺʻذج مॽًʻʰا على أعʛاض الإدمان 

 ʨجʨʺض الʛʺه الǼ ʦو نفه ʧʽضʛا معʻعلʳǽ Ȑʚا والʻاء ؗل د داخلʙة نॽʰلʱل ʧʽفʨʷȞم
  .)٢٠ ،٢٠٠٣، دونا ǼاونȐʙ ،آرنʨلʙ واشʨʢʻن (مʱغʛʽات الʴالة الʻفॽʶة 

معʱقʙاته أفؔاره و (داخل الفʛد؛ فى ذهʻه  فإدمان الʺʙʵرات ؗʺȞʷلة تʙʴث أساسًا
ه)مʷاعʛه وانفعالاته ومʜاجه(، ووجʙانه )وتقʙيʛه ʨؗاولة . ، وسلʴل م للʙʴ مʧ تلʥ وؗ

ʜʽ على ما ʙʴǽث داخل الفʛ  الʺȞʷلة لا ʧȞʺǽ أن تʴقȘ هʙفها إلا مʧ خلال ʛؗʱدال.  
لا ǽعانى مʧ  شʟʵ –كʧȞʺǽ ʅॽ لʟʵʷ عادȐ "الʕʶال الȐʚ قʙ يلح هʻا و 

، الॽʴاة الأخȐʛ على أفʹل ما ʨȞǽن  ، ؗʺا يʕدȐ دوره فى مʻاحىلام نفॽʶة واضʴةآ
ʟʵʷا الʚل هʲʺل ʧȞʺǽ ʅॽه كॽɾ قعǽ أنه ʧʽʰʱالإدمان دون أن يǼ ابʸǽ أن" ،



٥٩ 
 

 ،آرنʨلʙ واشʨʢʻن، دونا ǼاونȐʙ(شʟʵ عادॼʸǽ Ȑح أسʛًʽا فى دائʛة الʶلʨك الإدمانى 
٥٦ ،٢٠٠٣ .(  

 ȐʛȄو ʨما ه ʧمʙʺاس أن الʻال ʠعǼر" لاإʨهʱان مʢॽال"شʨʡ فًاʙارد هʢǽ ، 
غʛʽ ، )٤١، ٢٠٠٣،آرنʨلʙ واشʨʢʻن، دونا ǼاونȐʙ(العʧȄʛʷ ساعة ؗل يʨم الأرȃع و 

تʙفع  له دوافع نفॽʶةعॼʱار أن الإدمان سلʨك هʛوȃى وعʺلॽة تʨافॽʁة فاشلة و ʚيǼ ʧالاخآ
ه مʻغʸاتʧʽȃ هʺʨمه و الʰهʳة حʱى تقف حائلاً بʻʽه و الʺʙمʧ إلى تلʺʝ الʙʵʱيʛ و 

للإدمان Ǽغʛض الʵʱلʟ مʧ الألʦ،  ، فʳʱʽه الفʛد)١٧، ١٩٩٩ناجى محمد هلال، (
  .لʺعاناةابʱغاء للهʛب مʧ او 

ȃالʛʤʻ لفʯات الʺʱʳʺع الʺʱʵلفة الʱى تʱعʛض لʛʽʲؔ مʧ الʺʨاقف الॼɻʸة الʱى و 
ǽʧʽاهقʛʺال ʙʳʻعامل معها سʱال ʖعʸوصف  ؛ ʘʽل"حʨانلى هʱاهقة م" سʛʺحلة الʛ

حॼاȋ لإأنها فʛʱة عʨاصف وتʨتʛ وشʙة تʻʱؔفها الأزمات الʻفॽʶة وتʨʶدها الʺعاناة وا
 ʨلات وصعȞʷʺوال Șاع والقلʛʸغ والʨلʰات الʛʽتغ ʖʰʶǼ ،Șافʨʱات الȃ)انʛزه ʙحام ،

٣٣٩، ٢٠٠٥(.  
وȂنʺا هʨ مʛʳد شʨق أساس الإدمان لʝॽ فى الʺʙʵر وعلى اعॼʱار أن أصل و 
  .)٩ ،٢٠٠٣ ،آرنʨلʙ واشʨʢʻن، دونا ǼاونȐʙ(ورॼɼة فى تغʛʽʽ الʴالة الʻفॽʶة 

Ȑ الإدمان؛ فعʙʻما ʨȞǽن لʙلʻا نفهʦ تʨجه الʺʛاهȘ للʱعاʡى و كل ذلʳǽ ʥع
خʧȄʛ لʶلॽʰة ومع ابʱعاده عʧ الآؗل تلʥ الʺʷاعʛ االʺʛاهȘ ذلʥ الألʦ والʺعاناة و 

، ॼʸॽɾح غʛʽ ل والʨʱحʙ الʺفǼ ȋʛالʚاتاǽعانى وحʙه، ʽʺॽɾل إلى الانعʜ حʶاسه Ǽأنه Ȃو 
قادر على فهʦ دلالات تلʥ الʺʷاعʛ، وȄعʜʳ عʧ الʨصʨل إلى تفʛʽʶ عقلى لʺȞʷلʱه، 

ǽ قف، فإدراكهʨʺه للȄʨʷث تʙʴॽɾقف الانفعالىʨʺا الʚًؔا فى ه ॽɾغʛق . ॼʸح مʱʶهل
كل  ،لʺॼالغة فى مȐʙ الʺعاناة الॽʸʵʷةأكʛʲ فى الʞॽɻ فى أحلام الʺعاناة الʚاتॽة، وا
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الهʛوب مʧ هʚه الʺʷاعʅॽɿʵʱ ʛ و لل ذلʥ قʙ يʙفعه إلى تعاʡى الʺʙʵر Ȅʛʢؗقة
  .الʺعاناةو 

حʙ داعʺة للʚات فهى أʤȄهʛ هʻا دور وأهʺॽة الʷفقة Ǽالʚات Ǽʺا أنها تʺʲل قʨة و 
الأفؔار الʶلॽʰة، فهى اتʳاه إʳǽابى نʨʴ الʺʱغʛʽات الʺقاومة للʺʷاعʛ والأحاسʝॽ و 

على عʙم و  الفʷل، تȐʨʢʻ على اللʢف Ǽالʚات،فى الʺʨاقف الʺʕلʺة أو الॼʽʵة و  الʚات
ʙيʙʷقاد الʱاد،و  ،لها الانʛالأف ʦʤها معʽعانǽ ىʱة الʛʰʵال ʧء مʜʳؗ اتهاʛʰخ ʦة و  فهʳمعال

  .)(Neff, 2003b,85الʺʷاعʛ الʺʕلʺة بʨعى وȃعقل مʻفʱح 
ʠ ول الʺʲʺʱل فى الʢف Ǽالʚات ʶǽاعʙ فى تقʰل وفهʦ الʚات Ǽغالʳانʖ الأف

 .الʛʤʻ عʧ إدراك جʨانʖ القʨʸر ومʤاهʛ الʹعف والأخʢاء أو الإخفاقات والآلام
 ح العامةالإخفاق مʧ الʺلاملʷǽ Ȑʚʺل على الॽقǼ ʧʽأن الألʦ و أما الʳانʖ الʲانى ا

Ǽالعʜلة  ȃالʱالى تʖʻʳ الʷعʨرॽʺʳع الʛʷॼ؛ و نʶانॽة لوالʱى لا مفʛ مʻها فى الʛʰʵة الإ
ʺʲل فى الʺʨʤʻر الʺʨʱازن للʚات ، أما الʳانʖ الʲالʘ فʱʽوالاغʛʱاب Ǽعʙ الإخفاق

عʙʰ العʜȄʜ (الانفعالات بʙون تهʧȄʨ أو تهȄʨل لʨʳانʖ القʨʸر أو جʨانʖ الʜʽʺʱ و 
  ).١٦٠ ،٢٠١٨عʙʰ الʨʳاد أبʨ حلاوة، بʛاʦॽʂ سلʦॽ، محمد إ

، وʛʽʷȄ إلى ॽɿॽؗة هʨم ʲʺǽل تʨʴل الʷفقة نʨʴ الʙاخلن الʷفقة Ǽالʚات مفإ
الʺعاناة الॽʸʵʷة، فهى تعʺل على تȄʨʴل و  ارتॼاʻʡا Ǽأنفʻʶا فى حالات الفʷل،

 ʛاعʷʺفء والاالʙالǼ رʨعʷالʺعاناة إلى ال ʧمʛʽʸقʱالǼ رʨعʷم الʙال، مع عʸت، 
مʨʯʶلॽة ، ؗʺا ʶǽاعʙ الʟʵʷ على تʴʺل ات فى حالة ارتؔاب الأخʢاءʴة الʚومʶام

وعʙم الʨʱقف عʧ الأمل لʺʛʳد أنه تعʛض للفʷل أو الإخفاق، ؗʺا  ما ʷǽعǼ ʛه،
  .Ȃثॼات جʙارة الʚاتǽعʝȞ القʙرة على تȄʨʢع الإرادة و 

ʶاعʙه على عʙم الاسʶʱلام للʜʴن الʷفقة Ǽالʚات شعʨر صʴى لȐʙ الفʛد ǽو 
ॼة الʱى ʛʺǽ مʨقف ذاتى يʧʺʹʱ معالʳة الفʛد لʚاته فى الʺʨاقف العʽʸ الفʷل، فهʨو 
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الاعʛʱاف Ǽأن الأخʢاء تʺʲل جانॼًا مʧ الॽʰʢعة و  ،بها مʧ خلال الʙفء والفهʦ والʨعى
  .)٧٢، ٢٠١٦، الʙʽʶ ؗامل الʻʽȃʛʷى مʨʸʻر(الȄʛʷॼة 

 ʛʽغʱعة مॽʰʡ على ʜʽ ʛؗʱة الʻاهʛا الʻʱاول فى دراسʴن Șʰاءً على ما سʻȃفقة وʷال
ʱء علاقʨفى ض ʥوذل ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات خاصة لʚالǼ ىʡعاʱال ʨʴة نʯالف ʥجه تلʨʱه ب

  .وȂدمان الʺʙʵرات

  مشكلة الدراسة
تعʛʰʱ مȞʷلة تعاʡى الʺʙʵرات سʺة مʧ سʺات هʚا العʛʸ ومʧ أخʛʢ الʺȞʷلات 

خاصة  الʱى تʱʳاح أغلʖ مʱʳʺعات العالʸǼ ʦفة عامة، ومʱʳʺعʻا العȃʛى ʸǼفة
فقʙ أصॼح الإॼʀال على تعاʡى الʺʙʵرات ʱʵʺǼلف  ؛لʺȐʛʸ على الأخʟومʱʳʺعʻا ا

أنʨاعها مʧ أبʛز الʤاهʛات الʱى تʙʸʱر قائʺة الʺȞʷلات الʺʕثʛة فى ॽؗان الʺʱʳʺع 
تʛʰز خʨʢرة لى مʱʵلف الʺȄʨʱʶات الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة والॽʶاسॽة و الʺȐʛʸ ع

ا بʧʽ الʺȐʛʸ  مان فى انʷʱاره بʧʽ مʱʵلف فʯات وقʢاعات الʺʱʳʺعالإد ً́ ǽوأ ،
  .لʺʛاهقʧʽ و الॼʷابالʺʛاحل العʺȄʛة الʺʱʵلفة غʛʽ أنها أكʛʲ شʨʽعًا لȐʙ ا

Ȃدمان الʺʙʵرات العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʱى تعʨق تقʙم و وȄقʛʱن ȞʷʺǼلة الʱعاʡى 
 ،ʽʰل الʺʲال؛ تʙهʨر الʴʸة الॽʺʶʳة، الفʷل فى الʙراسةالʺʱʳʺع مʻها على س

 والعʻف الأسȐʛ، وتفʥؔ الʛواȌǼ الأسȄʛة، ،افȘ الاجʱʺاعىسʨء الʨʱ  ،والʛʶʱب الʙراسى
والأوʯȃة، وتʙهʨر  فʹلاً عʧ انʷʱار الأمʛاض الʺʜمʻة، وتفاقʦ الʶلʨك الإجʛامى،

،Șجات القلʨار مʷʱانǼ ةॽʶفʻة الʴʸاق واسع الʢار على نʴʱاب والانʯʱوالاك ʥؗل ذل 
  .أمʻههʙد سلامة الʺʱʳʺع و أكʛʲ يو 

 ʛʡاʵʺه الʚدمان الʺكل هȂى وʡعاʱال ʧاجʺة عʻرة الʨʢت خʙʶج ʙرات قʙʵ
 ودفعʗ فى نفʝ الʨقʗ العʙيʙ مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ إلى الاهʱʺام بها، ،هʚه الʺȞʷلة
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تفʽʷها فى أغلʖ الʺʱʳʺعات سʨاء  انʷʱار هʚه الʺȞʷلة ȞʷǼل سȄʛع و  خاصة مع ازدǽاد
  . الʺʱقʙمة أو الʻامॽة

Ȃدمان الʺʙʵرات قة بʧʽ الʱعاʡى و وجʨد علاإلى راسات العʙيʙ مʧ الʙ وقʙ أشار
هʗʺʱ بʙراسة العلاقة ا الʱى ) ٢٠١٨ ،فʽلʝॼ وآخʛون (، مʻها دراسة ʧʽȃ الʷفقة Ǽالʚاتو 

ʡتعا ʛʡاʵم ʧʽرات ىبʙʵʺال  ʦهʻʽب ȋاॼة الارتॽɿॽؗ ʙيʙʴʱل ʥات وذلʚالǼ فقةʷوال
ʜت على دور الʷفقة Ǽالʚات فى  )٢٠١٩، دراسة شان( Ǽغʛض تʅॽɿʵ الʺعاناة، رؗ

) ٢٠٢٠جانʛʽ وآخʛون، (هʗʺʱ دراسة ا وقȂ  ʙدمان الʺʙʵرات،الʨʱجه للʱعاʡى و 
  . الʨʴؔل تعاʡىعʧ العلاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات و  Ǽالʷؔف

تهʙف الʙراسة الȄʛʤʻة الʴالॽة مʴاولة الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة  علॽه وʻȃاء
  . قة الʚات والʨʱجه نʨʴ الʱعاʡى وȂدمان الʺʙʵراتبʧʽ الʷف

 ʖانʳالǼ ةʺʱراسات الʺهʙرة الʙن Șلʢʻم ʧة مȄʛʤʻراسة الʙه الʚة هॽʺأه ʧʺؔوت
 ʗȄʛى أجʱراسات الʙال ʧم ʛʽʲؔرات فʙʵʺدمان الȂى وʡعاʱلة الȞʷʺى لʶفʻا الʗʺʱه 

هʚه تʶلȌ كʺا  Ȃدمان الʺʙʵرات،لʱعاʡى و انʛʸʴت فقȌ على الʛʤʻة الॽʰʢة والأمॽʻة لو 
  .تعاʡى الʺʙʵراتات وعلاقʱه Ǽالʨʱجه لإدمان و Ǽالʚء على مفهʨم الʷفقة ʨ الʙراسة الʹ

  مصطلحات الدراسة
 المخدرات - ١

ʵاد مʨةهى مʺʤʱʻرة مʨʸǼ ʟʵʷاها الʡعاʱرة يʙ،  و ʨلات تقȞʷʺال ʧم ʛʽʲؗ د إلى
العʰʸى، الاجʱʺاॽɺة لʺا تʙʴثه مʧ تأثʛʽ شʙيʙ فى وʣائف الʳهاز لʻفॽʶة و االॽʴʸة و 

وهى مʨاد وعقاقʛʽ . فى الإدراك أو الʺʜاج أو الʶلʨك لʺا تʙʴثه مʧ الاضʛʢاǼاتو 
تʖʰʶ و  اتها الॽؔʺائॽة فى الʳهاز العʰʸى،تأثʛʽاتها Ǽاخʱلاف مʨȞنتʱʵلف وʣائفها و 

  .)١١، ٢٠١٨معʺʛ نʨاف الهʨرانة، (اعʱʺادًا جॽًʺʶا أو نفॽًʶا علʽها 
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 الإدمان - ٢

، ضʛر نفʶى وʙȃنىر معʘʽʴǼ ʧʽ يʕدȐ إلى الȐʙʶʳ على مʙʵهʨ الʱعʨد الʻفʶى و 
، مʺا يʕدǼ Ȑالʺʱعاʡى إلى زȄادة دة الʺॼʰʶة للإدمان ǽقل مع الʜمʧمفعʨل الʺا كʺا أن

علॽه الʺʱعاʡى الؔʺॽة الʺʻʱاولة مʧ أجل الʨʸʴل على نفʝ الأثʛ الȐʚ ؗان ʸʴǽل 
)،ʅȄʨفى سʢʸ١٧ ،١٩٩٦ م.(  

  الشفقة بالذات - ٣

ً̋ا و  Ǽأن ʨȞǽن الفʛد عʨʢفًا )Ȅ ʧ)Neff et al, 2007, 145آخʛ وعʛفه ؗل مʧ نʅॽ و  مʱفه
ʜء ʙȄرك أن خʛʰاته جو  لʚاته فى ʛʣوف الألʦ أو الفʷل لا أن ʨȞǽن قاسॽًا ناقʙًا لها،

وȐʛȄ الأفؔار والʺʷاعʛ الʺʕلʺة بʨعى لʗʶॽ مʻعʜلة، مʧ الʛʰʵة الإنʶانॽة الأكʛʰ و 
  .مʨʱزان ولا يॼالغ فى الʨʱحʙ معها

  إدمان المخدرات
 ن على الʺʙʵرات حʖʶ نʛʤة الॼاحʧʽʲ لأسॼاب الʺȞʷلة،اخʱلفʗ تعȄʛفات الإدما

أخȐʛ لى العʨامل الفʨʽʶلʨجॽة والʨȞॽʶلʨجॽة و عʺʨنها فهʻاك تعȄʛفات تʛتʜؔ فى مʹ
ثالʲة تʳʺع بʧʽ الʺʴاولʧʽʱ لها و  وصॽɿة تʙʵʱʶم الʱأثʛʽات الاجʱʺاॽɺة إʡارًا مʛجॽًɻا

ʧʽʱقǼاʶأ. ال ʧل مȞفات، أن الإدمان شȄʛعʱه الʚه ʦأه ʧأ ومʳات يلʚال ʛʽمʙال تȞش
إلॽه الʺʙمʧ للʨقاǽة مʧ تʙمʛʽ أكʛʰ شأنا فى حॽاته مʱʷقًا مʧ عʻاصʛ عʙوانॽة يʛʽʲها 

،ȋاॼو  الإح ʛʱʽشاف ʟلʵʱʶǽ ى كʺا ʨؗاب سلʛʢأن الإدمان اض ʦدراساته ʧزملاؤه م
 Șʰʶʺام الʺʱه الاهʛهʤǽ ʧمʜرمʙʵʺالǼ .ى وعقلىʺʶى وجʴر صʛإلى ض Ȑدʕمʺا ي.  

ا لهʚه و  ً̋ ʶةحॽʺة العالʴʸة الʺʤʻلافات جاءت مʱ١٩٥٠عام  الاخ  ʅȄʛعʱب
تʱʻج مȄ ʧة أو مʜمʻة تلȘʴ الʹʛر Ǽالفʛد والʺʱʳʺع و حالة تʦʺʶ دور "للإدمان Ǽأنه 
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ʡار تعاʛؔعتʨʻʸعى أو مॽʰʡ ر أو عقارʙʵʺالإدمان و ، "ى ال ʟائʸخ ʦأه ʧم
  :اسʻʱادًا لهʚا الʱعʅȄʛ ما ǽأتى

سʛʺʱار فى تعاʡى العقار والʨʸʴل علॽه Ǽأǽة حاجة قهȄʛة للاغلاǼة و رॼɼة  - ١
 .Ȅʛʡقة

 .مʧ الʺʙʵر ةمʽل إلى زȄادة الʛʳعة الʺʱعاʡا - ٢
 .ʺʙʵرجʶʺى بʨجه عام على آثار الاعʱʺاد نفʶى و  - ٣
  .الʺʱʳʺعتأثʛʽ ضار ومʕذ للفʛد و  - ٤

، لॽʰʢعة الاعॽʱاد دعʗ الʺʤʻʺة إلى ضʛورة الʜʽʽʺʱ وفقًا ١٩٦٤فى عام و 
عة الاعॽʱاد على تعاʡى مادة مʙʵرة معʻʽة تʱʵلف عॽʰʡ ʧفॽʰʢعة الاعॽʱاد على 

 Ȑʛى مادة أخʡدرجة تتعا ʘʽح ʧلؔل مادة م ʟائʸʵلاف الʱا لاخʛًʤها ، نʛيʙʵ
  .و الآثار الʺʛʱتॼة على اسʱعʺالهاॽʰʡعʱها الʺʰʻهة أو الʺʻȞʶة أو 

بʙأ ǽقل اسʙʵʱام مʢʸلح الإدمان  ١٩٧٧لهʚا ǽلاحȎ أنه مʚʻ عام و 
Addiction ʱاد والاعॽHabituation  امʙʵʱء اسʨس ʨائع هʷلح الʢʸʺح الॼوأص

 : مʧ مʹامʧʽ الʺʢʸلح الʙʳيʙ ما يلىو Substance Abuse  الʺʙʵر
غǼ ʛʽعʠ أو ؗل وʣائف الؔائʧ الʺʙʵر ॼɺارة عʧ أǽة مادة يʕدȐ تعاʽʡها إلى ت - ١

 .الʴى
سʨء اسʱعʺال الʺʙʵر هॼɺ ʨارة عʧ مغالاة مʕقʱة أو مʜمʻة فى تعاʡى مʙʵر أو  - ٢

ʲو أك ʛاॽًʰʡ لʨʰمق ʨعارض مع ما هʱت. 
٣ -  ʧم ʛʲر أو أكʙʵʺاد على الʺʱة و الاعॽʶحالة نف ʧارة عॼɺ ʨر، هʙʵانًا مॽأح

وتǼ ʦʶʱأنʺاȋ سلʨك  الʺʙʵرتʦʳʻ عʧ تفاعل بʧʽ الؔائʧ الʴى و جॽʺʶة 
ا مॽلاً قاهʛًا لʱعاʡى الʺʙʵر Ǽاسʛʺʱار أو فى فʛʱات مʤʱʻʺة و  ً̋ اسʳʱاǼات تʷʺل دائ

  .ʻفॽʶة الʺʹادة لآلام الʛʴمان مʻهته المʧ أجل تأثʛʽا
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ة الʱاǼعة لॼɻʷة الʴʸة العقلॽ ١٩٨٨ؗʺا جاء فى نʛʷة عام إلى ذلʥ، و  اسʻʱادًاو 
  :ن مʧ الاعʱʺاد هʺاافإنه يʨجʙ نʨع، لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة

  الاعتماد النفسى - ١

إلى مʺا يʕدȐ  تفʛʽؔ الʺʱعاʡى،على انفعالات و  هʨ حالة تǼ ʦʶʱاسʨʴʱاذ الʺʙʵرو 
ॽʱاق الʙائʦ الاشوتأثʛʽه والʘʴॼ عʻه و  فقʙان الʛʢॽʶة على الʚات، ॼʸǽ ʘʽʴǼح الʺʙʵر

  .لʺʛʢॽʶ على جʺॽع عʺلॽاته العقلॽةاإلॽه هʙفه الأساسى و 

  الاعتماد الجسدى - ٢

ʙʵʱا على الاسॽجʨلʨʽʶف ʦʶʳال ʅॽؔإلى ت ʛʽʷǽ ʨروهʙʵʺلل ʧمʜʺناجى محمد (ام ال
  ).١٩: ١٧، ١٩٩٩هلال، 

  المخدراتأنواع 
، وذلʥ لʨجʨد عʨامل ىإʡار دول  فىلا يʨجʙ تʅॽʻʸ مʨحʙ مʱفȘ علॽه للʺʙʵرات 

مʢʸفى (وتʙʴد ॽʰʡعʱها وʢȄلȘ مʱعʙدة نʙʴد على أساسها خʨاص العقاقʛʽ الʺʙʵرة، 
ʅȄʨ٢١، ١٩٩٦، س( اد الʺهʨʺلح الʢʸرات مʙʵʺعلى الʽ ادʺʱة للاعʯ)Drugs 

producing dependence(  عامل معʱرة على الʙها القʽف ʛفʨʱاد تʨأنها مǼ فهاʛعȄو
ʴال ʧىالؔائ ʶاد نفʺʱث حالة اعʙʴʱىف  ʨʹأو ع Ȑ  ًهʺا معʽرات . اأو ؗلʙʵʺال ʦʶقȄو

 : إلى
 اتॻلʦʲؒة الʭة: فॽلʨʴؔات الȃوʛʷʺع الॽʺل جʺʷوت. 
 اتʹʻامʯʻة الأمفʭف :ʧʽامʱʽامفʱʽʺوال ،ʧʽامॽɿامʶؗʙوال ،ʧايʱʽل الأمفʲم. 
  ةʭراتفʦʯʻȁارॺال: ʙمه ʛʽذات تأث Ȑʛاد أخʨرات، ومʨʱʽايॼل الʲمȏ  ازǽردʨل الؔلʲم

ʶايʙ والʺعʛوف ǼالʨȄʛʰʰʽم، والǼʙارॽȄارم والʺعʛوف Ǽالفالʨʽم ʨؗʰي. 
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 اتॽʰʻة القʯا فى :فʺǼ ʖʻات القʛʹʴʱʶل مʲا ؗʺا   مʳانʳانج والॼتا والʨȃالʺار ʥذل
، والʞॽʷʴ ىلʷʺال الأفȄʛقا  الهʙʻ، والʅॽؔ ؗʺا هʨ معʛوف فى  هʨ معʛوف فى

 .مʛʸ  كʺا هʨ معʛوف فى
 ʥʻاي ʦؕؒة الʭاك :فʛؔا وال ʨؗؔوأوراق ال ʧʽاي ʨؗؔل الʺʷت. 
 ساتʦهلʸة الʭأ :فȐ  ʦاسǼ وفʛوالʺع ʙجايʛʽʰʽل اللʲثات الهلاوس، مʙʴم)L.S.D( 

 ًʛʽأخ ʦارة، ثॽʢاد الʨʺة القات والʯاك فʻه ʦث ،ʧʽسʨايلʶوال ʧʽالȞʶॽʺوال ʧʰة الʯا ف
  ).الؔافȐ )ʧʽʽوالʷا

 Ďؗل ʅॽʻʸت ʛؗذ ʧȞʺǽ كʺا ॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʧى مʶفʻال ʖʢة الॽɻʺة وج
  :الأمॽȞȄʛة

 )١(جʗول 
  يʦضح أنʦاع الʗʳʸرات ॺʟقاً لʸʢʹʸة الʲʶة العالॻʸة و جॻɹʸة الʔʠ الʹفʴى الأمॻȜȂʙة

  جॻɹʸة الʔʠ الʹفʴى الأمȜȂʙى
American Psychiatric Association (DSM-

IV) 

 الʲʶة العالॻʸةمʹʸʢة 
(WHO) ICD – 10 

ى الأمȞȄʛى فى جʺॽɻة الʖʢ الʻفʶوحʙدت 
حʸائى الʛاǼع الʺعʙل، الʙلʽل الʸॽʵʷʱى والإ

  :مʨاد الʱعاʡى والإدمان فى الآتى
 اتॽلʨʴؔال.  
 اتʻʽامʱʽالامف.  
 ʧʽالؔاف. 
 ʞॽʷʴال.  
 ʧʽاي ʨؗؔال.  
 ساتʨالʺهل.  
 اتॽʀʨʷʻال. 
 ʧʽتʨȞॽʻال. 
  نʨʽالأف. 
 ʧʽʯʽلȞॽʶʻʽالف.  
 Șمات أو مʹادات القلʨʻʺئات أو الʙالʺه.  

(WHO) ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻدت مʙح 
 ICD – 10 ʛولى العاشʙفها الॽʻʸفى ت

ॽة فʯات تعاʡى الʶللاضʛʢاǼات الʻفॽʶة و  ʨؗل
  :الʺʨاد الʻفॽʶة، وتʷʺل ما يلى

 اتॽلʨʴؔال.  
 ةॽʁॽلʵʱنات الʨʽالأف.   
 اتॽʰʻالق.  
 ماتʨʻʺات أو الʻȞʶʺال.  
 ʧʽاي ʨؗؔال.  
 ʧʽʽل الؔافʺʷت Ȑʛهات أخʰʻم.  
 ساتʨالʺهل.  
 غॼʱال. 
 ارةॽʢات الॽبʚʺال.   
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  ت التى تؤدى إلى إدمان المخدراتالخطوا
د عʙʻ مʛحلة معʻʽة أو قȂ ʙدمان الʺʙʵرات ʙʴǽث ʨʢʵǼات قʙ يʨʱقف فʽها الفʛ تعاʡى و 
  :هʚه الʨʢʵاتالȞʷل الʱالى يʨضح ʛʺʱʶǽ و 

  )١(شȜل 
  الإدمانيʦضح الʦʠʳات الʯى تʓدȎ إلى 

١ - ʡعاʱʺقل الʱʻع أن يʨجʛالǼ دʨʸع فى حلالʺقॼʱʺال Ȍʺʻقةقى إلى الǼة سا. 
٢ -  ًॽمʨر يʙʵʺى الʡعاʱان يʶإن ʨه ʛقʱʶʺال ʧمʙʺلاو  اال ʘʽʴǼ ةʱعة ثابʛʳȃ ʛثʕي 

على الʱعاʡى  ىءنفʝ الȘʰʢʻȄʷ و . ذلʥ على وʣائفه الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة
 .)٢١٢ ،١٩٩٠عادل الʙمʛداش، (الʺعʙʱل 
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  الإدمانحلقة 
ʨلʨجॽة وحلقة ضعف الʺخ و  الʚات ووضح فان وتʨؔʱن مʧ الʴلقة الʻفॽʶة والʴلقة الفارؗ

 ʦل رقȞفى ش ʥذل ʥǽ٢(د :(  

  
  )٢(شȜل 

  ا لفان دʣǻوفقً  يʦضح حلقة الإدمان

  )٢١٣ ،١٩٩٠عادل الʗمʙداش، (
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  أسباب التعاطى والإدمان
Ȃى وʡجع تعاʛلفة؛يʱʵة ومʛʽʲؗ ابॼرات إلى أسʙʵʺه  دمان الʶر نفʙʵʺجع للʛها ما يʻم

ʧمʙʺال ʟʵʷجع للʛها ما يʻومǼ اكʻة، ؗʺا أن هʯʽʰجع إلى الʛى تʱاب الॼالأس ʠع، 
  : الȞʷل الʱالى يلʟʵ هʚه الأسॼاب ؗʺا هʨ فى الآتىو 

  )٣(شȜل 
  يʦضح أسॺاب الإدمان

  )٢٦ ،١٩٩٠، عادل الʗمʙداش(

  أنواع متعاطى ومدمنى المخدرات
  المتعاطى ارب - ١

 ʨل اوهʽʰرة على سʙʵʺاول الʺادة الʻʱي Ȑʚال ʟʵʷال ʧم ʛʲة أو أكʙة واحʛم ʖȄʛʳʱل
  .مʛة، ولʻؔه لا يʨاصل تʻاولها
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  المتعاطى العارض - ٢

ʶǽ Ȑʚال ʟʵʷال ʨوهʱ رة علىʙʵʺح و عʺل الʺادة الȄوʛʱل الʽʰحس ʧم ʨالله ʛلآخ ʧʽ
  .فى الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة

  المتعاطى القهرى - ٣

فॽًʶا Ǽاسʛʺʱار نالʺادة الʺʙʵرة ʸǼفة مʤʱʻʺة وȄعʙʺʱ علʽها بʙنॽًا و ʺل وهʨ الʱʶǽ Ȑʚع
  .)٢٢، ١٩٩٩، ناجى محمد هلال(  Ȟʷȃل قهȐʛ و 

  الشفقة بالذات
 ʦॽʂمفا ʧم مʨفقة ؗʺفهʷم الʨمفه ʛهʣ و ʝفʻال ʦالعالʺة عل ʙة على يॽʶفʻة الʴʸال

ʅॽن ʧʽʱʶȄʛكNeff, K,2003) (  ًʙعǼ ʧʺʹʱه على أنه يॽت إلʛʤن ʘʽا ح ًॽأساس ʧا م
 امهً̋  اʺة مʧ سʺات الॽʸʵʷة الإʳǽابॽة، ومʙʸرً سو  أǼعاد الʻʰاء الʻفʶى للفʛد،

ا مʧ الآثار الʶلॽʰة لأحʙاث الॽʴاة ا نفॽʶً الʛفاهة الʻفॽʶة؛ Ǽاعॼʱاره حاجʜً للʶعادة و 
  (Neff et al, 2007, 139)الʹاغʢة 

لʶلامة  اأساسॽً الʷفقة Ǽالʚات عاملاً  )(Neff et al, 2007,140 كʺا اعʛʰʱت
الʱى  انʤʱام مʶار ارتقاء الʟʵʷ فى الॽʴاة؛ لارتॼاʡه ʴǼالة الʶلامة الانفعالॽةو 

تقॽʽʺها بʨضʨح دون خʨف مʧ إصʙار أحȞام مهʻʽة تʺʧȞ الʟʵʷ مʧ رؤȄة ذاته و 
لى القلȘ عʙʻ معʛفʱه ʤʺǼاهȄ ʛقى مʱغʛʽ الʷفقة Ǽالʚات مʧ الʱقʦॽʽ الʺʛتʜؔ عو  علʽها،
  .ضعفه

لقʨʰل الʚاتى الȐʚ يʨاجه الأسى ا: Ǽالʚات هى نʨع معʧʽ مʧ القʨʰل؛ أȐفالʷفقة 
الألʦ فعʙʻما ʷǽفȘ الʟʵʷ بʚاته يʜداد معامل تقʰله لها Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ تʨʸرات و 

علॽه فإن مʶار و  ʙʱاره مʧ ذاته،لʨؔنه ʙʺʱʶǽ شعʨره ʙʳǼارته واق الآخʧȄʛ وآرائهॽɾ ʦه؛
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در على ت الآخʧȄʛ، فʺʲل هʚا الʟʵʷ قامʨʱʴاها لا تȞʴʺها تʨقعاحॽاته ووجهʱها و 
  .(Neff, 2015,47)مʷاعʛه الʚاتॽة تʨجॽه انॼʱاهه إلى ॽʀʺه واهʱʺاماته و 

ʱة تعʺل على الاع ʛؗʱʷʺة الॽانʶة الإنȃʛʳʱل كʺا أن الʷالʺعاناة والفǼ افʛ
 ,ʜʳؗ ʦNeff et al, 2003bء مʧ تȃʛʳة جʺॽع الʻاس فى الʺʨاقف الʺʕلʺةلالأوالعʜʳ و 

85:101)( ،ʙʽج ʨʴدارتها على نȂة وॽانʙجʨات الʛʰʵل الʰعى وتقʨادة الȄʜب Ȍॼتʛي ʨفه.  
ات تʧʺʹʱ نʛʤ الفʛد لʻقاȋ إلى أن الʷفقة Ǽالʚ(Konx, 2017, 20) فأشار 

ʙلاً مʧ الʱفهʦ لإنʶانʱʽه، بʢائه وȂخفاقاته ʙȄʜʺǼ مʧ الانفʱاح والʶʱامح و أخضعفه و 
مʧ الʺʨدة والʛحʺة  اثʦ تʻʰى معها أسʨارً  Ǽالفʷل،الʷعʨر الʱام الʛʤʻة الʹॽقة للأخʢاء و 

  .ʦ لʤʱʶॽل ʤǼلها الآخʛون مʧ حʨلهاالʺॼʴة لʽʺʴʱها أولاً ثو 
ه Ǽأنه الʱعامل مع الʚات بʛحʺة ʱعʛفف) ٤٤، ٢٠١٧عفʛاء إبʛاʦॽʂ خلʽل، (أما 

أن هʚه الʛʰʵات الʺʕلʺة هى ولʢف وتعاʡف عʙʻما تʺʛʰʵǼ ʛات مʕلʺة ومʢॼʴة و 
، غʛʽ مʛتʢॼة بʨجهة نʛʤ خاصة فʹلاً عʧ خʛون الʱى ʛʺǽ بها الآ مʧ الʛʰʵاتجʜء 

  .اʷǽة الʛʰʵة الʺʕلʺة ȞʷǼل مʨʱازن مع
فى أن  امʥ خلال اسʯعʙاض الʯعȂʙفات الʴاǺقة تʗʱ الॺاحʰة أنها تʯفȖ جॻʸعً 

  :الʵفقة Ǻالʘات
 اʶها الإنʻم Șلʢʻى يʱة الارتؔاز الʢل نقʲʺتʧȄʛمع الآخ Șفʛال ʥذل ʦॽʺن فى تع. 
  اءʻعادبǼد الأʙعʱة هى مॽعاد أساسǼثلاثة أ ʧن مʨؔʱي: 

 اتʚال ʨʴف نʢل و : اللʰرفتقʨʸالʹعف والق ʖانʨات مع إدراك جʚال ʦه. 
  ʝʴانىالʶو : الإن ʦأن الألǼ ʧʽقॽال ʛى لا مفʱالʺلامح العامة وال ʧالإخفاق م

 .فى الʛʰʵة الإنʶانॽة لॽʺʳع الʛʷॼمʻها 
 ةॽة العقلʤقॽال : ʨʱʺر الʨʤʻʺات و زن االʚل للȄʨأو ته ʧȄʨون تهʙالانفعالات ب

ʜʽʺʱال ʖانʨر أو جʨʸالق ʖانʨʳل. 
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  ًاهʳل اتʲʺǽاب اʳǽاإĎॽ اتʚال ʨʴن. 
 ʰʱعلى اس ʙاعʶǽةॽابʳǽإ ȐʛأخǼ ةॽʰلʶوالأفؔار ال ʛاعʷʺال الʙ. 
 اخلىʙلام الʶات إلى الʚالǼ فقةʷخلال ال ʧد مʛل الفʸǽ  رʨعʷال ʦغʛة بʻʽأنʺʢوال

ʦالألǼ .  

 بالذات أنواع الشفقة
ʺʱالǼʽفقةʷاع الʨأن ʧʽب ʜʽ ʧقام ؗل م:(Tangney, Boone & dearing, 2005; 

Wenzel, Hedrick, & Wood, 2012)   

  لشفقة بالذات كموقف شخصى حقيقى وأصيلا - ١

بها ǽعʛʱف أولاً ʨʯʶʺǼلʱʽه وتقʛʽʸه، ومع  اتلʢفً بʚاته و  افعʙʻما ǽʺارس الʟʵʷ رفقً 
ʜʱام الʸʵʷى Ǽالʱغʛʽ فى الʺʱʶقʰل، والʱعهʙ بʖȄʨʸʱ أوجه ا الالثانॽً ذلʥ يʱقʰل ذاته، و 

  .القʨʸر

  الشفقة بالذات كموقف شخصى مزيف - ٢

، وتʨجॽه اللʨم إلى إزاحة مʨʯʶلʱʽهʦ عʧ الأخʢاء و حالة الʷفقة Ǽالʚات الʺȄʜفةو ʽʺǽل ذ
ʚا الʺʽل على الʛغʦ مʧ أن هو  الأحʙاث الʵارجॽة،للآخʧȄʛ أو إلقائها على الʛʤوف و 

 ʙةقॽʱراحة وق ʦله Șقʴǽ لةʽنه حʨؔل؛ لʰقʱʶʺفى ال ʦذاته ʧʽʶʴت ʧع ʦفهʛʸǽ فإنه ،
: ١٤٧، ٢٠١٩ أحʺʙ سʙʽ عʙʰ الʛازق،( دفاॽɺة تʱʶهʙف تʖʻʳ لʨم الʚات وتأنʰʽها

١٤٨.(  
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 أبعاد الشفقة بالذات
  " Self- Judgment مقابل الحكم الذاتى -Kindness Self اللطف بالذات" - ١

الʺʨاقف الʺʕلʺة بʙلاً مʧ لʨم الʚات أو إصʙار أحȞام   فىحالة مʧ فهʦ الفʛد لʻفʶه 
قاسॽة علʽها مʺا ʶǽاعʙ على الʱعامل مع الʛʰʵات الʶلॽʰة الʱى ʛʺǽ بها ʨʺǼضॽɺʨة 

ا عʙʻما يʨاجه الفʛد معاناة نʨʴ الʚات، وخʨʸصً  ىمʧ خلال  الفهʦ والʙفء العاʡف
ʦȞ علʽها Ǽقʨʶة فʜʱداد تʴقȘʽ أمʛ ما، وذلʥ بʙلاً مʧ جلʙ الʚات Ǽالʴ  فىما، أو فʷل 

حʘʽ نʙʳ أن  ؛ (Neff, 2003a, 228)الإحॼاȋ معاناته وفʙ تʚʵʱ أشȞالاً مʧ الʨʱتʛ و 
 اأفʛادً ا نʸادف خʧȄʛ أكʛʲ مʧ أنفʶهʦ فأحॽانً معʦʤ الأفʛاد ʷǽعʛون Ǽالʛحʺة Ǽالآ

ولʧؔ مع  .ǽقʨمʨن بʱعʅॽʻ أنفʶهʙʷǼ ʦةهʦ فى الʨقʗ نفʶه عʨʢفʧʽ ومʷفقʧʽ للغاǽة و 
الॽʴاة،   فىتʴقȘʽ أهʙافهʦ   فىنهʦ غʛʽ ؗاملʧʽ، وقǽ ʙفʷلʨن اللʢف Ǽالʚات ǽعʛʱفʨن Ǽأ

يĎॽ  ʧʺʹʱاى الʙاخلى إʳǽابأحॽان ʛʽʲؗة، ʨȞॽɾن الʨʴار الʚات  فىوهʚا أمʛ لا مفʛ مʻه 
ً̋ ʺة؛ و الʛحالقʨʰل و  لعʙم الॽʁام Ǽعʺلʻا ȞǼفاءة  اهʚا ǽعʻى أنʻا بʙلاً مʧ معاॼʀة أنفʻʶا دائ

فعʙʻما تʨؔن ʛʣوف الॽʴاة صॼɻة وقاسॽة  ،عʛʱف بʛفȘ أنʻا نفعل قʸارȐ جهʙنافإنʻا ن
  (Neff & Dahm, 2015, 122)نʙعʦ أنفʻʶا ولا نॽʢʱʶع تʴʺلها فإنʻا نʨʱافȘ و 

 " Isolationمقابل العزلة Common Humanity الإنسانية المشتركة" - ٢
ة  ʛؗʱʷʺة الॽانʶاتهالإنʛʰʵد لʛة الفȄرؤ ʧارة عॼɺ  ةॽانʶة الإنʛʰʵال ʧء مʜʳؗ اصةʵال

تȃʛʳة الآخʧȄʛ فʛدǽة معʜولة ومʻفʸلة عʧ رؤȄة و  الʛʽʰؔة بʙلاً مʧ رؤʱȄها ȃʛʳʱؗة
Neff, 2003, 85)(.  

ً̋ ʵǽفȘ وʛȄتʖؔ الأخʢاء االإنʶان أحॽانً إن  على ما نʙȄʛ  ا، إنʻا لا نʸʴل دائ
أنفʻʶا أو تʳاه ʛʣوف حॽاتʻا، هʚا جʜء مʧ الʛʰʵات ا فى ، إمنʷعǼ ʛالإحॼاȋ اأحॽانً و 

الفʛد نفʶه أنه  الابʱعاد عʧ الآخʧȄʛ عʙʻما ǽعʛʰʱما نʷعǼ ʛالعʜلة و  ا، فغالॼً الإنʶانॽة
ʢʵǽ Ȑʚال ʙʽحʨل، ئالʷفǽ ئ و  أوʢʵأن ن ʧȞʺǽ اʻرك أنʙي ʦاولʻائʢأخ ʧم ʦعلʱن .
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ʚبه ʛʽؔفʱوالʚلة، وهʜة والعʙحʨالǼ ʛعʷا نʻعلʳǽ قةȄʛʢالʺعاناةه ال ʧم ʙȄʜا ما ي ʧؔول ،
القʨʸر ǽقلل الفʛد مʧ تʨجه نʨʴ الؔʺالॽة، وʙȄرك الفʛد Ǽأن الʻقʟ و مع الʷفقة Ǽالʚات 

الإخفاقات فى وȃالʱالى وȃغʠ الʛʤʻ عʧ صʨر الʺعاناة و  جʜء مʧ الʨجʨد الȐʛʷॼ؛
 ًॼحʛاة مॽʴفى ال ʟʵʷمج الʙʻاة يॽʴه لالʙʽب ʚأخǽ انىʶإن ʝʴǼ هاʽلاً علॼʁؔل ا بها وم

  . & Mcgehee, (Neff ,2010 (22ما ʧȞʺǽ أن ǽعǼ ʛʰه 

  " Identification-Over مقابل التوحد المفرط Mind full اليقظة العقلية" - ٣
الانʷغال ǽقʙʸ بها الʛʤʻة الʺʱعقلة والʺʨʱازنة للآلام والʺʸاعʖ بʙلاً مʧ الʨʱحʙ معها و 

الأفؔار  Ȃدراكوعى Ǽالʛʰʵات فى اللʤʴة الʛاهʻة، و  بها على الʙوام، ʨȞॽɾن الفʛد على
  .الأحاسʝॽ الʺʕلʺة ȞʷǼل مʨʱازن والʺʷاعʛ و 

ى اللʤʴة الʛاهʻة ȄʛʢǼقة ʨȞॽɾن الفʛد على وعى ॽʰʢǼعة و حʙود خʛʰات حॽاته ف
واضʴة ومʜʱنة، مع عʙم تʳاهله لأخʢائه وȂخفاقاته وأوجه قʨʸره ومʤاهʛ ضعفه، 

  .),Brown & Ryan  (822 :2003تأنʰʽهاʛؗه ذاته و  مع اجʛʱار الآلام أو الغʛق و 
ؗان مʧ الʹʛورȐ أن يʙرك الʟʵʷ وʨȃضʨح معاناته وآلامه وما  وعلॽه إذا

أن ǽعلى فʽها مʧ هʺة ǽقʛʱن بها مʧ مʷاعʛ وأفؔار، فالأشʙ ضʛورة أن يʛحʦ ذاته و 
  .ى مʻها قائʦ على تعʙدǽة الʛؤȄة والانفʱاح العقلىتʳاوزها Ǽاتʵاذ مʨقف إʳǽاب

 بالذاتمكونات الشفقة 
  .)عامل معʛفى(إدراك الʺعاناة  - ١
٢ -  ًॽف مع الʺعاناة انفعالʡعاʱانى( االʙعامل وج(.  
  .)عامل القǽʙʸة(لʴʱقȘʽ الʛʴʱر مʧ هʚه الʺعاناة الॼɼʛة  - ٣
 .(Halifox, 2012,10-12)) عامل دافعى(سʱعʙاد للʛʴʱر مʧ هʚه الʺعاناة الا - ٤
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  أهمية الشفقة بالذات
، وذلʥ لأنها تʶاعʙ الفʛد على الʱعامل فى حॽاة الفʛد اً̋ هما Ǽالʚات دورً تلعʖ الʷفقة 

كʺا تʶاعʙه فى وقف إلقاء اللʨم على نفʶه للأشॽاء الʱى لا ، مع الʛʸاعات الॽʴاتॽة
تعʺل ʧȞʺǽ أن تʨفʛ الʙعʦ الاجʱʺاعى و  هʚا Ǽالإضافة إلى أنها. ǽʺلʥ الʛʢॽʶة علʽها

  .مʺʧȞ أن تʶاعʙ فى الʷقاء الʚاتىأنها كʺا . على تॽʳʷع الʲقة بʧʽ الأشʵاص
(Teleb & Al Awamleh, 2013, 21). 

ʶت ،ʥالإضافة إلى ذلǼ ات فىʚالǼ فقةʷال ʦة هॽɿʡدود الأفعال العاʛب ʕʰʻʱال
هʦ فى خفʠ فى مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة، ؗʺا تʶالʺعॽɾʛة للفʛد تʳاه الأحʙاث الʶلॽʰة و 

زن اتʶاعʙ فى الʨʱ و  جʱʺاॽɺة الʺʕلʺة،مʷاعʛ الʚات الʶلॽʰة عʙʻ تʽʵل الأحʙاث الا
ॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧʽاقʹةبʻʱʺتلقى ردود الفعل ال ʙعǼ اف ةʛʱاد إلى الاعʛد الأفʨا تقʺؗ ،

  .بʙورهʦ فى الأحʙاث الʶلॽʰة دون الʷعʨر Ǽالارتॼاك مع الʺʷاعʛ الʶلॽʰة
(Iskender, 2009, 713). 

 ʙاعʶفى لأنها تʡد العاʨʺʸال ʛʽفʨعلى ت ʙاعʶكʺا ت ʙيʙهʱام الʤعلى إلغاء ن
،ʧالأم ʛʽغ Șعلʱال ʛاعʷʺǼ Ȍॼتʛʺارة اللإ الʲʱة والاسǽعاʛال ʦǽʙام تقʤن Ȍʷʻة وتǽراد

  .مانمʧ والأالأʷʺǼ ȌॼǼاعʛ الʱعلȘ الʺʛت
(Germer & Germer, 2013, 858) 

  القوة الدافعية للشفقة بالذات
ʛʰʳات تʚالǼ فقةʷة للॽɻافʙة الʨره  القʨʸإخفاقاته وأوجه قǼ افʛʱعلى الاع ʟʵʷال

بل تʙفعه للʨʱجه  ،ات أو إخʺاد لفاعلʱʽها فى الॽʴاةمʤاهʛ ضعفه دون تأنǼ ʖʽالʚو 
ॽات الʺʲابʛة لʅॽɿʵʱ آلامه خاصنʨʴ الاجʱهاد و  ʨؗلʶالعادات وال ʧج مʱʻى تʱة الآلام ال

رॼɼة الʟʵʷ  تʖȄʨʸʙʶʳ ذاته على نʨʴ ذاتى إرادȐ، ؗʺا أنها تالʺʱʵلة وॽًɿॽʣا، و 
، وفى نفʝ الʨقʗ الإخفاق لʝॽ قʙرًا مʨʱʴمًا علॽه الاعʱقاد Ǽأنفى تʧʽʶʴ ذاته و 



 

ا فى الॽʴاة الȄʛʷॼة لا ʖʳǽ على الإʡلاق أن 

تʜوʙȄ  -مȞانॽات الʱغʛʽʽ الʺʱاحة
مقارنة  - تʖȄʨʸ مʶارهاخʨʢات عʺلॽة تʳاه تغʛʽʽ الʚات و 

ʦاق بهʴة للॽاخلʙال ʦهʱʽارة دافع.( ) ʜȄʜالع ʙʰع
١٥٧(  

  

  

ʧʽʽانʶالإن ʝفʻعلʺاء ال ʧم ʙيʙ؛ ففى لع
لى قʨʰل الʚات اتʳاه علʦ الʻفʝ الʨجʨدȐ شʙد ماسلʨ على أهʺॽة مʶاعʙة الإفʛاد ع

 ʛʽʲؔى لʶॽئʛال ʖʰʶإن ال ʨقال ماسل
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 ًॼارها جانॼʱاعǼ عامل معهاʱال ًॽɻॽʰʡ لاق أن اʡعلى الإ ʖʳǽ ة لاȄʛʷॼاة الॽʴا فى ال
Ȅʜع ʧهʨذاته و ت ʛقʴǽ علهʳان أو تʶهʺة الإنʻʽهȄا.  

مȞانॽات الʱغʛʽʽ الʺʱاحةرؤȄة إ(وʚȃلʥ فهى تʛتȌॼ بʙفع الǼ ʟʵʷاتʳاه 
 ʛʽʽغʱة للॽɻافʙاذ - الʵات و  اتʚال ʛʽʽاه تغʳة تॽات عʺلʨʢخ

ارة دافعʱʽهʦ الʙاخلॽة للʴاق بهȃʦالʱالى اسʲʱأنفʶهʧʺǼ ʦ هʦ أفʹل؛ و 
ʦॽسل ʦॽʂاʛحلاوة، محمد عب ʨاد أبʨʳال ʙʰ، ١٥٧ –  ١٥٦، ٢٠١٨

)٤(شȜل   
  يʦضح القʦة الʗافॻɹة للʵفقة Ǻالʘات

  النظريات المفسرة للشفقة بالذات 
لعʙيʙ مʧ علʺاء الʻفʝ الإنʶانʧʽʽإن مفهʨم الʷفقة Ǽالʚات قʙ ذʛؗ مʧ قʰل ا

اتʳاه علʦ الʻفʝ الʨجʨدȐ شʙد ماسلʨ على أهʺॽة مʶاعʙة الإفʛاد ع
قال ماسلʨ إن الʖʰʶ الʛئʶॽى لʦ ʛʽʲؔ، و واعʛʱافهǼ ʦالألʦ والفʷل ȋʛʷؗ ضʛورȐ لʨʺʻه

الشفقة 
بالذات 

رؤية 
إمكانيات 

التغيير

زيادة الدافعية 
لتغيير الذات 

اتخاذ 
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إيجابية لتغيير 
الذات 

مقارنة الذات 
بمن هم 
أفضل

 ًॼارها جانॼʱاعǼ عامل معهاʱال
Ȅʜع ʧهʨت

 ʛʽʽغʱة للॽɻافʙال
أنفʶهʧʺǼ ʦ هʦ أفʹل؛ و 

بʛاʦॽʂ سلʦॽإ

 

النظريات المفسرة للشفقة بالذات 
إن مفهʨم الʷفقة Ǽالʚات قʙ ذʛؗ مʧ قʰل ا

اتʳاه علʦ الʻفʝ الʨجʨدȐ شʙد ماسلʨ على أهʺॽة مʶاعʙة الإفʛاد ع
واعʛʱافهǼ ʦالألʦ والفʷل ȋʛʷؗ ضʛورȐ لʨʺʻه
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هʨ الʨʵف مʧ معʛفة الفʛد لʻفʶه وعʨاʡفه وانʙفاعاته وذȄʛؗاته مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة 
كʺا أن الʷفقة Ǽالʚات تॼʷه ما . ه ʨʵؗف دفاعى لʴʺاǽة تقʙيʛ الʚاتȂمȞاناتوقʙراته و 

الʺʛء ʙʸǽر ʳǽابى غʛʽ الʺʛʷوȋ تʳاه الʚات أȐ أن أʡلȘ علʽها روجʛز الاعॼʱار الإ
قʛارات أو تقॽʽʺات إʳǽابॽة دون قʙʽ أو شȋʛ للʚات لʚلʥ شعʛ روجʛز أن الʺʨقف 

ʜ حʨل العʺʽل اللʅॽʢ تʳاه الʚات ʛؗʺʱʺف العلاج الʙح للهʺʶǽ ح ، مʺاॼʸǽ أنǼ دʛف
كʛʲ تعʛًʽʰا عʧ الʻفʝ وأقل دفاॽɺة وأكʛʲ انفʱاحًا أأكʛʲ وॽًɺا للʚات وأكʛʲ تॼʁلاً و 

ساسى هʨ نʺʨ الʱعاʡف الʙاخلى؛ الأ ʨʢر حʨȞǽ ʘʽن الهʙفالʱللʱغʛʽʽ والʨʺʻ و 
 ,Neff, 2003b الʷفقة تʳاه اسʳʱاǼات الʺʛء لʳʱارȃهساسى مʧ الفʹʨل و أكاتʳاه 

91)( .  

  إدمان المخدرات والشفقة بالذات
 Ȑʛʤʻض الʛخلال الع ʧو م ،Șابʶقة الǼاʶراسات الʙائج الʱʻع لʨجʛخلال ال ʧم ʥلʚؗ

 ʧʽل العلاقة بʨى حʡلفة و تعاʱʵʺة الॽʶفʻاد الʨʺاك الʻإلى أن ه ʛʽʷات تʚالǼ فقةʷال
لام لآاʛ الʶلॽʰة وتʖʻʳ ا لȐʙ مʵʻفʹى الʷفقة Ǽالʚات لʵفʠ الʺʷاعا قȄʨً دافعً 

. الʺʨاد الʻفॽʶة الʺʱʵلفة والʺʨʻʱعة مȐ ʧذلʥ ما ǽقʨم Ǽه وجʨد الʺʙʵر أو أالʻفॽʶة، و 
،ʛȃʨؗ ذجʨʺʻوفقًا ل ʥاد  وذلʨʺد أن الʙح Ȑʚال ʛاعʷʺال ʦॽʤʻرة قادرة على تʙʵʺال

وقʙرتها على إحʙاث حالات عاॽɿʡة  الʶلॽʰة مʧ خلال خʸائʸها الʙوائॽة الفʙȄʛة،
  . (Kober, 2014)الʺʙʵرات ىبʙورها تعʜز زȄادة تعاʡ ىوالʱ إʳǽابॽة،
ʺȞॽانʜʽمات الؔامʻة وراء مʧ خلال تʻʰى تفǼ ʛʽʶعʠ الȄʛʤʻات الʻفॽʶة لفهʦ الو 

الʱى تفʛʶ الإدمان مʧ أهʺها الȄʛʤʻات الʴʱلʽلॽة؛ و  الʱىʙʵرات و تعاʡى وȂدمان الʺ
ȃهʚا فهǽ ʨعʛʰʱ مʴاولة ؗʺȞॽانʜʽم تॽؔفى، و فى بʻاء الʚات و سʳʱاǼة لاحقة لقʨʸر اك

  .الॽʸʵʷة مʧ قʰل الʟʵʷ للʱغلʖ على القʨʸر فى
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ʤض نʛʱى و كʺا تفʡعاʱى أن الʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛ اولةʴإلا م ʨالإدمان ما ه
ʢʱة لॽذات ʖʽلاȞʷʺال ʧم ʟلʵʱات للʚة تالॽʶفʻار و  ،الॽʱة، فالॽالآلام الانفعال

، أو الॼɼʛة فى دمان لʝॽ مʛʳد الهʛوب مʧ الʺȞʷلةالʨȞॽʶديʻامى الʙʴيʘ حʙد أن الإ
  . قʨȞǽ ʙن مʴاولة فى العلاج الʚاتىالإحʶاس Ǽالʷʻاȋ أو تʙمʛʽ الʚات بل 

ً́ و  ǽأ ʛʽʷى تʡعاʱي ʧمʙʺفادا إلى أن الʱرات لʙʵʺالȐ  ةॽʰلʶوال ʜʳالعǼ رʨعʷال
، والألʦ والإحॼاȋ، ولأنه ʙʳǽ فʽها عʨنا وسʙʻا ىالقʙرة على تʴʺل الʨʱتʛ الʻفʶعʙم و 

الإǼقاء علॽه عʙʻ حʙ أدنى مʧ الʴفاȍ على الʨʱازن بʻʽه وʧʽȃ واقعه و   فىʶǽاعʙه 
  ).٨٤- ٨٣، ٢٠٠٣عفاف عʙʰ الʺʻعʦ، ( الاسʱقʛار
ً́  ʛؗʚȄو  ǽا أʥʻȜال وراسʯʴȂʙكKrystal & Raskin   راتʙʵʺعلى ال ʧمʙʺأن ال

 الʱعامل مع  فىالʱعامل مع نفʶه ȄʛʢǼقة ॼʽʡة، و   فىهʨ شʟʵ لǽʙه صعȃʨات ʛʽʰؗة 
 .ʳاه الآخʖʰʶǼ ʧȄʛ دفاعات جامʙة ومʱعʙدة مʲل الإزاحةالʶلॽʰة تمʷاعʛه الإʳǽابॽة و 

) ،ʙفاي ʧʽʶ١٨١: ، ص١٩٩٤ح.(  
اسʱغʛاق الʟʵʷ فى مʷاعȃ  ʛʺا أن الʺʷاعʛ الʶلॽʰة للʷفقة Ǽالʚات تʧʺʹʱو 

ت الȄʛʳʱح للʚال الǽ ʟʵʷغʛق فى دوامة الʱأنʖʽ و نقʙ الʚات فʳʱعالʙʻم والʱعاسة و 
ا مʴاصʛً لǽ Ȑʚعانى ॼʸॽɾح الʟʵʷ مʨʳʶنًا و الʷعʨر Ǽأنه الʟʵʷ الʨحʙʽ او 

ا ʨʸǼرة تامة بʛدود أفعاله الانفعالॽة ʷʺǼاعʛه الʺʕلʺة بʨʱحʙ مॼالغ ॽɾه معها ومʱعلقً 
Ǽ ةॽالʴراته و الʙق ʖانʨة جȄرؤ ʧه عॽʺعǽ ة ʺاॽات العقلʛʽʶفʱة أو الॽاته الانفعالǼاʳʱاس

ʜʽ الʟʵʷ فى معاناته  ʛؗا أن تʺؗ ،Ȑʛقف الأخʨʺاوز الʳت ʧقه عʨعǽ ةॽʸʵʷال
  .ضʨعى ॽʢʱʶǽع مʧ خلاله حل مȞʷلاتهمʴاولة الʱغلȞʷǼ ʖل مʨ و 

لاسʱʺʱاع ون القʙرة على افقǽʙتʛاكʺها ʳǽعل خاصة الʺʛاهقʧʽ هʚه الʺʷاعʛ و 
ʦاتهॽʴǼار مॽإلى انه Ȑدʕة تʺॽالأل ʛاعʷʺو ، فال Șالقل ʧعانى مॽɾ ،دʛات الفȄʨʻلة عʨسه
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، خʧȄʛ، وʷȄعǼ ʛالʛʴمان والʺʛارةʛ لǽʙه عʙائॽة واضʴة تʳاه ذاته والآʤȄهو  ،الاسʲʱارة
ʲؔو ف ʜʳوالع ʧهʨالǼ ونʛعʷǽ ʦهʻم ʛʽʸȄالهʺة Ȑʙوفاق ʝفʻال Ȑʛʶؔʻن مʨʴॼ.  

الإدمان نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶى للʱعاʡى و  تفʛʽʶو  ،ʺʨذج ʛȃʨؗومʧ مʢʻلȘ ن
Ǽعاد أتʅॽɿʵ الʛʸاع والهʛوب مʧ الألʦ، وȃعʙ عʛض كʨʻع مʧ أنʨاع تʖʽʢ الʚات و 

 ʧʽالعلاقة ب ʙيʙʴوت ʦع فهॽʢʱʶات؛ نʚالǼ فقةʷجه أالʨʱة والॽʰلʶات الʚالǼ فقةʷعاد الǼ
فى دائʛة Ȃدمان الʺʙʵرات Ǽاعॼʱار أن هʻاك مʷاعʛ مهʯʽة للʙخʨل نʨʴ الʱعاʡى و 

حʘʽ يʨلʙ  الȎʚʳ مʵاعʙ العار و مʻها  ١٩٩٠آخʛون الإدمان حʙدها واشʨʢن و 
حǽ ʘʽقʨم الʺʙʵر  حʴاس Ǻالʘنʔمʵاعʙ الإ، ولʦ ذلʥ العارأʺʙʵر فقʙ الإحʶاس Ǽال
Ǽالإأ ʥعاد ذلǼ ،ʧمʙʺال ʧاس عʶالإح ʙاعʵو وم ʚʱالعǺ اسʴلةقلة احʻʲل  ʙلʨي ʘʽح

مʧ يʱعاʡاه الإحʶاس الʛʢॽʶة أو Ǽفقʙ لȐʙ الʺʙمʧ وهʦ الإحʶاس Ǽالقʨة و الʺʙʵر 
ʜʳالع ʛاعʷʺǼ، ʞفʙل أو الʵالف ʥر مʙʮʸال ʙʻف غʦʳال  ʨفى خʵǽ اʻف فالإدمان ه

 احʘʽ يʨلʙ الʺʙʵر إحʶاسً  مʵاعʙ الʹقʗ الʘاتىو  ،الʺʙمʧ وʨȄلʙ لǽʙه شʳاعة وهʺॽة
خله مʺا ʶǽاعʙ الʺʙمʧ وȄعʢى له Ǽالؔʺال وȄعʺل على هȄʜʺة الʻاقʙ أو الʛقʖʽ دا

ʙر هʻا ǽعʢى صاحॼه شॽʸʵة فالʺʵ مʵاعʙ ضॻاع الʘات، حʶاس بʚاتهفʛصة للإ
لॽة عʻه Ǽإلقاء ʶॽɾ ʨʯعى الʺʙمʧ هʻا إلى إǼعاد الʺʶ عʗم تʸʲل الʦʭʴʸلॻة، مʱʶعارة

الإدمان إلى تʙʺʳ حॽاة الʺʙمʕʽ  ʧدȐف ضɹف مهارات الʦʸاجهة، خʧȄʛاللʨم على الآ
الافʯقار إلى مʵاعʙ العʚلة و ، ون لǽʙه حاجة إلى مʨاجهة الʺȞʷلاتمʧ ثʦ لا ʨȞǽ و 

ʨȄفʛ له مʧ العʜلة و  اا وهʺॽً فالʺʙʵر ʵǽلʟ الʺʙمʧ خلاصً  الإحʴاس Ǻالانʸʯاء
  )١٤ ،٢٠١١ ،يʨسف العȐʜʻ، مʨʺʴد عॽʢة. (اا وهʺॽً مʱʳʺعً 

 ʛʽغǽ ʧمʙʺا أن الʻه ʙʳلاً ونʙه بʶنف ʧعالʺه م ʧواقعه وم ʧم ʛʽغǽ أن ʧم، 
ʙʴǽثه له الʺʙʵر يॽʱح له إعادة بʻاء عالʺه ȄʛʢǼقة سȄʛʴة وهʺॽة  Ȑهʚا الʱغʛʽ الʚو 

ʧه مʻȞʺاصة تʵه الʱقȄʛʢǼ مع واقعه ʅॽؔʱال.  
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نʴʶابॽة تعʻى تʙمʛʽ إعʺلॽة  لاإȂدمان الʺʙʵرات ما هʨ لʚا فإن الʱعاʡى و و 
 ʨج ʧم ʖجان ʛاعʷʺال ʖاقع انʨال ʛȄوʜت Ȑأ ،ʛاعʷʺه الʚئ هʰʵǽ Ȑʚالأنا ال ʧوم
  )٥٣، ٢٠٠٧مʨʺʴد أبʨ الʽʻل وآخʛون، (الʻفʶى وȂنؔاره 

 ʛاعʷʺǼ ونʛعʷǽ الفعلǼ راتʙʵʺلل ʧʽʡعاʱʺراسات إلى أن الʙائج الʱن ʗصلʨت
ى الʚات سلॽʰة مقارنة ʧʺǼ لا يʱعاʡى، فقʙ أثʗʱʰ الʙراسات وجʨد مʷاعʛ الʦȞʴ عل

ووجʨد شعʨر Ǽالʨحʙة والعʜلة والغȃʛة عʧ  ،حʶاس Ǽالʚنʖر والإخاصة مʷاعʛ العا
، ؗʺا أوصʗ الʙراسات بʙور الʷفقة Ǽالʚات فى تॽʺʻة مʷاعʛ إʳǽابॽة تعʺل خʧȄʛالآ

هʦ هʚه أ ॽʰة بʻʰʱى اتʳاهاتها الإʳǽابॽة وتفعʽلها ومʧ على الʙʴ مʧ الʺʷاعʛ الʶل
  :الʙراسات

إلى أن مʵاʛʡ  الʙراسة هʚه تʨصلʗحʘʽ  )٢٠١٨فʽلʝॼ وآخʛون، (دراسة 
Ȃدمان الʺʙʵرات لها علاقة عॽʶȞة Ǽالʷفقة Ǽالʚات، ؗʺا أشارت إلى أن الʱعاʡى و 

ʡات تعاǼاʛʢاض ʧة مǽقاʨة للʙʽات إضافة مفʚالǼ فقةʷالǼ امʺʱرات  ىالاهʙʵʺال
  .والʙʱخلات العلاجॽة

بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات  ىلʰس أكʙت على وجʨد ارتॼاȋ) ٢٠١٩دراسة شان، (
  فىʽ ʧالʱʻائج أن انʵفاض درجات الʺʱعاʡوȂدمان الʺʙʵرات، فقʙ أوضʗʴ  ىالʱعاʡو 

ʶانॽة والإن - ىاللʢف الʚات: الʺʲʺʱلة فى( الʺقايʝॽ الفॽɺʛة الإʳǽابॽة للʷفقة Ǽالʚات
ة ʛؗʱʷʺة -الॽة العقلʤقॽوال( ȍʨʴل ملȞʷǼ فى، وأعلى   ȋاʛة للإفॽʰلʶة الॽɺʛالف ʝॽالʺقاي

  .ىوالʦȞʴ الʚاتتʙʴيʙ الهȄʨة، والعʜلة،   فى
أن تعʜȄʜ جʨانʖ الʷفقة Ǽالʚات  )٢٠٢٠ ،Ȅʧجارنʛʽ وآخʛ (كʺا أشارت دراسة 

ة، الॽقʤة العقلॽة( ʛؗʱʷʺة الॽانʶات، الإنʚالǼ فʢالل ʛاعʷدافعً ) م ʙخل فتعʙʱى ا لل
  .فى مʻع الانʱؔاس اتȞʷل عاملاً وقائॽً و  ،بʛامج الʱعافى مʧ تعاʡى الʨʴؔل
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Abstract 

Drug Addiction and its Relation to Self-Pity 

Aalaa Abdelwahed Gomaa 

The current paper attempts to answer some questions regarding the relationship between 
self–pity and drug addiction. It investigates the nature of the relationship between drug 
abuse and addiction and self–pity. In this  context, the paper introduces the types of drugs, 
what leads to drug addiction, addiction cycle, addiction reasons, types of abusers, the 
concept of self–pity, dimensions, contents, importance, driving force to self–pity, and the 
theories illustrating self–pity.  
Key Words: Drug addiction, self–pity, teenagers. 
 


