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  العلاقة بين الاندفاعية فى دور حل المشكلات الاجتماعية

   ةن على المواد النفسييوالانتكاسة لدى المعتمد

  ىرنا حمد

 مةمقد
العلاقة  فىتهʙف الʙراسة الʴالॽِّة إلى الʷؔف عʧ دور حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة، 

وتʙʻرج الʙراسة ضʺʧ . الانʱؔاسة لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶةو  بʧʽ الانʙفاॽɺة
حǽ ʘʽعʙ الإدمان أحʙ الǽʙʴʱات  ،ىيهʦʱ بها علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽ الʱىالʺʨضʨعات 

وتʛجع خʨʢرة الأمʛ إلى مʹاعفات الإدمان، سʨاء . تʨاجه الʺʱʳʺعات العॽȃʛة الʱى
ʡلة تعاȞʷʺع؛ فʺʱʳʺة أو الʛد أو الأسʛغالاً على  ىعلى الفʷل انʲʺرات تʙʵʺال

 Ȑʨʱʶʺال Ȑʛاع الأسʺʱاس ىوالاجॽʶىوال ʛʽʰؔال ʜʽʴالإضافة إلى الǼ ،Ȑʚغله  الʷفى ت
 . مʳال الاهʱʺامات الإكلॽȞॽʻʽة

إلى أن هʻـاك رȃـع بلʽـʨن نʶـʺة، أو ) ٢٠١٧(للʺʙʵرات  ىʛʽʷǽ الʱقʛȄʛ العالʺ
 ʨʴر  ٪٥نʙـʵʺا الʨـʡتعا ،ʧـʽالغॼال ʦسـؔان العالـ ʧة علـى الأقل مʙة واحـʛعــام  فىات مـ

٢٠١٥ . ʨــʴأن ن Șعــاة للقلــʙم ʛــʲرات، أو  ٢٩,٥والأكʙـʵʺـي الʡعاʱم ʧن مــʨʽمل
٠,٦ ٪   ʧة عـʯات ناشـǼاʛʢاض ʧن مـʨعانـǽ ،ʧـʽالغॼال ʦسـؔان العال ʧىمʡتعا 

  . الʺʵـʙرات
                                           

 انʨʻعǼ ʛʽʱʶض رسالة ماجʛع :  Ȑʙؔاسة لʱة والانॽɺفاʙالان ʧʽة فى العلاقة بॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺدور حل ال
   .٢٠٢١ ، عامالقاهʛة ، جامعةالآداب ، ؗلॽةالʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة

  مʨالق ʜ ʛؗʺالǼ ʝفʻال ʦعل ʙاعʶم ʘاحǼة ىॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼلل.  
ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸال  ʙد الأول، يʹايʗالع ،ʙʵاسع عʯ٢٠٢٢ال  
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وق مʛʸ، فقʙ أشار الʱقʛȄʛ الʸادر عʧ صʙʻ فىأما عʧ نʖʶ الانʷʱار 
 ʧʽخʙʱل الʨة وعلاج الإدمان حʴافȞىمʡة  وتعاʻة سॽʶفʻالة الʴة على الʛثʕʺاد الʨʺال

سʻة بॼʶʻة ) ٢٩ -٢٠(الفʯة العʺȄʛة مʧ  فىالʺʙʵرات تʛʷʱʻ  ، إلى أن٢٠١٤
٣٧,٩ ٪ . 

دخل إلى مشكلة الدراسة
ُ
 م

الʺʙʵرات وȂدمانها مʧ خʨʢرة على الʺȄʨʱʶات  تعاʡىعلى الʛغʦ مʺا تȞʷِّله ʣاهʛة 
ʧَّ̋ تلقʨا  فىكافة، فإن الʺȞʷلة الأخʛʢ تʲʺʱل  زȄادة أعʙاد الʺʙمʧʽʻ الʺʧʽʶؔʱʻ، أو م

Ǽعʙ خʛوجهʦ مʧ الʺʛاكʜ العلاجॽة  الʱعاʡىالعلاج وتʺاثلʨا للʷفاء، ثʦ عادوا إلى 
ʦ على الʵʱلʟ قʙمʗ لهʦ خʙمات الʛعاǽة والʙعʦ، بهʙف مʶاعʙته الʱىوالʺʴʸات 

فʺعالʳة الإدمان على . مʧ الʺʙʵرات وتʺʻʽȞهʦ صĎॽʴا مʧ الʛجʨع لॽʴاتهʦ الॽɻॽʰʢة
 ىالʺʙʵرات، ولا تʱʻه تعاʡىتʙʰأ مʧ الʨʱقف عʧ  الʱىالʺʙʵرات مʧ الأمʨر الॼɻʸة 

عʙʻ حʙ معʧʽ، ولا ʧȞʺǽ أن تʶǼ ʦʱهʨلة، وȃʺعʜل عʧ فهʦ الʛʤوف الʺʢॽʴة 
 ʧم ʟلʵʱال ʖلʢʱي ʘʽؔاسة؛ حʱللان ʧʽعافʱʺال ʧʽʻمʙʺض الʛعʱل ʥوذل ،ʧʽʻمʙʺالǼ

نʺȌ الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والʺادǽة والʻفॽʶة  فىالإدمان نهائĎॽا إحʙاث تغʛʽʽات جʨهȄʛة 
ʧمʙʺة شامل. للॽامج علاجʛد بʨوج ʥلʚ م مʧ قʰل الʺʛاكʜ الʺʸʱʵة Ǽʺعالʱʳهʦ، وؗ َّʙة تق

لʱغʛʽʽ نʺȌ حॽاتهʦ وتʧȄʨؔ اسʛʱاتॽʳॽات إʳǽابॽة لʙيهʦ لʺʨاجهة الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة 
يʱعʛضʨن لها خلال فʛʱة تلقʽهʦ العلاج أو Ǽعʙ  الʱىوالاقʸʱادǽة والʻفॽʶة الʺʱʵلفة 

 . تعافʽهʦ مʧ الإدمان
ʚاص الʵالأش ʧم ʛʽʲؔؔاس الʱق الانʨعȄو ʧن مʨʳعالǽ ʧىيʡرات  تعاʙʵʺال

ʘʽها، حʽاد علʺʱوالاع  ʧʽؔاسة بʱالان ʖʶاوح نʛʱع   ٪ ٧٠إلى   ٪ ٣٠تʨʻقًا لॼʡ
ʡعاʱات . ىالʨʻس ʝʺالعلاج إلى خ ʙعǼ مʨي ʧأقل م ʧʽة الإقلاع ما بʙاوح مʛʱوت
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حʧʽ  فى ،علاج الإدمان فىتعʙʺʱها الʺʕسʶات الʙولॽة  الʱىحʖʶ تقارʛȄ الʺʱاǼعة 
مʺǽ ʧعالʨʳن مʧ اضʛʢاǼات )  ٪ ٦٠ -   ٪ ٤٠(رʛȄ أخȐʛ إلى أن نॼʶة تʛʽʷ تقا

  . للعلاج ىالʺʨاد الʺʕثʛة نفॽʶا يʨʶؔʱʻن على مʙار العام الʲان تعاʡى
وȃالॼʶʻة لʺفهʨم حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة، نʙʳ أن مهارات حل الʺȞʷلات 

 ʧʽʲاحॼل الʰق ʧام واسع مʺʱاهǼ ʗʽʤح ʙة قॽɺاʺʱفىالاج Ȟॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦىعل 
والʴʸة الʻفॽʶة، Ǽاعॼʱارها واحʙةً مʧ أهʦ مʕشʛات الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة وتعʝȞ فعالॽة 

 الʱىالʱغلʖ على الʺعʨقات  فىالʱعامل مع مȞʷلات الॽʴاة الʨʽمॽة ونʳاحه  فىالفʛد 
 ʱىالتʺʻعه أو تعʨقه دون إشॼاع حاجاته ورॼɼاته، ؗʺا أنها تعʙ أحʙ أهʦ عʨامل الʨقاǽة 

ʶفʻال Șافʨʱء الʨس ʛاهʤلف مʱʵع مʻʺاع ىتʺʱاد  ىوالاجʺʱل الاعʲر، مʨهʤال ʧم
ॽات الʶلॽʰةعلى الʺʨاد الʻفॽʶة وال ʨؗلʶال ʧها مʛʽف وغʻع .  

أجʗȄʛ على الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة،  الʱىوȃالʛجʨع إلى نʱائج الʙراسات 
لʺʨاجهة عʙʻ حل الʺȞʷلات تʧʽʰ أنهʽʺǽ ʦلʨن إلى اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʦʶʱ بʖʻʳʱ ا

 Steer وسHusband ʛʽʱوॼʶॽʂانPlatt  ʙالاجʱʺاॽɺة، حʷؗ ʘʽفʗ دراسة Ǽلات 
حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ  فىعʧ وجʨد قʨʸر أو انʵفاض ) ١٩٩٥(

ʧȄوʛʽعلى اله ʧيʙʺʱك . الʺعʛʽدراسة ه ʗصلʨوتHerrick تʨʽلȂ(2001) و Elliot  إلى
 ʧʽة دالة بॼد علاقة سالʨال وجʳمًا ومʨʺة عॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺرة على حل الʙالق

ل مʧ الاكʯʱاب والʷعʨر Ǽالʙؔر  ىالʨʱجه الإʳǽاب نʨʴ الʺȞʷلة ʸǼفة خاصة، وؗ
علاقة سلॽʰة بʧʽ  ٢٠١٧زملاؤه و  ىزادن نʛʸ كʺا وجʙ. والاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة

الʺʙʵرات لʡ Ȑʙلاب جامعة أصفهان،  وتعاʡىمهارات حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة 
مهارات حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʺʛتفعة، ؗانʨا أقل  Ȑ حʘʽ وجʙ أن الأفʛاد ذو 

ʡعاʱضة لʛن  ىعʨلʴȄو ،ʦلاتهȞʷاجهة مʨم ʙʻالʹعف ع ʧن مʨعانǽ رات ولاʙʵʺال
  .مȞʷلاتهʛʢǼ ʦق أكʛʲ فعالॽة
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 ʨهʱف بʛʸʱل إلى الʽʺة أو الॽɺفاʙالان ʙتع ،Ȑʛة أخॽناح ʧد مʛاعاة الفʛر دون م
 تعاʡىثʗʰ أنها تʛتȌॼ بȄʜادة خʛʢ  الʱىلعʨاقʖ أفعاله، مʧ أهʦ الʸʵائʟ الʻفॽʶة 

 ʦة، هॽɺفاʙالانǼ نʨʺʶʱي ʧيʚاص الʵأن الأش ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ʙقʱعǽ ʘʽرات، حʙʵʺال
الʺʙʵرات والʨʴؔلॽات، لأنهʦ مقارنةً Ǽالأشʵاص الʚيʧ  تعاʡى تأكʛʲ عʛضة لʺȞʷلا

 ىسلʨك الʶع فىالانʙفاॽɺة، ʨȞǽنʨن أكʛʲ مॽلاً للانʛʵاȋ  فىǽعانʨن مʧ انʵفاض 
قʖ الʶلॽʰة لأفعالهʨʸǼ ʦرة للʨʸʴل على الʺȞافأة، وʨȞȄنʨن أقل قʙرة على تقʦॽʽ العʨا

  .صʴॽʴة
وجʨد علاقة بʧʽ حل مʳال ʨʴǼث الإدمان،  فىوتقʛʱح الʙراسات الʶاǼقة 

ʡعاʱة والॽʸʵʷة والॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺدة ىالʙʴʺقة الȄʛʢى، إلا أن الʱبها  ال Ȍॼتʛت
 الʺʙʵرات لʦ يʦʱ دراسʱها على نʨʴ مʱعʺȘ ىالانʙفاॽɺة بʱعاʡمʱغʛʽات حل الʺȞʷلة و 

إلى  ىتʙفع الʺʙمʧ الʺʱعاف الʱىلى العʨامل عالʱعʛف  Ȑ مʧ هʻا ؗان مʧ الʹʛور 
ʡعاʱدة لʨف  ىالعʙة تهॽامج علاجʛب ʦॽʺʸعلى ت ʙاعʶǽ ات، ماʛȞʶʺرات أو الʙʵʺال

. ʧȞʺǽ أن تʨؔن وراء عʨدته للإدمان الʱىإلى تʙرʖȄ الʺʙمʧ على مʨاجهة الʛʤوف 
الاهʱʺام بهʚه العʨامل، لʨʻȞʺʱʽا مʧ إǼعاد  ىوعلى جʺॽع الʺهǼ ʧʽʺʱالʺʙمʧ الʺʱعاف

 .للإدمان مʛة أخȐʛ الʺʙمʧ عʺا قʙ يʙفعه للعʨدة 

  ساؤلات الدراسةت
 : ضʨء ما سʧȞʺǽ Șʰ صॽاغة مȞʷلات الʙراسة الʛاهʻة ॽɾʺا يلي فى
١ -  Ȑʙة لॽɺفاʙة والانॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺحل ال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨهل ت

 الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽ؟
الǼ ʕʰʻʱالانʱؔاسة  فىهل ʶǽهʦ ؗل مʧ حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة والانʙفاॽɺة  - ٢

 لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة؟
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هل ʱʵǽلف تأثʛʽ الانʙفاॽɺة على الانʱؔاسة Ǽاخʱلاف الأǼعاد الॽɺʨʻة لʴل  - ٣
 الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة؟

٤ -  ʧʽعافʱʺوال ʧʽʶؔʱʻʺال ʧʽوق بʛف ʙجʨة  فىهل تॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺحل ال
 والانʙفاॽɺة؟

 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها 
 
ً

  حل المشكلات الاجتماعية: أولا
حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة، Ǽاعॼʱاره عʺلॽة معॽɾʛة  ǽ١٩٩٩عʛف ديʜورȄلا ونʜʽو 

 ʛʲل الأكʴاف الʷʱأو اك ʙيʙʴʱة لǽدʛاولات الفʴʺال Ȑʙات إلى إحʚه الॽجʨʱة لॽ ʨؗسل
 .حॽاته الʨʽمॽة فىيʨاجهها الفʛد  الʱىكفاءة، أو تʻاسʖ مع الʺȞʷلة 

ʗ تفʛʽʶ حل الʺȞʷلات ȞʷǼل حاول الʱىالʻʺاذج ʙ مʧ الȄʛʤʻات و هʻاك العʙيو 
نȄʛʤة تʳهʜʽ : مʧ أهʺهات الاجʱʺاॽɺة على وجه الʨʸʵص، و حل الʺȞʷلاعام، و 

لʴل  ىالʨʺʻذج الʺعʛفومعالʳة الʺعلʨمات ونʺʨذج معالʳة الʺعلʨمات الاجʱʺاॽɺة، 
 ʧʽلات بȞʷʺلاالȞʷʺل الʴة لʶʺʵامل الʨذج العʨʺة، نॽʸʵʷةالॽɺاʺʱت الاج. 

ا
ً
 الاندفاعية: ثاني

Ǽاعॼʱارها سʺة عامة الʙراسة الʴالॽة،  فىʨʸǼرة عامة، تعʛِّف الॼاحʲة الانʙفاॽɺة 
ॽة وانفعالॽة ومعॽɾʛة(تʧʺʹʱ أǼعادًا مʱʵلفة  ʨؗع أو ) سلʛʶʱل إلى الʽʺإلى ال ʛʽʷت

 ʛʽؔوٍّ أو تفʛف دون تʛʸʱهات الʰʻʺعة للȄʛʶة الȄرʨات الفǼاʳʱل إلى الاسʽʺوال ،Șساب
 ʧȄʛد أو الآخʛلة على الفʺʱʴʺة الॽʰلʶال ʖاقʨار للعॼʱة دون اعॽارجʵة أو الॽاخلʙال

)ʨؗلʶن الʨȞʺع )ىالʛʶʱالإضافة إلى الǼ ،ة  فىॽʰلʶة الॽار ردود الفعل الانفعالʙإص
، وعʙم القʙرة على الȌॽʢʵʱ )ىالʺʨȞن الانفعال(اسʳʱاǼة للʹغȋʨ والأحʙاث الʨʽمॽة 
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وتʳاهل العʙيʙ مʧ الʙʰائل الʺʱاحة، والاسʳʱاǼة دون تʨافʛ قʙر ؗافٍ مʧ الʺعلʨمات 
 ). ىالʺʨȞن الʺعʛف(لإʳǽاد الʴل أو الاسʳʱاǼة الʺلائʺة 

ȃالॼʶʻة للȄʛʤʻات والʻʺاذج الʺفʛʶة للانʙفاॽɺة، فأمʻʻȞا تقॽʶʺها إلى نʺاذج و 
، الʚاتىنʺʨذج معالʳة الʺعلʨمات، ونʺʨذج الʦȞʴʱ ى، و الʨʽʰلʨجعامة مʲل الʨʺʻذج 

إلى جانʖ الʻʺاذج الʺفʛʶة للعلاقة بʧʽ الانʙفاॽɺة والاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة مʲل 
 ʜʽفʴʱذج الʨʺʻال Ȑ ʛʳʻʽل ʝ وؗ ʨؗؔذج داو و  لʨʺن Ȑ ا ʛʽʶفʱل ʧʱʶ ʨؗول ʨلʨوج ʧʽلعلاقة ب

 .الانʙفاॽɺة والʺʙʵرات

ا
ً
 الإدمان والانتكاس: ثالث

  الإدمان - ١

الʺʛؔʱر لʺادة نفॽʶة، أو مʨاد  الʱعاʡىعلى أنه  ǽ١٩٩٦عʛفه مʢʸفى سʅȄʨ سʻة 
، ؗʺا ǼالʱعاʡىʷȞǽف عʧ انʷغال شʙيʙ ) وȄقال الʺʙمʧ( الʺʱعاʡىنفॽʶة، لʙرجة أن 

ʷȞǽف عʧ عʜʳ أو رفʠ للانقʢاع، أو لʱعʙيل تعاॽʡه، وʛًʽʲؗا ما تʤهʛ علॽه 
 ʧع عʢاب إذا ما انقʴʶاض الانʛىأعʡعاʱة . الʛʢॽس ʗʴت ʧمʙʺاة الॽح حॼʸوت

 .نʷاȋ آخȐ ʛ، إلى درجة تʸل إلى اسॼʱعاد أالʱعاʡى
 ةحاولʗ تفʛʽʶ هʚا الʺʛض إلى ثلاث الʱىوʧȞʺȄ أن نʻʸف الȄʛʤʻات 

 :ىاتʳاهات Ȑʛʰؗ ه
  اهʳجىالاتʨلʨʽʰال Ȑʚال  ʥلʚ ʙʻʱʶǽ إلى أثʛ العʨامل الʨراثॽة والاسʱعʙاد للإدمان، وؗ

 ʛʽغʱالȐʚر  الʙʵʺثه الʙʴǽه فىॽاد علʺʱالاع ʖʰʶǽ الʺخ؛ ما . 
  اهʳاعىالاتʺʱالاج Ȑʚة  الʯʽʰة والॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱات الॽالإدمان وعʺل ʧʽب Ȍȃʛي

 . الʺʢॽʴة
  اهʳىالاتʶفʻال Ȑʚالإد ال ʧʽب Ȍȃʛراتهيʙوق ʧمʙʺة الॽʸʵش ʟائʸمان وخ. 
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 الانتكاسة - ٢

حʙث، ولا  الȐʚالʺʴافʤة على نʺȌ الʱغʛʽ  فىʛʽʷǽ مʢʸلح الانʱؔاس إلى الفʷل 
وعʙم الالʜʱام Ǽقʨاعʙ  الʱعاʡىتʦ مʧ خلاله  الȐʚتʛʽʷ الانʱؔاسة فقȌ إلى الʙʴث 

ا تʳاهل مʨʺʳعة العلامات الʺʚʻرة، الʱعافى ً́ ǽنʺا أȂى، وʱع  الʨل وقʽʰق ʛهʤت
 ʟʵʷىالʡعاʱʺىفعل  فى الʡعاʱالʯʽʰال ʧات مʛʽʲه العلامات مʚه ʗاء أكانʨة ، س

 ʟʵʷداخل ال ʧاق مॽʱفعل اللهفة والاشǼ ة، أمॽارجʵعافىالʱʺال . 
مʧ أهʺها حاولʗ تفʛʽʶ الانʱؔاسة و  الʱىالʻʺاذج وهʻاك العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات و 

 ʦعلʱة الȄʛʤة، نॽʰʸة العॽائॽʺॽؔة الȄʛʤʻىالʡʛʷالʟʵʷذج تفاعل الʨʺقف،  –، نʨʺال
 الإكلȞॽʻʽىالʱʻائج الʺʨʱقعة، الʨʺʻذج ، نʺʨذج الفعالॽة الʚاتॽة و ىنʺʨذج الʱقʦॽʽ الʺعʛف

 .لʺʻع الانʱؔاسة" مارلʗ"نʺʨذج ، و "ىجʨرسȞ"لʺʻع الانʱؔاسة لـ 

  الدراسات السابقة
عʱʺǼ ʗʽʻغʛʽات الʙراسة الʴالॽة، ومʧ خلال مʛاجعة  الʱىتʦ تقʦǽʙ عʛض للʙراسات 

ʲʴॼاث الʛʱىال  Șابʶؗلٍّ  فىال ʧʽل العلاقة بʨة، حॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱال الاعʳم
ʡعاʱؔاس للʱة والانॽɺفاʙل عام والانȞʷǼ لاتȞʷʺمهارات حل ال ʧىم  ʧيʙʺʱالʺع Ȑʙل

ʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱʯقة إلى فǼاʶراسات الʙال ʦॽʶا تقʻʻȞة، أمॽʶفʻاد الʨʺعلى ال: 

  الفئة الأولى

ت والانʙفاॽɺة والاعʱʺاد على الʺʨاد تʻاولʗ العلاقة بʧʽ حل الʺȞʷلا الʱىالʙراسات 
 .الʻفॽʶة

  الفئة الثانية

تʻاولʗ حل الʺȞʷلات والانʙفاॽɺة ʸǼفʱهʺا مʱغʧȄʛʽ مǼ ʧʽʯʰʻالانʱؔاسة  الʱىالʙراسات 
 .وفعالॽة العلاج الʺقʙم
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ابقةت
َّ
 عقيب عام على الدراسات الس

١ - ʲʴॼاث الʛʱة للʲاحॼاجعة الʛخلال م ʧىم  ʙراسات قʙال ʦʤت أن معʙوج ،Șابʶال
 فى، الʱعاʡىاهǼ ʗʺʱفʟʴ العلاقة الʺॼاشʛة بʧʽ حل الʺȞʷلات والإقʙام على 

اهǼ ʗʺʱفʟʴ دور حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة  الʱىحʧʽ لʨحȎ نʙرة الأʴǼاث 
 .ىالʛʱاث العȃʛ فىʸǼفʱها عاملا مʯًʰʻا Ǽالانʱؔاسة Ǽعʙ العلاج، خاصة 

٢ - Ǽ ائجʱن ʧʽد تعارض بʨلات وجȞʷʺور حل الʙب Șعلʱا يʺॽɾ قةǼاʶراسات الʙال ʠع
 .الʱعاʡى، أو الانʱؔاسة فى

اهǼ ʗʺʱفʟʴ دور  الʱى -حʙود علʦ الॼاحʲة فىالʙراسات العॽȃʛة  فىوجʨد نʙرة  - ٣
الʺʙʵرات والانʱؔاسة Ǽعʙ  تعاʡى فىالانʙفاॽɺة ʻʰؗاء مʱʶقل ومʱعʙد الأǼعاد 

العلاج، ؗʺا وجʙ أنه على الʛغʦ مʧ إجʺاع الʙراسات الأجॽʰʻة على دور 
اهʦʱ  الȐʚالʺʙʵرات، فإن هʻاك القلʽل مʻها  تعاʡىالإقʙام على  فىالانʙفاॽɺة 

 .ا مʱغʛًʽا مʯًʰʻا ǼالانʱؔاسةǼفʟʴ دورها ʸǼفʱه
٤ - ʽوقل ،ʧʽاهقʛʺال ʧات مʻʽراسات على عʙال ʦʤمع ʗȄʛها أجʻل مȐʚة  الʯفǼ ʦʱاه

ʛȞॼʺال ʙشʛال. 
مقابل الاسʙʵʱام  فىاهʗʺʱ غالॽʰة الʙراسات بʻʱاول الاعʱʺاد على الʨʴؔلॽات،  - ٥

 .للʺʨاد الʻفॽʶة
حʙود علʦ الॼاحʲة اهǼ ʗʺʱفʟʴ العلاقة بʧʽ حل الʺȞʷلات  فىلا تʨجʙ دراسة  - ٦

 .احॽة أخȐʛ الاجʱʺاॽɺة والانʙفاॽɺة وتأثʛʽ الʱفاعل بʻʽهʺا على الانʱؔاسة مʧ ن

 فروض الدراسة
 :ىبʻاءً على ما سȘʰ؛ ʻʻȞʺǽا صॽاغة فʛوض الʙراسة الʛاهʻة على الʨʴʻ الʱال
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١ -  ʧʽʶؔʱʻʺال Ȑʙة لॽɺفاʙة والانॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺحل ال ʧʽعلاقة ب ʙجʨت
ʧʽعافʱʺوال. 

الʕʰʻʱ  فىتʶهʦ ؗل مʧ الانʙفاॽɺة وأǼعاد حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة ʨʸǼرة دالة  - ٢
 .Ǽالانʱؔاس لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة

تʱʵلف العلاقة بʧʽ الانʙفاॽɺة والانʱؔاسة Ǽاخʱلاف تأثʛʽ الأǼعاد الॽɺʨʻة وحل  - ٣
 . الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة

٤ -  ʧʽعافʱʺوال ʧʽʶؔʱʻʺال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلات  فىتȞʷʺحل ال
 .الاجʱʺاॽɺة والانʙفاॽɺة

 راءاتهامنهج الدراسة وإج
 
ً
 المنهج: أولا

ʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺة على الॽالʴراسة الʙت الʙʺʱىاع  ʧʽالعلاقة ب ʘʴॼالʺقارن، ل
، ثʦ عقʙ )حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة، والانʙفاॽɺة، والانʱؔاسة(مʱغʛʽات الʙراسة 

 ʧʽعافʱʺوال ʧʽʶؔʱʻʺال ʧʽات فىمقارنات بʛʽغʱʺال ʥتل . 

ا
ً
 عينة الدراسة: ثاني

الʙراسة الأساسॽة مʧ مʨʺʳعʧʽʱ؛ إحʙاهʺا مʧ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد  تʨؔنʗ عʻʽة
الʻفॽʶة الʺʧʽʶؔʱʻ، والأخȐʛ مʧ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة الʺʱعافʧʽ، وذلʥ على 

 : ىالʨʴʻ الʱال
١ - ʧʽʶؔʱʻʺعة الʨʺʳم : ʧعة مʨʺʳʺه الʚه ʗنʨؔ٩٣(ت ( ʧʽʶؔʱʻʺر الʨؗʚال ʧمً̒ا مʙم

سʻة، ) ٤٠–٢٠(لهʦ بȐ ʧʽ ، وتʛاوح الʺȐʙ العʺʛ للاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة
 ʛʺع ȌسʨʱʺǼ Ȑ )٣٢.٦٨ ( ارॽɻاف مʛʴة، وانʻس Ȑ)ة) ٥.٤٥ʻة  ىوه. سʻʽع

اخʛʽʱت مʧ الʺʛضى الʺʛʱدديʧ على ॽɺادات الȌʵ ) غʛʽ عʨʷائॽة(صʙفة 
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 ʦهʽعل Șʰʢʻا وتĎॽʰʡ ʧʽʸʵʷʺة وعلاج الإدمان والʴافȞوق مʙʻʸع لǼاʱال ʧاخʶال
 ىوالإحʸائ ىالʙلʽل الʸॽʵʷʱ فىد الʻفॽʶة الʨاردة مȞʴات اسʙʵʱام الʺʨا

 ʥوذل ،ʝامʵلفة وه فىالʱʵات مʤافʴم ʝʺرة،  ىخʨʸʻʺة، الʛالقاه
 .فʕاد، الʛʴॼ الأحʺʛ سʺاعʽلॽة، بʨرالإ

٢ - ʧʽعافʱʺعة الʨʺʳم : ʧعة مʨʺʳʺه الʚه ʗنʨؔ٣٣(ت ( ʧم ʦوه ،ʧʽعافʱʺال ʧم
الأقل فأكʛʲ، وقʙ اخʛʽʱوا سʻة على لʺʙة  الʱعاʡىالʨʱقف الʱام عʧ  فىاسʛʺʱوا 

 ʧʽʶؔʱʻʺعة الʨʺʳʺة لʯافȞة مॽȞʴعة مʨʺʳʺفىك  Ȑʨʱʶʺوال ʦॽعلʱع والʨʻوال ʧʶال
سʻة، ʨʱʺǼسȌ  ٤٠-٢٠، وتʛاوحʗ أعʺارهʦ بʧʽ ىوالاجʱʺاع Ȑالاقʸʱاد

لʙيهʦ  الʱعافىقʙ تʛاوحʗ مʙة سʻة، و ) ٤.٧٧( Ȑ سʻة وانʛʴاف مॽɻار ) ٣٣.١٢(
 ʧʽا و ١٢بʛً٨٤شه  ȌسʨʱʺǼ ،اʛً٣٥.١٢(شه ( ȑارॽɻاف مʛʴوان ʛشه)٢٢.٠١ (
ʛشه . ʧاخʶال Ȍʵادات الॽɺ على ʧدديʛʱʺضى الʛʺال ʧا م ً́ ǽوا أʛʽʱاخ ʙوق

لهʦ، وذلʥ  الʱاǼع لʙʻʸوق مȞافʴة وعلاج الإدمان، بهʙف اسʱؔʺال عʺلॽة الʱأهʽل
 .فʕاد ʨȃرسʺاعʽلॽة، و ʴʺǼافʤات القاهʛة، والإ

ا
ً
 أدوات الدراسة: ثالث

 : ىالʙراسة ثلاثة مقايʝॽ أساسॽة، وهتʹʺʗʻ أدوات 
 –مايʙيʨ "و" نʜʽو"و" ديʜورȄلا"إعʙاد (مॽʁاس حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة  - ١

 .)"أولॽڤʛز
 ).إعʙاد الॼاحʲة(مॽʁاس الانʙفاॽɺة  - ٢
 ).إعʙاد الॼاحʲة(قائʺة الانʱؔاسة  - ٣

أعʙتها الॼاحʲة، مʧ أجل جʺع  الʱىوذلʥ فʹلاً عʧ اسʱʺارة الॽʰانات الأساسॽة 
  ومॼʰʶات الانʱؔاسة الʱعاʡىنات الʨʺǽʙجʛاॽɾة والॽʰانات الʵاصة ॽʰʢǼعة الॽʰا
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اُتॼّعʗ  الʱىالʨʢʵات لأدوات الʙراسة الأساسॽة، و  ىʽʸلتʦ عʛض وصف تفو 
 ).ثॼاتها و صʙقها(للʴʱقȘ مʧ ؗفاءتها الॽʁاسॽة 

ا
ً
 إجراءات موقف التطبيق: رابع

، واسʛʺʱ حʱى ٢٠٢٠بʙأ تȘʽʰʢ الʙراسة الأساسॽة مʧ بʙاǽة شهʛ سʛʰʺʱʰ مʧ عام 
ان مʨقف الȘʽʰʢʱ فʛدĎǽا٢٠٢٠نهاǽة شهʛ دʛʰʺʶǽ مʧ عام  على الʺʛضى  ،، وؗ

الʱاǼعʧʽ لʙʻʸوق  ىالʺʛʱدديʧ على الॽɻادات الʵارجॽة أو الʺǼ ʧʽʺॽʁالقʦʶ الʙاخل
 –الʺʨʸʻرة  –الإسʺاعʽلॽة  –ʛة القاه: خʺʝ مʴافʤات فىمȞافʴة وعلاج الإدمان 

انʗ جلʶة الȘʽʰʢʱ تʱʶغʛق مʧ. الʛʴॼ الأحʺʛ –فʕاد  بʨر  ١٥دقائȘ إلى  ١٠ وؗ
 .دॽʀقة ʙʴؗ أقʸى

صعȃʨة  فىواجهʗ الॼاحʲة خلال الȘʽʰʢʱ؛ فقʙ تʺʲلʗ  الʱىوȃالॼʶʻة للʸعȃʨات 
أدت  الʱىالʨʸʴل على عʙد أكʛʰ مʧ الأفʛاد الʺʱعافʧʽ، نʛًʤا لʛʤوف جائʴة ʨؗرونا 

الʺॽɿʷʱʶات ʨʸʵǼص الȘʽʰʢʱ على الʺʛضى،  فىإلى تȘʽʰʢ قʨاعʙ صارمة 
 ىتعʙ الʺʙʸر الأساس الʱى ىǼالإضافة إلى إلغاء الʛʽʲؔ مʧ مʨʺʳعات العلاج الʳʺع

، الʱعافى فىللʨʸʴل على عʻʽات الʺʱعافʧʽ خاصة مʺʧ حققʨا مʙدًا Ȅʨʡلة نʨعًا ما 
  .وتʨقفʨا عʧ حʹʨر الʳلʶات الفʛدǽة

ان  :  يʦʱ الȘʽʰʢʱ وفȘ الʛʱتʖʽ الʱالى وؗ
تʦ الȘʽʰʢʱ على الʺʛضى الʺǼ ʧʽʶؔʱʻعʙ تʸॽʵʷهʦ مʧ قʰل الǼ ʖʽʰʢأنهǽ ʦعانʨن  - ١

 Ȑʛة أخॽʶات نفǼاʛʢاض ȑأ ʦيهʙل ʝॽة ولॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱالاع ʧم
مʸاحॼة للاعʱʺاد، ؗʺا حʛُص على أن ʨȞǽن الǼ Șʽʰʢʱعʙ الانʱهاء مʧ فʛʱة 

 .الॽʺʶʳة أعʛاض الانʴʶاب
يʙʰأ مʨقف الȘʽʰʢʱ بʱقʦǽʙ الॼاحʲة لʻفʶها، وتعʅȄʛ الʺʛضى ॽʰʢǼعة الʙراسة  - ٢

ة بها، ثʦ تʙʰأ  جʺع Ǽعʠ الॽʰانات  فىوالʱأكʙ مʧ مʨافقʱهʦ شفهॽاً على الʺʷارؗ
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لها، ثȞǼ  ʦل مʠȄʛ وقʛاءة الʱعلॽʺات علॽه، والʱأكʙ مʧ فهʺه الأساسॽة الʵاصة
ʙال ʝॽمقاي ʧه عʶفʻب ʖʽʳॽه ل ʛؗʱاره تʶفʱاس ʧة عǼم  فىراسة، مع الإجاʙحالة ع

 .مʧ بʨʻد الʺقايȐ ʝॽالفهʦ لأ
٣ -  ʧʽثʨʴॼʺَّد على الʙʷǽُ ة  فىكانʛʱفǼ Șعلʱاس تॽʁʺلة الʯأن أسǼ ،ʧʽʶؔʱʻʺة الʻʽع

د  َّʙʷǽُ اʺʻʽب ،ʥاءً على ذلʻات بǼاʳʱن الاسʨؔخلالها وت ʦاتهʛʰقة وخǼاʶؔاسة الʱالان
 ʧʽثʨʴॼʺفىعلى ال  ʧʽعافʱʺة الʻʽة عʛʱخلال ف ʦاتهʛʰعلى خ ʙʺʱتع ʦاتهǼاʳʱأن اسǼ

 .الʴالॽة ولʝॽ فʛʱة الإدمان الȌʷʻ الʱعافى
٤ - ʽʰʢʱال ʦʱعادة كان ي Șاص فىʸʱفة الاخʛى ىغʶفʻة أو  الॽارجʵادات الॽɻالǼ

 .الʻفʶىالʺॽɿʷʱʶات أو مʛاكʜ الʖʢ  فىالʙاخلॽة 

اخام
ً
 أساليب التحليلات الإحصائية: س

الإحʸائॽة للॽʰانات للʴʱقȘ مʧ تʶاؤلات الʙراسة وفʛوضها ما تʹʺʗʻ الʴʱلॽلات 
 : ىيل
 ). الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة ومعاملات الالʨʱاء(الإحʸاءات الʨصॽɿة  - ١
٢ - ʢʵال ȋاॼن  ىمعامل الارتʨسʛʽʰل ʦॽʁʱʶʺال. 
 .للʷؔف عʧ دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعات الʙراسة) ت(اخॼʱار  - ٣
 . للʷؔف عʧ دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعات الʙراسة) ىمان وʻʱȄ(اخॼʱار  - ٤
٥ - ʱʶॽجʨار اللʙʴل الانʽلʴىت. 
Ǽالʚʺʻجة الʻʰائॽة للʷؔف عʧ الʙور الʺعʙل والʨسȌॽ لʴل  ىتʴلʽل الانʙʴار الهʛم - ٦

 .العلاقة بʧʽ الانʙفاॽɺة والانʱؔاسة فىالʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها
 Ȑʙانات ومॽʰة للॽائʸلات الإحॽلʴʱه الʻت عʛة وما أسفॽالʴراسة الʙائج الʱض نʛع ʦت

لات الʻفॽʶة للʱʻائج لاوالʙ ىالʴʱقȘ مʧ فʛوض الʙراسة، مع إضفاء الʺعان فىإسهامها 
 ʛʤʻار الʡقة والإǼاʶراسات الʙائج الʱلافها مع نʱاتفاقها أو اخ Ȑʙان مॽȃو Ȑ  ʛʶالʺف

ʱهاء إلى ما ʧȞʺǽ أن تʛʽʲه هʚه الʙراسة مʧ تʶاؤلات أو لʺʱغʛʽات الʙراسة، والان
 : فىوتʺʲلʗ أهʦ نʱائج الʙراسة . تʨصॽات

 ض الأولʙالفǺ Ȗعلʯا يʸॻɼ ، ةॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨوج ʧائج عʱʻال ʗفʷؗ
 Ȑʙة لॽɺفاʙة للانॽɺʨʻعاد الǼة والأॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺل الʴة لॽɺʨʻعاد الǼالأ ʧʽب

 ʗان لٍّ  ىالʶلʨؗ ىالعلاقة ʛʡدǽة بʧʽ الॼعʙ الانفعالالʺʧʽʶؔʱʻ، وؗ للانʙفاॽɺة وؗ
 ʧم)ʰلʶجه الʨʱىال ʰʻʳʱب الʨلات، والأسلȞʷʺال ʨʴىن( ʧة مع ؗلٍّ مॽʶȞوع ،

، بʻʽʺا جاءت )ىنʨʴ حل الʺȞʷلات، وحل الʺȞʷلات العقلان ىالʨʱجه الإʳǽاب(
ل مʧ  ىالعلاقة بʧʽ الॼعʙ الʺعʛف نʨʴ الʺȞʷلات،  ىالʨʱجه الʶلʰ(للانʙفاॽɺة وؗ

ʰʻʳʱب الʨىوالأسل ( ة معʢسʨʱة مǽدʛʡ ة، وعلاقةॽʶȞع)اʳǽجه الإʨʱبىال  ʨʴن
أما Ǽالॼʶʻة للʺʱعافʧʽ، فقʙ أوضʗʴ ). ىالʺȞʷلات، وحل الʺȞʷلات العقلان

ل مʧ الʨʱجه  ॽة، وؗ ʨؗلʶة الॽة الانفعالॽɺفاʙالان ʧʽة بǽدʛʡ د علاقةʨائج وجʱʻال
ʰلʶىال ʱب الʨلة والأسلȞʷʺال ʨʴة نॽɺفاʙالان ʧʽعلاقة ب ʙجʨت ʦا لʺʻʽي، بʰʻʳ

الʺعॽɾʛة أو الʙرجة الؔلॽة للانʙفاॽɺة والأǼعاد الॽɺʨʻة الʺʱʵلفة لʴل الʺȞʷلات 
 .الاجʱʺاॽɺة

 انʰض الʙة للفॺʴʹالǺ ة، ىأماʛʽʰؗ رةʨʸǼ ضʛا الفʚه Șقʴائج تʱʻال ʗʴأوض ،
انʗ قʙرتها علمعȄʨʻة و  حʘʽ جاءت نʺاذج تʴلʽل الانʙʴار ى الʕʰʻʱ دالة، وؗ

الاتʳاه  فىمʛتفعة، وجاءت تأثʛʽات الأǼعاد الॽɺʨʻة لʴل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة 
 ǼȐعʙ فىمʲʺʱلة (الʺʨʱقع، فؔان الʱأثʛʽ مʛتفعًا للأǼعاد الʶلॽʰة لʴل الʺȞʷلات 
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ʰلʶجه الʨʱىال ʰʻʳʱب الʨلة والأسلȞʷʺال ʨʴىن ( ʙجʨي ʦا لʺʻʽؔاسة، بʱعلى الان
نʨʴ  ىǼعȑʙ الʨʱجه الإʳǽاب فىمʲʺʱلة (تأثʛʽ للأǼعاد الإʳǽابॽة لʴل الʺȞʷلات 

أن ضعف القʙرة  ىعلى الانʱؔاسة، ما ǽعʻ) للʺȞʷلات ىالʺȞʷلة والʴل العقلان
على حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة ʨʸǼرة إʳǽابॽة، أو اتॼاع الأسالʖʽ غʛʽ الفعالة 

 فىلʴل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة يʰʻئ ȞʷǼل مʛتفع Ǽاحʱʺالॽة الʨقʨع  أو الʶلॽʰة
 ʘʽراسة، حʙض الʛا مع فĎॽئʜائج جʱʻال ʗاتفق ʙة فقॽɺفاʙة للانॼʶʻالǼ ؔاس، أماʱالان
 ʙʳن ʦا لʺʻʽتفعًا، بʛؔاسة مʱة على الانॽɾʛة الʺعॽɺفاʙالان ʙعॼاص بʵال ʛʽأثʱجاء ال

ॽ ʨؗلʶة الॽة الانفعالॽɺفاʙا للانʛًʽتأث ʥذل ʛʽʶتف ʧȞʺȄؔاسة، وʱة الانॽالʺʱة على اح
 الʱعاʡىوجʨد ارتॼاȋ مʛتفع بʧʽ عʺلॽة الانʱؔاس أو العʨدة إلى  ىǼأنه مʧ الʺʢʻق
 الȐʚ ىالʶلʨؗ ىللانʙفاॽɺة ʨʸǼرة أكʛʰ مʧ الʳانʖ الانفعال ىوالʳانʖ الʺعʛف

 ʧع عʻʱʺʺال ʧمʙʺض الʛعʱما يʙʻة، فعȄرʨة الفǼاʳʱالاسǼ ʦʶʱىيʡعاʱال  ʨʺاقف لل
 فى، دون الʛʤʻ الʱعاʡىالʹاغʢة عالॽة الʨʢʵرة، فإنه يʙʻفع إلى اتʵاذ قʛار 

Ǽعʙ ذلʥ الانفعال أو الʶلʨك الʺʙʻفع الʵاص  ىالعʨاقʖ الʺʱʴʺلة، ثǽ ʦأت
 Ǽالانʱؔاسة

 ʖالʰض الʙة للفॺʴʹالǺʧأيʜʳǼ ʟʱاخ ʙعاد : ، فقǼالأ ʛʽار تأثॼʱاخ ʨالأول ه
ʸǼ ةॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺل الʴة لॽɺʨʻا الʢॽا وسʛʽغʱه مʱفىف  ʧʽالعلاقة ب

هʨ اخॼʱار تأثʛʽ الأǼعاد الॽɺʨʻة لʴل الʺȞʷلات  ىالانʙفاॽɺة والانʱؔاسة، والʲان
وأوضʗʴ . الاجʱʺاॽɺة ʸǼفʱه مʱغʛʽا معʙلا للعلاقة بʧʽ الانʙفاॽɺة والانʱؔاسة

نʱائج الʙراسة الʴالॽة أن أǼعاد حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة لʦ تʨʱسȌ أو تعʙل 
 .قة بʧʽ الانʙفاॽɺة والانʱؔاسةالعلا
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  ع وǺاʙض الʙة للفॺʴʹالǺ أما ʙʻفىالأخ ʗوج ʗراسة فقʗال: 
  وقʙد فʦجʦب Ȗعلʯا يʸॻɼ ًة فىأولاॻɸاʸʯلات الاجȜʵʸحل ال ʔʻأسال  ʧʽب

ʧʽعافʱʺوال ʧʽʶؔʱʻʺل الʴة لॽɺʨʻعاد الǼراسة أن الأʙائج الʱن ʧم ʧʽʰ؛ ت
بʧʽ ؗل مʧ الʺʧʽʶؔʱʻ  الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة، قʙ مʜَّ̔ت ȞʷǼل دال

ʙعǼ ل دال علىȞʷǼ أعلى ʧʽعافʱʺة الʻʽع Ȍسʨʱان م الʨʱجه  Ȑوالʺʱعافʧʽ، وؗ
للʺȞʷلات، بʻʽʺا ؗان مʨʱسȌ عʻʽة  ىالإʳǽابي نʨʴ الʺȞʷلة والʴل العقلان

ʰلʶجه الʨʱال ȑʙعǼ ل دال علىȞʷǼ أعلى ʧʽʶؔʱʻʺب  ىالʨلة والأسلȞʷʺال ʨʴن
ʰʻʳʱة ومهارات حل ىالॽابʳǽالإ ʖʽعلى الأسال ʖȄرʙʱة الॽʺإلى أه ʛʽʷǽ ما ،

ʚلʥ العʺل على تعʙيل الأفؔار والʺعʱقʙات الʵاصة  الʺȞʷلات الفعالة، وؗ
 الʱعافىالʴفاȍ على  فىبʱقʦॽʽ الفʛد للʺȞʷلة ولقʙراته على الʺʨاجهة والʴل 

 .ومʻع الانʱؔاس
 ॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦجʦب Ȗعلʯا يʸॻɼ أما ʥʻعافʯʸوال ʥʻʴؒʯʹʸال ʥʻة ب

كʷفʗ نʱائج الʙراسة أن الفʛوق بʧʽ الانʗفاॻɸة وأǺعادها الʹॻɸʦة؛  فى
 فىللانʙفاॽɺة، ؗانʗ  ىالʶلʨؗ ىالʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽ على الॼعʙ الانفعال

 ʧʽوق بʛا جاءت الفʺʻʽالفعل، بǼ ʧʽʶؔʱʻʺال Ȑʙرجة لʙاه ارتفاع الʳات
اتʳاه ارتفاع درجة الانʙفاॽɺة  فىنʙفاॽɺة للا ىالʺʨʺʳعʧʽʱ على الॼعʙ الʺعʛف

الʺعॽɾʛة لȐʙ الʺʱعافʧʽ، ونʳॽʱة لʚلʥ لʦ تʤهʛ فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ على 
 ىوʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥأن مʨʺʳعة الʺʱعافʧʽ ه. الʙرجة الؔلॽة للانʙفاॽɺة

نʺȌ حॽاتها ǼعȞʷǼ ʙل ʴǽقȘ  فىǼالأساس مʨʺʳعة لʦ تʙʴث تغʛʽات جʨهȄʛة 
، هʚا فʹلاً عʧ الʱعافىاتʳاه  فىمʨʺʳعة تʨʢʵ  ىم، وȂنʺا هالʱا الʱعافىلها 

ʧʽʶؔʱʻʺة الʻʽع ʦʳʴǼ الʺقارنةǼ هاʺʳح ʛأنه . صغǼ ا ً́ ǽأ ʥذل ʛʽʶتف ʧȞʺȄو
 ʦȞʴʱال ʧن مʨعافʱʺال ʧȞʺا تʺʻʽالانفعال  فىب Ȑʨʱʶة على مॽɺفاʙالان
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بʧʽ الأفؔار  ىوالʶلʨك، لʧؔ ما زال لʙيهʦ الʛʸاع على الʺȐʨʱʶ الʺعʛف
ʻʺة الॼɼʛاللهفة والǼ علقةʱʺفعة، خاصةً الʙفى ʡعاʱدة للʨىالع ʦؗفاحه ʧʽȃو ،

الʶلʨك، إلا أن هʚا  فىوما يʢʱلॼه مʧ تʦȞʴ  الʱعافىللاسʛʺʱار والʴفاȍ على 
 ʚʽفʻʱحلة الʛل إلى مʸǽ اع لاʛʸالȐʚال  Ȑʙʰʱة  فىيॽɺفاʙات الانॽ ʨؗلʶال

 .Ǽالʱعاʡىالʺʛتʢॼة 
الʺʱاح، وأخʛًʽا أثارت  Ȑ والʛʤʻ  ىضʨء الʛʱاث الʲʴॼ فىوقʙ تʺʗ مʻاقʷة الʱʻائج 

 . الʨʴॼث الʺʱʶقʰلॽة فىʧȞʺǽ الإفادة مʻها  الʱىالʙراسة Ǽعʠ الʨʱصॽات والʶʱاؤلات 


