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 يعدلاث انتشبر انكحىنيبث فً يصر

 ريهبو محً اندين

التى من ، المؤثرة فييا مصر والعوامل ىتعرض الدراسة الراىنة لمعدلات انتشار شرب الكحوليات ف
، التى تؤثر فييا والمعتقدات ، والأفكار، وسياق تناوليا، الخصائص الديموجرافية لشاربيياأىميا
 من مختمف عامًا( 60-12) من ى بمدى عمر،ألف أسرة (25)عمى عينة مكونة من وطبق 

لنتائج ا ىذه الدراسة ىونعرض ف. أسئمة( 107 )وطبقت استمارة استبار مكونة منالمحافظات، 
 والحالة ، العينة ككل، المتعمقة بمتغيرات النوع والعمرىالمتعمقة بنسبة انتشار شرب الكحوليات ف

 ونوع المشروب ، والتعميم والمينة، وكذلك المتغيرات المرتبطة بسياق شرب الكحوليات،الاجتماعية
 وأسباب الاستمرار والتوقف عن الشرب، وصولًا إلى النتائج المتعمقة ، يتم تناولوى الذىالكحول

. بالأفكار والمعتقدات المرتبطة بالكحوليات

 يقديت
، الناميةيعد الإدمان مـن الظـواىر السـمبية الخطيـرة فـى المجتمعـات المتحضـرة منيـا أو 

وتتعدد مظاىر الإدمان وأنواعو باختلاف درجات الثقافة والحالة الاقتصادية وغيرىا، 
إلا أنو فـى النياية يعد من الأسـباب الرئيسـة فـى تـدمير اقتصـاديات المجتمعـات 

 وتعتبر الكحوليات من بين المشروبات المؤثرة فى ،الأفرادوالـروابط الاجتماعيـة بـين 
 .الأعصاب التى اىتمت بيا العديد من الدراسات المحمية والعالمية

تشير المراجع التاريخية الموثوق بيا إلى أن الكحوليات تعتبر من أقدم المواد و
النفسية التى تعاطاىا الإنسان إن لم تكن أقدميا عمى الإطلاق، وتعتبر الصين من 

وكانت كثير من .  منذ عصور ما قبل التاريخنيعياأسبق المجتمعات إلى معرفتيا وتص
                                                           

   دمان المواد المؤثرة فى الحالة اعتمدت الدراسة الحالية عمى نتائج بحث المسح القومى الشامل لظاىرة تعاطى وا 
ىند طو، . د. واد، أجليمى عبــد الــ. د. أ: نجوى خميـل، إشراف تنفيذى. د. أ: ، إشراف عام2017النفسية فى مصر، 

ن، ـــــى الديـــــام محـــــــريو. ــــان، دـــــة رمضـــــــىالــــــــ. د. أ: ــنــإينــــــاس الجعفــــــــراوى باحثاً رئيسيًا، وعضويـــــة كـــــل مـــ. د. أ
 .عزيزة عبد العزيز. أ

 المركز القومى لمبحوث الاجتماعية والجنائية المساعدأستاذ عمم النفس ، .
2020المجمة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجمد السابع عشر، العدد الثانى، يوليو   
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عرفت طريقيا إلى المشروبات الكحولية قد  (كما فى مصر واليند)المجتمعات القديمة 
أول ما عرفتو بصورة تمقائية مرتبطة بعمميات التخمير الطبيعية لبعض ألوان الطعام، 

ثم بعد قميل أو كثير من القرون نقمت عن مجتمعات أخرى من خلال التفاعل 
 .(1) بعض ما لدييا من خبرات الصناعة وممارسات الشراب فى ىذا المجالىالحضار

وجـدير بالـذكر أن ىنـاك بعـض المشــروبات البمديـة أو الشـعبية المصـرية التـى 
، والــذى يــتم تحضــيره بتخميــر الشــعير "البوظــة"عمــى الكحــول مثــل مشــروب ى تحتــو

أيضــاً الذى يحضر عن طريق تخمير البمح لفترات زمنية طويمة " العرقى"ومشــروب 
ن ىـذا المشروب يتم تحضيره بطريقة غير صحية ممـا يعـرض أكما . فى أوانى كبيرة

متعاطيـو إلـى تـأثيرات الكحـول الضـارة، ىذا بالإضافة إلى التسمم الناتج عن تموث 
 .ىمشروب العرق

، Addiction إن تعـاطى الكحـول بصـورة متكـررة يمكـن أن يـؤدى إلـى الإدمـان
إلا أنـو ليس بالضرورة أن يصـل كـل شـاربى الكحـول إلـى حالـة الإدمـان، حيـث يتوقـف 

. ، وعمـى زمــن التعــاطىةذلـك عمـى نمـط التعـاطى، وعمــى كميـات الكحــول المتعاطــا
وحالـة التعــاطى لمكحــول بكميات كبيـرة وبعـدد كبيـر مـن المـرات فـى اليـوم يمكـن 

ولو . ، كمـا يسمى الشخص المتعاطى بمدمن الكحولAlcoholism تسـميتيا بالكحوليـة
أن تعبير الكحولية قـد يصـعب تعريفو ولكنـو ممكـن أن يشـير إلـى التعـاطى المـزمن 
لمــادة الكحــول أو المشــروبات الكحوليــة، والتــى قــد يــؤدى اســتخداميا إلــى الاعتمــاد 

 .(2)النفســى والجسدى عمى مادة الكحول
فى المشروبات  ىو المكون الرئيسى (ىالكحول الإيثيل)يعتبر الإيثانول  

الكحولية، وبتوسيع الاستخدام فإن مصطمح الكحول يستخدم أيضًا للإشارة إلى 
 الاضطرابات المرتبطة بتعاطى الكحول ضمن صنفتوقد .المشروبات الكحولية

 العاشر للاضطرابات النفسية ىاضطرابات تعاطى المواد النفسية فى الدليل العالم"
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وىنا تجدر الإشارة إلى أن الكحول والكحوليات تستخدم فى . ICD-10" والسموكية
الكتابات العربية المتخصصة لتشير إلى الخمر أو الخمور كالبيرة والنبيذ والويسكى 

ولمتمييز بين الكحول . وغيرىا، وىى جميعًا تحتوى عمى نسب متفاوتة من الكحول
والكحول الذى يستخدم للاستعمال  (كوقود مثلا)كمادة تستخدم استخدامات عديدة 

 المشروبات وسم الكحوليات أى ايحسن أن نطمق عمى النوع الثان (الخمور) ىالآدم
. (3)الكحولية

أما المشروبات الكحولية فيى كـل المشـروبات التـى تحتـوى فـى تركيبيـا عمـى 
، البيــرة الخفيفــة (٪كحــول٦-٤) الكحول، ومــن أمثمــة ىــذه المشــروبات البيــرة مننسـبة 

، (٪20-10)والنبيــذ  ،(٪٥,٣-٥,٢)وىــى تحتــوى عمــى نســبة أقــل مــن الكحــول 
وغيرىا من ، (٪41-40)، والفودكا (٪45- 40)، والويسكى (٪41-40)والكونياك 

 .(4)المشروبات الكحولية

 (5)حقبئق أسبسيت
 نذكر بعض الحقائق الأساسية التى لا بد من معرفتيا حتى يمكن فيم نتائج ىفيما يل

. البحوث العممية التى تتناول تأثير الكحوليات فى متعاطييا

 الحقيقت الأولى
البيرة، »ن العنصر الفعال فى جميع المشروبات الكحولية عمى اختلاف أنواعيا إ

وقد أجريت بحوث متعددة لمتثبت . ىو الكحول« إلخ... ى والويسكىوالأنبذة، والبراند
من ىذه الحقيقة، انتيت إلى ما يشبو الإجماع عمى إرجاع معظم التأثيرات المعروفة 

ولا يعنى ذلك أنو لا توجد . عن المشروبات الكحولية إلى ما تحتوى عميو من كحول
أية فروق بين ىذه المشروبات، بل يعنى أن ىذه الفروق موجودة ولكنيا محدودة جدًا 

. ىفى قيمتيا، بينما يرجع الجزء الأعظم من تأثيرىا إلى محتواىا الكحول
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الحقيقت انثبنيت 
 نستطيع أن نعادل بين تأثير المشروبات الكحولية حيثتترتب عمى الحقيقة السابقة، 

فإذا عرفنا مثلًا أن . المختمفة بناءً عمى معرفتنا بنسب تركيز المادة الكحولية فييا
٪ 40 ى٪، وفى الويسك10٪، وتركيزه فى النبيذ 3تركيز الكحول فى شراب البيرة 

 أوقية من البيرة تعادل تأثيرىا 12 عمى ىاستطعنا أن نقرر أن زجاجة البيرة التى تحتو
ىذه المقادير من ىذه . ى أوقية من الويسك1,2 أوقية من النبيذ، وىذه تعادل 3,6

ىذه الحقيقة . ىالمختمفة متعادلة فى تأثيرىا فى سموك المتعاط المشروبات الكحولية
نبرزىا ىكذا فى مواجية بعض الآراء الشائعة التى تقرر أن البيرة ليست مشروبًا 

كحوليًا، أو تقرر أن المشروبات غالية الثمن أقل ضررًا بكثير من المشروبات زىيدة 
فيذه وأمثاليا آراء بعيدة . (ىىذا إذا كان المقصود بالضرر ىو التأثير الكحول)الثمن 

.  عن النتائج العممية المستقرة

الحقيقت انثبنثت 
أو )ن الكيميائيين يفرقون بين نوعين من الكحول، يطمق عمى أحدىما اسم الإيثانول إ

ى وىذا ىو النوع الموجود فى المشروبات الكحولية جميعًا، والنوع الثان (ىالكحول الإيثل
عمى ) وىو نوع شديد السمية إذا تعاطاه شخص (أو الكحول الميثيمى) الميثانول ىو

.  بو إلى العمى، وأحيانًا إلى الموتىفإنو قد يؤد (سبيل الخطأ أو الجيل
وىناك العديد من البحوث التى تناولت شرب الكحوليات كأحد أنواع التعاطى 
لممواد المؤثرة فى الأعصاب، ولكن البرنامج الدائم لبحوث تعاطى المخدرات بالمركز 

القومى لمبحوث الاجتماعية والجنائية تفرد بإجراء الدراسات الميدانية عمى عينات 
مصطفى سويف وكوكبة من عمماء النفس المتميزين بأعمى . د. قومية تحت إشراف أ

مستوى من الدقة، وكان ضمن المواد المؤثرة فى الأعصاب والتى اىتمت بيا تمك 
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ونعرض لما ورد فى بعض ىذه الدراسات وذلك . (المشروبات الكحولية)البحوث ىى 
 .عمى سبيل المثال لا الحصر

معدلات انتشار شرب الكحوليات بين كان ىدف أحد ىذه البحوث التعرف عمى 
تلاميذ المدارس الثانوية بقطاعاتيم المتعددة واختياراتيم لأنواع الكحوليات المختمفة، 

 تمميذًا من تلاميذ المدارس الثانوية العامة 14656وطبق البحث عمى عينة قواميا 
العمر " يتضمن أسئمة متنوعة حول ، سؤالا190بنين، واستخدم استخبار مكون من 

عند بدء شرب الكحوليات، أسباب التعاطى، وأسباب الاستمرار أو التوقف، والمصادر 
معدل شرب كان من أىم النتائج أن ة لمزيد من انتشار شرب الكحوليات، ئالخبي

الكحوليات بين ىؤلاء التلاميذ أعمى من معدلات تعاطييم المواد النفسية الأخرى 
تبين أن الشاربين سعوا إلى ، كما (ةيخاصة الأدوية النفسية، والمخدرات الطبيع)

أما عن الأسباب الدافعة . الشرب من باب حب الاستطلاع، أو المغامرة، أو التقميد
لمتوقف عن الشرب، فيأتى فى مقدمتيا الخوف من الأضرار الجسمية والنفسية التى قد 

 بين انتشار الشرب ونوعية ىاتضح وجود اقتران جوىر، كما تصيبيم من جراء الشرب
المدارس، فمعدلاتو بين تلاميذ المدارس الخاصة ومدارس المغات أعمى منيا بين 

 بينو وبين ضعف التحصيل ىتلاميذ المدارس العامة، بينما ىناك اقتران جوىر
تبين وجود اقتران قوى بين الشرب واحتمالات الانخراط فى السموكيات ، كما المدرسى

الحياة الدراسية، والحياة الأسرية، والحياة : ىالمنحرفة فى المجالات الثلاثة، وه
 (6).العامة

ىدفت إلى الكشف عن ظاىرة الكحوليات بين طلاب  وفى دراسة أخرى
الجامعات عمى مستوى الجميورية، مع التركيز عمى المقارنة بين الذكور والإناث من 

وتكونت عينة . أنماط ىذا الشرب، ووظيفتو، وأىم المتغيرات المرتبطة بو: حيث
 طالبًا، وتُمثل 12797المجموعة الأولى عددىا : الدراسة من مجموعتين من الطلاب
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والمجموعة الثانية عددىا . ين عمى مستوى الجميوريةي٪ من جميور الطمبة الجامع4
 .٪ من جميور الطالبات الجامعيات4 طالبة، وتُمثل أيضًا 7255

 جوىرية بين المجموعتين فيما يتعمق بأنماط اتوصمت الدراسة إلى أن ىناك فروقً 
أما فيما يتعمق بوظيفة شرب الكحوليات، أى الدوافع التى من أجميا . شرب الكحوليات

يقدم الفرد عمى الشرب، فتبين أنو بالرغم من تماثل ىذه الوظيفة فى المجموعتين، وىى 
أما فيما يتعمق بأىم . وظيفة الترويح، فإن سياق الترويح نفسو يختمف بين المجموعتين

المتغيرات المرتبطة بشرب الكحوليات فى المجموعتين، فقد كشفت النتائج عن تماثل 
المجموعتين فيما يتعمق بوجود ارتباط دال بين زيادة احتمال شرب الكحوليات وكل 

وقد . ارتفاع مكانة الشريحة الاجتماعية، وزيادة التعرض لثقافة المخدرات، والديانة: من
تمت مناقشة جميع النتائج من خلال الربط بينيما وبين ما كشفت عنو نتائج الدراسات 

 (7).الوبائية السابقة التى أجريت عمى قطاعات مختمفة من المجتمع المصرى

 ومن بين بحوث البرنامج الدائم لبحوث المخدرات أجريت إحدى الدراسات 
 سنة حتى 15 مفردة فى المرحمة العمرية من أقل من 12969عمى عينة مكونة من 

 سنة فأكثر، وتناولت فى أحد فصوليا شرب الكحوليات بين تلاميذ الثانوى العام 20
وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية، وقد اتسقت نتائجيا مع ما خرجت بو 

:  الدراسات الوبائية السابقة، حيث اقترن شرب الكحوليات بكل من المتغيرات التالية
الاعتقاد فى فائدة الكحوليات، التعرض لثقافة الكحوليات، سواء بالسماع عنيا، أو 
بمشاىدتيا المباشرة، أو انتشار شربيا بين أصدقاء وأقارب التلاميذ، المعاناة من 

الأمراض الجسمية والاضطرابات النفسية، الإقامة بعيداً عن الأسرة، ارتفاع الدخل 
الشيرى للأسرة، ومصروف الجيب الذى يحصل عميو التمميذ، ارتفاع المستوى 

التعميمى والمينى لموالدين، قمة عدد أفراد الأسرة المقيمين معًا فى نفس السكن، الإقامة 
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فى المدن الكبرى، الاشتراك فى النوادى الرياضية الاجتماعية، الالتحاق بالشعبة 
 .(8)الأدبية، الالتحاق بمدارس المغات والمدارس الخاصة، الفشل أو التعثر المدرسى

 :ومن ىذا المنطمق يتحدد ىدف الفصل فى

 يعدلاث انتشبر شرة انكحىنيبث: أولالًا 
  يعدلاث الانتشبر ندي أفراد انعينت-1

عن أن نسبة من يشربون الكحوليات من  (1)تكشف النتائج الواردة بالجدول رقم 
من إجمالى عينة الدراسة، وبالتالى فإن نسبة من لا  (٪4,0)المبحوثين قد بمغت 

، وىنا نشير إلى أن الكحوليات تمثل أقل أنواع المواد المؤثرة (٪96,0)يشربون بمغت 
وذلك وفقاً لنتائج الدراسة الحالية وفى - فى الأعصاب المنتشرة فى المجتمع المصرى 

، (٪4,9)حيث يبمغ انتشار المخدرات بأنواعيا المختمفة - إطار عينة الدراسة 
 (.٪24)، التدخين حوالى (٪7,6)والأدوية 

 (1)جدول رقم 
 توزيع عينة الدراسة طبقاً لمدى شرب المبحوث الكحوليات

٪  ك الاستجابة
 4,0 1005 نعم
 96,0 23995 لا

 100 25000 الإجمالى

ب نهنىع-2
لًا
  يعدلاث الانتشبر طبق

إلى توزيع عينة الدراسة من حيث النوع  (2)تشير البيانات الواردة فى جدول رقم 
 من إجمالى العينة التى ٪97عمى شرب الكحوليات، حيث وجد أن  (إناث/ذكور)

 ممن يشربون الكحوليات من الإناث، ٪3تشرب الكحوليات من الذكور، بينما كان 
وىذه النتيجة قد تكون أقل من الواقع لأن استجابات المسوح القومية التى تعتمد عمى 
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دخول المنازل ومقابمة المبحوث بين أفراد أسرتو تجعل من الصعب أن تشير امرأة 
أمام أحد أفراد أسرتيا وخاصة من الذكور كأب أو زوج أو ابن  (زوجة أو أم أو ابنة)

 .إلى أنيا تشرب الكحوليات
 (2)جدول رقم 

 توزيع عينة الدراسة من حيث النوع عمى شرب الكحوليات 
٪  ك النوع
 97,0 975 ذكور 
 3,0 30 إناث

 100 1005 الإجمالى
ب نهحبنت الاجتًبعيت-3

لًا
  يعدلاث الانتشبر طبق

 (3)جدول رقم 
 توزيع عينة الدراسة الشاربين لمكحوليات طبقًا لمحالة الاجتماعية

٪  ك الحالة الاجتماعية
 3,9 39 دون سن الزواج

 27,2 274 أعزب
 5,8 58 خاطب أو عاقد قرانو

 59,3 596 متزوج
 1,8 18 مطمق
 1,6 16 أرمل

 0,3 3 منفصل
 0,1 1 ىجر

 100 1005 الإجمالى
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أن المتزوجين يمثمون أكثر من نصف الشاربين  (3)توضح نتائج الجدول رقم 
٪، وباقى الفئات حصمت عمى نسب 27,2، يمييم العزاب بنسبة (٪59,3)لمكحوليات 

 .٪0,1٪، و5,8صغيرة تتراوح بين 

ب نهتعهيى-4
لًا
  يعدلاث الانتشبر طبق

( 4)جدول رقم 
لمتعميم توزيع عينة الدراسة الشاربين لمكحوليات طبقًا 

٪ ك التعميم 
 9.3 94أمى 

 8.9 90يقرأ ويكتب 
 7.7 77ابتدائى 
 11.1 112إعدادى 

 3.9 39ثانوى عام 
 33.8 339ثانوى فنى 

 7.8 78فوق المتوسط 
 15.7 158جامعى 

 1.2 12فوق الجامعى 
 0.6 6غير مبين 
 100 1005الإجمالى 

المستوى التعميمى ونسبة شرب الكحوليات، حيث  (4)تتناول نتائج الجدول رقم 
، وىــو (٪15,7)لمتعميم الفنى، ثم التعميم الجامعــى  (٪33,8)يتضح أن أعمى نسبة 

، ثم جاء (٪11,1)ما يمثل النصف تقريبًا لمتعميم الفنى، يمييما التعميم الإعدادى 
، وكانت أقل نسبة لمتعميم فوق (٪ عمى التوالى8,9٪، 9,3)الأميون ومن يقرأ ويكتب 

 .(٪1,2)الجامعى 
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ب نهعًم-5
لًا
  يعدلاث الانتشبر طبق

 (5)جدول رقم 
 لمعملتوزيع عينة الدراسة الشاربين لمكحوليات طبقًا 

٪ ك  الاستجابة
 81,8 822 يعمل
 18,2 183 لا يعمل

 100 1005الإجمالى 

٪ من إجمالى 81,8أن نسبة شاربى الكحول تعادل  (5)يوضح الجدول رقم 
 .٪18,2الشاربين من العاممين، فى حين بمغت نسبة غير العاممين 

ب نهًهنت-6
لًا
  يعدلاث الانتشبر طبق
أن العمال بجميع فئاتيم يمثمون أكبر شريحة فى شرب  (6)توضح نتائج جدول رقم 

٪، فى حين 28,3٪ يمييم الحرفيون بنسبة 46,7الكحوليات؛ حيث بمغت نسبتيم 
٪، وأصحاب المين المتخصصة كالمحامين والميندسين 8,6بمغت نسبة الفنيين 

، وكانت أقل (٪6,6)، ورجال التشريع وكبار المسئولين والمديرين (٪7,7)والأطباء 
وىذا يتفق مع دراسة لسويف . (٪2,1)نسبة لمعاممين فى المين الكتابية والسكرتارية 

وآخرين تناولت انتشار تعاطى المواد النفسية بين عمال الصناعة تبين منيا أن انتشار 
 .(9)المواد النفسية يبدأ بالتدخين، فالكحوليات، فالمخدرات الطبيعية، فالأدوية النفسية
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 (6)جدول رقم 
 لممينةتوزيع عينة الدراسة الشاربين لمكحوليات طبقًا 

 ٪ ك *المينة
 6,6 54 رجال التشريع وكبار المسئولين والمديرين

 7,7 63 (أصحاب المين العممية)الأخصائيون 
 8,6 71 الفنيون ومساعدو الأخصائيين

 2,1 17 العاممون فى المين الكتابية والسكرتارية
 12,9 106 عمال الخدمات

 4,9 40 المزارعون وعمال الزراعة
 28,3 233 الحرفيون

 15,3 126 عمال تشغيل المصانع وعمال الإنتاج
 13,6 112 عمال المين العادية

 100 822 الإجمالى
 .الجياز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء* 

ب
لًا
 يعدلاث الانتشبر الجغرافً: ثبني

ب نلإقهيى-1
لًا
  يعدلاث الانتشبر طبق

 (7)جدول رقم 
 توزيع عينة الدراسة الشاربين لمكحوليات طبقًا للإقميم

٪ ك  الإقميم
 39,9 400 محافظات حضرية

 42,0 422 حافظات وجو بحرى م
 15,8 159 حافظات وجو قبمىم

 2,4 24 محافظات حدود
 100 1005 الإجمالى
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يبين ىذا الجدول أن الصدارة فى معدلات انتشار شرب الكحوليات لمحافظات 
،  (٪15,8)، فالوجو القبمى (٪39,9)، فالمحافظات الحضرية (٪42,0)الوجو البحرى 

 .(٪2,4)ثم محافظات الحدود 

ب  يعدلاث الانتشبر -2
لًا
 نهبيئت انسكنيتطبق

 (8)جدول رقم 
 توزيع عينة الدراسة الشاربين لمكحوليات طبقًا لمبيئة السكنية

 ٪ ك البيئة السكنية
 39,9 401 ريف
 60,1 604 حضر

 100 1005 الإجمالى

إلى زيادة نسب التعاطى فى الحضر عن الريف  (8)تشير نتائج الجدول رقم 
 .٪ فى الريف39,9٪ مقابل 60,1بما يقرب من الضعف، حيث بمغت فى الحضر 

ب
لًا
 الخبرة بشرة انكحىنيبث: ثبنث

  انعًر عند شرة انكحىنيبث لأول يرة-1
 ( سنة29 - 20)إلى أن الفئة العمرية ما بين  (9)تشير البيانات الواردة بالجدول رقم 

أقل )ىى تمك المرحمة التى يتركز فييا البدء فى شرب الكحوليات، وتمييا الفئة العمرية 
 سنة 40)، وأن أقل الفئات العمرية تناولًا لمكحوليات ىى تمك الفئة من ( سنة20من 

، ويمكن أن نفسر ذلك عمى أن ىاتين الفئتين المتين ترتفع فييما نسبة البدء (فيما فوق
فى شرب الكحوليات تتمثلان فى فئة تحت العشرين التى تميل لمتجريب وحب 

الاستطلاع، والفئة الثانية ىى تمك الفئة العمرية التالية ليا والتى إما أن تكون قد 
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تناولت الكحول نتيجة لعلاقات العمل أو أن المستوى الثقافى ليم متداول فيو شرب 
 .الكحوليات نتيجة للانتماء لمين أو طبقات اجتماعية معينة

 (9)جدول رقم 
 توزيع عينة الدراسة طبقًا لعمر المبحوث عند شرب الكحوليات أول مرة

٪  ك فئات العمر 
 35,7 358  سنة 20أقل من 
20- 509 50,6 
30- 98 9,8 
40+ 40 4,0 

 100 1005 الإجمالى

  نىع انكحىنيبث-2
إلى شرب الكحوليات بأنواعيا المختمفة، إذ يوضح الأنواع  (10)يشير الجدول 

٪ كما فى غالبية 86,6المختمفة من الكحوليات، فنجد أن البيرة احتمت الصدارة بنسبة 
 . (٪15,8)، والفودكا (٪16,7)الدراسات المماثمة، تلاىا بفارق كبير الويسكى 

 ( 10)جدول 
 توزيع عينة الدراسة طبقًا لنوع الكحوليات التى يشربيا المبحوث

٪ ك * الاستجابة
 86,6 871بيرة 
 9,8 99نبيد 

 16,7 168ويسكى 
 6,3 63جين 
 15,8 159فودكا 

 6,6 67كونياك 
 4,0 40أخرى 

-  1005عدد المستجيبين 
. توجد إمكانية اختيار أكثر من بديل *
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ب
لًا
 نشرة انكحىنيبثانتكهفت الدبديت : رابع

توزيع عينة الدراسة طبقاً لتكمفة شرب الكحوليات شيريًا، وقد  (11)تتناول نتائج جدول 
أشارت النتائج الخاصة بتكمفة الإنفاق الذى يصرف من دخل الأسرة عمى شرب 

تصرف  ( جنييًا199 جنيو إلى 100)الكحوليات، إلى أن الأسرة التى يمثل دخميا 
 من الدخل عمى شرب الكحوليات، وكذلك فإن الأسر التى يمثل دخميا ٪31,4نسبة 

 من الدخل عمى شرب الكحوليات، فى ٪23,8تصرف نسبة  ( جنيو100أقل من )
 ليس لدييم دخل، وىو ما يشير لحصول ٪19,2حين نجد فى نتائج الجدول نسبة 

نسبة غير قميمة عمى احتياجاتيم بمقابل غير مادى، ويجعمنا نتساءل عن نوع 
 .الخدمات التى يقدمونيا فى سبيل الحصول عمى ىذا المقابل

( 11) جدول
توزيع عينة الدراسة طبقًا لتكمفة شرب الكحوليات شيريًا 

٪ ك الاستجابة 
 23,8 58 جنيو 100أقل من 

100 -77 31,4 
200 -29 11,9 
300 -14 5,8 
400 -2 0,7 
500 -13 5,3 
 19,2 47ء ىلا ش

 2,0 5غير مبين 
 100 245 ىالإجمال

يشير لتوزيع عينة الدراسة  (12)وفى نفس سياق الجدول السابق نجد أن جدول 
طبقاً لنسبة الإنفاق عمى شرب الكحوليات من الدخل الشيرى، وقد أشارت البيانات 
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 من دخميم الشيرى عمى شرب الكحوليات، ٪10 يصرفون أقل من ٪31,7إلى أن 
٪ من دخميم الشيرى عمى شرب 19- ٪10 يصرفون ٪19,4بينما وجد أن 

 .الكحوليات
( 12)جدول 

 ى شرب الكحوليات من الدخل الشيرلنسبة الإنفاق عمىتوزيع عينة الدراسة طبقًا 
٪ ك الاستجابة 

 31,7 78٪ 10أقل من 
10٪- 48 19,4 
20٪- 44 18,0 
30٪- 7 3,1 
40٪- 5 1,9 
50٪- 3 1,3 
90٪ +5 1,9 

 19,2 47ء ىلا ش
 3,4 8غير مبين 

 100 245 ىالإجمال

ب
لًا
 انعىايم الاجتًبعيت الدهيئت نشرة انكحىنيبث: خبيس

  دور الأصدقبء-1
إلى أن الأصدقاء يقومون بدور ميم فى تشجيع  (13)تشير النتائج الواردة فى الجدول 

 من المبحوثين إلى أن ليم أصدقاء ٪9,7الأفراد عمى شرب الكحوليات، حيث أشار 
 بأنيم ليس لدييم أصدقاء يشربون ٪90,3يشربون الكحوليات، بينما أجاب 

ونؤكد ىنا أن للأصدقاء تأثيرًا أكبر فى دفع الفرد لشرب الكحوليات من . الكحوليات
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الأقارب، ونجد أن نسبة من ليم أصدقاء يشربون الكحوليات أكثر من ثلاثة أضعاف 
 .من ليم أقارب يشربون

 (13)جدول 
 توزيع عينة الدراسة طبقًا لمدى وجود أصدقاء يشربون الكحوليات

٪ ك الاستجابة 
 9,7 2437نعم 
 90,3 22563لا 

 100 25000 ىالإجمال

  دور الأقبرة-2
مدى وجود أقارب لممبحوث يشربون الكحوليات،  (14)تتناول النتائج الواردة فى جدول 

 من أفراد العينة أشاروا إلى أن ليم أقارب يشربون ٪2,3وقد توصمت النتائج إلى أن 
 من المبحوثين ليس لدييم أقارب يشربون الكحوليات، ٪97,7الكحوليات، فى مقابل 

مما يشير إلى أن عامل وجود تأثير دافع لشرب الكحوليات نتيجة لأن أحد الأقارب أو 
 .أفراد الأسرة يشرب الكحوليات يكاد يكون عاملًا غير مؤثر أو تأثيره ضئيل لمغاية

( 14) جدول
لمدى وجود أقارب يشربون الكحوليات  توزيع عينة الدراسة طبقًا

 ٪ك الاستجابة 
 2,3 580نعم 
 97,7 24420لا 

 100 25000 ىالإجمال

وحينما كان ىناك تساؤل أكثر تفصيلًا عمن ىم الأقارب الذين يشربون 
/ العم) ٪40,1لتشير إلى أنو بنسبة  (15جدول )الكحوليات؟ جاءت النتائج 
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وقد احتل ىؤلاء الأقارب أعمى نسبة فى الأقارب الذين يشربون  (الخالة/العمة /الخال
الكحوليات وقد يكونون عاملًا دافعاً لممبحوث لتناول الكحوليات، ثم تمتيا فى المرتبة 

 وىذه الاستجابة تبدو طبيعية فى الأخوات الأقرب ٪35,4بنسبة  (الأخت/الأخ)الثانية 
لبعضيم، فقد يقومون معًا ببعض الممارسات سويًا حتى لو كانت خاطئة مثل شرب 

بنسبة  (أقارب آخرون)الكحوليات بعيدًا عن أنظار الوالدين، وجاء فى المرتبة الثالثة 
/ الزوج)، (٪8,8الأم بنسبة / الأب)، بينما كانت النسب الأقل عمى التوالى 23,8٪

 (.٪5,0أحد الأبناء بنسبة )، ( ٪6,7الزوجة بنسبة 
( 15) رقم جدول

توزيع عينة الدراسة طبقًا للأقارب الذين يشربون الكحوليات 
 ٪ك  *الاستجابة

 8,8 51الأم /الأب
 6,7 39الزوجة /الزوج

 5,0 29أحد الأبناء 
 35,4 205الأخت / الأخ
 40,1 232الخالة /العمة / الخال/العم 

 23,8 138أقارب آخرون 
--  580عدد المستجيبين 

 .توجد إمكانية اختيار أكثر من بديل* 

 ينبسبت انشرة لأول يرة -3
أىم ما توفر من نتائج عن الخصائص الرئيسية لمسياق النفسى  (16)يقدم الجدول 

الاجتماعى الذى يحيط بأول خبرة لمشرب يمر بيا أفراد العينة الذين يشربون 
 .الكحوليات
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 (16)جدول 
 توزيع عينة الدراسة طبقًا لمناسبة شرب الكحوليات أول مرة

 ٪ ك الاستجابة
 56,7 570 مناسبة اجتماعية سعيدة

 29,0 291 جمسة مع الأصدقاء
 1,0 10 مواجية مشكلات نفسية
 0,9 10 مواجية مشكلات عائمية

 2,4 25 فى السفر والرحلات
 4,3 44 لإشباع دوافع نفسية

 0,3 3 أثناء المذاكرة والامتحان
 5,3 52 أخرى

 100 1005 الإجمالى

بالنظر فى ىذا الجدول يتضح أننا بصدد نمط مستقر عبر شرب الكحوليات، 
فيناك سياقان نفسيان اجتماعيان يكادان ينفردان بالتحكم فى حركة الأفراد، فى شرب 

وىذا لو الوزن الأعمى، بحيث " مناسبة اجتماعية"الكحوليات، وىما المشاركة فى 
 من إجمالى عينة من يشربون  الكحوليات أى أكثر من ٪56,7وصمت النسبة إلى 

وجميع السياقات الأخرى " جمسة مع الأصدقاء"النصف، والسياق الذى يميو مباشرة ىو 
" بإشباع دوافع نفسية معينة"شديدة المحدودية فى فاعميتيا باستثناء السياق الخاص 

، فيذا السياق رغم (يأتى فى مقدمتيا عادة حب الاستطلاع، والرغبة فى المحاكاة)
ضعفو الشديد إذا قورن بالسياقين الأولين فيو مع ذلك أعمى فى وزنو بدرجة ممحوظة 

من سائر السياقات المذكورة، ومما لاشك فيو أنو كسائر أنواع المواد المؤثرة فى 
الأعصاب يجد الشخص المقدم عمى الشرب فى المناسبة الاجتماعية سموكًا يميل 
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لممجاراة الاجتماعية لممحيطين بو، أما عن جمسة الأصدقاء فكثيراً ما يجد الفرد فييا 
 .تشجيعًا عمى شرب الكحوليات حباً فى الظيور كشخص متفتح ومجار لأصدقائو

ب
لًا
 انتىقف/ الاستًرار: سبدس

لمدى توقف واستمرار المبحوثين عن شرب الكحوليات،  (17)تشير النتائج فى جدول 
 قد استمروا فى شرب الكحوليات، بينما توقف عن شربو نسبة ٪24,4فوجد أن 

75,6٪ . 
(17)جدول   
توقف المبحوث عن شرب الكحوليات  توزيع عينة الدراسة لمدى استمرار أو

٪ ك الاستجابة 
 24,4 245مستمر 
 75,6 760متوقف 
 100 1005 ىالإجمال

أسببة الاستًرار فً شرة انكحىنيبث  -1
عن أن المشاركة فى المناسبات الاجتماعية،  (18)تكشف النتائج الواردة بالجدول 

ومجاراة الأصدقاء، ليستا فقط أكثر المناسبات المرتبطة بخبرة بدء الشرب، ولكنيما 
 .أيضًا أكثر المناسبات المرتبطة بالاستمرار فيو
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( 18) جدول
توزيع عينة الدراسة طبقًا لأسباب استمرار المبحوث فى شرب الكحوليات 

٪ ك الأسباب 
 26,5 65إدمانيا أو التعود عمييا 
 14,3 35مواجية متاعب نفسية 

 18,5 45المتعة 
 59,5 146المشاركة فى المناسبات الاجتماعية 

 36,3 89مجاراة الأصدقاء 
 2,6 6الاعتقاد فى فائدتيا 
 2,2 5يسر الحالة المادية 

 3,7 9أخرى 
------  245عدد المستجيبين 

 .توجد إمكانية اختيار اكثر من بديل* 

نجد أن ىناك ثلاثة أسباب أقر المبحوثون بأنيا  (18)وبالنظرة الشاممة لمجدول 
 المشاركة فى المناسبات الاجتماعية: أسباب لاستمرارىم فى شرب الكحوليات، ىى

إدمانيا أو التعود ، ثم (٪36,6) بنسبة مجاراة الأصدقاء، تمييا (٪59,5)بنسبة 
، وقد احتمت ىذه الأسباب الصدارة، وذلك فضلًا عن سببين (٪26,5) بنسبة عمييا

الحصول عمى : آخرين جاءا بنسب أقل كأسباب للاستمرار فى شرب الكحوليات، وىما
 .٪14,3، ومواجية المتاعب النفسية بنسبة ٪18,5المتعة بنسبة 

أى أن كل ما يمثل تدعيمًا اجتماعيًّا للأفراد فى مواقف شرب الكحوليات يمثل 
 .دافعاً لاستمرارىم فى تعاطيو
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 أسببة انتىقف عن انشرة -3
 ممن أقدموا عمى شرب الكحوليات توقفوا عنو بعد ذلك، ٪75,6سبق أن أوضحنا أن 

 ما الأسباب التى دفعت الذين شربوا الكحوليات لمتوقف عن ىذا الشرب؟ : والسؤال ىنا
( 19) جدول

توزيع عينة الدراسة طبقًا لأسباب توقف المبحوث عن شرب الكحوليات 
٪ ك الأسباب 

 16,1 122أسباب صحية 
 10,3 79أسباب مالية 
 31,3 238لأنيا حرام 

 17,5 133التعود عمييا   لمخوف من إدمانيا أو
 4,3 32لمخوف من الأىل  
 4,7 35لمخوف عمى الأبناء 
 19,7 149لأنيا لم تعجبنى  

 34,8 265كانت مرة واحدة عمى سبيل التجريب  
 6,1 46أخرى 

----  760 ينعدد المستجيب

عن ىذا السؤال، فتبين أن أكثر الأسباب  (19)تجيب النتائج الواردة بالجدول 
يميو ، ٪34,8بنسبة " كانت مرة واحدة عمى سبيل التجريب "شيوعًا ىو القول بأنيا

، وجاء فى المرتبة الثالثة من بين أسباب التوقف ٪31,3بنسبة " لأنيا حرام "السبب
، وجاء فى المرتبة الرابعة ٪19,7بنسبة " لأنيا لم تعجبنى"عن شرب الكحوليات 

 .٪17,5بنسبة " لمخوف من إدمانيا أو التعود عمييا"
ونلاحظ مما سبق أن فكرة الخوف من أضرار شرب الكحوليات وما يترتب 
عمييا من أضرار جسمية ونفسية، وشعور الفرد فى عدم الرغبة بتناوليا أو فكرة 

التحريم وارتباطيا بالرفض الدينى والثقافى لشرب الكحوليات كانت من أىم أسباب 
 .التوقف عن شرب الكحوليات
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ب
لًا
أفكبر شبئعت عن انكحىنيبث : سببع

أىم ما توفر من نتائج عن بعض الأفكار الشائعة عن الكحوليات،  (20)يقدم الجدول 
وبالنظر فى ىذا الجدول نجد أن ىناك مجموعة من الأفكار الشائعة تسيطر عمى 

ما العزوف عنيا،  الأفراد وتعد ىى من أىم الأسباب الدافعة إما لشرب الكحوليات وا 
وكانت ىناك مجموعة من الأفكار حول الكحوليات بعضيا سمبى وبعضيا إيجابى، 

شرب الكحوليات : "أما عن الأفكار السمبية الرافضة لشرب الكحوليات فتمثمت فى
شرب الكحوليات أضراره خطيرة عمى "، ٪93,3وقد جاءت تمك الفكرة بنسبة " حرام

، ٪21,1 بنسبة" شرب الكحوليات بيضعف القدرة الجنسية"، ٪85,1بنسبة " الجسم
ونجد أن فكرة تحريم الكحوليات تتفق مع رفض الدين الإسلامى والمسيحى لشربيا، 

فضلًا عن المعمومات التى يتم تداوليا عبر الإنترنت والتمفاز وكثير من البرامج 
والكتابات عن الأضرار الناجمة عن تناول الكحوليات من أنو يؤذى الكبد أو يضعف 

 .القدرة الجنسية وما إلى ذلك
كذلك كانت ىناك مجموعة من الأفكار الإيجابية التى تدعم ثقافة شرب 

شرب "، ٪14,9بنسبة " شرب الكحوليات بييدى الأعصاب": الكحوليات تمثمت فى أن
شرب الكحوليات بيساعد "، ٪14,1بنسبة " الكحوليات نوع من الوجاىة الاجتماعية

 .٪13,5بنسبة " الواحد إنو ينسى ىمومو
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 (20)جدول 
 توزيع عينة الدراسة طبقاً لموافقة المبحوث عمى

  بعض الأفكار الشائعة عن الكحوليات
٪ ك  *الأسباب

 13,5 3363شرب الكحوليات بيساعد الواحد إنو ينسى ىمومو 
 21,1 5269شرب الكحوليات بيضعف القدرة الجنسية 

 5,0 1251شرب الكحوليات بيزود ثقة الشخص فى نفسو فى المواقف الاجتماعية 
 8,0 1988الشرب الخفيف مافيش منو ضرر الميم الواحد ما يسكرش 

 10,9 2730شرب الكحوليات بيفتح الشيية 
 14,9 3720شرب الكحوليات بييدى الأعصاب 

 85,1 21267شرب الكحوليات أضراره خطيرة عمى الجسم 
 8,1 2020شرب الكحوليات بيخمينى استمتع بحياتى 

 93,3 23319شرب الكحوليات حرام 
 14,1 3517شرب الكحوليات نوع من الوجاىة الاجتماعية 
----  25000عدد المستجيبين 

 .توجد إمكانية اختيار أكثر من بديل* 

خبتمت  
تناول الفصل الحالى ظاىرة تناول المشروبات الكحولية، وذلك من حيث تاريخ تناوليا 
فى المجتمعات القديمة ومنيا المجتمع المصرى، ثم تم عرض المقصود بالمشروبات 

الكحولية ومكوناتيا وكذلك الإشارة إلى أىم الحقائق عنيا، ثم بعد ذلك تم عرض نتائج 
المسح القومى الشامل لمظاىرة فيما يخص المشروبات الكحولية، حيث وجد أن معدل 

 عامًا 20٪، وأن العمر عند بدء شربيا فى الفئة أقل من 4انتشار شرب الكحوليات 
٪، وكان للأصدقاء والأقارب دور ميم فى 86,6واحتل شرب البيرة الصدارة بنسبة 

٪، تمتيا 56,7وحازت مناسبة اجتماعية سعيدة عمى نسبة . الدفع لشرب الكحوليات
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٪ كما كانت ىاتان المناسبتان من أىم أسباب 29جمسة مع الأصدقاء بنسبة 
الاستمرار فى الشرب، وجاء ضمن أسباب التوقف عن الشرب أنيا حرام بنسبة 

٪، كما تناول الفصل التكمفة المادية لشرب الكحوليات، وذلك من حيث تكمفة 31,3
 .شرب الكحوليات شيريًا، ثم نسبة الإنفاق من الدخل الشيرى
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Abstract 

Alcohol Prevalence Rates in Egypt 

 Reham Mohy Eldin 

The current study presents the rate of prevalence of alcohol in Egypt and its associated 

factors, such as the demographic characteristics of its drinkers, its context, and the 

associated ideas and beliefs. It was applied on a sample of 25,000 families between 12 and 

60 years old from various governorates of Egypt. An interview questionnaire consisting of 

107 questions was applied. In this study we present the results related to the prevalence of 

alcohol Consumption in the sample as a whole, which is related to the variables of gender, 

age, marital status, education and profession, as well as variables related to the drinking 

context, the type of alcoholic drink, the reasons for continuation and stopping, ending with 

the results related to the thoughts and beliefs associated with alcohols. 

 
 


