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  (NPS)المواد النفسية الجديدة

  ∗نادية جمال الدين زكى

التـى تـم تصـنيعها لكـى  (NPS)الجديـدة  يةالنفسـ وادالمـ مـن المئـات توليـف الأخيـرة السـنوات شـهدت
 مــوادوتتســــم ســــوق ال. وتســتخدم كبــديل مشــروع لهــا تماثــل فــى تأثيرهــا المــواد النفســية الخاضــعة للرقابــة

ـــ ـــى النفسـ ـــى تنتمــى إل ـــدة الت ـــرة مـــن المـــواد الجدي ـــة الشـــديدة، وبظهـــور أعـــداد كبي ـــدة بالديناميـكي ية الجديـ
مختلـف المجموعـات الكيميائيـة التى تظهـر بأشــكال مختلفــة وأسـماء مختلفـة تنتشـر بســرعة ثــم تختفــى 

    .ل أخرى وأسماء أخرى جديدةلتظهر أشكا
ية الجديـدة، وانخفــاض أسـعارها، وقوة تأثيرها إلـى النفسـ وادأدى يسـر الحصـول علـى الم وقـد

وترجع صعوبة مكافحة هذه . أن تصبـح شـديدة الجاذبيـة لـدى بعـض الفئـات مـن متعاطى المخدرات
الحصول عليها وبيعها عبر سويقها أو المواد إلى تعدد أنواعها، وسهولة تصنيعها، وسهولة ت

  . وصعوبة الكشف عن استخدامهات، الإنترن
 مـــن الناحيـــة النفســـية الجديـــدة نحـــاول فـــى هـــذا المقـــال إلقـــاء الضـــوء علـــى طبيعـــة هـــذه المـــواد

 التعـــرف علـــى تركيبهـــا الكيميـــائىو وأقســـامها، والأســـماء الشـــائعة لهـــا،  هـــارصـــد لكافـــة أنواعو العلميـــة، 
 الفارماكولوجية، التى قد تساهم فى إنارة الطريق للعاملين فى هـذا المجـال حتـى يتمكنـوا مـنوخواصها 

 تلـك اسـتخدام عـن الناتجـة د المخـاطر الصـحيةيـاتز مـع و . مراقبـة عمليـات التصـنيع والبيـع والتهريـب
 المطروحـة الجديـدة يةالنفسـ وادالمـ مـن عـدد العديـد مـن الوفيـات التـى تعـزى إلـى فقـد حـدثت ،المـواد
 ةــــواد علـى الإنسـان وذلـك للتوعيــــذه المـــــال التعريـف بتـأثير هـــــيتناول المقا ــــكم واق،ـــــالأس ىــف ارً ــــمؤخ

 التعـرف علـى الوضـع القـانونى لهـا وعـن وكـذلك. بمخاطر تعاطى هذه المركبات على الصـحة العامـة
  .بهاصدار بعض التشريعات المتعلقة إ مكانية تجريمها و إ

  المقدمة
 تحولات اقتصادية واجتماعية وسياسية الآونة الأخيرة ىف ىشهد المجتمع المصر 

 الوقت ىالمواد المخدرة، وف ىمجملها بيئة مواتية لانتشار وتعاط ىفارقة، تشكل ف
 على الصعيد راتظاهرة المخد ىالتى طرأت عل غير المسبوقةنفسه فإن التغيرات 

 تغيراتالأمر الذى أدى إلى  ،المصرى السوقالعالمى انعكست بطبيعة الحال على 
                                                           

  .والجنائيةأستاذ السموم والمخدرات، المركز القومى للبحوث الاجتماعية  ∗
.٢٠١٨المجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد الخامس عشر، العدد الأول، يناير   
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 طويلة فترة منذ المتاحة المخدرات أن ذلك ،المخدرات الآن أسواق ىف للنظر لافتة
 الاستخدام على زيادة طرأت كما .جديدة يةنفس مواد مع تستخدم متزايد نحو على باتت
 المنشأ مجهولة مواد ا استعمالأيضً  ويتزايد. الطبية الوصفات لعقاقير ىالطب غير

 للاستعمال معدة ولكنها مزعومة كأدوية وتباع مشروعة غير قنوات طريق عن موردة
 انطاقً  أوسع باتت للمتعاطين المتاحة والتوليفات المواد طائفة أن ويلاحَظ ،ىالطب غير
   .مضى وقت ىٍ أ عن

كبيرة متنوعة من المخدرات الصناعية  فقد انتشر فى الآونة الأخيرة مجموعة
تنتمى إلى مجموعة المواد النفسية الجديدة، تحت مسميات الفودو، والاستروكس، 
والزومبى وغيرها والتى انتشرت بشكل كبير بين الشباب على أنها مواد لها تأثير 

مواد إلى مظاهر وقد أدى ظهور هذه ال. مشابه لتأثير الحشيش ولكنها غير مجرمة
نها أدت إلى كثير من حالات صحية كبيرة لمتعاطيها بل إ تكلاكية غريبة ومشسلو 

  .الوفاة
 (NPS)  الجديدة النفسية المواد من المئات توليف الأخيرة السنوات شهدت كما

 إضافتهاتم و  ،التى تم تصنيعها لكى تماثل فى تأثيرها المواد النفسية الخاضعة للرقابة
المخاطر  زدادتو . لتستخدم كبديل لها الاصطناعية للمخدرات الراسخة السوق إلى

 عدة ىف وفيات حدثتفقد  ،المواد تلك استخدام عن الناجم الضررويرتفع  الصحية
 ىف مؤخراً  المطروحة الجديدة النفسية المواد من عدد إلى تعزى مناطق فى العالم

  . )١(الأفيونية المواد آثار نفس لها ىالأسواق والت
الجديـدة، وانخفــاض أسـعارها، إلـى  النفسية الموادوقـد أدى يسـر الحصـول علـى 

قد انتشرت ف. المخدرات ىأن تصبـح شـديدة الجاذبيـة لـدى بعـض الفئـات مـن متعاط
الحشيش إلى  ى، وتحول معه أغلب متعاطبسرعة شديدةهذه المواد بين الشباب 

خاصة وأن ، و مقارنة بثمن الحشيش سعره ظل انخفاض ىف متعاطى الاستروكس
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وترجع صعوبة مكافحة هذه . مفعوله أقوى من كل الأنواع المخدرة المنزرعة الأخرى
أو وسهولة تسويقها وانخفاض سعرها، المواد إلى تعدد أنواعها، وسهولة تصنيعها، 

هو حقيقة أن معظم  امر سوءً ما زاد الأو ت، الحصول عليها وبيعها عبر الإنترن
  . )٢(المخدرات لم تكن قادرة على الكشف عن استخدام هذه العقاقير ىاختبارات تعاط

ـة الشـديدة، وبظهـور أعـداد كبيـرة كيبالديناميـالجديــدة  النفسية الموادســوق تتســم و 
إلـى مختلـف  ىتنتم ىمـن المـواد الجديـدة التـ لافحتى وصلت إلى عدة آمنها 

وأسماء  أشـكال مختلفـةبا مـا تظهـر المـواد الجديـدة وكثيـرً  .المجموعـات الكيميائيـة
. جديدة وهكذاوأسماء أخرى لتظهر أشكال أخرى  ىبسـرعة ثـم تختفـتسـوق  َ ،مختلفة

المواد  بعض فتحمل .وهى أحد التحديات التى تواجه أجهزة المكافحة فى الوقت الراهن
 ,"Coco Power", "Crack Inside" :أسماء مخدرات تقليدية معروفة مثل النفسية

"Snow Blow", "Xtacy", ‘Rocket Fuel’, "Dynamite", "Euphoria", 
"Experience Chill", "Herbal Dream", "Synthetic Heroin", "Fake morphine" 

and "M-ket".  مثلأفلام كرتون أسماء أفلام مشهورة  الآخر  بعضالحمل يكما: 
"Black mamba", "Clockwork orange" "Mad Alice" and "Pink Panther"), 

Scooby snax", "He-Man" and "Kryptonite" أو أسماء حيوانات مثل: "King 

Cobra", "Snow Leopard" and "Dragonfly"  سماء أخرى مثلأأو:. K2’ and 

"Moon rocks"  
 الـذى انتشـر بشـكل كبيـر الاسـتروكس تلاه مخدر الفودومخدر ظهر  فى مصرف

الترامادول  أقراصأفاد صندوق مكافحة الإدمان والتعاطى أن حيث  الآونة الأخيرة، ىف
ـــر انتشـــارً  ـــين كانـــت الأكث  ىفـــ ى، ويـــأت)٪٥١,٨(بنســـبة   ٢٠١٧فـــى عـــام  المـــدمنينا ب

مـــن  ٪٢٥ إلـــى ٢٠١٧عـــام  ٪٤ارتفـــع مـــن  الـــذى الاســـتروكسمخـــدر المرتبـــة الثانيـــة 
منـذ ظهـور الفـودو فـى و   .)٣(٪٢٣، ويليـه الحشـيش بنسـبة نحـو ٢٠١٨المتعـاطين عـام 

المــواد الأمــر  هــذهثــار جــدل واســع بشــأن الاســتروكس  وتــلاه مخــدرالمصــرية الأســواق 
الــذى أدى إلــى التســرع فــى إصــدار بعــض القــرارات والتصــريحات التــى أدت إلــى عــدم 
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مكانيـــة تجريمهـــا وإصـــدار إوضـــوح الرؤيـــة فيمـــا يتعلـــق بمكونـــات هـــذه المخـــدرات وعـــن 
  .بعض التشريعات المتعلقة بها

نحاول فى هذا المقال إلقاء الضوء على طبيعة هذه المواد من الناحية وعليه 
  .العلمية والتى قد تساهم فى إنارة الطريق للعاملين فى هذا المجال

  الجديدةتعريف المواد النفسية 
مختلفة تمامًا فى تركيبها الهى مجموعة كبيرة من المواد  (NPS)المواد النفسية الجديدة 

وقد تم تصنيعها ولها مسميات عديدة، الكيميائى، وفى تأثيرها، وفى وضعها القانونى 
يتم تداولها فى الأسواق فى و . لكى تماثل فى تأثيرها المواد النفسية الخاضعة للرقابة

مختلفة وبالتالى يتم تعاطيها إما عن طريق الفم أو التدخين أو الشم أو الحقن، أشكال 
  . )٤(ليط من الموادا ما تباع فى شكل خوغالبً 

 بتعريف ٢٠١٣قام مكتب الأمم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة عام قد و 
غير  -ةطو المخلسواء فى صورتها النقية أو  –المواد الإدمانية "على أنها هذه المواد 

أو فى اتفاقية  ١٩٦١المدرجة فى كل من اتفاقية الأمم المتحدة الوحيدة للمخدرات عام 
  .)٥(ولكنها تمثل تهديداً للصحة العامة ١٩٧١الأمم المتحدة للمواد النفسية عام 

لعدة أسباب دقيق وبه بعض القصور، ا غير هذا التعريف يعتبر تعريفً وحيث إن 
  :منها

مختلفة تمامًا اللأن هذا التعريف يضم فى طياته مجموعة كبيرة من المواد  :أولاً 
يشمل المواد التى  فى وضعها القانونى، فهوو ى تأثيرها، فى تركيبها الكيميائى، وف

  :تسمى
"Emerging Drugs", "Legal Highs", "Research Chemicals", "Designer 

Drugs", "Club Drug" (Recreational drugs) or "Pharming parties" (Drugs 

used at certain meetings, parties or private gatherings) . )٦(  
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إن هذا التعريف على الرغم من أنه يضم بعض المواد الجديدة بالفعل  :ثانيًا
والتى تم تصنيعها حديثاً، إلا أنه يضم أيضًا مواد أخرى كانت معروفة منذ زمن بعيد 

ولكن حديثًا تم عمل تعديل فى تركيبها الكيميائى بحيث  ،وكان لها استخدامات طبية
خدامها وانتشرت بشكل كبير عبر استء يسا وأصبحتحتفظ بآثارها الفارماكولوجية، 

على ذلك قامت  وبناءً . ت ووسائل التواصل الاجتماعى دون أن تخضع للرقابةالإنترن
" المواد النفسية الجديدة"اللجنة الطبية الأوروبية فى تقريرها السادس باستبدال تعبير 

هى تلك المواد : "بوضع تعريف لها بأنها توقام" Emerging Drugs"بتعبير آخر هو 
ساءة استخدامها إوترجع حداثتها إلى توفرها أو  فى وقت ما التى تنتشر فى الأسواق

   .  )٧( أو تصنيعها وعدم خضوعها للرقابة

  لمواد النفسية الجديدةل الأنواع المختلفة
هى مجموعة كبيرة من المواد مختلفة تمامًا فى تركيبها  (NPS)المواد النفسية الجديدة 

ن، يوتضم كل من القنبيات المصنعة، والكاثينون المصنع، والفينيثيل أم الكيميائى،
فينسيكليدين، تريبتامين، والبنزوفيوران، والأفيونيات المصنعة  - والبيبيرازين، والكيتامين

 هناك عدة تقسيمات للمواد النفسية الجديدةو . ، والبنزوديازيبينات)الفينتانيل ومشتقاته(

(NPS) حيث تقسم  ،واستخداماتها الطبية تأثيرها الفارماكولوجىتقسيم حسب ال منها
   :)٨( مجموعات رئيسية ست إلى
والكوكـــايين، والإكســـتازى،  وهـــى تماثـــل فـــى تأثيرهـــا الأمفيتامينـــات،: المنشـــطات -١

 .مفيتامينثاوالمي
 .تماثل فى تأثيرها القنبيات وهى: القنبيات المصنعة -٢
تماثل فى تأثيرها المهلوسات التقليدية مثل عقار الهلوسة  وهى: المهلوسات -٣

LSD والسيلوسيبين. 



 .تماثل فى تأثيرها الكيتامين والفينسيكليدين
 .تماثل فى تأثيرها المورفين والهيروين

بتقسيم  ٢٠١٨قد قامت الأمم المتحدة عام 

لصفاتها الطبية كمسكنات وموسعات 
وعندما تبين آثارها الفارماكولوجية فى إطلاق السيروتونين أصبحت تباع 

  . )١١(ضمن المواد النفسية الجديدة نظراً لآثارها المشابهة لعقار الأكستاسى

  
Figure 1: Chemical structures of 

هذه المجموعة هو  الذى يشتق منه باقى مركبات
يعتبر العمود الفقرى و  ،وهو مركب حلقى شبيه بالأمفيتامينات

المشتقة من هذا المركب 

5-IAI (5-iodo-2-aminoindane), MDAI (5,6

  ).٢شكل رقم 
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Dissociative :تماثل فى تأثيرها الكيتامين والفينسيكليدين وهى
تماثل فى تأثيرها المورفين والهيروين وهى: الأفيونيات المصنعة
 .أشباه البنزوديازيبينات وهى: المسكنات المخدرة

قد قامت الأمم المتحدة عام ف أما من ناحية التركيب الكيميائى
  : )٩(المواد النفسية الجديدة إلى المجموعات التسعة الآتية

  Aminoindanesالأمينوإندين  مجموعة
لصفاتها الطبية كمسكنات وموسعات  ١٩٧٠عرفت مجموعة الأمينوايندينز فى عام 

وعندما تبين آثارها الفارماكولوجية فى إطلاق السيروتونين أصبحت تباع  
ضمن المواد النفسية الجديدة نظراً لآثارها المشابهة لعقار الأكستاسى

: Chemical structures of (a) amphetamine  and (b) 2-aminoindane 

الذى يشتق منه باقى مركبات prorotypeالنموذج  والعقار
وهو مركب حلقى شبيه بالأمفيتامينات )AI-2(أمينواندين 

المشتقة من هذا المركب  )NPS(لتحضير العديد من مركبات المواد النفسية الجديدة 

aminoindane), MDAI (5,6-methylenedioxy-2-aminoind

ane) and NM-2AI (N-methyl-2-aminoindane
شكل رقم ( )١٢(

٤- Dissociatives
الأفيونيات المصنعة -٥
المسكنات المخدرة -٦

أما من ناحية التركيب الكيميائى
المواد النفسية الجديدة إلى المجموعات التسعة الآتية

 
ً
مجموعة :أولا

عرفت مجموعة الأمينوايندينز فى عام 
 ،)١٠(للشعب

ضمن المواد النفسية الجديدة نظراً لآثارها المشابهة لعقار الأكستاسى

 

aminoindane 
(2-AI).  

  
والعقار

أمينواندين  -٢
لتحضير العديد من مركبات المواد النفسية الجديدة 

  :مثل
 aminoind 

aminoindane)

 



  
Figure 2: Chemical modifications of the

(b) (MDMAI), 

ثم ، ٢٠١٥هى الأكثر انتشارًا حتى عام 
.NM  

العصبى المركزى، حيث إنها تؤثر 
ى إنتاج كل من الموصلات العصبية السيروتونين والدوبامين والنورابينيفرين، وهى 
تماثل فى ذلك تأثير بعض المخدرات التقليدية المعروفة مثل الكوكايين والأمفيتامين 
تباع هذه العقاقير تحت أسماء رنانة لجذب المتعاطى 
فى شكل بودرة تحت مسميات مختلفة مثل 

تحت  Party Pills أقراص الحفلات
عن طريق  إماو لك فهى تتعاطى إما عن طريق الفم 
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: Chemical modifications of the (a) 2-AI backbone  are indicated: 
(MDMAI), (c)  (5-IAI) and (d) (NM-2AI).  

هى الأكثر انتشارًا حتى عام  MDAI, 5-IAI and 2-AIكانت مركبات ال
NM-2AI.ا تصنيع مجموعة أخرى من المشتقات منها  ال 

العصبى المركزى، حيث إنها تؤثر تعمل هذه المجموعة أساساً كمنشط للجهاز 
ى إنتاج كل من الموصلات العصبية السيروتونين والدوبامين والنورابينيفرين، وهى 
تماثل فى ذلك تأثير بعض المخدرات التقليدية المعروفة مثل الكوكايين والأمفيتامين 

تباع هذه العقاقير تحت أسماء رنانة لجذب المتعاطى . والميثامفتيامين والإكستاسى
فى شكل بودرة تحت مسميات مختلفة مثل  MDAI ال ةيباع أحد أنواع هذه المجموع

أقراص الحفلاتيباع مع  2AI، كما وجد أن )الذهبى
لك فهى تتعاطى إما عن طريق الفم لذ .)١٣(مسمى الشمبانيا الوردية

   

 

AI backbone  are indicated: 

   

كانت مركبات ال
ا تصنيع مجموعة أخرى من المشتقات منها  ال تم حديثً 

تعمل هذه المجموعة أساساً كمنشط للجهاز 
ى إنتاج كل من الموصلات العصبية السيروتونين والدوبامين والنورابينيفرين، وهى ف

تماثل فى ذلك تأثير بعض المخدرات التقليدية المعروفة مثل الكوكايين والأمفيتامين 
والميثامفتيامين والإكستاسى

يباع أحد أنواع هذه المجموعف
)MDAI الذهبى

مسمى الشمبانيا الوردية
  .الشم
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  لآثار السلبية لتعاطى هذه الموادا
كانا  )ريدوكس(والفينفلورامين  )بونديمين(وهما الفينفلورامين من هذه المجموعة  نعقارا

من الأسواق  ا، ولكن سرعان ما تم سحبهمالتسعينياتفى فى علاج السمنة  يستخدما
لا يوجد دراسات كافية على و . )١٤(بأمراض صمامات القلب ابعد إصابة مستخدميه

 .تأثير هذه المواد على الإنسان
  .للرقابة الدولية ةالمجموعة غير خاضعجميع مشتقات هذه 

  Phencyclidine type- substances مجموعة شبائه الفينسيكليدين : ثانياً 

  Aryl cycloalkylaminesريل سيكلوأمينات لأتندرج هذه المجموعة تحت مركبات ا
، وعقار )PCP(ب .س.وهى تشبه فى تركيبها الكيميائى كل من عقار الـ ب

وتم تداوله فى الولايات  ١٩٥٠فى عام  )PCP(وقد بدأ تصنيع عقار . )١٥(الكيتامين
المتحدة الأمريكية كأمبولات بنج، ولكن سرعان ما تم سحبه من الأسواق عند اكتشاف 

فى وتم وضعه  للهلوسة النفسية الشديدة عندما أسيئ استخدامه كمادة مسببة آثاره
 هماستخدا فعلى الرغم منأما الكيتامين . )١٦(جداول المواد الخاضعة للرقابة الدولية

أسيئ استخدامه أيضًا مما  إلا أنه قد )١٧(كبنج على نطاق واسع فى المجال الطبى
   .لدى المتعاطين اكبيرً  ااستحسانً  تالى لم يلق، وبالتسبب فى مشاكل صحية كبيرة

 -PCP الفينسيكليدين تم تصنيع عدد من المواد النفسية الجديدة من شبيهات وقد

type substances  3)(ظهر أحدها وهو  من هذه المجموعة-Meo- PCP  لأول مرة فى
ثم ظهر  "Research Chemicals"تحت اسم كيماويات الأبحاث  ٢٠١٠عام  أوروبا

 -Meo -4(مركب آخر هو  ٢٠١١بعدها فى النرويج وروسيا والمملكة المتحدة عام 

PCP(،  حيث اعتبرت الأمم المتحدة هذا العقار كأكثر شبيهات الفينسيكليدين
  .)١٨(انتشاراً 
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هات الفينسيكليدين على الجهاز العصبى المركزى وتحدث يتؤثر مجموعة شب
من خلال تأثيرها على المستقبل العصبى ) من مجموعة المهلوسات(الهلوسة 

)NMDA (N-Methyl D aspartate receptor  فى المخ وتحدث حالة من الانفصال
على  اأما البعض الآخر فيؤثر أيضً . عن الواقع وعن النفس وعن البيئة المحيطة

  ).المنشطات(الجهاز العصبى المركزى ويسبب نشاطه 

  الآثار الصحية السلبية
محدودة  الآثار السلبية لتعاطى شبائه أو مشتقات الفينسيكليدينالمتاحة عن معلومات ال

ولكن من المعروف أن كل من الفينسيكليدين والكيتامين لهما آثار سمية نفسية . اجدً 
 فىتعاطى الكيتامين  فيتسبب. متعددةكما أن لهما آثار فسيولوجية  ،وسلوكية كثيرة

وقد . )١٩(أخرى آثار جانبية حادةو  ارتفاع ضغط الدم ويؤدى إلى ارتشاح فى الرئة
  .)٢٠(يكون لها ارتباط بالعنف

  Phenethyl aminesمجموعة الفينيثيل أمين : ثالثاً 
التــى لهــا آثــار نفســية  المنشــطاتمعظــم أعضــاء هــذه المجموعــة تنــدرج تحــت مجموعــة 

شــديدة فهــى تعمــل كمنشــطات للجهــاز العصــبى المركــزى مــن خــلال تأثيرهــا علــى إنتــاج 
كــل مــن الموصــلات العصــبية الســيروتونين والــدوبامين والنــورابينيفرين، وهــى تماثــل فــى 
ذلـــــــك تـــــــأثير بعـــــــض المخـــــــدرات التقليديـــــــة المعروفـــــــة مثـــــــل الكوكـــــــايين والأمفيتـــــــامين 

ــــــامين وال ــــــامين والميثامفتي ــــــوكس ميثامفيت ــــــين داي للرقابــــــة  ةخاضــــــعال) الإكستاســــــى(مثيل
غيـــر الخاضـــعة للرقابـــة  تشـــمل أيضًـــا مجموعـــة هائلـــة مـــن المشـــتقاتكمـــا . )٢١(الدوليـــة
 ،ســـى ٢ال  سلاســـل :مثـــل تـــم تصـــنيعها واســـتعمالها كمـــواد نفســـية جديـــدةالتـــى  الدوليـــة

فيـوران داى  والبنزو  ،(DOI, DOC) دى التى منها ٢ومشتقات الأمفيتامين سلاسل ال 
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 p-methoxymethamphet:وغيرهـا مثـل  (Bromo-Dragonfly, 2C-B-Fly)التـى منهـا

amine (PMMA) 

يصنع فى شكل أقراص ويخلط مع عقار PMMA ى إم إم إوقد وجد أن ال بى 
ويباع فى الأسواق على أنه عقار  PMAآخر من العقاقير الخاضعة للرقابة وهو 

  .)٢٢(الاكستاسى

 هذهتم ضبط بعض مواد حين  ٢٠٠٩فى عام وقد بدأ ظهور هذه المشتقات 
 ٢٠١١فى عام و ، 2C-E, 2C-I, 4-FA, PMMA :وهى مجموعة فى أمريكا وأوروباال
-FMA, 5-APB, 6-APB, and 2C-4. :م ضبط أنواع أخرى من هذه المجموعة وهىث

C-NBOMe   متزايد ومنذ ذلك الحين وأصبحت هذه المواد يتم ضبطها بشكل.  
وهى تماثل فى ذلك  كمهلوساتكما أن بعض أعضاء هذه المجموعة يعمل 

داى ميثيل  DMT وعقار )LSD(تأثير المهلوسات التقليدية مثل عقار الهلوسة 
  .تريبتامين

بتخليق عدد من المواد المسببة  Shulgin شولجينقام العالم   ١٩٧٤فى عام 
التى تنتمى إلى مجموعة  وهى من المواد الطبيعية(مادة الميسكالين  للهلوسة القوية من

  :مثل )الفنيثيل أمين
4-bromo-2,5-dimethoxyphenethylamine (2C-B) )بعد حقبتين من الزمـان تـم و  .)٢٣
 والتـى وجـد أن 2C-B and DOBتصنيع مجموعة كبيرة مـن مشـتقات الميسـكالين مثـل  

وتوالـت  بعـد . )٢٤(آثارها تفوق بشـدة تلـك الآثـار التـى تحـدثها المـواد المهلوسـة الطبيعيـة
 -Benzodifurans, such as ‘FLY’ (tetrahy :ذلك تصنيع مشتقات مهلوسة أخرى مثل

drobenzodifuranyl) and ‘Dragonfly’ (benzodifuranyl aminoalkanes)
تبـاع  )٢٥(
). بــودرة(هــذه المركبــات فــى شــكل أقــراص والــبعض الآخــر متــوفر فــى شــكل مســاحيق 

  ’Europa’ for 2C-E; ‘4-FMP’, ‘para-fluoroamphetamine’, ‘RDJ‘ســماءأتحـت 

for 4-FA; and ‘4-MMA’, ‘Methyl-MA’ for PMMA.  
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  لآثار السلبية لتعاطى هذه الموادا
فهى الأطول  D-Series سلاسل الدىمشتقات  أكثر مواد هذه المجموعة خطورة هى

عن باقى المجموعة الفنيثيل  لضيق الشرايين اوالأكثر إحداثً ) تستمر لمدة أطول(تأثيراً 
اضطراب فى ضربات القلب،  و هلوسة، والهياج، من الهى تحدث حالات و . )٢٦(أمين

صاحب . )٢٧(اوغيره.. فشل كبدى،و فشل كلوى، و تشنجات، و سكيميا حادة للأطراف، إ و 
تعاطى بعض مركبات هذه المجموعة أيضًا حالات سمية عالية وارتفاع شديد فى 

 PMA, PMMAو  Bromodragonflyا تعاطى كما ارتبط أيضً . )٢٨(درجات الحرارة

   .)٢٩(الوفاة من هذه المجموعة بعدد من حالات 2C-T-7و

  Piperazines مجموعة البيبيرازين : رابعاً 
بالمستحضرات الطبية الفاشلة لأنه كان هناك محاولات كثيرة هذه المجموعة سميت 

. )٣٠(من شركات الأدوية لتصنيع مستحضرات طبية منها ولكنها كلها باءت بالفشل
كانت قد صنعت فى البداية كمضادات للاكتئاب ولكن   فبعض مشتقات هذه المجموعة

عندما وجد أن تأثيرها يماثل تأثير الأمفيتامينات . )٣١(سرعان ما تم سحبها من الأسواق
هذه المجموعة من تم تصنيع بعض مشتقات  ٢٠٠٤عام  فى.  وأنها تحدث الاعتماد

 benzylpiperazine-1الوكان من أشهرها عقار   NPSواستخدامها كمواد نفسية جديدة 

(BZP)   مثلومشتقات أخرى:   
1-benzylpiperazine (BZP), 1-(3-chlorophenyl) piperazine (mCPP), 1-(3-
trifluoromethylphenyl) piperazines (TFMPP), 1-benzyl-4-methylpiperazine 
(MBZP), 1-(4-fluorophenyl) piperazines (pFPP) and 1-cyclohexyl-4-(1,2-
diphenylethyl) piperazine (MT-45). 

 
Figure 3: The most common piperazines: (a) 1-benzylpiperazine (BZP), 
(b) 1-(3-trifluoromethylphenyl) piperazine (TFMPP) and (c) 1-(3-
chlorophenyl) piperazine (mCPP) 
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 ىلعقار الاكستاس) غير خاضع للرقابة(وأصبحت تباع كبديل مشروع 
 pop pills’, ‘social tonics’ ‘party‘)تحت مسميات كثيرة منها  .)٣٢(أمفيتاميناوالميث

pills.  
Flying Angel, Legal E or Legal X, and Pep X, Pep L e Jax, A2, Benny 

Bear, ove or Nemesis. MCPP is known as 3CPP, 3C1-PP or CPP))٣٣(
.  

رازين فى شكل أقراص غالباً تحمل أشكالاً تشبه الموجودة يويتوفر عقاقير البيب
أقراص الاكستاسى، نادراً ما يوجد مستحضرات سائلة منها ولكن أحيانًا تؤخذ عن على 

   .طريق الحقن أو الشم أو التدخين
، مجموعة من المشتقات غير خاضعة للرقابة الدوليةوعلى الرغم من أن هذه ال

، كما قامت بعض الدول ٢٠٠٨بى أخضعها للرقابة فى عام إلا أن الاتحاد الأورو 
  .٢٠١٢للرقابة الإقليمية فى عام لإخضاعها 

  رار الناجمة عن تعاطى هذه الموادالأض
لعصبى من خلال تأثيرها على وجد أن البيبيرازينات تعمل كمنشط للجهاز ا

وقد تركزت معظم الدراسات على . وتونين والدوبامين، والنورادرينالين فى المخالسير 
فوجد أن له  MCPP أو TFMPPمع  احين يتم تعاطيه منفردا أو مخلوطً  BZPعقار 

ارتفاع   Respiratory Acidosesسمية متعددة ومهددة للحياة مثل التشنجات و  اآثارً 
  .)٣٥(وإحداث عدد من حالات الوفاة .)٣٤(فى درجات الحرارة

  Plant-based substancesالمواد النفسية الجديدة ذات الأصل النباتى : خامساً 
  Catha Edulis Forskالقات  -١

 تتبع عائلة فريقيا بكينيا والصومالإفى  شجرة نبات القات شجرة معمرة تنمو
(Celasteraceae) ،فى الآونة  تانتشر  هاولكن كما يزرع على نطاق واسع فى اليمن

الأخيرة فى البحرين وكندا أو فنلندا وايرلندا والولايات المتحدة وايطاليا ونيوزيلاندا 
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والمواد الفعالة موجودة فى أوراق . ثانى عقار بعد ال السليفيا تالصين حتى أصبحو 
وبعد هذا  دث الآثار النفسية لهذا العقار عند مضغ أوراق النبات الطازجةحالنبات وت

ومضغ  ،المضغ لعدة ساعات يلفظ المتعاطى الألياف السيليوزية المتخلفة عنه فى الفم
وقد تم . )٣٦(جتماعية فى هذه البلدانالأوراق بهذه الطريقة يعتبر من العادات الا

والكاثينون عام  ١٩٣٠الكاثين فى عام من النبات استخلاص المواد الفعالة 
٣٧(١٩٧٥( .  

 ,’qat’,  ‘gat’,  ‘chat’,  ‘miraa :عدة أسماء شائعة مثل ويحمل القات

 ‘murungu’ and ‘Arabian or Abyssinian tea’ غير  وعلى الرغم من أن القات
للرقابة  ينخاضع، إلا أن مكوناته الفعالة الكاثين والكاثينون خاضع للرقابة الدولية

  .أما القات فيخضع للرقابة الإقليمية الدولية

  آثار تعاطى القات
مع و  .)٣٨(الأمفيتامين مجم من تعاطى ٥تعادل جلسة مضغ أوراق نبات القات 

 .ضربات القلب وارتفاع فى ضغط الدمزيادة فى يحدث يزداد معدل التنفس، و التعاطى 
الاستخدام الطويل لنبات القات بالعديد من الاضطرابات النفسية والاكتئاب يرتبط و 
حدثها كل من تعاطى ينفس الآثار السلبية التى يسبب تدمير لأجهزة الجسم، و و 
  .)٣٩(مفيتامين والكوكايينلأا

  Mitragyna speciosa Korth   الكراتوم -٢
وتحت الاستوائية فى جنوب  المناطق الاستوائية الكراتوم شجرة كبيرة تنمو فىشجرة 

تحتوى الشجرة على العديد . Rubiaceae  الروبيسى من عائلة وهى شجرة ،شرق آسيا
 :مادة قلويدية من النبات منهم ٤٠ وقد تم فصل ما يزيد علىمن القلويدات 

كان هذا النبات يستخدم فى . ينينچميتراهيدروكسى -٧واليترافيلين و  ينينچالميترا
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بعض البلاد مثل تايلاند وماليزيا من العمال والفلاحين حتى يزيد من قدرتهم على 
العمل، كما كان يستخدم أيضا كبديل للأفيون فى الطب الشعبى لما له من آثار 

لوجية شبيهة بالمورفين ولم يتم استخدامه كمواد نفسية جديدة إلا مؤخراً رماكو فا
  ).ايثً حد(

ات الكراتوم، سيتأتسمى م تداول بعض المنتجات ت  ٢٠٠٠ اتيلفينلأفى بداية ا
جات لم تكن تحتوى على أى فى أوروبا وعند تحليل هذه المنت ينينچات الميتراتسيأو 

سم ل عينات من المضبوطات التى تحمل افى حين أنه بتحلي ينينچالميترامن 
أهم نواتج ( O.desmethyl tramadolوجد أنها تحتوى على الكافيين و . )٤٠(كريبتون

  ).عقار الترامادول أيض
تحت اسم  المواد النفسية التى تحتوى على الكراتوم  ضا أصبحت تباع بعوحديثً 

incense  ٧، ينينچالميترامن تحتوى على تركيزات مختلفة من المواد الفعالة - 
م المستخدم ووقت التركيزات على نوع نبات الكراتو ه تعتمد هذ ينينچميتراهيروكس 

  .حصاده
أن الكراتوم هو  )٢٠١١ -٢٠٠٨(ثبتت الدراسات التى تمت فى الفترة من أوقد 

غير والنبات وجميع قلويداته  .)٤١(انتشاراً من أصل نباتى أكثر المواد النفسية الجديدة 
  .للرقابة الدولية ولكنه يخضع للرقابة فى بعض البلدان ينخاضع

  ,"thang", "kakuam", "thom"ويحمل الكراتوم عدة أسماء شائعة مثل

"ketum" and "biak" الأوراق الطازجة من النبات ولكن الأوراق المجففة  ويتم مضغ
  .الشاىا ما يتم بلعها أو خلطها مع غالبً  ا ولكن البودرةوالبودرة متوفرة أيضً 

  الآثار السلبية لتعاطى الكراتوم
فـــى  ، أمـــافـــى الجرعـــات المنخفضـــةللجهـــاز العصـــبى المركـــزى  االكراتـــوم يعتبـــر منشـــطً 

القلــوى وقــد جــد أن تــأثير . )٤٢(مخــدرةات المســكنالآثــار  يكــون لــه قــدفالجرعــات العاليــة 
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ـــيماثــل تــأثير المورفينــات، أمــا المشت ينIIينچالميتــرا وهــونبــات الالرئيســى فــى  ر ــــــق الآخـــــ
ــــــهيدروكس-٧ ـــــرا ىــ ـــــه أقـــــوى مـــــن كـــــل م نـIIIIIـينيچميت ــــــفقـــــد وجـــــد أن ـــــران ــ  ينIIIIIينچالميت

  .)٤٣(ينــوالمورف

  Salvia Divinorum  نبات السالفيا ديفينوروم -٣
ى ف ةمؤثر ال اتنباتمن ال وهوLamiaceae) ( هو نبات من عائلة النعناع لاميسيى

الهنود  ه هماستخدم أول من. أوساكاالمكسيك و نمو فى غابات التى تالحالة النفسية 
لم  هعلى الرغم من أنينية ولبعض الاستخدامات الطبية، يك أثناء الطقوس الدتالمازا

ين فى الاستخدامات الفعالة به المعروفة بالسالفينور  يثبت فعالية النبات ولا المادة
، إلا أن ويرجع استخدام هذا النبات كمادة نفسية جديدة إلى أوائل التسعينيات .الطبية

من أصل الجديدة ضمن الثلاثة مواد النفسية  ٢٠٠٩ عام درجته فىالأمم المتحدة أ
نيوكليرودان (المادة الفعالة فى النبات هى السالفينورين أ . نباتى مع القات والكراتوم

تباع مستخلصات منه على شكل بذور أو أوراق، كما  يباع النبات على). داى تيربين
 The fresh-man selection’ or‘ :باسمالمادة الفعالة به شكل سائل يحتوى على 

the "starter pack"  ويتم تعاطيه إما بمضغ الأوراق الطازجة أو تدخينها فى لفافات
تلك الآثار التى  وراق فى محاليل وشربها، ويشبه تأثيرهالأتشبه السجائر، أو بنقع ا

  .)٤٤((LSD, DOM)م إو أ ىد و إل إس دى يحدثها تعاطى

  :منهاللنبات أسماء شائعة كثيرة و 
"Maria Pastora", "Sage of the Seers", "Diviner’s Sage",  "Salvia",  "Sally-
D", "Magic Mint", "Purple Sticky", "Shepherdess’s Herb"  

ا ونظرً . الفعالة به السالفينورين غير خاضعين للرقابة الدولية وادوالم )٤٥(. نبات السالفيا
م ـــاعهدان لإخضـــدة لجأت بعض البلـــللانتشار الواسع فى استخدامهم كمواد نفسية جدي

  .ة الإقليميةــللرقاب



١٦ 
 

  الآثار السلبية لتعاطى السالفيا
  .به و المادة الفعالةأوجد دراسات كافية على النبات لا ت

  Synthetic Cannabinoidsالقنبيات المصنعة : سادساً 
 الجديدة وهى المواد ذات التركيب المشابه للقنبيات الطبيعية، وهى أكثر المواد النفسية

   :ومن أمثلتها على مستوى العالمسواءً فى مصر أو  المصنعة انتشاراً 
JWH compounds, AB-001, WIN 55,212-2, AM-694, AM-2201, AM-679, 
RCS-4, CP 47, 497, HU-210, AKB-48 (APINACA), ADB-PINACA, 
MDMB-CHMICA, TMCP-H, TMCP-018, TMCP-2201, TMCP-200, 
TMCP-1220, UR-144, 5F-UR-144 (XLR-11), PB-22, BB-22 
(QUCHIC), AB-FUBINACA. 

ويؤدى تعاطى هذه المواد إلى كثير من المشاكل الصحية، وعلى الرغم من أن 
إلا أن هناك العديد من الدراسات التى تثبت الآثار الصحية السلبية للقنبيات،  

وما يزيد الأمر الدراسات التى تمت على سمية القنبيات المصنعة محدودة للغاية، 
صعوبة أن القنبيات المصنعة غالبًا ما تباع مع مخاليط مركبات أخرى غير معروفة 

فقد . ولكن للأسف آثارها أشد خطورة على صحة المتعاطى من القنبيات الطبيعية
، والتشنجات، اضطراب فى ضربات القلبارتبط تعاطى القنبيات المصنعة ب

ثبت أن بعض نواتج أيض هذه المشتقات له القدرة والاضطرابات النفسية وغيرها، كما 
وقد أشارت بعض التقارير الطبية إلى أن تعاطى مستحضرات  .على إحداث السرطان

بعدد من  اكان مرتبطً ) الاستروكس(تحتوى على القنبيات المصنعة مثل السبايس 
    . )٤٦(حالات الوفاة 

  



 

Figure 4:  The most common synthetic 
cannabinoid), (b)  CP
(aminoalkylindoles) 

كثير من إلى تعاطى القنبيات المصنعة بالإضافة إلى المشاكل الصحية 
درجت أو حة والسكان بها وزارة الص

قرارات متلاحقة فى عامى 
  .يتم نشره لاحقًا

ا الأمفيتامين أمين وهى تشبه كيميائيً 
الكاثينون هو المركب الأساسى من المواد الفعالة الموجودة بأوراق 

. نبات القات ويعتبر المركب الرئيسى الذى تصنع منه العديد من الكاثينونات المصنعة
 -الكاثينون: هناك أربع مواد من هذه المجموعة تخضع للرقابة الدولية وهم

ات، وفى عام يلألفينون المصنع فى الأسواق فى منتصف ا
مثيل  - ٤ظهور  ٢٠٠٧

موعة أخرى حديثاً بدأ فى ظهور مج
 ىداى أوكس ميثيلين ٤-

درج ضمن المواد النفسية الجديدة فى عام 
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he most common synthetic cannabinoids: (a) HU-210 (classical 
CP-47,497 (non-classical cannabinoid), (c) JWH

تعاطى القنبيات المصنعة بالإضافة إلى المشاكل الصحية يؤدى 
بها وزارة الصالاجتماعية والقانونية، لذلك فقد اهتمت 

قرارات متلاحقة فى عامى  ةمادة منها فى جداول المخدرات من خلال ثلاث
يتم نشره لاحقًا اخاصً  مقالاً  لهذه الموادلذلك سوف نفرد . ٢٠١٨

  Synthetic Cathinonesالكاثينون المصنع 
أمين وهى تشبه كيميائيً كيتو فينيثيل -الكاثينونات المصنعة هى عبارة بيتا

الكاثينون هو المركب الأساسى من المواد الفعالة الموجودة بأوراق . مفيتامين
نبات القات ويعتبر المركب الرئيسى الذى تصنع منه العديد من الكاثينونات المصنعة

هناك أربع مواد من هذه المجموعة تخضع للرقابة الدولية وهم
  .والبيروفاليرون -والكاتين -والميثكاتينون

ون المصنع فى الأسواق فى منتصف اوقد بدأ ظهور الكاثين
٢٠٠٧ظهر الميثايلون وهو شبيه الاكستاسى، تلاه فى عام 

حديثاً بدأ فى ظهور مج. )٤٧(فى عدد من الدول) ميفيدرون(
-٣(البيروفاليرون ب الكاثينون المصنع فى الأسواق شبيهة

درج ضمن المواد النفسية الجديدة فى عام ، والنافيرون الذى أ)MDPV(بيروفاليرون 

  

210 (classical 
classical cannabinoid), (c) JWH-018 

يؤدى و  
الاجتماعية والقانونية، لذلك فقد اهتمت  تالمشكلا

مادة منها فى جداول المخدرات من خلال ثلاث ةعشر  ست
٢٠١٨و  ٢٠١٤

 
ً
الكاثينون المصنع : اسابع

الكاثينونات المصنعة هى عبارة بيتا
مفيتامينأاوالميث

نبات القات ويعتبر المركب الرئيسى الذى تصنع منه العديد من الكاثينونات المصنعة
هناك أربع مواد من هذه المجموعة تخضع للرقابة الدولية وهم

والميثكاتينون
وقد بدأ ظهور الكاثين

ظهر الميثايلون وهو شبيه الاكستاسى، تلاه فى عام  ٢٠٠٥
(كاثينون ميث
الكاثينون المصنع فى الأسواق شبيهة من

بيروفاليرون 
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تم  ٢٠١٠فى عام . )٤٨(بعد المشاكل الصحية التى تسبب فى حدوثها  ٢٠٠٧
 - المصنع كمواد نفسية جديدة  مثل الميثايلوناستخدام عدد آخر من الكاثينون 

فلوروميثكاتينون،  - ٣فلوروميثكاثينون، نافيرون، -  ٤مثيل كاثينون،  -٤ -والبيوتايلون
، )PVP(وفينون نتيبيروليدينو ب - يثكاثينون، ألفام - داى مثيل ٤-٣ميثيدرون، 

  ).PPP(البافيدرون، البينيتدرون، الفا بيروليدينو بروبيوفينون 
ى الرغم أن بعض الكاثينون المصنع كان لها بعض الاستخدامات الطبية وعل

رعاش، وخافض للشهية، فى بداية تصنيعها كمضادات للاكتئاب، وعلاج الشلل ال
لإحساس بالتعب، إلا أنها سرعان ما تم سحبها من الأسواق بعد اكتشاف وعلاج شدة ا

  .)٤٩(خواصها الإدمانية وآثارها الضارة على الصحة العامة

  
Figure 5: Synthetic cathinones: (a) cathinone, (b) 4-methylmethcathinone 
(mephedrone), (c) methylone,(d) pyrovalerone, (e) 3,4-
methylenedioxypyrovalerone, (f) naphyrone 

  :سماءأيباع الكاثينون المصنع بو 
‘research chemicals’, ‘plant food’, ‘bath salts’ or ‘glass cleaner’. 
Mephedrone (‘m-cat’, ‘meph’, ‘drone’ or ‘miaow’) and methylone 
(‘explosion’ or ‘top cat’) are usually available as white or brown powders or 
in the form of pills that are often sold as ‘ecstasy’. Mephedrone is 
commonly nasally insufflated, injected, ingested by swallowing a powder 
wrapped in paper (bombing), or mixed in a drink. 
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وغالبًا ما يباع الكاثينون المصنع  فى شكل أقراص أو كبسولات أو على شكل 
لفم، ولكن أحيانًا يتم تعاطيها عن ومعظمها يتم تعاطيه عن طريق ا) بودرة(مساحيق 

  .طريق الحقن
يعمل الكاثينون المصنع على تنشيط الجهاز العصبى المركزى من خلال و 

الدوبامين والنورابينيفرين والسيروتونيتين،  صلات العصبيةو كل من الم التأثير على
  .والاكستاسى والميثامفيتامين لمخدرات التقليدية الكوكايينيماثل فى ذلك ا

  ثار الصحية لتعاطى الكاثينون المصنعالآ
معظم المعلومات التى ترد عن هذه الآثار تأتى من خلال التقارير أو الملاحظات 

ومازال هناك احتياج لدراسة هذه الآثار سواء على المدى القريب أو المدى  ،الطبية
على القلب بعض الآثار الجانبية  لهاكان هذه المواد أن  أشارت التقارير إلى. البعيد

 الشديد كان هناك أيضًا حالات من الهياج كما ،للمتعاطى والعصبية والحالة النفسية
، مثل المفيدرون والبيوتيلون والميثيدرون هذه الموادات قبعض مشتلتعاطى  ةالمصاحب

هناك بعض حالات الوفاة التى ارتبطت بتعاطى  أشارت التقارير أيضًا إلى أنكما 
  .)٥٠(منفردًا أو مخلوطًا بمواد نفسية أخرىأكان الكاثينون المصنع سواء 

  Tryptamineمشتقات التريبتامين : ثامناً 
من  مشتقة تامين التى تندرج تحت المواد النفسية الجديدة هى مركباتيبمشتقات التر 

هى فى الأصل  الطبيعية امينتمن أن مركبات التريبوعلى الرغم . يندول الكيل أمينالإ
السيروتونين،  مثل( بشكل طبيعى من الموصلات العصبية الموجودة فى مخ الإنسان

مهلوسة موجودة فى نفسية إلا أن أغلبها عبارة عن مواد  ، )والميلاتونين، والبوفوتينين
 ، )DMT( ريبتامينداى ميثيل ت  - ن -ن :بعض النباتات والحيوانات والفطريات مثل

 - ٥١()MEO- DMT-5(داى ميثيل تريبتامين   - ن -ن - ميثوكس -٥ن، بيوالسيلوسي

٥٣(.  
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من و  ،DMTوقد ظهر حديثاً فى الأسواق مجموعة من التريبتامين المصنع من 
 :تم تداولها على أنها مواد نفسية جديدة تشمل ،الطبيعية التريبتاميناتبعض 

. 5-MEO-DMT, 5- MEO DPT, AMT, 4-AcO- DMT and, 4-AcO- DiPT 
 

  
 

Figure 6: Tryptamine and related compounds: (a) tryptamine, (b) psilocin 
and (c) 5’-methoxy-N,N-dimethyltryptamine (5-MeO-DMT) 

ان للرقابة الدولية أما باقى ضعخالسيلوسين والسيلوسيبين فقط يوالجدير بالذكر أن 
  .تخضع فقط للرقابة الإقليميةالمشتقات فهى 

 :للتريبتامين أسماء شائعة كثيرة منها
Foxy-Methoxy’ (5-MeO-DIPT); ‘alpha-O’, ‘alpha’ and ‘O-DMS’ (5-MeO-

AMT); ‘5-MEO’ (5-MeO-DMT).  

تباع مشتقات التريبتامين المصنع الجديدة كأقراص أو كبسولات، أو على شكل 
أو الشم أو ) البلع(ما عن طريق الفم إبودرة، أو فى شكل سائل، لذلك فهى تؤخذ 

  .الحقن
تعمل مشتقات التريبتامين كمواد مسببة للهلوسة من خلال تأثيرها على بعض 

بات هذه المجموعة تشبه المخدرات مرك. مستقبلات السيروتونين وتحدث الهلوسة
 .2C-B، و LSDوعقار الهلوسة  DMTالتقليدية المسببة للهلوسة المعروفة مثل 

  .ولكنها أحيانا يكون لها تأثير منشط
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  الآثار الصحية الناجمة عن تعاطى هذه المركبات
 :متعددة منهاثار جانبية آ لههذه المجموعة  أن تعاطى مركباتالدراسات أثبتت 

عدم الارتياح، حالة من الهياج، اضطرابات فى الجهاز الهضمى، وتوتر الشعور ب
بعض حالات الوفاة التى كما أثبتت الدراسات العلمية حدوث . )٥٤(وتشنجات  ،عضلى

  .)٥٥( وغيرها FOXY مثل ال بعض مشتقات التريبتامينصاحبت تعاطى 
  

 

 

Figure 7: Tryptamine and related compounds: (a) tryptamine, (b) psilocin 
and (c) 5’-methoxy-N,N-dimethyltryptamine (5-MeO-DMT). 

  مواد نفسية جديدة متنوعة أخرى: تاسعاً 
متنوعة من وهى التى يساء استخدامها NPS  هى مجموعة من المواد النفسية الجديدة

ولكن آثارها ، لكنها لا تتبع أى من المجموعات السابقة  ناحية التركيب الكيميائى
 المصنعة والأفيونياتلوجية تشبه تلك الآثار التى تحدثها عقاقير الهلوسة و الفارماك

والمسكنات المنومة، والمنشطات وقد يدخل تحت هذه المجموعة مجموعة  ،)الفينتانيل(
  .المصنعة الجديدة البنزوديازيبينات

أهمية كبيرة فى لها  عقاقير البنزوديازيبيناتعلى الرغم من أن مجموعة 
إلا أن آثارها الإدمانية  فى العلاج، على نطاق واسع تستخدمو  ىطبال المجال

فى الشديد لإفراط ا معخاصة  أثار الاهتمام على المستوى العالمى يهاالاعتماد علو 
وقد تم تصنيع مجموعة  .عليهاولسهولة الحصول   طبيةفى الوصفات ال هااستخدام
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ت على ا نترن من مشتقات البنزوديازيبينات كمواد نفسية جديدة وأصبحت تباع

بحيث تختلف فى تركيبها الكيميائى عن ويتم تصنيع هذه المركبات . بأسعار زھيدة
للهروب من الرقابة  وذلك آثارها الفارماكولوجية لبنزوديازيبينات ولكنھا تماثلھا فىا

 "Designer Benzodiazepines" .،  لذلك فهى تسمى أحيانًا بعليها الدوليةالإقليمية و 
.Diclazepam, Clonazolam, and Nitrazolam: ومن أمثلتها

)٥٦(
  

بعض العقاقير  بعمل تعديل بسيط فى تركيبويتم تصنيعها بطريقتين إما  
  .هذه المركباتأيض بتصنيع شبائه لنواتج  إماو ، بنزوديازيبين - ١,٤الطبية مثل 

  (NPS)  الجديدة النفسية الموادالآثار الصحية الناجمة عن تعاطى 
هذا بالإضافة إلى أن هناك اختلافات فردية فى الاستجابة لتأثير هذه المواد، كما أن 

سلبية فى شخص قد تختلف فى تأثيرها على  االجرعة من مادة معينة التى تحدث آثارً 
بعض الآثار ترتبط بالمجموعة التى ينتمى إليها على الرغم من أن  .شخص آخر

مختلف أنواع المواد عموم أن هناك العديد من  الأعراض التى تحدثها ، إلا العقار
   :)٥٧(بشكل عام يمكن تلخيصها فى الآتى النفسية الجديدة

عر، ميل إلى تدمير ضلالات، هياج، عنف، نوبات من الذ هان،ذ: آثار نفسية •
 .الذات، وأحيانًا تؤدى إلى السلوك الإجرامى

 دوخة، صداع، تشنجات، ثقل فى الكلام، عدم التوافق العضلى :آثار عصبية •
 .ضطراب النوم أرق وكوابيس، عدم وضوح الرؤيةالعصبى، ا

ير ارتباك، تأثر الذاكرة القصيرة القريبة، النسيان، عدم القدرة على تقد: آثار معرفية •
 .اضطراب ذهنى الزمن والمسافات،

سرعة ضربات القلب، ارتفاع ضغط الدم، آلام فى : مراض القلب والشرايينأ •
 حاد فى عدم انتظام ،الصدر، ذبحة صدرية حادة،  ضعف وصول الدم إلى المخ

 .ضربات القلب
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ضلات، اضطراب حاد فى دوخة، غثيان، قىء، آلام فى الع:  ةمتنوعأعراض  •
فشل فى أجهزة الجسم NPS  يسبب تعاطى الفى الحالات الحادة . وظائف الكلى

  .هبوط حاد فى التنفس والوفاة ،أزمة قلبية المختلفة،

  الوضع القانونى للمواد النفسية الجديدة
ليست كل أنواع المواد ف ،للمواد النفسية الجديدة بالتعقيد العالمى بالنسبةيتسم الوضع 

وتختلف الدول فى  بشكل مستمر ةتغير موالأوضاع النفسية الجديدة خاضعة للرقابة، 
والبعض الآخر يقوم بإدخال  ،هذه الموادالدول تدخل بعض إضافة مواد على جداولها ف

 الآنقد تصبح مجرمة  من قبلوبعض هذه المواد التى لم تكن مجرمة  مواد أخرى،
  .فالوضع متغير بشدة فى الآونة الأخيرة

هذه المواد تدخل البلاد، ولا  فقد كانت هناك كميات كبيرة من فيما يتعلق بمصر
الخبراء من قبل المواد هذه بفحص و يوجد أى سند قانونى لمنع دخولها أو تداولها، 

أن هذه المواد عبارة عن مخدر الحشيش الذى يتم  تبينبمصلحة الطب الشرعى 
ا عن طريق إضافة مواد كيميائية خطيرة على الصحة العامة، كما تم تصنيعه معمليً 

سماء أدراجها تحمل إوأضافت أن المواد المخدرة التى تم  .الثوابت القياسية لهاتعيين 
، التى تبين خطورتها "الفودو"و" الاستروكس"شباب باسم منتشرة بين ال هاعلمية لكن

الحشيش الطبيعى، وهو ما يؤكد  تعادل أضعاف تأثيروتأثيرها على الصحة بنسبة 
  .مدى تأثيرها الفتاك على جسد الإنسان

ان أدرجت وزارة الصحة والسكفقد  .ما دعا إلى إصدار قرارات وزارية بحظرها
والتى أصبحت من أكثر المواد المسببة للإدمان  "الفودو"و" الإستروكس"مخدرات 

ة ــدرة مخلقـــواد مخـــم خمس، ضمن خيرةونة الأخلال الآ والأكثر شيوعًا بين الشباب
بالقسم الثانى من الجدول " القنب المخلق"ا والمعروفة بـميائيً يادة الحشيش كــن مــم
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، الذى من شأنه حظر حمل ١٩٦٠لسنة  ١٨٢الأول الملحق بقانون المخدرات رقم 
: والذى نص على، ٢٠١٤لسنة  ٦٩١رقم  قراروذلك ب .وتداول وجلب هذه المواد

تراتها مواد مخدرة من أنواع الحشيش الصناعى وأملاحها ونظائرها وإس خمسإدراج 
وإيثيراتها وأملاح نظائرها ومستحضراتها إلى القسم الثانى من الجدول الأول الملحق 

  :، وبيانها كالآتى١٩٦٠لسنة  ١٨٢بقانون المخدرات رقم 
  1-Penty1-3-(1-naphthoy1) indole (JWH-018). 
  1-buty1-3-(1-naphthoy1) indole (JWH-073). 
  1-{2-(4-morpholiny1) ethy1} -3-(1-naphthoyl) indole (JWH-200). 
  5-{1,1-(dimethylhepty1)-2-(3-hydroxycyclohexyl)-phenol (CP-47,497). 
  5-(1,1-dimethyloctyl)-2-(3-hydroxycyclohexyl)-phenol (cannabicyclohe- 
xanol, CP-47, 497 C8 homologue) 

، بإدراج ٢٠١٨لسنة  ٤٤٠رقم  آخر اوالسكان قرارً ثم أصدرت وزارة الصحة   
ستراتها اوأملاحها ونظائرها و  ىالصناع مواد مخدرة أخرى من أنواع الحشيش ست

من الجدول الأول الملحق  ىالقسم الثان وإيثيراتها وأملاح نظائرها ومستحضراتها إلى
 )١١(إلى  ، ليرتفع عدد المواد التى أدرجت١٩٦٠ لسنة ١٨٢بقانون المخدرات رقم 

 :هذه المواد هى. مادة
1- AB-Fubinaca:.n-[(2s)-1-amino-3-methyl-1-oxobutan-2-yl]-1-[(4-fluoro- 

phenyl)methyl]indazole-3-carboxamide. 
2- AB-Chminaca: n- [(2s)-1-amino-3-methyl-1-oxobutan-2-yl]-1-(cyclohe- 

xylmethyl)indazole-3-carboxamide. 
3- XLR-11:  (1-(5-fluoropentyl)-1H-indol-3-yl)(2,2,3,3-tetramethylcyclopr- 

opyl)methanone. 
4- XLR-11N-(4-fluoropentyl) isomer: (1-(4-fluoropentyl)-1H-indol-3-yl) 

(2,2,3,3-tetramethylcyclopropyl)methanone. 
5- FUB-AMB: methyl (s)-2-[1-(4-fluorophenyl)methyl]Indazole-3-methyl- 

butanoate. 
6- 5-fluoro ADB: methyl (s)-2-[1-(5-fluoropentyl)-1h-indazole-3-carbox- 

amido]-3,3-dimethylbutanoate. 
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، ٢٠١٨لسنة  ٧١١ثم عادت وزارة الصحة والسكان وأصدرت القرار رقم 
من  ىإلى القسم الثان تحضراتها أينما وجدتمواد أخرى ومس خمسوالخاص بإضافة 

هذه . ١٩٦٠لسنة  ١٨٢من جدول المخدرات الملحق بالقانون رقم  )١(الجدول رقم 
 :ىالمواد ه

1- SDB-005: naphthalen-1-yl 1-pentyl-1H-indazole-3-carboxylate. 
2- EMB -Fubinaca:ETHYL {1-(4-Fluorobenzyl)-1H-indazole-3-Carbonyl} 

-L-Valinate. 
3- 5-FLUORO PY - PICA: {1 - (5-fluoropentyl) - 1H -Indol -3-YL} 

{Pyrrolidin - 1 - YL} Methanone. 
4- ETHCATHINONE: 2 - Ethylamino - 1 - Phenyl - Propan - 1-One. 
5-4- CHLOROETHCATHINON: 1- (4-CHLOROPHENYL)-2-(Ethylam- 

ino) Propan -1-One.  
 ٤٤٠رقم  ىمن القــــرار الــوزار ) ١(تعـــديل المــركب الخــــامس المذكــور بالمـــادة  مع

 :ىالمشار إليه، ليصبح على الوجه التال ٢٠١٨لسنة 
5-FYB - AMB (AMB - Fubinaca) (MMB - FUBINACA) methyl (2S) -2- 
{1- ({4- fluorophenyl) methyl} indazole -3- carbonyl) amino} -3- 
methylbutanoate. 

  اتمةـالخ
 الجديدة النفسية المواد من الأعداد الهائلة توليف من الأخيرة السنوات هشهدتنظرًا لما 
(NPS) ، راتا سوق تصدرتالتىوالجديد منها الذى يدخل تباعًا؛ الاصطناعية لمخد 

أن  بينهالف الدول، إلا أن المشترك وعلى الرغم من اختلاف أنماط التعاطى بين مخت
. الأكثر انتشارًا على المستوى العالمى القنبيات المصنعة والكاثينونات المصنعة هم

مادة  ةعشر  ة الصحة والسكان فى مصر وجدولة ستوهو ما انعكس على قرارات وزار 
والآن  ونحن بصدد تقنين استعمال هذه المواد؛ هل سنتمكن من حصر جميع . منها

سوف تدخل تباعًا إلى الأسواق المصرية ونستصدر بها  هذه الأعداد التى دخلت والتى
قرارات من وزير الصحة لإدراجها فى جداول المخدرات، أم أننا سوف نقوم باختيار 
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ا منها فى مصر أو ربما الأكثر خطورة، أم أننا سوف نكتفى بما تم الأكثر انتشارً 
  .إلحاقه بجداول المخدرات العالمية

رصد للمواد النفسية الجديدة بكافة أنواعها، والتعرف فى تصورى أننا نحتاج إلى 
دراسات ال ، ونحتاج إلى مزيد منعلى تركيبها الكيميائى وخواصها الفارماكولوجية

، ومحاولة إيجاد طرق للكشف السريع على تأثير هذه المواد على الإنسانللتعرف 
والتوعية ت، الإنترنيع التى تتم عبر بمراقبة عمليات التصنيع والو ، عنها) ميدانىال(

صياغة نص ا نحتاج إلى وأخيرً بمخاطر تعاطى هذه المركبات على الصحة العامة، 
يعها ولا تشريعى يشمل جميع هذه المواد التى تم تصنيعها والتى سوف يتم تصن

مادة من مجموعة واحدة من المجموعات المختلفة من  ةست عشر دراج نقتصر على إ
 .   المواد النفسية الجديدة
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Abstract 

New Psychoactive Substances (NPS) 

Nadia Jamal Eldin Zaki 

Recent years have seen a steady growth in the availability and consumption of novel 
psychoactive substances (NPS) across the world. NPS are a range of drugs that have been 
designed to mimic established illicit drugs, such as cannabis, cocaine, ecstasy and LSD. 
They are sold as legal, cheap and non-detectable substitutes for controlled drugs, and 
commonly known by terms such as “designer drugs,” “legal highs,” or “herbal highs.” 
These drugs are gaining popularity among youth in recent times as they are less expensive 
and easily available through head shops and internet. A large number of NPS are entering 
the user market due to the infinite possibility of altering the chemical structures of existing 
NPS to derive new substances, making them difficult to monitor. 

Since 2009, tens of new compounds belonging to six major groups of NPS are 
introduced into the market each year. The number of compounds belonging to the two most 
popular groups, synthetic cannabinoids and synthetic cathinones, makes up to two-thirds of 
the total number of NPS. Different classes of NPS exert their actions by various 
pharmacological mechanisms, such as the enhancement of central neurotransmission or 
activation of  certain receptors.  Activation of NPS can produce a wide spectrum of life-
endangering side effects. NPS may impair cognitive functions, exacerbate or trigger mental 
disorders and cause severe neurological and cardiovascular symptoms.  Definition of new 
psychoactive substances, different classes of NPS, mode of action, risks and health hazards, 
the legal situation of NPS were discussed in this article. 

We currently present characteristics of these new substances and issues regarding 
their monitoring and regulatory measures already taken for their control.  

These issues would be important for clinicians, law enforcement authorities, and 
policy makers to consider for mounting an effective response to control the use of NPS. 

 
 
 
 
 

 


