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  علاقته بالغضبووجهة الضبط 
  دوية السعاللأالمتعاطين لدى المراهقين 

∗علا عبد الفتاح
  

تتناول الورقة الراهنة متغير الغضب وعلاقته بوجهة الضبط لدى عينة من المراهقين المتعاطين 
وذلك . لأدوية السعال فى محاولة للوصول إلى دور كل من هذه المفاهيم فى الاستمرار فى التعاطى

مفردة من الذكور فى مرحلة المراهقة من مستشفى الأمراض النفسية ) ٥٠(على عينة عمدية قوامها 
  ).عامًا ١٨- ١٤(والعصبية بالعباسية فى المرحلة العمرية ما بين 

اد الباحثة، ومقياس عدإمن  استمارة جمع البيانات: من الأدواتباستخدام عدد وتم ذلك 
تمثلت أهم وقد . نجى الأنصارى، ومقياس وجهة الضبط من إعداد علاء الكفافىالغضب إعداد إ
وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجة الغضب ووجهة الضبط الداخلية والخارجية : نتائج الدراسة فى

لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال، إلى جانب وجود علاقة دالة إحصائية بين وجهة الضبط 
كما ظهرت فروق دالة إحصائيًا . ومدة التعاطى وعدد مرات التعاطى لأدوية السعال ودرجة الغضب

فى أشكال الغضب لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال وفقًا لمدة التعاطى وعدد مرات 
  .التعاطى

  مقدمة
ا مــــن جميــــع المؤسســــات، وقــــد ا كبيــــرً مــــن المشــــكلات التــــى تلقــــى اهتمامًــــ الإدمــــان ديعـــ
زيـادة معـدل بسـبب أن وتعـددت البحـوث والدراسـات ــــــــــذا الشــــــــى هــــــــود فـــــــالجهددت ــــــتع

دمـــان يســـمى بالإ ا انتشـــار مـــادرات بمختلـــف صـــورها، وقـــد تلاحـــظ مـــؤخرً ــــــــتعــاطى المخ
  .الشرعى

عاقــب عليــه، ي ن القــانون لالأ الإدمــانلــى هــذا النــوع مــن إضــيفت الشــرعية وقــد أ
هنـا يـتم و  ،تحـت مسـمى الـدواء تقـع ن المادة التى يـتم تعاطيهـاأه باعتبار ــــشرعيتر ـــــقيو 
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امـل عـن دويـة والابتعـاد الكالثقافة التبريرية لتعاطى بعـض الأعلى أساس هذه التعاطى 
ـــة القـــانون أودينـــى  إثـــمالشـــعور بارتكـــاب  ـــذا مـــن و  ،خطـــأ يجعـــل صـــاحبه تحـــت طائل ل

ين دويـة السـعال خاصـة بـأدويـة منهـا والأ العقـاقيرالملاحظ انتشار تعاطى بعض أنواع 
 يتأهـبصـعب المراحـل العمريـة التـى أهـم و أمـن  فتـرة المراهقـة تعـد ، حيثفئة المراهقين

  ).٣٤، ص٢٠١٠محمد سيد، ( فيها الفرد لتكوين شخصيته
، وتناولــه تفصـيليا متتبعــا بعــض المفــاهيم بهــذا الموضــوعهتمـام لاومـن هنــا جــاء ا

 جهـودهنـاك  توقـد كانـ ،السـعال خاصـة دويـةأا علاقـة فعليـة بتعـاطى قد تكون لهـالتى 
العقــاقير المخــدرة بضــرورة صــرفها  أودويــة ة الصــحة فــى تقنــين ســوء اســتخدام الألــوزار 

  .بأمر من الطبيب
الغضـــب وعلاقتـــه بوجهـــة  ومـــن هـــذا المنطلـــق نتنـــاول فـــى الورقـــة الراهنـــة متغيـــر

من  لوصول إلى دور كلل ةمحاولفى السعال دوية الضبط لدى المراهقين المتعاطين لأ
  .هذه المفاهيم فى الاستمرار فى التعاطى

 
ً
  تحديد المشكلة: أولا

على الرغم من الجهود المبذولة فى مجال الوقاية والعلاج من تعاطى المخدرات بصـفة 
وبكافــة  الإدمــانعامــة فــى مصــر ســواء عــن طريــق دعــم الجهــات المختصــة لمكافحــة 

وتشــديد الرقابــة علــى  ليــات التواصــل الاجتمــاعىآوذلــك باســتخدام  ،الوقائيــةجــراءات الإ
  .دوية السعال خاصةأاستخدام العقاقير المخدرة عامة و ساءة إ

جتمــع عامــة الجهــود المبذولــة لنشــر الــوعى الصــحى بــين شــرائح الم ضــافة إلــىإ
الجـــة ســـاليب المعأعلـــى بعـــض  اشـــديدً  اتحفظًـــن هنـــاك ألا إ ،والمـــراهقين بصـــفة خاصـــة

ن بعــض بــرامج التوعيــة أضــافة إلــى إفــى مصــر،  علاميــة لتنــاول مشــكلات التعــاطىالإ
  .ا لمنهجية علمية مدروسة لذلك لم تحقق النتيجة المطلوبةتتم وفقً  المقدمة لا
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ضــرورة الوقــوف علــى دراســة بعــض المفــاهيم التــى لــم تتناولهــا  تومــن هنــا جــاء
بالتوعيــة وكــذلك الجهــات المعنيــة  ،الإدمــانالدراســات العلميــة المتخصصــة فــى عــلاج 

ـــاهيم تفســـير مفهـــوم وجهـــة الضـــبط وعلاقتـــه  ،والاهتمـــام بالقـــدر الكـــاف ومـــن هـــذه المف
دمــــان دويــــة الســــعال وهــــو متعــــارف عليــــه بالإالغضــــب لــــدى المــــراهقين المتعــــاطين لأب

لذا فهو لم يقع تحـت  ،دوية السعالليات لمعاقبة المتعاطى لأآم وجود الشرعى نتاج عد
  .طائلة القانون

 بـين جماعـات المـراهقين علـى وأصـبح متـداولاً  الإدمـانوقد تغلغل هـذا النـوع مـن 
شــديد الجهــات ســعار وتقامــت بهــا وزارة الصــحة وزيــادة الأ الــرغم مــن المحظــورات التــى

طى ن الشـرعية لمثــل هـذا النــوع مـن التعــاألا إ ،مر الطبيــبأدويــة بـالرقابيـة علــى بيـع الأ
وجهـة لـذا فقـد تبلـورت مشـكلة الدراسـة فـى  ،دويـةفى التمادى فى تنـاول هـذه الأ تهمسأ

  .لدوية السعالمراهقين المتعاطين لأالضبط وعلاقتها بالغضب لدى ا

 
ً
  همية الدراسةأ :اثاني

هـم أصة لدى فئة المراهقين فـى مصـر مـن دوية السعال خاأساءة استخدام إمشكلة  عدت
ن الجهـود المبذولـة مـن إخـر فـآ ، وعلـى صـعيدالإدمـانالمشكلات المؤدية لتفاقم مشكلة 
ذه المشـــكلات تســـتطيع الســـيطرة الكاملـــة علـــى مثـــل هـــ مختلـــف الهيئـــات والمؤسســـات لا

ن تجـــاوز مشـــكلة تعـــاطى المـــراهقين إحيـــث  ؛طـــار محـــدد لهـــاإلاتســـاعها وعـــدم وجـــود 
ة حصــرها ســواء علــى مكانيــإنتشــارها وعــدم لــرغم مــن اتســاعها وادويــة الســعال علــى الأ

د مـــن العديـــ لـــهكـــان  ،البشـــرىالمجـــال  أوالمجـــال الزمـــانى  أومســـتوى المجـــال المكـــانى 
 ةقريــر طبــى مــن جهــلا بوجــود تإدويــة للســعال أيــة أالحلــول مثــل عــدم الحصــول علــى 

والحيـل المتعـددة ) الشـرعى الإدمانليات آمر الذى نشط الأ(الطبيب المختص  أوطبية 
ف شـــريحة المتعـــاطين كـــان الغالبيـــة وبتوصـــي ،شـــكال للحصـــول علـــى أدويـــة الســـعاللأا
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هتى الضـــــبط الداخليـــــة لهـــــم مواصـــــفات خاصـــــة لـــــوجو مرحلـــــة المراهقـــــة العظمـــــى مـــــن 
  .شكال للغضب متعددةأط و انمأا يضً أوالخارجية، و 

لخارجية على مدخلات وجهة الضبط ا هتحثالمراهق المتعاطى ن أومن هنا نجد 
 وقـد ،صـاحبها تحـت طائلـة القـانون توقـع دويـة السـعال التـى لاأدمـان إوتشـريع التحايل 

م المراهــــق المتعــــاطى بمــــدخلات خارجيــــة تســــمح لــــه بالتعــــاطى دون معاقبــــة يدعتــــ يــــتم
 أوقـــران ليهـــا ســـواء جماعـــة الأإوالجماعـــة التـــى ينتمـــى  البيئـــة المحيطـــةب تـــرتبطالقــانون 

  .الجماعة المدرسية
أهميـــة كبـــرى لمعرفـــة  مـــن شـــأنها إضـــافةتعـــد هـــذه الدراســـة مـــن الدراســـات التـــى و 

هميـــة أويمكـــن صــياغة  ،لمــراهقين المتعــاطينوعلاقتهـــا بالغضــب لـــدى اوجهــة الضــبط 
   :الدراسة على النحو التالى

  همية النظريةالأ -١
 نمطثــــراء البنــــاء المعرفــــى بالعديــــد مــــن المفــــاهيم النفســــية والاجتماعيــــة المتعلقــــة بــــإ •

دويـــــة الســـــعال مثـــــل وجهتـــــى الضـــــبط الداخليـــــة شخصـــــية المـــــراهقين المتعـــــاطين لأ
 .والخارجية وعلاقته بالغضب

 .التعرف على العوامل المؤدية إلى تعاطى أدوية السعال •
ى أدويــة الســعال بعــاد الاجتماعيــة التــى تــدفع المــراهقين للتمــادى فــى تعــاطمعرفــة الأ •

 .القانون يعاقب عليها طالما لا االمسموح بها طبيً 
دويـــة الســـعال والعقـــاقير أوقانونيـــة وصـــحية للحـــد مـــن اســـتخدام ليـــات علميـــة آيجـــاد إ •

 .االمخدرة المسموح بها طبيً 
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  التطبيقية هميةالأ -٢
دويـــة الســـعال خاصـــة أام يجـــاد بـــرامج تطبيقيـــة لتوعيـــة المـــراهقين بمحـــددات اســـتخدإ •

 .والعقاقير المخدرة عامة فى مراكز الشباب
ا وحصــرها ميدانيــة لاحتــواء ظــاهرة أدويــة الســعال المســموح بهــا طبيًــ جــراءاتإيجــاد إ •

 .والقضاء عليها
دويـــة أســـرة والمؤسســـات الصـــحية والمعنيـــة بتـــداول يجـــاد بـــرامج فعليـــة وتوعويـــة للأإ •

  .السعال
 .الإدمانتفعيل الدور الرقابى للمؤسسات المتخصصة المعنية بالحد من  •
الركيـــزة تكـــون برســـم سياســـات  الإدمـــانتفعيـــل دور المجـــالس المتخصصـــة لمكافحـــة  •

 .ساسية فيها التشخيص الميدانى لظاهرة التعاطىالأ

 ثا
ً
  الدراسة دافهأ :الث

  :تتمثل أهداف الدراسة الراهنة فيما يلى
 .دوية السعال لدى المراهقينأظاهرة تعاطى  طانمأبعاد و أالتعرف على  •
 ةدويـعـاطين لأالمتووجهة الضبط لـدى المـراهقين  التعرف على العلاقة بين الغضب •

 .التعاطىا لمدة ل وفقً السعا
ن التعــرف علــى نــوع العلاقــة بــين الغضــب ووجهــة الضــبط لــدى المــراهقين المتعــاطي •

 .التعاطى ا لعدد مراتدوية السعال وفقً لأ
تعـاطين المـراهقين المشـكال الغضـب ومـدة التعـاطى لـدى أالتعرف على العلاقة بين  •

 .السعال ةدويلأ
الســعال  ةدويــالضــبط لــدى المــراهقين المتعــاطين لأالتعــرف علــى العلاقــة بــين وجهــة  •

 .ومدة التعاطى
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دويـة السـعال لـدى وعدد مـرات التعـاطى لأشكال الغضب التعرف على العلاقة بين أ •
 .المراهقين

دويـة السـعال  لـدى وجهـة الضـبط وعـدد مـرات التعـاطى لأ التعرف على العلاقة بين •
  .ينالمراهق

 
ً
  تساؤلات الدراسة :ارابع

  :جاءت تساؤلات الدراسة على النحو التالىووفقًا للأهداف السابقة 
الغضــــب لــــدى كيــــف يمكــــن تكــــوين وجهــــة ضــــبط خارجيــــة وداخليــــة لتخفيــــف حــــدة  •

 دوية السعال؟المراهقين المتعاطين لأ

التـــى تجعلهـــم يتحكمـــون فـــى نزعـــاتهم الداخليـــة أشـــكال الغضـــب لـــدى المـــراهقين  مـــا •
 والخارجية لعدم تعاطى أدوية السعال؟

  ؟درجات الغضب بوجهة الضبط لدى المراهقين المتعاطين أدوية السعال ةعلاقما   •
ويـــة دلأعلاقـــة بـــين مـــدة التعـــاطى ووجهـــة الضـــبط لـــدى المـــراهقين المتعـــاطين ال مـــا •

  ؟السعال
دوية لأعلاقة بين عدد مرات التعاطى ووجهة الضبط لدى المراهقين المتعاطين ال ما •

 ؟السعال
شــكال الغضــب لــدى المــراهقين المتعــاطين أعلاقــة بــين مــدة التعــاطى ودرجــات و ال مــا •

 ؟دوية السعاللأ
لمــراهقين المتعــاطين التعــاطى ودرجــات الغضــب لــدى اعلاقــة بــين عــدد مــرات ال مــا •

 ؟دوية السعاللأ
 ســاءة اســتخدام أدويــةإعــلاج ظــاهرة ل مــا الأســاليب والإجــراءات التــى يمكــن اتخاذهــا •

 لدى المراهقين؟ السعال المخدرة وتحول استخدامها إلى تعاطى
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ً
  لدراسةل ىفاهيمالإطار الم :اخامس

  وجهة الضبط -١
تعددت المفاهيم السـيكولوجية والاجتماعيـة لوجهـة الضـبط والتـى تبلـورت بارتبـاط وجهـة 

ن وجهة أنصارى عن سوسيه نجى الأإوفى هذا الصدد نقلت  .در التعزيزالضبط بمص
ذا إمـا أ ،نـه السـلوك الخـاص بـهأن يـدرك الشـخص التعزيـز علـى أهـى الضبط الـداخلى 

ـــىأ يســـمى بوجهـــة الضـــبط  الظـــروف المحيطـــة فهـــو مـــاأو الصـــدفة  أوالحـــظ  رجعـــه إل
   .(Sosis, 1974, p. 390) الخارجى

بالقوى  أوارتباطها بالقدر والشعور بالعجز وهناك مفاهيم متعلقة بوجهة الضبط و 
 فيــه شــارتأى ذالــو ، ٢٠٠٠عــام  أســماء محمــد الســعيدحــدثها تعريــف أن الخارجيــة كــا

حـــداث لفـــرد فـــى قدراتـــه علـــى الـــتحكم فـــى الأهـــى مـــدى اعتقـــاد ان وجهـــة الضـــبط أإلـــى 
 لديـهحداث المحيطة به نه يستطيع التحكم فى الأأالذى يعتقد  الفردن إحيث  ؛المحيطة

حــداث مــن يســتطيع الــتحكم فــى الأ أنــه لا الفــرد ذا اعتقــدإ و  ،ىداخلالــضــبط باليســمى  مــا
، محمـــد الســـعيد( الضـــبط الخـــارجىبمـــا يســـمى  لديـــه هـــوفرين خـــبمســـاعدة الآ لاإحولـــه 
   .)٤٨، ص٢٠٠٠

  الغضب -٢
الغضـــب ن أ ١٩٨٣عـــام  ى ســـبيلبرجرأفقـــد ر  ،بخصائصـــه الغضـــب تبلـــورت تعريفـــات

ظهــر وتصــبح كســمة حاســيس نابعــة مــن الفــرد تأارة عــن حالــة انفعاليــة مركبــة مــن عبــ
بلغــة الكـم بعــدد مـرات شــعور الفــرد نهــا تعـرف إثــارة خارجيـة، حيــث إسـلوكية عنــد وجـود 

  .(Spielberger, 1983) للمواقف والمثيرات الخارجية ةجاببالغضب است
استجابة انفعالية تستثار  بأنهامثيرات الغضب  ٢٠٠٠سامة راتب عام أيعرف و 
  .)٤٢٥، ص٢٠٠٠راتب، ( اعتراض رغباته أونسان ملموس بالإذى ألحاق إبواسطة 
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  ةالمراهقمرحلة  -٣
 فـىنسـان خطـر المراحـل التـى يمـر بهـا الإأن المراهقة من أ براهيم وجيه محمودإشار أ
ى لــإمــن مرحلــة الطفولــة ال قــالانتبالتجــدد المســتمر ويكمــن الخطــر فــى تســم وت ،طــوارهأ

وجيه ( والخطورة ترجع إلى التغيرات التى تصاحب هذه المرحلة ،الشبابل قب مرحلة ما
هم مراحل النمو أن مرحلة المراهقة من أخرى أوفى مفاهيم  ،)٦٥، ص١٩٨١محمود، 

ـــــى مرحلـــــة تتصـــــف  ـــــة تتصـــــف بالاعتماديـــــة إل حيـــــث ينتقـــــل فيهـــــا المراهـــــق مـــــن مرحل
  .)٢٨، ص٢٠١٢توكل، ( بالاستقلالية فى جميع النواحى

  ىالمتعاط -٤
 علـــى -الشـــخص الــذى يعتمـــد بأنـــهالمتعــاطى د عبــد العظـــيم رجيعـــة عبـــد الحميـــ فيعــر 

ة ى تنـــاول المخـــدرات فـــى مرحلـــة معينـــا علـــا دائمًـــاعتمـــادً  -المســتوى النفســـى والعضـــوى
  .)٢٠٠٩عبد العظيم رجيعة، (

  دوية السعالأ -٥
الســـعال انعكـــاس ودفـــاع طبيعـــى يقـــوم بـــه الجســـم للـــتخلص مـــن الكحـــة عبـــر الممـــرات 

تختـرق  ا مـامتصـاص وسـريعً الادويـة سـريعة مـن الأ ةأدوية السـعال واحـد وتعد .الهوائية
  :أنواع خمسةدوية السعال إلى أوتنقسم  ،غشية المخيةالأ

   :، ومنهاالشراب المحتوى على مسكن للسعال ،ولالنوع الأ 

  .ييناالكود على مخدرة مثل الشراب المحتوى - ١
ر علــى عضــلة  الحجــاب المخــدرة ولكــن بــدون تــأثيغيــر مخــدرة ولهــا نفــس مفعــول  -٢

والمعـــروف عنـــد  dextromethorphan)( انفثور يالديكســـترومشـــهرها أالحـــاجز ومـــن 
ثــار الجانبيــة لمســكنات بــرز الآأومــن  ،يفين هيــدراميناالــد، و DXMفئــة المــراهقين 
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بالنعــاس المســتمر لــذا يجــب الشــعور  ةغيــر المخــدر  أومنهــا  ةلمخــدر االســعال ســواء 
   .ثناء فترة النهارأها تجنب

 Tepin اــــــرهـــــهـشأن ـــــم ومــــــغـارد البلـــــى طــــوى علـــــالمحت رابـــــالش ،النوع الثانى

hydrate & Guaifansin  
ويختلـف عـن الشـراب الطــارد  المحتـوى علـى مـذيب للـبلغمالشـراب  ،النـوع الثالـث

  Bromhexin-Ambroxolشهرها أمن و  ،ذابة البلغمإللبلغم أنه يقوم ب
   .السودوفيدرين نواعهأوأبرز  الشراب المحتوى على مزيل الاحتقان ،النوع الرابع

   .الشراب المحتوى على المنتجات الطبيعية ،النوع الخامس

  دوية السعالأساءة استخدام إ -٦
ية أينتج عنها  ا لتعليمات الطبيب لان استخدام أدوية السعال بالجرعة الصحيحة ووفقً إ

وفى  ،عراض الجانبيةالأ الجرعة المحددة يؤدى إلى ظهور ولكن عند تجاوز ،مخاطر
ومن خلال  ،ةالموت فى حالات نادر الإدمان أو حيان الوصول إلى حالة بعض الأ

تحتوى دوية السعال التى أمدى سهولة بيع بيان عن  سفرت نتائجهاأدراسة تجريبية 
اء ونشر ـــــبنباء تنبيه الأللمراهقين لذا ينبغى على الآ لصيادلةمن جانب ا  DXM على

عبد العزيز ( بناء والمراهقينيدى الأأدوية فى متناول وعدم وضع الأ ،الوعى بينهم
  .)٢٠٠٣قلمبان، 

ا
ً
 لدراسةل الإطار النظرى :سادس

    وجهة الضبط -١
ـــة والخارجيـــة دورً  ـــاقير ا فـــى مقاومـــة تعـــاطى الأتلعـــب وجهـــة الضـــبط الداخلي دويـــة والعق

لمصــدر التــدعيم، رؤى الــعــدد تتو  ،المخــدرة بصــفة عامــة، وأدويــة الســعال بصــفة خاصــة
ن التـدعيم يـأتى وينبـع مـن أخـرون يـرون آتى مـن الخـارج، و أن التدعيم يـأفالبعض يرى 

  .الداخل
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طـرح الفـروق بـين بلمفهـوم وجهـة الضـبط فـى تناولـه  روتـروفى هذا الصدد اهتم 
فشـل إلـى أو نجـاز إومـا يحققـه مـن  فـالبعض يرجـع تصـرفاته وسـلوكياتههاتين الفئتـين، 

ا حـداث يكـون متفقـًدراك الفـرد للأإن إحيـث  ؛القـدرة والجهـد مثـلسباب داخلية المصدر أ
ن التـدعيم الــذى يلــى أ خــرونآبينمـا يــدرك  ،يســمى بـالتحكم الــداخلى مــا مـع ســماته وهـو

وامـل ا إلى عبالقدرات فيرجعه دومً  مرتبطمر مستقل وغير ألشخصية اسلوكياته وأفعاله 
ـــل النفـــوذ  ـــة مث يوســـف الضـــبع، ( يســـمى بـــالتحكم الخـــارجى ســـلطة وهـــو مـــاال أوخارجي

  .)٨٥، ص١٩٨٦
فاعـــل فـــى  عوامـــل البيئـــة الخارجيـــة لهـــا دورن إوفـــى هـــذا الصـــدد يمكـــن القـــول 

 ،الســعالدويــة ارجيــة لــدى المــراهقين المتعــاطين لأوالخ /تشــكيل وجهــة الضــبط الداخليــة

  .لعبت دورًان العوامل الخارجية إحيث 
المحيطـة بـالمراهقين المتعـاطين  ن وجهة الضبط الخارجية هى المدخلاتأنجد و 

ن مـن إحيـث  ،نها ليست مخدرةأب يهما لددوية السعال والتى تتفاعل بدورها لتجد مبررً لأ
  .دمان الشرعىيسمى بالإ انون وهو مايقع تحت طائلة الق دوية السعال لاأيتعاطى 

 ،الشــخص أودراك الكامــل والفعلــى للمراهــق بط الداخليــة هــى الإأمــا وجهــة الضــ
مـن الـداخل ولـيس لـه علاقـة  انابعًـ سـواء أكـان سـلبيًا أم إيجابيًـاالسلوك الخاص بـه ن أب

   .(Sosis, op. cit, p. 393) بمتغيرات خارجية
 لافهــــم  الــــداخلى الضــــبط ذوى شــــخاصللأميــــزة مال الســــمات مــــن العديــــد هنــــاكو 
 خـــرينالآ ســـلوك فـــى الـــتحكم إلـــى يميلـــون بـــل ،قـــطف حـــولهم مـــن تـــأثير لمقاومـــة يميلـــون

 مــن مــع والتوافــق للتقبــل يميلــون حيــث ؛مشــاعرهم فــى اواضــحً  ذلــك ويكــون واتجاهــاتهم
 & March)علـيهم الســيطرة يسـتطيعون لا الــذين ويكرهـون علـيهم ثيرأالتــ فـى ينجحـون

Richards, 1989, p. 521).  
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 المشـــاركة، وقلـــة بالســـلبية يتميـــزونف الخـــارجى الضـــبط ذوىمـــن  شـــخاصالأ مـــاأ
ـــــوانخف ـــــحسالإ اضـــ ـــــبالمسئولي اســــــ ـــــالاجتماعي ةــ ـــــع ةــــ ـــــنتائ نـــــ  نهــــمأ كمــــا ،مـفعالهــــأ جــــ

 بــــالعجز دائــــم شــــعور ولــــديهم خــــرينالآ علــــى عتمــــادللا ويميلــــون بالعصــــابية يتصــــفون
  .(Freedaman, 1991, p. 32) والضعف

ـــبعض المتغيـــرات كمـــا أشـــارت  ـــد موتـــرتبط وجهـــة الضـــبط ب ــــالعدي ــــن الدراسـ ، اتـ
  :اــهمن

 الذكــــاء -أ

 متخصصـونحيـث أكـد  ؛الذكاء من العوامل التى لها علاقة مباشرة بوجهـة الضـبط ديع
نـه كلمـا ارتفعـت أسـاس أعلـى  جبة بـين نسـبة الـذكاء ووجهـة الضـبطن هناك علاقة مو أ

فــــراد ذوى الضــــبط الأكمــــا أظهــــر  ،الضــــبط الــــداخلى الــــذكاء ارتفعــــت وجهــــة مســــتويات
مشــكلات القــف المرتبطــة بقــدرة فائقــة فــى الحصــول علــى المعلومــات فــى المواالــداخلى 

  .)٢٠٠٠ورنيس، سكوت، ( فراد ذوى الضبط الخارجىوذلك عكس الأ

 نالـســ -ب

معايشــة الفـــرد  فـــإن ،بطولـــه دور فاعــل فـــى تحديــد وجهـــة الضــ امًــهممتغيـــرًا الســن  ديعــ
ن ويصبح لديه وجهـة قدرته على التمك تزايد ينتج عنها إماحداث المحيطة والأللمواقف 

ن يشــــــعر بــــــالعجز وعــــــدم القــــــدرة ويكــــــون لديــــــه وجهــــــة ضــــــبط أمــــــا إ ضــــــبط داخليــــــة، و 
  .(Freedaman, op. cit)خارجية

 )١٨-١٤(العمريــة مــن حيــث تــم تثبيــت المرحلــة  ة؛ليــه الباحثــإ تأشــار  وهــو مــا
يتحقـق  حيـث لا ؛وهى مرحلة المراهقة والتـى لهـا خصـائص معينـة فـى هـذا السـن ،سنة

التغيرات بعد حدوث توافق مع النضج الجنسى والبيولوجى و  لاإالتوافق فى هذه المرحلة 
  .هذه المرحلةبالمنوطة 
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 الثقافى/ الاجتماعى/ المستوى الاقتصادى -ج

ى والاجتماعى والثقافى المـنخفض المستوى الاقتصاد الفرد صاحبن أثبتت الدراسات أ
بـين المسـتوى الاقتصـادى  ان هنـاك ارتباطًـأو  ،ذوى الضـبط الخـارجى من و ذلك الفرده

عبـــــد الحكـــــيم مـــــدش، ( والاجتمـــــاعى والثقـــــافى المرتفـــــع وبـــــين وجهـــــة الضـــــبط الداخليـــــة
١٩٩٨(.  

 رةالأسـ -د

فـــراد الـــذين الـــداخلى يـــزداد لـــدى الأن الضـــبط أ )٢٠٠٣(نيفـــين زهـــران وضــحت دراســـة أ
ـــديه ـــدركون أنهـــم مقبولـــون مـــن وال ـــدى الـــذين يشـــعرون  ،مي ـــنخفض ل نهـــم غيـــر أبينمـــا ي

 طبرتتــــائمـــة علــــى القســـوة والعقــــاب البـــدنى ســــاليب المعاملـــة الوالديــــة القأن أو  .مقبـــولين
  .)٢٠٠٣محمد زهران، ( خارجيةالضبط الا بوجهة ا موجبً ارتباطً 

  الغضب -٢
تيــة وتتضــمن التــوتر حاســيس ذاأبأنهــا حالــة انفعاليــة تتكــون مــن  لغضــباحالــة تعــرف  

تعــرف بلغــة الكــم بعــدد مــرات  ســمة الغضــب، وأمــا الغيظالشــعور بــثــارة و والانزعــاج والإ
يميـل  شعور الفرد بالغضب فى وقت محدد، والشخص الـذى ترتفـع عنـده سـمة الغضـب

  .بالغضب ستجابة لكل المواقفللا
يـة تحـدث نتيجـة ن الغضـب اسـتجابة انفعالأافى ومايسـة النيـال أكد عـلاء كفـوقد 

وتتميــز بــردود فعــل  ،التــدخل فــى شــئون المــرء أوالتهديــد  أو ةهانــمثيــر خــارجى مثــل الإ
  .)١١٥-١١٠كفافى، النيال، ص( قوية من جانب الفرد الغضبان

 التى تؤكـد علـى: النظرية الفسيولوجيةب، العلمية المفسرة للغضالنظريات ومن 
تســـمى  مـــخال ة فـــىدراك الموقـــف المثيـــر للغضـــب يـــؤدى إلـــى تنبيـــه منطقـــة عصـــبيإن أ

هب إلى ن الشحنة العصبية تذإحيث  ؛الهيبوثلاموس فيؤدى الانفعال إلى تغيرات بدنية
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ذهب بعـض المثيـرات إلـى المـخ حيـث تـالشـعور بالغضـب، بينمـا  أينشـفالقشرة الدماغيـة 
  .)١٩٣، ص٢٠٠٢مقبل، ( مركز التغيرات الفسيولوجية

المواقف الضاغطة التـى يتعـرض لى يرى يس هانز أن عبد الفتاح القرشىوذكر 
ـــى الإمـــر بـــثلاث مراحـــل الأتصـــحابها للغضـــب أ الجســـم فيهـــا لمواجهـــة أ نـــذار ويتهيـــول

حيث يفقـد الجسـم القـدرة علـى  ،نهاكمقاومة للخطر، والثالثة مرحلة الإالخطر والثانية ال
  .)٧٥، ص١٩٩٧القرشى، ( لى مخرجات فسيولوجيةإالانفعال  المقاومة ويتحول

المراهق بـالرفض مـن جانـب  نذار هو شعورولى للإالأن المراحل أ ةرى الباحثتو 
يعبـــر عنهـــا  فيبـــدأ بـــاختزان المشـــاعر الســـلبية التـــى ســـريعا مـــا ،المحيطـــين بـــه أووالديـــه 

   .بالانفعال الزائد والعنف والغضب
ـــل النفســـى أمـــا فـــى ـــة التحلي الغضـــب ن الســـلوك العـــدوانى و أويـــد فر  فيـــرى نظري

عنــدما يعــاد توجيــه الفكــرة إلــى ف ،مــن دافــع أساســى وهــو غريــزة المــوت والتــدمير انينبعــ
ولـيس هنـاك  ،الغضـب بالعـدوانخـرين للتعبيـر عـن لآيتحـول التـدمير لأخرى النفس مرة 

  .)١٥، ص٢٠١٠الأنصارى، ( ن هذا التعبير يخفف من حدة الغضبأضرورة 
 دفـراتـدفع الأ اسـبابً أأن هنـاك إلـى  نظريـة الـتعلم الاجتمـاعى بندورا فىوقد أشار 

ا للمعــــــايير تــــــدفعهم لــــــذلك تبعًــــــ التــــــى الظــــــروف الاجتماعيــــــة منهــــــاليكونــــــوا عــــــدوانيين 
وأخـــرى ترجـــع إلـــى فـــأة لســـلوك معـــين، اى تـــوقعهم مكالاجتماعيـــة، وأســـباب قـــد تعـــود إلـــ

ن التقـــدير المعرفـــى الـــذى لـــه دور فاعـــل فـــى اســـتثارة أضـــافة إلـــى إ ،الخبـــرات الســـابقة
تـراكم هـذه المواقــف فـإن لـذا  ،يــؤثر علـى اسـتجابته قـدالغضـب فيمـا يفكـر فيـه الشـخص 

، ٢٠٠٧ويليــامز، بــارلو، ( الغضــب ا ســببها عــدوانيً يســلك ســلوكً  جعــل الفــردين أيمكــن 
  .)١١ص

 د تســـببفقـــ؛ ســـباب صـــحية وجســـميةأفمنهـــا  ســـباب المؤديـــة للغضـــبالأوتتنـــوع 
لتشـــوهات تـــؤثر او  ،الضـــعف العـــامالشـــعور بى مـــرض بـــدنى التـــوتر نتيجـــة أصـــابة بـــالإ
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ــــى تســــــصـــابات الصـــحية التالإحـــدى إلثقـــة بـــالنفس وهـــى االخلقيـــة علـــى  ــــبب الغضــ  بــــ
(Lao & Chuamge. Op. cit).  

ن ؛ حيـث إكسبب من أسـباب الغضـبالعوامل الاجتماعية جنترى إلى  شارأوقد 
شــاط معــين أو رغبتــه فــى لفــت منعــه مــن ممارســة ن أوشــعور الفــرد بالفشــل فــى الدراســة 

تى مــن أأيضًــا يــفالغضــب  .(Gentry, 2000, p. 44) خــرين يســبب الغضــبلآنظــر ا
 أن أونـــه بـــدون كرامـــة أأو شـــعور الفـــرد  ،التهديـــد أومـــان أو الخطـــر الشـــعور بعـــدم الأ

   .خرين له غير عادلةمعاملة الآ
تتداخل العوامل الشخصـية مثـل مسـتوى الـذكاء وشخصـية الطفـل وسـلوكياته كما 

  .)٤٩، ص٢٠٠٠كفافى، ( ضبهفى تحقيق رغباته من خلال غ العناد مثلاً  مثل
سـرية مثـل الخلافـات الأ :منهـاالمسـببة للغضـب، و سـرية تتعـدد العوامـل الأوأيضًا 

م الأ أوب ت غيـاب الأن وحالات الطلاق، وحالاالزوجيالخلافات بين و سرى التفكك الأ
عنف و  ن للأبناء ومعاملتهم معاملة سيئةعدم تقبل الوالديو  بناءكثرة نقد الأو  .بناءعن الأ

  .)٢٦، ص٢٠٠٣إسماعيل سرى، ( بناء خاصة العنف اللفظىالوالدين مع الأ
زيـادة التلـوث  وأخيرًا العوامل البيئية والفيزيقية؛ حيث أشار المتخصصون إلى أن

السـلبية ثيرات أالتـ، و (Benson & Fushs, 1999) للغضـب ةلعاليـسـتثارة اعوامـل الا أحـد
، ٢٠٠١إسـلام، ( فعـال سـلوكية منهـا الاسـتثارة والغضـبألهـا مـن ردود  للضوضاء ومـا

قـــد القويـــة  أوضـــاءة الضـــعيفة الإ حيـــث إن ضـــاءة ودرجـــة التهويـــةالإ، وأيضًـــا )٧٣ص
ضافة إلى سرعة حركة الهـواء وزيـادة إ ،لشعور بالضيق والاستثارة والغضبتؤدى إلى ا

  .)٢١٨، ص٢٠٠١الشوفى، ( الموجودة بالغلاف الجوىنقص الغازات  أو
المظــاهر ، ومــن مظــاهر داخليــة ومظــاهر خارجيــةإلــى  مظــاهر الغضــبوتنقســم 

رد فعل لاسـتثارة كمن مراكز المخ  عدة تغيرات فسيولوجية نتاج أوامر الداخلية للغضب
ســرعة  :جهــزة العضــوية وتتضــح فــىفرازاتــه التــى تحــرك الأإلين ينــادر نفعاليــة فيفــرز الأا



١٥ 
 

. اضــطراب الجهــاز الهضــمى - رعة التــنفسســ –ارتفــاع ضــغط الــدم  –ضــربات القلــب 
 ضــافت كرســتين ازديــاد تجلــط الــدم وارتفــاع نســبة الســكر ووجــود تغيــرات كيميائيــةأكمــا 

  .)٨٩، ص٢٠٠٢تمبل، (
 ،الصـراخو  ،واضـطراب النـوم ،رقالأالشـعور بـ: المظاهر الخارجيـة للغضـبومن 

م تعبيــرات لفظيــة اســتخداو  ،العــدوان، و ظــافرقضــم الأو  ،نامــلالعــض علــى الأو  ،البكــاءو 
تغيــرات صــورة تبــدو فــى  نتيجــة للتغيــرات العضــوية الداخليــة والتــى ةهانــفيهــا الوعيــد والإ
وترســل  ،شــاحب للوجــهاللــون لامــام و ضــاف ويلســون دفــع الــرأس للأأو  ،عضــوية خارجيــة

، ٢٠٠٠ويلســـون، ( ســـنانبـــروز الفـــك والأو للعـــدوان  اعدادً مخزنـــات الـــدم للعضـــلات اســـت
  .)١٦٨ص

   :إلىوينقسم  ىسلبغضب  نوعان، الغضبو 
الــذى يحــدث كــرد فعــل تلقــائى وطبيعــى لاســتثارة موقــف خــارجى  :الغضــب المــوقفى •

تبلـور خـرى خارجيـة تأا بتغيـرات فسـيولوجية و حيـث يكـون مصـحوبً  ؛كما يراه جولمان
 صــــههــــم خصائأومــــن  .)٦٠كفــــافى، النيــــال، ص( فــــى التعبيــــرات الســــلبية والســــلوك

خــرين ويتســم بالحــدة العــدوان الموجــه نحــو الــذات، والعــدوان المــدمر الموجــه نحــو الآ
 .وطول المدة وزيادة عدد مرات الغضب

ا نطــواء وانــزواء بعيــدً اويكــون كمــا وصــفه وليــد مــراد فــى شــكل : الغضــب الانســحابى •
 .)مراد، مرجع سابق( خرينعن الآ

ن الشــخص يــدبر ويخطــط ويفكــر ويحــاول هــو غضــب محــدد لأ: الغضــب المعرفــى •
ى رد فعـــل لأ أوجـــل اســـترداد كرامتـــه أاســـتخدام كـــل معطيـــات المعرفـــة والخبـــرة مـــن 

 .)٥٥، ص١٩٩٧برونو، ( موقف عدائى
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 ويتميـز بخصـائص منهـا المـرض ،سببه عدم التوافق النفسى للفـرد: الغضب المزمن •
ــــرتبط ب وهــــو غضــــب ،الجســــمى ــــى ي ــــة ولا عقلانيــــةأغيــــر عقلان ــــر منطقي  فكــــار غي

  .)٦٠، ص٢٠٠٣المغازى، (
الفــرد علــى الحيــاة هــو الغضــب التــوافقى الــذى يزيــد قــدرة  :يجــابىالغضــب الإ وأمـا

   :متعددةال هشكالأبشكل أفضل وله 
يخدم العديد من الوظـائف التوافقيـة التـى تشـمل تنظـيم العمليـات  :ىالغضب التنظيم •

الفســيولوجية والنفســية ذات العلاقــة بالــدفاع عــن الــذات بالســيطرة وتنظــيم الســلوكيات 
  .الاجتماعية

حيــــث يحــــدث  ؛أطلــــق عليــــه ســــتيورات حــــارس العــــدل هــــو مــــا: الغضــــب التعــــاطفى •
 . خرينالغضب كنوع من المشاركة الوجدانية مع الآ

شـعور ويبـدو فـى صـورة توافـق  ى مسـتوى الـلاعلـيتميز أنـه يظهـر : الغضب الكامن •
  .ويعبر عن المواقف فى صورة أنشطة تعبر عن هذا الغضب ،نفسى

  المراهقــة -٣
مراهقـــة  وإمـــا، قـــة ســـوية وتكـــون خاليـــة مـــن المشـــكلاتمراهإمـــا  المراهقـــة مرحلـــةتكـــون 
قران ويفضل الانعزال والانطواء والأسرة ة حيث ينسحب المراهق من مجتمع الأانسحابي

ه نحــو ق بالعــدوان الموجــمراهقــة عدوانيــة ويتســم فيهــا ســلوك المراهــ، أو نفــراد بنفســهلاوا
ات البيولوجيــة والنفســية بعــض التغيــر  الســبب فــى هــذا الســلوكويكــون  ،خــريننفســه والآ

  .التى تطرأ فى هذه المرحلة
مـــن أهمهـــا الشـــعور و وقـــد ناقشـــت النظريـــات العلميـــة خصـــائص مرحلـــة المراهقـــة 

حيث يسهم المجتمع فـى وضـع ضـغوط كثيـرة علـى المـراهقين ويفشـل فـى ؛ بالاستقلالية
تقلــص و  ،تزويــدهم بالمهــارات التــى تســاعدهم علــى مواجهــة هــذه الصــراعات والضــغوط
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علاقاتــه  خــلال مــن علــى الــنفسوالاعتمــاد  ىلمراهــق فــى تحقيــق الاســتقلال الــذاترغبــة ا
المسـاعدة  حـين يحتـاجلـيهم حتـى إ أيلجـ ولا ،فيهم والديه سرته بماأفراد أالاجتماعية مع 

بــاء إلـى توجيــه ممــا يـدفع الآ ،خـلال مرحلــة الطفولـة يعتمـد علــيهم كمـا كــان مـن قبــل ولا
معهـم ساليب العنـف أواستخدام  ،يحهمونقدهم وتجر  بناء وتعنيفهم وتوبيخهماللوم إلى الأ

ركوا واقع ليهم وتبصيرهم بالمواقف المختلفة ليدإ من مد يد العون والمساعدة بدلاً  حياناأ
ن الغضب أ سامة راتبأ عليه كدأ وهو ما .)٣٠، ص١٩٩٤بهادر، (ا مور وحقائقهالأ

الفــرد  الوقــوف فــى وجــه رغبــات أوذى فعلــى ألحــاق إاســتجابة انفعاليــة تســتثار بواســطة 
  .)رجع سابقراتب، م(

  :مشكلات مرحلة المراهقةومن 
وصـراع بـين  ،سـرة والاعتمـاد عليهـامنها صراع الاستقلال عـن الأ :لصراع الداخلىا •

طموحات المراهق الزائدة وبـين تقصـيره الواضـح فـى التزاماتـه، والصـراع الـدينى بـين 
  .صغير وبين تفكيره الناقد الجديد ومسلمات وهو ئتعلمه من شعائر ومباد ما

 ،هم خصائص هذه المرحلة ما نسميه بالمكانة غير المحـددة للمراهـقأومن 
فــراد فــى أامض بالنســبة لــه وللمحيطــين بــه مــن والــدور غيــر الواضــح والمحيــر والغــ

لوصــف هــذه الفتــرة بصــفات  ىون لــه مــردود ســيئ علــى الجميــع ويــؤدممــا يكــ ،بيئتــه
 .تجـــاه هـــذه المرحلـــةفـــراد أه المراهـــق نفســـه والمحيطـــون بـــه مـــن تعبـــر عمـــا يشـــعر بـــ

 قـرب مـاأ ىلمراهق الـذى يبـدو فـى مظهـره الجسـمفـا ،نتقاليـةامرحلـة وتعتبر المراهقة 
وذلــك بالتــدريب علــى  ،يكــون للراشــد ولكنــه طفــل يحــاول دائمــا التكيــف لحالــة النضــج

  .سلوك وتصرفات أكثر نضجا واتزانًا مما كان عليه من قبل خلال فترة طفولته
ا الاسـتقلال يفهماه لذلك يحـاول جاهـدً  ن والديه لاأو المراهق يشك :الاغتراب والتمرد •

وهـذا  ،يـزهثبات تفرده وتمإ والانعزال عن مواقف وثوابت الوالدين كوسيلة لتأكيد ذاته و 
  .سرةيستلزم معارضة سلطة الأ
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يلجـــأ المراهـــق إلـــى تحقيـــق مطالبـــه بالعنـــاد والقـــوة والعنـــف  :العصـــبية وحـــدة الطبـــاع •
وجود تفـاعلات مزاجيـة كبيـرة علـى شـكل غضـب  الدراسات العلميةكدت أفقد  ؛الزائد

  .(Vedvarma, 1996, p. 103) ثارة وحدة طباعإ و 

  ىتعاطال -٤
مـــن خـــلال تعريـــف  لاإليهـــا إيمكـــن التوصـــل  مـــن المفـــاهيم المتداخلـــة التـــى لا التعـــاطى

  :المدمن وتوصيف الحالة التى يكون فيها قبل وأثناء وبعد التعاطى
ن  المـدمن هـو تعـود شـخص مـا علـى عقـار أإلـى  ممتاز عبـد الوهـابشار أفقد 

إلــى  ذلــك ة يــؤدىأفجــ توقــفولــو  ،خلايــا الجســم علــى هــذا العقــاربحيــث تتعــود  ؛معــين
يضـطر المتعـاطى للبحــث عنـه بكـل وسـيلة ولــو  ممـا ظهـور تغيـرات نفسـية وفســيولوجية

ن إفـ ،ان تقل مع الـزمندمن مفعول المادة المسببة للإإوحيث  ؛أدى لتحطيم حياته كلها
، ٢٠٠٣عبـد الوهـاب، ( هنفسـ ثـرلزيادة الجرعة ليحصل علـى الأ ذلك يؤدى بالمتعاطى

  .)١٩ص
ى الفـــرد بســـبب فـــ ؤثرتـــالإدمـــان حالـــة تســـمم مـــزمن أن  أحمـــد عكاشـــةوقـــد أكـــد 

المتعاطى يشعر برغبة قوية وملحة التعاطى المستمر للمواد المخدرة، ومن هنا نجد أن 
 ا إلـى زيـادةى طريقـة ويتجـه دومًـألمواد، وهو يحاول الحصول عليهـا بـتعاطى هذه افى 

ذا توقـــف عـــن التعـــاطى ويشـــعر إثر نفســـيته وجســـمه أالكميـــة التـــى يتعاطاهـــا، وهكـــذا تتـــ
  .)٥١، ص٢٠٠٣عكاشة، ( مما يدفعه للعودة للتعاطى ثانية عراض جانبية مؤلمةأب

دمــان منهــا طى والإمجموعــة مــن المفــاهيم التــى لهــا علاقــة بالتعــا ســويفوقــدم 
ــالتعــ ســقطت منظمــة أالإدمــان، وقــد قــل شــدة مــن أف النفســى و ود وهــو صــورة مــن التكي

وهــو حالــة نفســية  ،مصــطلح الاعتمــادالصــحة العالميــة كــلا المصــطلحين وحــل محلهمــا 
وتتســـم هـــذه الحالـــة  ،التفاعـــل بـــين كـــائن حـــى ومـــادة نفســـيةن عـــتنـــتج  ا عضـــويةحيانًـــأو 

ســـاس ألقـــاهرة فـــى تعـــاطى مـــادة معينـــة علـــى الرغبـــة ابصـــدور اســـتجابات تحتـــوى علـــى 
  .)سويف، مرجع سابق( مستمر
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المتعـــاطى عـــن المخـــدر عنـــدما يبحــث  يبـــدأ ن الاعتمـــاد النفســىأوجــدير بالـــذكر 
 وهــذا النمــوذج مــن الاعتمــاد عــادة مــا ،هميتهــاأحســاس بجــدوى الحيــاة و  إلــى الإوصــولاً 

  .والمتعاطىا لتغير الحدث بين المادة بعً اا تيكون متغيرً 
ظهـر تبحيـث  ،المـادة ما الاعتماد العضوى فهو حالة تكيـف وتعـود الجسـم علـىأ

ســويف، ( متناعــه عــن تناولهــا فجــأةاضــطرابات نفســية وعضــوية عنــد اعلــى المتعــاطى 
  .)المرجع السابق

  :متعلقة بظاهرة الاعتماد على العقاقير مثلالد من مظاهر السلوك ـــاك العديـــوهن
 ضـــرورة أو) دوائيــة( فارماكولوجيـــة ضــرورة دون العقـــار تنــاول: ئالخـــاط الاســتخدام •

ــــدما خــــرىأ وبصــــورة فســــيولوجية، ــــر غــــراضلأ العقــــار يســــتخدم عن  اســــتخداماته غي
 .اطبيً  خصصةالم

 فــــى الرغبــــة يتضــــمن ، كمــــاللعقــــار ئالخــــاط الاســــتعمال يتضــــمن: الاســــتخدام ســــوء •
 بطريقـة عليـه للحصـول الفـرد اضـطرار ويصـحبه الاستخدام هذا من بالنشوة الشعور

 .مشروعة غير

 ثـــارآ لهـــا ويحـــدث ،ةالمقننـــ الجرعـــة لـــىع تزيـــد التـــى الجرعـــة هـــى: الزائـــدة الجرعـــة •
  .ةمؤقت بصفة وحادة معاكسة

  تعاطىوشخصية الم للتعاطىالنظريات المفسرة 
  وجهة النظر الفسيولوجية والبيولوجية -١

لتـى تعمـل علـى اسـتقبال المسـتقبلات ايوجد على جـدار الخلايـا العصـبية مجموعـة مـن 
تفاعـل العقـار  ونتيجـة ،غيرهـاتقبل مادة خاصة بـه يسـتقبلها دون ن لكل مسأو  ،العقاقير

ويــؤدى تنــاول العقــار إلــى  ،ثــار المســتقبل علــى الجهــاز العصــبىآمــع المســتقبل تظهــر 
  .)٣٢١، ص١٩٩٥عبد القوى، ( تغيرات فى نشاط خلايا المخ الكهربائية والهرمونات
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 دمانالنظرية السلوكية للإ -٢

نظريـــة (نســـان دمانهـــا ســـلوك يتعلمـــه الإإ ن تعـــاطى المخـــدرات و أتفتـــرض هـــذه النظريـــة 
ثـــار آتنـــاول المـــادة المخـــدرة لتخفيـــف يـــتعلم  قـــدفالشـــخص الـــذى يشـــعر بـــالقلق  ،)الـــتعلم

   .الامتناع المزعجة
 للتعـــاطى لان النتـــائج الســـلبية فـــإنســـان التعـــاطى لمـــادة ضـــارة يـــتعلم الإ وعنـــدما

ك لســــلو وهــــى الفاصــــل الزمنــــى بــــين  ا(فتــــرات تحــــدث فــــى الحــــال ولكنهــــا تظهــــر بعــــد 
حيث  ؛لشعر بالنفور منه ةول جرعأ هفور تناول فلو شعر المتعاطى بالغثيان ،)والنتيجة

  .)٢٥٦، ص١٩٨٢الدمرداش، ( الإدمانو  التعاطى ن البيئة لها دور فىأ اؤكد هذي

  نظرية التحليل النفسى -٣
لاقــات ساســها إلــى اضــطراب العأترجــع فــى  التعــاطى ن ظــاهرةأ النفســى تحليــلال رفســي

 ،ويتضمن ذلك ثنائية فى العاطفة أى الحب والكره معا للوالد مـثلاً  ه،بين المدمن ووالدي
وج للشعور بالراحة والقلق فـى المدمن تعاطى المخدرات هو اتجاه انفعالى مزد ةفمواصل
   .نفسه الوقت

  الاحتماعيةالنظرية  -٤
سـاليب ديـة والاجتماعيـة والنفسـية مثـل الأالعديـد مـن العوامـل المان هناك أ المغربىأكد 

ـــة الفاشـــلة والتفـــاوت ـــيم وثقافـــات غيـــر مســـتقرة التربوي ـــالفرد إلـــى  الطبقـــى وق ـــد تـــؤدى ب ق
  .)٩٦، ص١٩٨٦المغربى، ( التعاطى والإدمان

ا
ً
  الدراسة فروض :سابع

ة الضــبط الداخليــة ا بــين درجــة الغضــب ووجهــحصــائيً إتوجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة  -١
  .المراهقين المتعاطين أدوية السعالوالخارجية لدى 
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الداخليـة ا بـين أشـكال الغضـب ووجهـة الضـبط حصـائيً إتوجد علاقة ارتباطيـة دالـة  -٢
 .المراهقين المتعاطين أدوية السعالوالخارجية لدى 

لــــدى   غضــــب ومــــدة التعــــاطىتوجـــد علاقــــة ارتباطيــــة دالــــة إحصــــائيًا بــــين درجــــة ال -٣
 .أدوية السعال المراهقين المتعاطين

ـــة دالـــة إحصـــائيًا بـــين وجهـــة الضـــبط  ومـــدة التعـــاطى لـــدى   -٤ توجـــد علاقـــة ارتباطي
 .المراهقين المتعاطين أدوية السعال

لـدى  التعـاطىائيًا بين درجة الغضـب وعـدد مـرات توجد علاقة ارتباطية دالة إحص -٥
 .السعالالمراهقين المتعاطين أدوية 

 لتعـاطى لـدى المـراهقيند مرات ادبط وعضحصائيا بين وجهة الإتوجد علاقة دالة  -٦
 .دوية السعالأالمتعاطين 

ـــة اتوجـــد علاقـــة  -٧ ـــدى  ا بـــين درجـــة الغضـــب ووجهـــةحصـــائيً إرتباطيـــة دال الضـــبط ل
 .دوية السعالأالمراهقين المتعاطين 

ـــة  -٨ الضـــبط لـــدى ضـــب ووجهـــة ا بـــين شـــكل الغحصـــائيً إتوجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دال
 .تعاطين أدوية السعالمالمراهقين ال

ا
ً
  جراءات المنهجيةالإ:ثامن

سـلوب الوصـفى لبيـان طبيعــة العلاقـة بـين وجهـة الضـبط والغضـب لــدى تـم اسـتخدام الأ
  .طىعدد مرات التعاا لمدة التعاطى و وذلك وفقً  ،السعال دويةالمتعاطين لأالمراهقين 

  العينة -١
مــــن  فــــى مرحلــــة المراهقــــةمــــن الــــذكور مفــــردة ) ٥٠(قوامهــــا عمديــــة  عينــــةتــــم اختيــــار 

 ١٨-١٤(بـين  المرحلـة العمريـة مـا فـى العباسـيةب الأمراض النفسية والعصبية مستشفى
   :هاهم خصائصأومن  )اعامً 
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ويكون ذلك  ،تشوهات خلقية أوعاقات إية أن الذكور المراهقين الخاليين من عينة م •
 .بالرجوع إلى تاريخهم المرضى والاطلاع عليه بمستشفى العباسية

لرجوع إلى البيانات وذلك با ة،لبيان ثقافة واحد فى مقر ومنطقة السكن متماثلةعينة  •
 .اللمراهقين المتعاطين أدوية السعال المسموح بها طبيً  ةالاجتماعي

إلــــى بحــــث بيانــــات وتقــــارير  عينــــة متماثلــــة فــــى المســــتوى التعليمــــى وذلــــك بــــالرجوع •
 .تقرير المستشفى أون وجدت إالمدرسة 

فى المستوى الاجتماعى والاقتصـادى بـالرجوع إلـى دراسـة الحالـة التـى  متماثلةعينة  •
 .المستشفى اقامت به

 حــونبقــدر تُ  وليــة والتــىعــراض الانســحابية الأمرحلــة الأالمــريض  عينــة تعــدى فيهــا •
  .إلى التقارير الطبيةقل وذلك بالرجوع سبوعين على الأأ
حــــد العقــــاقير أ أودويــــة الســــعال أدمــــان فــــراد العينــــة لــــديهم تــــاريخ مرضـــى لإأجميـــع  •

 .)فأكثر أشهر ةتقل عن ثماني حيث يكون خضع للعلاج مدة لا(المخدرة 
ـــ • ـــدليل الإالمحكـــات  ى أفـــراد العينـــةينطبـــق عل صـــائى حالتشخيصـــية للاعتمـــاد فـــى ال

 .مراض النفسيةللأ

 الميدانيةالصعوبات 

قـق جـدوى حمر من بعض مراكز الشباب ولـم تُ الأ ئقد تم الحصول على العينة فى باد
 تفاضــــطر  ،دويــــة الســــعالأن الــــبعض مــــنهم لا يتعــــاطى أالدراســــة لاكتشــــاف الباحــــث 

دويـــة أبهـــا عينـــة مـــن المـــراهقين يتعـــاطون  لـــى مستشـــفى العباســـية التـــىإللجـــوء  ةالباحثـــ
وخــلال  ،ولكــن لــيس بصــورة اعتياديــة خــرىالأقير ساســية وبعــض العقــاأالســعال بصــورة 

  :للعديد من الصعوبات منها ةالباحث تالعمل تعرض

 .عدم الحصول على عينة الدراسة بسهولة •
 .لاستجابة للباحثالجدية من بعض عينة الدراسة فى اعدم  •
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 .)المعلومات حجب(صعوبة التعامل مع المؤسسات القائمة على علاج المتعاطين  •
يضــاح بعــض ن هنــاك بعــض الحــالات التــى تحتــاج لإالتطبيــق الجمــاعى لأصــعوبة  •

  .اللغوية فى المقاييس ىنمعاال
دى إلـى خفـض عـدد العينـة أممـا  ،حالات الاستمرار فى التطبيقالعديد من الرفض  •

 .مفردة ٣٣مفردة إلى  ٥٠من 

  دوات الدراسةأ -٢
  :دوات الدراسةأمن  اعددً  ةالباحث تاستخدم

  )ةالباحث عدادإ(استمارة جمع بيانات المتعاطين  -أ
  : وتشمل

  .وليةالبيانات الأ •
 عـدد – للتعـاطى مـرة أولتـاريخ  –التعـاطى سبب( :تتمثل فى ،بيانات عن التعاطى •

 العمـر – ةالمتعاطا المادة على الحصول كيفية  –التعاطى أماكن – التعاطى مرات
 يـةكيف – التعـاطى أصـدقاء - التعـاطى التوقـف عـن محـاولات عـدد – التعـاطى عنـد

 هنــاك هــل – التعــاطى نمــط – التعــاطى ســلوبأ – المتعاطــاة المــادة علــى الحصــول
 نتيجــــة ةنفســــي مشــــكلات وجــــود – ؟عدمــــه أو بالتعــــاطى مرتبطــــة صــــحية مشــــكلات

  .)العلاج محاولات عدد – أمكن نإ للتوقف محاولة مرة ولأ تاريخ - ىـــــالتعاط
طبيعة  –حدوث المشاجرات  –م ب والأنوع العلاقة بين الأ( :مثلجتماعية ابيانات  •

  ).سرةفى الأ الفرد دور – ءصدقاالأعدد  –سرة الأ عدد أفراد -المشاجرات 
 متـــى :المشـــاعر - الاحتياجـــات –المشـــكلات – الهوايـــات( :بيانـــات شخصـــية مثـــل •

 ؟كئصـدقاأ بمشـاعر تتأثر هل – ؟تبكى متى – الغضب طريقة – ؟بالغضب تشعر
  .)؟يقدرك شخص أكثر من – ؟يحبك فرد أكثر من –
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  )٢٠١٠الأنصارى، ( )٢٠١٠، نصارىنجى الأإ(مقياس الغضب  -ب
  :وأهم أبعاده

 .تحديد مثيرات الغضب •
 .الغضب نوبات تكرار •
 .عراض النفسجسمية للغضبالأ •
 .الغضب الداخلى •
 .الغضب الخارجى والسلوك الظاهر •

  )١٩٨٢كفافى، ( )٢٠٠٠، علاء كفافى(مقياس وجهة الضبط  -ج
   :وأهم أبعاده

 .وجهة الضبط الداخلية •
 .وجهة الضبط الخارجية •

  جراءات التطبيقإ -٣
وتــم اختيــار  مــراض النفســية والعصــبية بالعباســية،تــم التطبيــق جمــاعى فــى مستشــفى الأ

 متماثلــة ســكنية طقامنــنهــم يقطنــون أو  ،ســلوب العمــدى للتأكــد مــن المرحلــةالحــالات بالأ
اريخ مرضـى باسـتثناء التأكـد مـن عـدم وجـود تـ ، مـعإلى مرحلة تعليمية واحدةضافة بالإ

  .دائمة أومراض الصدرية سواء موسمية المصابين بالأ

  حصائية المستخدمةساليب الإالأ -٤
  ).معامل ارتباط بيرسون –الانحراف المعيارى  –المتوسط الحسابى (
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ا
ً
  الدراسة نتائج: تاسع

الراهنـة والمرتبطـة بمتغيـرات وجهـة الضـبط، والـذكاء والأسـرة، تمثلت أهـم نتـائج الدراسـة 
  :والغضب، والمراهقة، والتعاطى، فيما يلى

ســر وقــع راهقين ينتمــون لأمــن حــالات الدراســة الحاليــة مــن المــ) ٩(تــم حصــر عــدد  •
سـنوات  ٨إلـى  ٥بـين  وتتـراوح المـدة الزمنيـة للطـلاق مـا ،طـلاقفيها بالفعل حالات 

جيرمـى  عليـه أكـد مـا ووه .واخر مرحلة الطفولة المبكرةآثر الزمنى إلى ى يعود الأأ
 ينتهــىى ذالــبخاصــة رى و ســلتفكــك الأل ه أثنــاء معايشــة الأبنــاءأنــ )٢٠١٣(ركــيس أ
بتنــاول  بنــاءالصــراع قبــل الطــلاق يبــدأ الأ معايشــة ثنــاءأ وأبــوين، الطلاق بــين الأبــ

 .)أركس، مرجع سابق( الكحول
الحشيش نهم كانوا يتعاطون أاسة الحالية حالة من حالات الدر ) ١٣(شار عدد أكما  •

عثروا فـى تـوفير وعندما ت) فراح على سبيل المجاملةالأ(معينة  وقاتأفى فى البداية 
 ،لــيهم اللــومإيوجــه  ا ولاكثــر تــوافرً أا و ثمنًــأرخــص دويــة الســعال أثمــن الحشــيش كانــت 

ا مانًـــأا أكثـــر المســـموح بهـــا طبيًـــة الســـعال دويـــأفالحشـــيش يعاقـــب عليـــه القـــانون أمـــا 
 .للمــراهقين خشــية الوقــوع تحــت طائلــة القــانون بــل بتصــريح مــن الطبيــب المخــتص

ن وجهة الضبط الخارجية المعتمـدة علـى البيئـة الخارجيـة أونتائج الدراسة تشير إلى 
ن أ )١٩٧٧(لــو وشــانج قــره أوهــو مــا ، ساســية لعينــة الدراســةالثقافــة هــى الركيــزة الأو 

فكلمــا قــل المســتوى  ،بمســتواها الثقــافى لهــا دور فــى تحديــد نــوع وجهــة الضــبطالبيئــة 
  .(Lao, Chuamge, 1977, p.1) البيئى والثقافى كان اتجاه الضبط خارجى

تــم فيهــا التعــاطى كــان مــن  ول مــرةأن أمــن حــالات الدراســة الحاليــة ) ٦( عــددكــد أو  •
 بنــاء المنطقــةأ أوليهــا ســواء فــى المدرســة إ ونمــصــدقاء والجماعــة التــى ينتخــلال الأ
 .السكنية
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دويـــة الســـعال أنهـــم تعـــاطوا أحـــالات مـــن الدراســـة الحاليـــة ) ٧(عـــدد قـــر أفـــى حـــين  •
دد المتقطعـــة التـــى المـــ إضـــافة إلـــىشـــهر أبعـــد فتـــرة عـــلاج اســـتمرت ثمانيـــة  نتظـــامبا

ومـن وجهـة  ،صـبحت عـادةأفترة العلاج حتـى  أثناءنتظام ادوية دون تعاطوا فيها الأ
 .فضل من التدخينأنها أحالات منهم ) ٣(د نظر عد

ن أ) ٦(فاد منهم عـدد أحالات من حالات الدراسة ) ١٠( واللافت للنظر وجود عدد •
ــــة الســــعال ــــدأ بالمصــــادفة تعــــاطى أدوي ــــذكرون  حــــالات لا) ٤(وعــــدد  ،ب ول مــــرة أي

 . للتعاطى بالمرة
 ،توجيــه وجهــة الضــبط وتصــنيفهال فــى قــران لهــا دور فاعــجماعــة الأ أن اتضــح كمــا •

ن أ وإمـا ،يجابيـةإ و  يجـابى وقـوةخلية وهى تـدل علـى مفهـوم الـذات الإن تكون داأ ماإ
لمراهق وتعبــر عــن بــان و ن المــدخلات التــى يقــوم بهــا المحيطــمــ أتكــون خارجيــة تنشــ

  .وجود خلل فى وجهة الضبط
عـدوان خـارجى ن التوقف عـن  التعـاطى أسرة فى شدخل الأت نأالمراهق يعتبر  قدو  •

نـه عـداء موجـه لشخصـه أفيفسـر ذلـك  ،ىضـد رغبتـه فـى التعـاط نهم يقفـون حـائلاً لأ
ن حـــالات حالـــة مـــ) ١٧(عـــدد  هـــذا وقـــد أكـــد .يربطـــه بأحـــد المواقـــف الماضـــيةقـــد و 

سـرة نـه تـم توصـيف الأأسـرة تكـن لهـم عـداء دون سـبب لدرجـة ن الأأ حاليةالدراسة ال
مـنهم ) ٧(شـار عـدد أو  ،خص فى دواء للكحـةليتأن الأمر كله دمان و نها تتهمه بالإأ
يهـــم الســـلبى فـــى أفصـــاح عـــن ر فهـــم يقومـــون بالإ ةمشـــابهســـرة مواقـــف عديـــدة ن للأأ

حـالات مـن المـراهقين ) ٥(ن، وعـدد خـريص وسلوك وتصرفات المراهق أمام الآشخ
ى رفـض وتمثل هذا السلوك فـ ،فى رفضه كشخص سرة المتمثلشاروا إلى عداء الأأ

خطاء أتمثل أى خطورة وربطها ب دوية السعال التى لاأمنها تناول و جميع سلوكياته 
 .قديمة منذ الصغر
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ن عـداء أن حـالات الدراسـة الحاليـة أشـاروا حالات مـن المـراهقين مـن بـي) ٥(ويوجد  •
ســـرة أنـــه الوحيـــد الـــذى يســـبب الفضـــائح للأمراهـــق مـــنهم بلاســـرة يظهـــر فـــى اتهـــام الأ

دواء السـعال علـى  يـدفع المراهـق إلـى تنـاول ممـا، شخصية مرفوضةويشعرونه بأنه 
  .)نا كده كده مكروهأ(مسلمة يتداولونها  مقولة ناكن هأو  ،سبيل العناد

الغضــب حالــة انفعاليــة تشــتمل ن أ مــرادوليــد كــد ، أدرجــات الغضــبمــا فيمــا يخــص أ •
درجــات بســط أبالاســتثارة والشــعور بالضــيق وهــى علــى مجموعــة مــن الــدرجات تبــدأ 

واللافــت  .)٢٠٠٥مــراد، ( الغضــب، وتنتهــى بــالعنف والتــدمير وهــو الغضــب الشــديد
يســـتطيع الحصـــول علـــى  ن حالـــة الغضـــب التـــى تنتـــاب المراهـــق عنـــدما لاأللنظـــر 

ن هــــذا أخــــرين بشــــعنــــدما يتعــــرض إلــــى التــــوبيخ مــــن الآ أوالمــــادة التــــى يتعاطاهــــا 
إلـــى العنـــف لتلاشـــى  صـــلالوالـــدين، قـــد تصـــة لـــو كـــان التوجيـــه مـــن خاوبالموضـــوع 
سـتثارة الغضـب انـه وصـلت أالدراسة حدى حالات إأكدته  ما(ومثال ذلك  ،النصيحة

 ).رشادضرب أمه حتى تتوقف عن النصح والإلى إ يهلد
لغضــب لـه العديــد مــن المظــاهر ا نألـنفس والتحليــل النفســى وعة علــم اموســ توأشـار  •

تجلـــط الـــدم لـــى العضـــلات، وزيـــادة إنـــدفاع الـــدم االفســـيولوجية مثـــل ارتفـــاع  الســـكر و 
 ةالباحثـ تكـدأوقد  .)٥٧١، ص١٩٩٣عبد القادر طه، ( وتغير لون وملامح الوجه

يســمى  ن هنــاك مــاأالات الدراســة الميدانيــة الحاليــة ا لمــا جــاء فــى اســتجابات حــفقًــو 
بالغضــب الممــنهج لــدى المــراهقين المتعــاطين الــذين يختزنــون جميــع الخبــرات وردود 

 ،مع تكرار عملية التعـاطى هذا الغضب تفاعليو  ،خرين المتعلقة بالتعاطىالآ أفعال
دويـة المخـدرة خرين بالتوقف عـن تنـاول الأانا يحاول المتعاطى الاستجابة للآبل أحي

ن ويسـمى بالغضـب الممـنهج لأ ،أكبـر عمـا سـبق ةلفترة، ويعود للتعاطى بتناول كمي
دايــة كــاختزان ردود للغضــب منـذ البسـلوب فــى الغضــب ودرجـة ألــه  هتبعـكـل مــنهج ي
ــــة اثــــارة أوليــــة للغضــــب، ثــــم إخــــرين باعتبارهــــا أفعــــال الآ ــــة تالي ختزانهــــا وهــــى مرحل
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خر، ثم تنظيم الانفعال والغضـب فـى صـورة مخرجـات آخر لنوع غضب آبتوصيف 
 .سلوكية غاضبة غير محسوبة ولكنها مقصودة

ن تغضـب أباب التـى يمكـن سـعلى الأ استمارة جمع البيانات حد بنودأركز  وقدهذا  •
سباب الغضب لدى أهم أن أنتائج على ال وأكدت ،دوية السعالالمراهق المتعاطى لأ

فعنــد  ،ن تعــاطى أدويــة الســعالأالمراهــق وجــود عنصــر خــارجى يقــوم بالترغيــب بشــ
 نــه لاأدمــان و إ أودويــة الســعال ليســت مخــدرات أن أطلــب المســاعدة يــرى المراهــق 

 هذا الموضوع من الموضـوعات الشخصـية التـى لا يعتبر هو ،يعاقب عليها القانون
 .ا سواهحدً أتعنى 

دويـــة أمـــن المـــراهقين المتعـــاطين  حاليـــةقـــد جـــاء علـــى لســـان حـــالات الدراســـة الكمـــا  •
ن الشــخص يتمنـى المــوت عنـدما يشــعر أ) ٢٧(ا وعـددهم السـعال المســموح بهـا طبيًــ

   .ايساوى شيئً  نه لاأخرين و نه سبب شقاء الآأ
ــهــذا وقــد  كمــا هــو  وعــدد مــرات التعــاطى التعــاطىا لمــدة تــم تصــنيف العينــة وفقً
اسـة المـراهقين المتعـاطين مـن عينـة الدر  ثـةالباح تاسـتبعد وقـد )٢، ١(مبين بالجدولين 

  .نتائج الدراسةفى  مؤثرًا خلقية حتى لا تكون عاملاً التشوهات ال أوعاقة الإ من ذوى
 يتضــح أن حيــث ؛التعــاطىطبقًــا لمــدة العينــة  يــعتوز  )١(بيانــات الجــدول توضــح 

كثــر مــن ٪ لأ٣٠,٣يليهــا نســبة ، ٪ ٣٦,٤دة للتعــاطى أكثــر مــن ســنتين بنســبة علــى مــأ
  .٪ لمدة تعاطى من سنة فأقل٣٣,٣ونسبة  ،سنة إلى سنتين

   



٢٩ 
 

  )١(جدول 
  التعاطىتوزيع عينة الدراسة طبقًا لمدة 

 ٪ ك مدة التعاطى

 ٣٣,٣ ١١ من سنة فأقل

 ٣٠,٣ ١٠ سنتين أكثر من سنة إلى

 ٣٦,٤ ١٢ أكثر من سنتين

 ١٠٠ ٣٣ الإجمالى

ن عينــــة الدراســـة توزعـــت طبقًــــا لعـــدد مــــرات أ) ٢(بيانــــات الجـــدول  كمـــا توضـــح
٪ لــــثلاث ٢١,٢ونســــبة  ،٪ لمــــرتين٣٦,٤ونســــبة  ،٪ لمــــرة واحــــدة٤٢,٤إلــــى  التعــــاطى

  .مرات

  )٢(جدول 
  التعاطىا لعدد مرات توزيع عينة الدراسة طبقً 

 ٪ ك التعاطىعدد مرات 

 ٤٢,٤ ١٤ مرة

 ٣٦,٤ ١٢ نامرت

 ٢١,٢ ٧ ثلاث مرات

 ١٠٠,٠ ٣٣ الإجمالى

ا للفروض
ً
  عرض النتائج وفق

  ولالفرض الأ -١
ة الضــــبط الداخليــــة جهــــو توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة دالــــة إحصــــائيًا بــــين درجــــة الغضــــب و 

تــــم ثبــــات صــــحة الفــــرض لإو ،المــــراهقين المتعــــاطين لأدويــــة الســــعالوالخارجيــــة لــــدى 
 . Pearson Correlation Coefficientاستخدام معامل ارتباط بيرسون



٣٠ 
 

  )٣(جدول 
  وجهة الضبط ودرجة الغضب تباط بينقيمة معامل الار 

  ٣٣=لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال    ن
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

٠,٠١ ٠,٨٤٧ 

ذات دلالـــــة  ديـــــةارتباطيـــــة طر قـــــة وجـــــود علا )٣(يتضـــــح مـــــن بيانـــــات الجـــــدول 
ــــين درجــــة الغضــــب ووجهــــة الضــــبط الداخليــــة والخإ ــــدى المــــراهقين حصــــائية ب ــــة ل ارجي

عنـــد مســـتوى  ٠,٨٤٧حيـــث بلغـــت قيمـــة معامـــل الارتبـــاط  ســـعال،دويـــة الالمتعـــاطين لأ
  .٠,٠١دلالة 

كانـــت  مرتفعـــةالضـــبط الخارجيـــة  كلمـــا كانـــت درجـــة وجهـــة هنـــأعلـــى ذلـــك يـــدل و 
كانت درجـة الغضـب  مرتفعةوكلما كانت وجهة الضبط الداخلية  ،درجة الغضب شديدة

  .أقل
نه توجد علاقة ارتباطيـة بـين وجهـة الضـبط أول ومن هنا ثبت صحة الفرض الأ

  .ودرجة الغضب

  الفرض الثانى -٢
شكال الغضـب ووجهـة الضـبط الداخليـة أرتباطية دالة إحصائيًا بين درجة توجد علاقة ا

ثبــــات صــــحة الفــــرض تــــم لإو  ،المتعــــاطين لأدويــــة الســــعال والخارجيــــة لــــدى  المــــراهقين
  . Pearson Correlation Coefficientاستخدام معامل ارتباط بيرسون

   



٣١ 
 

  )٤(جدول 
  شكال الغضبأوجهة الضبط ودرجة  قيمة معامل الارتباط بين

  ٣٣=لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال    ن

حصـــائية بـــين درجـــة إة ذات دلالـــة وجـــود علاقـــ) ٤(يتضـــح مـــن بيانـــات الجـــدول 
دويــة الغضــب لــدى المــراهقين المتعــاطين لأشــكال أوجهــة الضــبط الداخليــة والخارجيــة و 

النفســـــية عـــــراض الأ –حـــــدة وتكـــــرار الغضـــــب  –ة للغضـــــب ســـــهولة الاســـــتثار (الســـــعال 
، حيــث )والســلوك الملاحــظ ىضــب الخــارجغال -ىالــذات ىالغضــب الــداخل –والجســمية 

ـــــاط علـــــى الترتيـــــب  ، ٠,٧٨٦، ٠,٨٠٣، ٠,٨٨٧، ٠,٨٧٧بلغـــــت قيمـــــة معامـــــل الارتب
كلمــــا كانـــت درجـــة وجهــــة  هنـــأوذلــــك يـــدل علـــى ، ٠,٠١، عنـــد مســـتوى دلالـــة ٠,٧٧٩
  .شكال الغضبأ تتفعر ا مرتفعةالضبط 

  الفرض الثالث -٣
المـراهقين لـدى  التعـاطى توجد علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـائيًا بـين درجـة الغضـب ومـدة

ثبـات صــحة الفــرض تــم اسـتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون لإو  ،المتعـاطين لأدويــة الســعال
Pearson Correlation Coefficient .  

   

  وجهة الضبط

 شكال الغضبأ

 وجهة الضبط

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

 ٠,٠١ ٠,٨٧٧ سهولة الاستثارة للغضب

 ٠,٠١ ٠,٨٨٧ حدة وتكرار الغضب

 ٠,٠١ ٠,٨٠٣ عراض النفسية والجسميةالأ

 ٠,٠١ ٠,٧٨٦ ىالذات ىالغضب الداخل

 ٠,٠١ ٠,٧٧٩ والسلوك الملاحظ ىالغضب الخارج



٣٢ 
 

  )٥(جدول 
  شكال الغضب ومدة التعاطىأدرجة  قيمة معامل الارتباط بين

  ٣٣=لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال    ن

  مدة التعاطى
 شكال الغضبأ

 مدة التعاطى

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

 ٠,٠١ ٠,٧٣٥ سهولة الاستثارة للغضب

 ٠,٠١ ٠,٦٩٧ حدة وتكرار الغضب

 ٠,٠١ ٠,٦٧٢ عراض النفسية والجسميةالأ

 ٠,٠١ ٠,٦٤٧ ىالذات ىالغضب الداخل

 ٠,٠١ ٠,٦٩٩ والسلوك الملاحظ ىالغضب الخارج

 ٠,٠١ ٠,٧١٩ الدرجة الكلية

حصـــائية بـــين درجـــة إوجـــود علاقـــة ذات دلالـــة  )٥(الجـــدول  يتضـــح مـــن بيانـــات
ســــهولة (دويــــة الســــعال لــــدى المــــراهقين المتعــــاطين لأ التعــــاطىشــــكال الغضــــب ومــــدة أ

الغضــب  –النفســية والجســمية عــراض الأ –حــدة وتكــرار الغضــب  –ة للغضــب الاســتثار 
، حيـــث بلغــــت قيمـــة معامــــل )والســــلوك الملاحـــظ ىضــــب الخـــارجغال -ىالـــذات ىالـــداخل

، عنـــد مســـتوى ٠,٧١٩، ٠,٦٩٩، ٠,٦٤٧، ٠,٦٧٢، ٠,٦٩٧الارتبـــاط علـــى الترتيـــب 
كبيـرة كانـت درجـة الغضـب  التعـاطىكلمـا كانـت مـدة  هنـأوذلك يدل على  .٠,٠١دلالة 
  .مرتفعة

  الفرض الرابع -٤
التعـاطى لـدى  المـراهقين  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين وجهة الضـبط  ومـدة

ثبـات صــحة الفــرض تــم اسـتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون لإو  ،المتعـاطين لأدويــة الســعال
Pearson Correlation Coefficient .  



٣٣ 
 

  )٦(جدول 
  وجهة الضبط ومدة التعاطى قيمة معامل الارتباط بين

  ٣٣=ن    لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

٠,٠١ ٠,٧١٨ 

حصـــائية بـــين درجـــة إوجـــود علاقـــة ذات دلالـــة  )٦(يتضـــح مـــن بيانـــات الجـــدول 
حيــث بلغــت  ؛دويــة الســعاللــدى المــراهقين المتعــاطين لأ التعــاطىوجهــة الضــبط ومــدة 

كلمـــا  هنـــأوذلـــك يـــدل علـــى  ،٠,٠١عنـــد مســـتوى دلالـــة  ٠,٧١٨تبـــاط قيمـــة معامـــل الار 
  .مرتفعةكبيرة كانت درجة وجهة الضبط  التعاطىكانت مدة 

  الفرض الخامس -٥
التعـــاطى لـــدى   صـــائيًا بـــين درجـــة الغضـــب وعـــدد مـــراتتوجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إح

ثبات صحة الفرض تـم اسـتخدام معامـل ارتبـاط لإو  ،المراهقين المتعاطين لأدوية السعال

  . Pearson Correlation Coefficientبيرسون

حصــائية بــين إوجــود علاقــة ذات دلالــة ) ٧(التــالى يتضــح مــن بيانــات الجــدول 
دويــة الســعال لــدى المــراهقين المتعــاطين لأ التعــاطىشــكال الغضــب وعــدد مــرات أدرجــة 

 –النفســية والجســمية عــراض الأ –وتكــرار الغضــب  حــدة –ســهولة الاســتثارة للغضــب (
حيـــث بلغـــت قيمـــة  ؛)والســـلوك الملاحـــظ ىضـــب الخـــارجغال -ىالـــذات ىالغضـــب الـــداخل

، ٠,٨٣٣، ٠,٨٦٢، ٠,٨٠٢، ٠,٧٨٧، ٠,٨٤٦معامــــــــــل الارتبــــــــــاط علــــــــــى الترتيــــــــــب 
 التعاطىعدد مرات  ارتفعكلما  هنأ، وذلك يدل على ٠,٠١مستوى دلالة ، عند ٠.٨٤١
  .درجة الغضب ارتفعت

   



٣٤ 
 

  )٧(جدول 
   شكال الغضب ومدة التعاطىأدرجة  قيمة معامل الارتباط بين

  ٣٣=لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال    ن

  مدة التعاطى
  

 شكال الغضبأ

 مدة التعاطى

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

 ٠,٠١ ٠,٨٤٦ سهولة الاستثارة للغضب

 ٠,٠١ ٠,٧٨٧ حدة وتكرار الغضب

 ٠,٠١ ٠,٨٠٢ عراض النفسية والجسميةالأ

 ٠,٠١ ٠,٨٦٢ ىالذات ىاخلالغضب الد

 ٠,٠١ ٠,٨٣٣ والسلوك الملاحظ ىالغضب الخارج

 ٠,٠١ ٠,٨٤١ الدرجة الكلية

  الفرض السادس -٦
وعـــدد مـــرات التعـــاطى لـــدى  ة دالـــة إحصـــائيًا بـــين وجهـــة الضـــبط توجـــد علاقـــة ارتباطيـــ

ثبات صحة الفرض تـم اسـتخدام معامـل ارتبـاط لإو  ،المراهقين المتعاطين لأدوية السعال
  . Pearson Correlation Coefficientبيرسون 

  )٨(جدول 

  قيمة معامل الارتباط بين وجهة الضبط ومدة التعاطى
  ٣٣=لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال    ن

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

٠,٠١ ٠,٨٤٨ 

حصـائية بـين درجـة إول السـابق وجـود علاقـة ذات دلالـة يتضح من بيانـات الجـد
حيــث  ؛دويــة الســعاللــدى المــراهقين المتعــاطين لأ التعــاطىوجهــة الضــبط وعــدد مــرات 



٣٥ 
 

 هنــأ، وذلــك يــدل علــى ٠,٠١مســتوى دلالــة عنــد  ٠,٨٤٨بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط 
  .درجة وجهة الضبطارتفعت  التعاطىعدد مرات  زادتكلما 

  الفرض السابع -٧
 مـراهقين المتعـاطين لأدويـة السـعالال لدى حصائيًا فى وجهة الضبط إوجد فروق دالة ت

اســتخدام اختبــار لاختبــار صــحة الفــرض تــم و  ،وفقًــا لمــدة التعــاطى وعــدد مــرات التعــاطى
  .ANOVA ىحادتحليل التباين الأ

  )٩(جدول 
  الفروق فى وجهة الضبط ةدلال

  التعاطىلدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال وفقًا لمدة  

 المتوسط العدد مدة التعاطى
حراف الان

 ىالمعيار 
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 ١٣,٥ ٥٠,٠٩ ١١ من سنة فأقل

 ٢,١٣ ٦١,٩٠ ١٠ أكثر من سنة إلى سنتين ٠,٠١ ٩,٦٨

 ٣,٥٧ ٦٤,٤٢ ١٢ أكثر من سنتين

حصائيًا فى وجهة الضـبط إوجود فروق دالة ) ٩(رقم يتضح من بيانات الجدول 
" ف"، حيــث بلغــت قيمــة التعــاطىلــدى المــراهقين المتعــاطين لأدويــة الســعال وفقًــا لمــدة 

  .كثرلصالح المدة الأ ٠,٠١ستوى دلالة عند م) ٩,٦٨(
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  )١٠(جدول 
   الفروق فى وجهة الضبط ةدلال

  التعاطىلدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال وفقًا لعدد مرات 

 المتوسط العدد التعاطى عدد مرات
حراف نالا 

 ىالمعيار 
 قيمة ف

مستوى 
 الدلالة

 ١١,٩٤ ٥١,٤٢ ١٤ مرة

 ٢,٨٤ ٦٣,٥٠ ١٢ نامرت ٠,٠١ ١٠,٤٩

 ١,٨٦ ٦٥,٨٦ ٧ ثلاث مرات

حصــائيًا فــى وجهــة الضــبط إوجــود فــرق دال  يتضــح مــن بيانــات الجــدول الســابق
حيـث بلغـت قيمــة  ؛التعـاطىوفقًــا لعـدد مـرات  مـراهقين المتعـاطين لأدويـة السـعاللـدى ال

  .  كثرلصالح عدد المرات الأ ٠,٠١دلالة  عند مستوى) ١٠,٤٩( " ف"
مــراهقين شــكال الغضــب لــدى الأحصــائيًا فــى إوجــد فــروق دالــة ت :الفــرض الثــامن

ــا لمــدة التعــاطى وعــدد مــرات التعــاطى المتعــاطين لأدويــة الســعال لاختبــار صــحة و  ،وفقً
 .ANOVA ىحاداستخدام اختبار تحليل التباين الأالفرض تم 
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  )١١(جدول 
  درجة الغضب الفروق فى ةدلال

  التعاطىالمراهقين المتعاطين لأدوية السعال وفقًا لمدة  لدى 

 المتوسط العدد مجموعة المقارنة درجات الغضب
حراف الان

 ىالمعيار 
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

سهولة الاستثارة 
 للغضب

 ١,١٢ ١٢,٦٣ ١١ من سنة فأقل

 ٠,٥٢ ١٤,٥٠ ١٠ أكثر من سنة إلى سنتين ٠,٠١ ٢١,٢٤

 ٠,٩٩ ١٥,٠٨ ١٢ أكثر من سنتين

 حدة وتكرار الغضب

 ٠,٩٤ ١٢,٩٠ ١١ من سنة فأقل

 ٠,٤٢ ١٤,٢٠ ١٠ أكثر من سنة إلى سنتين ٠,٠١ ١٦,٥٥

 ٠,٥١ ١٤,٤١ ١٢ أكثر من سنتين

عراض النفسية الأ
 والجسمية

 ١,٠٣ ١٢,٥٤ ١١ سنة فأقلمن 

 ٠,٧٣ ١٣,٩٠ ١٠ أكثر من سنة إلى سنتين ٠,٠١ ١٢,٩٩

 ١,١٥ ١٤,٦٦ ١٢ أكثر من سنتين

 ىالذات ىداخلالغضب ال
 ١,١٣ ٩,٩٠ ١١ من سنة فأقل

 ٠,٩١ ١١,٨٠ ١٠ أكثر من سنة إلى سنتين ٠,٠١ ١٥,٢٨

 ١,٠٢ ١٢,١٦ ١٢ أكثر من سنتين

 ىالغضب الخارج
 والسلوك الملاحظ

 ١,١٣ ٨,٩٠ ١١ من سنة فأقل

 ٠,٧٣ ١٠,٩٠ ١٠ أكثر من سنة إلى سنتين ٠,٠١ ١٧,٧٧

 ١,٣١ ١١,٥٨ ١٢ أكثر من سنتين

 الدرجة الكلية

 ٥,١٤ ٥٦,٩٠ ١١ من سنة فأقل

 ٣,٠٩ ٦٥,٣٠ ١٠ أكثر من سنة إلى سنتين ٠,٠١ ١٨,٦٧

 ٤,٧٣ ٦٧,٩١ ١٢ أكثر من سنتين

شـكال أحصـائيًا فـى درجـة إوجود فـروق دالـة  من بيانات الجدول السابقيتضح و 
حيث بلغت قيمـة  ؛التعاطىالغضب لدى المراهقين المتعاطين لأدوية السعال وفقًا لمدة 

عنــــــد  )١٨,٦٧، ١٧,٧٧، ١٥,٢٨، ١٢,٩٩، ١٦,٥٥، ٢١,٢٤(يــــــب تعلــــــى التر " ف"
  .كثرلصالح المدة الأ ٠,٠١ستوى دلالة م
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  )١٢(جدول 
   الفروق فى درجة الغضب ةدلال

  التعاطىلدى  المراهقين المتعاطين لأدوية السعال وفقًا لعدد مرات 

 المتوسط العدد عدد مرات التعاطى درجات الغضب
حراف الان

 ىالمعيار 
 قيمة ف

مستوى 
 الدلالة

 سهولة الاستثارة للغضب

 ٠,٩٧ ١٢,٧٨ ١٤ مرة

 ٠,٧١ ١٤,٨٣ ١٢ نامرت ٠,٠١ ٣٢,٦٧

 ٠,٥٣ ١٥,٤٢ ٧ ثلاث مرات

 حدة وتكرار الغضب

 ٠,٨٢ ١٣,٠٧ ١٤ مرة

 ٠,٤٥ ١٤,٢٥ ١٢ نامرت ٠,٠١ ١٨,٦٠

 ٠,٤٨ ١٤,٧١ ٧ ثلاث مرات

 عراض النفسية والجسميةالأ

 ٠,٦٥ ١٢,٥٠ ١٤ مرة

 ١,٠٠ ١٤,٥٠ ١٢ نامرت ٠,٠١ ٢٨,٨١

 ٠,٦٩ ١٤,٨٥ ٧ ثلاث مرات

 ىالذات ىالغضب الداخل
 ٠,٦٦ ٩,٨٥ ١٤ مرة

 ٠,٧١ ١٢,١٦ ١٢ نامرت ٠,٠١ ٦١,٠٨

 ٠,٤٨ ١٢,٧١ ٧ ثلاث مرات

والسلوك  ىالغضب الخارج
 الملاحظ

 ٠,٧٨ ٩,٠٠ ١٤ مرة

 ١,١٦ ١١,٤١ ١٢ نامرت ٠,٠١ ٣١,٧٠

 ٠,٦٩ ١١,٨٥ ٧ ثلاث مرات

 الدرجة الكلية

 ٣,٦٢ ٥٧,٢١ ١٤ مرة

 ٣,٧٨ ٦٧,١٦ ١٢ نامرت ٠,٠١ ٣٩,٤٥

 ٢,٦٣ ٦٩,٥٧ ٧ ثلاث مرات

شـكال أحصـائيًا فـى درجـة إوجـود فـروق دالـة  )١٢( يتضح من بيانات الجـدول
حيـــث ؛ التعـــاطىوفقًـــا لعـــدد مـــرات  مـــراهقين المتعـــاطين لأدويـــة الســـعالالغضـــب لـــدى ال
ــــــــــى الترتيــــــــــب " ف"بلغــــــــــت قيمــــــــــة  ، ٣١,٧، ٦١,٠٨، ٢٨,٨١، ١٨,٦٠، ٣٢,٦٧(عل

  .  كثرالمرات الألصالح عدد  ٠,٠١دلالة  عند مستوى) ٣٩,٤٥
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  الدراسة نتائج مناقشة
هـــة وجو أنـــه توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيًا بـــين درجـــة الغضـــب  ت النتـــائجثبتـــأ

 وفى هـذا الصـدد ،المراهقين المتعاطين لأدوية السعال دىــــالضبط الداخلية والخارجية ل
بالغضـــب البســـيط ة تبـــدأ ن درجـــة الغضـــب حالـــة انفعاليـــأتشـــير إحـــدى الدراســـات إلـــى 

   .)، مرجع سابق٢٠٠٥ ،مراد( كالاستثارة
التــوبيخ  أول بعــدم الحصــول علــى أدويــة الســعا مرتبطــةوقــد تكــون هــذه الاســتثارة 

بنـاء والجماعــة التـى ينتمــون تقبــل الأ وعـدم ،ن التعـاطىأسـرة بشــالمسـتمر مـن جانــب الأ
 تنتهـــى هـــذه الاســـتثارةم ثـــ ،صـــدقاءجماعـــة الأ مأيهـــا ســـواء كانـــت الجماعـــة المدرســـية لإ

ن عـخارجيـة الوجهـة الضـبط  ترتفـع درجـةعندما  هنأوالسبب فى ذلك  ،بالتدمير والعنف
ا فة تتشـكل وفقـًن وجهة الضبط الضـعيأعلى التأثر بالبيئة المحيطة و  يدلهذا فالداخلية 

  .للمتغيرات المحيطة
ت بالمشـكلاهـا عـن  علاقـة  التعـاطى تجر أفى دراسة  زهران نيفين تهكدأ وهو ما

ن هنـاك علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين التعـاطى والتمـرد أوتبين  ،السلوكية لدى المراهقين
بوجهــة الضــبط  اوثيقًــ اارتباطًــ بطرتتــوكلهــا مفــاهيم  ،والعصــيان والجنــاح لــدى المــراهقين

  .)محمد زهران، مرجع سابق( والغضب
علاقــة ارتباطيـــة دالــة إحصــائيًا بــين وجهــة الضـــبط  وأثبتــت النتــائج أيضًــا وجــود

كـدت أحيـث ؛ ودرجة الغضب ومـدة التعـاطى لـدى المـراهقين المتعـاطين لأدويـة السـعال
حــول القصــور المعرفــى وعلاقتــه  )٢٠١٥( عــام حديثــةالدراســات الســابقة ومنهــا دراســة 

كلمــا زادت  نــهأشـارت إلــى أنهــا أهــم نتـائج الدراســة أمــن  وكـان ؛بالتعـاطى طويــل المــدى
مــدة التعــاطى للقنــب زاد الاضــطراب فــى كــل مــن الــذاكرة طويلــة المــدى وقصــيرة المــدى 

   . (Mcculye, 2015) والانتباه



٤٠ 
 

مــل نهــا مرتبطــة بمعاأت العلميــة المتعلقــة بوجهــة الضــبط كدتــه المســلماأ وهــو مــا
العوامل التى تتدخل  داخلية كأحد أوذا كانت خارجية إالذكاء لتشكيل وجهة الضبط ما 

  .فى تشكيل وجهة الضبط
المــراهقين المتعــاطين  التعــاطى لــدىدرجــة الغضــب وعــدد مــرات أمــا فيمــا يخــص 

 كـدأ وفـى هـذا؛ أشارت النتـائج إلـى وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـائيًا لأدوية السعال
سـبب ى الفـرد بفـحالـة مـن التسـمم المـزمن يـؤثر  نـهأفـى تعريفـه للتعـاطى  عكاشـةأحمد 

ر برغبـة قويـة وملحـة لتعـاطى يشـع االتعاطى المستمر للمـواد المخـدرة، فالمـدمن عـادة مـ
ويتجــه المــدمن باســتمرار إلــى زيــادة  ،ى طريقــةأعليهــا بــيحــاول الحصــول و  ،لمــوادهــذه ا

ذا قلــل الجرعــة إتتــأثر نفســيته ويشــعر بالغضــب خاصــة وبهــذا  ،الكميــة التــى يتعاطاهــا
عكاشــة، مرجــع ( ا للتعــاطىالعــودة ثانيًــ مــا يدفعــه إلــىعراض جانبيــة مؤلمــة أفيشــعر بــ

  .)سابق
ن التعــاطى المتكــرر يكــون نتيجــة لانشــغال المــدمن أ مصــطفى ســويفويضــيف 
ن ذلــك يجعــل لأ ،تقليــل عــدد مــرات التعــاطى أوطــاع الانق م القــدرة علــىبالتعــاطى وعــد

ى لــعــراض الانســحاب وتصــبح حياتــه تحــت ســيطرة التعــاطى إأالمتعــاطى تظهــر عليــه 
  .)سويف، مرجع سابق( خرآدرجة تصل إلى استبعاد أى نشاط 

ن أنات استمارة جمع بيانات التعاطى ليه من بياإ تلما توصل اوفقً  ةرى الباحثتو 
جراءات إبا الغضب يبدأ فور شعور المتعاطى بالاحتياج إلى المادة التى يتعاطاها مرورً 

ظهور تراكمات من الغضـب يتبعه عادة  الجرعة تقليل أو التوقفن لأ ،الحصول عليها
  .سرة والمحيطين بهمن الأ وبخاصة هتتكون لدي

علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بـين وجهـة الضـبط  وعـدد مـرات  كما اتضح وجود
 يســـمى ويكـــون ذلـــك بســـبب مـــا ،التعـــاطى لـــدى  المـــراهقين المتعـــاطين لأدويـــة الســـعال

لجسم على المادة بحيث يظهر علـى لحالة تكيف وتعود  الذى يمثلبالاعتماد العضوى 
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وهناك العديد من  ،متناعه عن تناولها فجأةاضطرابات نفسية وعضوية عند اعاطى المت
وهـو ، دويـة المخـدرةمـاد النفسـى علـى العقـاقير والأمظاهر السـلوك متعلقـة بظـاهرة الاعت

  .)الدمرداش، مرجع سابق( سبق الإشارة إليهما م
شــــكال الغضــــب ووجهــــة الضــــبط لــــدى أحصــــائيًا فــــى إفــــروق دالــــة  كمــــا وجــــدت

شار أ وقد ،وفقًا لمدة التعاطى وعدد مرات التعاطىراهقين المتعاطين لأدوية السعال الم
منهـــا و  دمانيـــةلطـــب النفســـى للشخصـــية الإتصـــنيف ا لـــىإ ١٩٨٦ عـــام عـــادل صـــادق

 التى ى التربيةف ئسلوب خاطوتتكون هذه الشخصية نتيجة لأ ،لذاتلالشخص العقابى 
ما يكبـــر يشـــعر وعنـــد ،الغضـــب المشـــروع أوظهـــار الاســـتياء إيعاقـــب فيهـــا الطفـــل عـــن 

ية مادة مخدرة فى التعبير عن هذا الغضب فيلجأ لأحساسه بالرغبة إبالقلق الشديد عند 
صــــادق، ( حيــــانريقــــة عنيفــــة فــــى بعــــض الأيعبــــر عــــن غضــــبه بط أويــــف القلــــق لتخف

١٩٨٦(.  
كـدت وجـود علاقـة قويـة بـين وظيفـة أمـن الدراسـات العلميـة  ان كثيـرً أضافة إلـى إ

ن المسـتويات الهرمونيـة أبمعنـى  ،المـراهقين داعل العاطفى عنـالهرمونات الجنسية والتف
 ثـارة وحـدة فـى الطبـاعإ علات مزاجيـة كبيـرة علـى شـكل غضـب و المرتفعة تؤدى إلـى تفـا
(Vedvarma, op. cit).   

التعـــاطى وعـــدد مـــرات التعـــاطى ا لمـــدة وفقًـــن الاخـــتلاف فـــى أشـــكال الغضـــب أو 
الغضـب يتحـدد و  ؛يظهـر ذلـك بشـدةقد يسمى بالاعتماد النفسى و  رجاعها إلى ماإيمكن 

 ضافة إلـى مـاإ .ية وسيلةأوبة الحصول على المادة المخدرة بصع أوا لمدى سهولة وفقً 
بعـدد  ودرجـة الغضـب ن الجرعة الزائدة والتى تفسر جزئية علاقـة شـكلأه سويف بشذكر 

ة التـــى اعتـــاد كميـــيســـمى جرعـــة مقننـــة وهـــى ال ن هنـــاك مـــاأ ، بمعنـــىمـــرات التعـــاطى
نهــا إحــدى مــرات التعــاطى فإذا زادت الجرعــة عــن ذلــك فــى إفــ ،ن يتعاطاهــاأالمتعــاطى 

   .)سويف، مرجع سابق( نفسية أوثار عضوية معاكسة حادة وتكون هذه الآ اثارً آتحدث 
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علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيًا بــين وجهــة  كمــا اتضــح مــن خــلال النتــائج وجــود
وترجـع هـذه  ،دويـة السـعاللأالضبط  وعـدد مـرات التعـاطى لـدى  المـراهقين المتعـاطين 

ن عمليــــة أو  ،خرينلضــــبط تتكــــون مــــن خــــلال الاحتكــــاك بــــالآن وجهــــة اأالعلاقــــة إلــــى 
قـاع يإمنتظمة يتحدد توقيتها بحسـب  التعاطى المستمر والمتواصل لمادة ما على فترات

حــبط الفاشــل للــذات إلــى نظــام مداخلـى سيكوفســيولوجى، وهــى حالــة انتقــال مــن الواقــع ال
  .)٢٠١١فتحى محمد، ( تخيلى عن طريق التعاطى

) عينة الدراسة(دوية السعال لأن الواقع الفاشل الذى يحيط المتعاطين أنجد هنا و 
وحــــالات  ســــرى،الأا مثــــل التفكــــك والمــــؤثرة فــــى وجهــــة الضــــبط والتــــى تــــم ذكرهــــا ســــابقً 

عوامــل مــؤثرة فــى تكــوين وجهـــة  تعــدوالبيئــة المحيطــة  ،ســريةالانعزاليــة والمشــكلات الأ
   .الضبط

حصــائيًا فــى وجهــة الضــبط لــدى المــراهقين المتعــاطين إفــروق دالــة  كمــا وجــدت
ـــا لمـــدة التعـــاطى وعـــدد مـــرات التعـــاطى ويتفـــق ذلـــك مـــع التـــدعيم ، لأدويـــة الســـعال  وفقً

ضـافة إ ،سـواقض المواد المخدرة وتـداولها فـى الأى التصريح ببعالثانوى من المجتمع ف
الاجتماعيـــة والنفســــية التــــى تــــدفع والعديـــد مــــن العوامــــل الماديــــة و  مــــع تإلـــى ثقافــــة المج

حاسـيس الدونيـة التـى زالـة الأإ الشـعور بالثقـة و و راحة والهـدوء ن يشعر بالأبعد  المتعاطى
إلـى  أيضًـا ضـافةبالإ تكرار مـرات التعـاطى والاسـتمرار فيـه، إلىيشعر بها بدون مخدر 

 وزيـادة ،خـرىأمـرة التعـاطى ها المدمن فيلجـأ إلـى يتحمل عراض انسحاب المخدر لاأن أ
  .ثبتته الدراسة الميدانية الحاليةوهو ما أ ،هالمعدل المعتاد علي نالجرعة ع

المراهقين المتعـاطين شكال الغضب لدى أحصائيًا فى إفروق دالة  وظهرت لدينا
يـراه الطـب  ويتفـق ذلـك مـع مـا ،لأدوية السعال وفقًا لمدة التعاطى وعدد مـرات التعـاطى

دمــــان همــــا مــــرض مــــن الأمــــراض النفســــية متعلــــق ن التعــــاطى والإأالنفســــى الحــــديث 
ن العوامــل الماديــة أكــد علــى أ الــذىأكــده المغربــى  وهــو مــا ،باضــطراب فــى الشخصــية
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يجابى وتناقض وانعدام السلوك الإ ،ساليب التربوية الفاشلةل الأة مثالنفسياعية و موالاجت
يــؤدى إلــى حــدوث  قــدوهــو مــا ، زائــدةالجرعــة ال مخــاطرضــافة إلــى بالإ ،الثقافــات والقــيم

   .)المغربى، مرجع سابق( حادة على المستوى النفسى والعضوى ةثار معاكسآ

  اتــتوصيال
لـــدى المتعـــاطين  عـــامبوجـــه الضـــبط عـــادة تشـــكيل وجهـــة تصـــميم بـــرامج تأهيليـــة لإ •

 .هانفس الضبط الخارجية بصفة خاصة لدى الفئةووجهة 
إســـاءة م ظــاهرة يتحجــلطــرح تشــريعات علــى مســـتوى الأطبــاء والصــيادلة والجمهـــور  •

 .لا بمحددات معينةإ استخدام الأدوية المشروعة
 عــلاج نفســى تــأهيلى للــتخلص مــندويــة إلــى مثــل هــذه الأب يُعــالجمــن  كــل عو خضــ •

  .دويةالاعتماد العضوى والنفسى على مثل هذه الأ
ــــة الجهــــات المتخصصــــة بال • ــــة بمعرف ســــلوب المحاكــــاة بأنمــــاط التعــــاطى مثــــل أتوعي

 ).إلخ...... الاستكشافى –التعاطى التجريبى (
   .التوعية على مستوى المؤسسات التعليمية والشبابية •
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  عــالمراج

القاهرة، دار الفكـر  .ولىالطبعة الأ .وكيمياء التلوثلكيميائى االتلوث ). ٢٠٠١). (حمدأ( سلامإ - ١
 .٧٣ص العربى،

سـبابه وكيفيـة أ(فاعلية برنامج تدريبى لتنميـة الـوعى بالغضـب ). ٢٠٠٢). (هبة( سماعيل سرىإ - ٢
 .٢٦ص ،ورة، كلية البنات، جامعة عين شمسغير منش هرسالة دكتورا .)مواجهته

الخــــارجى لــــدى  –بوجهــــة الضــــبط الــــداخلى الغضــــب وعلاقتــــه  ).٢٠١٠(). نجــــىإ( نصــــارىالأ - ٣
 .١٥ ص، سنة ١٢- ٩ طفال الصم منالأ

 عـالم المعرفـة، القـاهرة، كتـاب الحريـة، .الإدمان مظـاهره وعلاجـه). ١٩٨٢). (عادل(مرداش دال - ٤
 . ٢٥٦ع

الهندســـة البشـــرية، طنطـــا،  .محاضـــرات فـــى علـــم الـــنفس المهنـــى). ٢٠٠١). (محمـــود(الشـــونى  - ٥
 .٢٢١٨ص ،والنشر والتوزيعتبة ممدوح للطبع مك

تقـــدير الصـــدق والثبـــات للصـــورة العربيـــة لقائمـــة حالـــة وســـمة ). ١٩٩٧). (عبـــد الفتـــاح(القرشـــى  - ٦
، ٤٣العــدد، الهيئــة المصــرية العامــة للكتــاب ة،القــاهر ، مجلــة علــم الــنفس ،الغضــب والتعبيــر عنــه

 .٧٥ص

بحــوث  .والعشــرون ىوالقــرن الحــاد ىالــذكاء الاجتمــاعى والوجــدان). ٢٠٠٣). (بــراهيمإ(ى المغــاز  - ٧
 .٦٠، صيمانومقالات مصر، المنصورة، مكتبة الإ

ــــ - ٨ ــــة ، القــــاهرة .الأفيــــون ومشــــتقاته ىســــيكولوجية متعــــاط). ١٩٨٦). (ســــعد( ىالمغرب الهيئ
 .٩٦ص ،المصرية العامة للكتاب

دار الحكــيم لطباعــة  ،ترجمــة رزق ســند، القــاهرة .عــراض النفســيةالأ). ١٩٩٧). (فرانــك(برونــو  - ٩
 .٥٥ص ،وفستالأ

 .٣٠ص القاهرة، مطبعة المدنى، ، .علم نفس النمو). ١٩٩٤). (سعدية(بهادر  -١٠

ترجمـــة  .يكولوجيـــا والســـلوكمـــدخل إلـــى دراســـة الإ  :المـــخ البشـــرى). ٢٠٠٢). (كرســـتين(تمبـــل  -١١
داب، عــدد عــاطف أحمــد، سلســلة عــالم المعرفــة، الكويــت، المجلــس الــوطنى للثقافــة والفنــون والآ

 .١٩٣ص ،٧٨٠



٤٥ 
 

الصــفحة المعرفيــة للمــراهقين مــدمنى الحشــيش علــى مقيــاس ســتانفورد ). ٢٠١٢). (محمــد(توكــل  -١٢
ـــه ـــ(الصـــورة الخامســـة  ،بيني ـــا للطفولـــة ،ماجســـتيررســـالة  .)ةدراســـة مقارن ، معهـــد الدراســـات العلي
 .٢٨ص

دار الكتـاب  ،الكويـت ،٢ ط .علم نفـس الرياضـة المفـاهيم والتطبيقـات ).٢٠٠٠( ).سامةأ( راتب -١٣
 .٤٢٥ص  ،الحديث

صــفاء الأعســر وعــلاء  :ترجمــة .الــذكاء الوجــدانى). ٢٠٠٠( ).جــين(؛ و ســـكوت )بــام( روبـــنس -١٤
 .كفافى، القاهرة، دار قباء للنشر والتوزيع

  . مؤسسة دار الأخبار للنشر والتوزيع، القاهرة .الإدمان له علاج). ١٩٨٦). (عادل(صادق  -١٥

 .المسـتوى الاقتصـادى الاجتمـاعى فـى البيئـة السـعودية). ١٩٩٨). (محمـود( عبد الحميد منسـى -١٦
 .كلية التربية، جامعة الملك عبد العزيز، المدينة المنورة

 .جدة، بحاثأمركز  ،مستشفى الملك فيصل التخصصى ).٢٠٠٣( ).رذاذ( عبد العزيز قلمبان -١٧

جامعـة نـايف  .دراتالآثار النفسية لتعاطى وإدمـان المخـ ).٢٠٠٩( ).محمد( عبد العظيم رجيعة -١٨
 .للعلوم الأمنية

 ،ولـــىالطبعـــة الأ .موســـوعة علـــم الـــنفس والتحليـــل النفســـى). ١٩٩٣). (فـــرج( عبـــد القـــادر طـــه -١٩
 .٥٧١ص

، ٢ط مكتبــــة النهضــــة المصـــــرية، .علــــم الـــــنفس الفســــيولوجى). ١٩٩٥). (ســــامى( عبــــد القــــوى -٢٠
 .٣٢١ص

المســـكرات ومكافحـــة  يـــة المصـــرية العامـــة لمنـــعتجربـــة الجمع). ٢٠٠٣). (ممتـــاز(عبـــد الوهـــاب  -٢١
 .١٩، صولربيع الأ) ٨-٥(زهر، فى الفترة جامعة الأ .مشكلة اقتصادية :المخدرات

 مجلـــة علـــم الـــنفس، .اتجـــاه جديــد فـــى عـــلاج الاضـــطرابات النفســية). ٢٠٠٣). (حمـــدأ( عكاشــة -٢٢
 ،)٤( ص، ٧٤العــدد  خبــار اليــوم،أ ارد القــاهرة، ســلامية للصــحة النفســية،الجمعيــة العالميــة الإ

 .٥١ص

إدمــان المخـــدرات والمســكرات بـــين الواقــع والخيـــالى مــن منظـــور ). ٢٠١١). (محمـــد(فتحــى محمــد  -٢٣
 .مكتبة الأنجلو المصرية .التحليل النفسى
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مكتبـــة  ،القـــاهرة .للغضـــب ىالمقيـــاس العربـــ). ٢٠٠٠). (مايســـة( النيـــالو  ،)عـــلاء الـــدين( ىكفـــاف -٢٤
 .٤٩، صالمصريةنجلو الأ

دراســة  .الغضــب وعلاقتــه بــبعض متغيــرات الشخصــية ).مايســة( النيــالو  ،)عــلاء الــدين( ىكفــاف -٢٥
جامعــة عــين  ،كليــة التربيــة، الســنة الخامســة ،رشــاد النفســىمجلــة الإ .لــدى شــرائح عمريــة مختلفــة

 .١١٥-١١٠ص ،)٧(العدد  ،شمس

النفســـية وبعـــض  وجهـــة الضـــبط وعلاقتـــه بكـــل مـــن الضـــغوط). ٢٠٠٣). (نيفـــين(محمـــد زهـــران  -٢٦
دراسات الطفولة، المجلـد  .أساليب الآباء فى تنشئة الأبناء لدى عينة من المراهقين من الجنسين

 .١٣٨-٩٧، ص ص ٢٠السادس، العدد 

المراهقين المكفـوفين  ىلد ىالخارج –ىمصدر الضبط الداخل ).٢٠٠٠( ).سماءأ( محمد السعيد -٢٧
 ذ .٤٨، صرمنشو  غير رسالة ماجستير .)دراسة مقارنة(والمبصرين من الجنسين 

فاعليــة برنــامج للتخفيــف مــن حــدة الخجــل لــدى عينــة مــن ). ٢٠١٠). (عبــد المجيــد(محمــد ســيد  -٢٨
، العليـــا للطفولـــة، جامعـــة عـــين شـــمس معهـــد الدراســـات ماجســـتير،رســـالة  .المـــراهقين المـــدمنين

 .٣٤ص

 . طفالسلوك الغضب عند الأ). ٢٠٠٥). (وليد(مراد  -٢٩
http:www.sehha.com.mentalhealth.baby06 25 4 2005 

هرة، دار المعـــارف، القـــا .المراهقـــة وخصائصــها ومشـــكلاتها ).١٩٨١( ).إبـــراهيم( وجيــه محمـــود -٣٠
 .٦٥، صالطبعة الأولى

سلســلة عــالم  ،ترجمــة شــاكر عبــد الحميــد .داءســيكولوجية فنــون الأ). ٢٠٠٠). (جلــين(ويلســون  -٣١
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Abstract 

The Relationship Between Self Control and Anger 

In Adolescents Abusing Cough Medicines 

Ola Abdelfatah 

The current paper discusses the relationship between anger and self control in a sample of 

adolescents abusing cough medicines, as an attempt to reveal the role of each concept in the 

continuing of abuse. The sample consists of 50 adolescent males from Abassyia Hospital 

for Psychological and Neurological Diseases, aging between 14 and 18 years old. 

A number of tools have been applied: data collection form prepared by the 

researcher; Anger scale prepared by Ing al Ansary; and self control scale prepared by Alaa 

el kafafy. The study concluded that there is a functinonal correlation relationship between 

anger degree and internal and external self control in adolescents abusing cough medicines; 

more over, there is a statistical function relationship between self control, anger degree, 

duration and times of abuse of cough medicines. There are also statistical function 

differences in the forms of anger in adolescents abusing cough medicines according to the 

duration and times of abuse. 

 
 


