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 دور المدرسة  فى وقاية الطلاب من تعاطى المخدرات

  ∗علا فتحى عوض

تلعب المدرسة دور مهم فى وقاية الطلاب من تعاطى المخدرات، وذلك من خلال تفعيل بعض 
 –التعليمى (الآليات اللازمة لتحقيق ذلك بدءًا من الوقاية بمستوياتها الثلاث، وكذلك مداخل الوقاية 

، وأيضًا دور المدرسة فى )القانونى –الاجتماعى  –النفسى  –الصحى  –الأخلاقى  –العقائدى 
تفعيل التربية الوقائية لحماية الطلاب من المخدرات، والتركيز على أدوار كل من المعلم والمناهج 
الدراسية والأنشطة المدرسية، الإدارة المدرسية، الإخصائى الاجتماعى، والإخصائى النفسى، كما 

الإرشاد الفردى  :طرق الإرشاد النفسى التى يعتمد عليها الإخصائى النفسى وهى تناولت الدراسة
  .الإرشاد الجمعى، الإرشاد المباشر، الإرشاد غير المباشر

 المقدمة

وتعاظمت خطورة هذه ، نتشار ظاهرة تعاطى المخدراتامن  دول العالم لبغأتعانى 
تعقدت ظروف العصر  الظاهرة حينما انتشرت بين المراهقين والشباب بعد أن

لاحتكاك وتشابكت بفعل التطور المذهل فى وسائل الاتصال الرقمى التى يسرت ا
وعمقت من مشكلات الشباب الناجمة عن عدم قدرتهم على ، الثقافى بين شعوب العالم

  .تحيط بهمالتكيف مع التغيرات السريعة والمتلاحقة فى كافة مجالات الحياة التى 
لتى ر ظاهرة تعاطى المخدرات العديد من المخاطر اولقد ترتب على انتشا

من أضرار صحية ونفسية  صاحب هذه المخاطروما، بت كل من الفرد والمجتمعأصا
المخدرات من الأمر الذى تطلب ضرورة الاهتمام بكيفية الوقاية من  ،واجتماعية

ميع جمنطلق أن الوقاية خير من العلاج ومن منطلق أن المخدرات أصبحت آفة تؤرق 
                                                 

  .، وزارة التربية والتعليمموجه أول تربية نفسية   ∗

 .٢٠١٧المجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد الرابع عشر، العدد الثانى، يوليو 
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ا بعلماء ا من المؤسسات التربوية والجهات الأمنية ومرورً ه ومؤسساته بدءً أفراد
وغيرهم من أجل احتوائها والحد  ،الاجتماع وعلماء النفس ووصولا إلى رجال التربية

  .من مخاطرها
والوقاية من المخدرات يمكن أن يضطلع بها العديد من مؤسسات المجتمع 

ا فى التوعية همً ا مدورً التربوية التى يمكن أن تؤدى المؤسسات  وتأتى فى مقدمتها
ا من التركيز على المحور الوقائى الذى يؤكد على خلق ت انطلاقً بمخاطر المخدرا

فراد تمنعهم من الوقوع فى تعاطى المخدرات عن طريق وسائط داخلية لدى الأدوافع 
ا فى عملية الوقاية هوعلى رأسها المدارس التى يجب أن تبدأ مهام ،فةالتربية المختل

أن يتلقاها الطلاب حول من المخدرات من خلال المعلومات الصحيحة التى يجب 
سواء من خلال المقررات  ،على الفرد ومخاطرها على المجتمع المخدرات وأضرارها

أو من خلال أدوار  ،صفيةالدراسية المناسبة أو من خلال الأنشطة المدرسية اللا
أو من خلال إبلاغ  ،نماذج أو قدوة للتلاميذ ااعتبارهماعى بالمعلم والأخصائى الاجتم

أو أى مؤشر  ،لق بتعاطى الطلاب للمواد المخدرةن بأى ظاهرة سلبية تتعليئو المس
لاحتمال وقوع الطلاب فريسة لهذه الظاهرة من خلال دورها الوقائى القائم على إنماء 

  .الوعى الثقافى تجاه ظاهرة المخدرات
نتشار ظاهرة تعاطى المخدرات بين طلاب اق تأتى المشكلة فى من هذا المنطلو 

المدارس وغياب دور المدرسة كمؤسسة تربوية فى وقاية الطلاب من تعاطى 
تفعيل دور المدرسة تجاه تحصين أبنائها وأهمية . نتشارهااالمخدرات والحد من 

عرفية قد تفيد تقديم قاعدة م ، والعمل علىووقايتهم من المخاطر المتعلقة بالمخدرات
والمعلمين فى تفعيل  ،ة وواضعى برامج الأنشطة الطلابيةمصممى المناهج الدراسي

  .)٢٠١٨، يونس(الدور الوقائى للمدرسة لحماية الطلاب من المخدرات 
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  مفهوم التربية الوقائية 
فضل استراتيجيات مواجهة وبناء الحصانة الذاتية والمجتمعية من أتعد الوقاية 

يها من ية حول المخدرات بما فالوقاية تساهم فى إبراز المعلومات الحقيقف. المخدرات
قاومة وكذلك ترغيب بالامتناع والم، ستخدام والتعريف بمضار المخدراتترهيب من الا

الوقاية كذلك فى بناء وتعزيز وتساهم استراتيجية . وعدم الخضوع لقوى الانحراف
اطر ية وتنمية ثقتهم بأنفسهم وتبصيرهم بمخقدرات الشباب الفكرية والإجتماعية والسلوك

صدى وتحثهم على القيام بدورهم الاجتماعى فى الت. المخدرات على الفرد والمجتمع
  .لمشكلة المخدرات

متخذة لحماية الفرد مجموعة الوسائل والأساليب ال"عرف التربية الوقائية بأنها تو 
عملية إصلاح ك من خلال والمجتمع من المساوىء وتحذيرهم من الوقوع فى المهال

فالتربية الوقائية تحرص على الأخذ بالتوجيهات التربوية  ."ةوتهذيب وتوجيه شامل
ير من الانحراف من خلال التداب همايتحالمجتمع و و لتحقيق المحافظة على الفرد 

فوس ومن ثم حماية الفرد الوقائية التربوية التى تسعى إلى تقوية الإيمان فى الن
أن التربية الوقائية تهدف إلى معرفة الفرد  كما .)٢٤ ص ،٢٠٠٩ل، هلا( والمجتمع

المتعلم وإدراكه لبعض القضايا التى تؤثر عليه وعلى  حياته وبالتالى على مجتمعه 
 ،١٩٩٧، الطنطاوى( ية منهالغذائية والتعرف على كيفية الوقامن الناحية الصحية وا

يير المواقف والسلوك لدى أنماط تستهدف تغ الوقائية التربيةفإن  كذلك .)٨٦ ص
 و المشكلات التى قد يتعرضون لهاأن ومساعدتهم على مواجهة المخاطر المتعلمي

  .)٦٤ ص ،١٩٩٦ ،الجمل ،اللقانى(
ى فعل مخطط نقوم به تحسبا لظهور ألى إشارة والمقصود بمصطلح الوقاية الإ

لإعاقة الجزئية وذلك بغرض ا كانت قائمة أصلا ةأو مضاعفات لمشكل ةمشكلة معين
  .  أو الكاملة للمشكلة أومضاعفتها أو الإثنين معا
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وتتفق منشورات منظمة الصحة العالمية وهيئة الأمم المتحدة على التفرقة بين 
  :ثلاثة مستويات لإجراءات الوقاية

  .الوقاية الأولية -١
  .الوقاية من الدرجة الثانية -٢
   .ةالثالث من الدرجةالوقاية  -٣

  ة الأوليةلوقايا -١
ا وأيضً  منذ البداية،وقوع التعاطى ويقصد بها مجموع الإجراءات التى تستهدف منع 

سواء  ،)العرض(على مستوى السلطة باسم مكافحة  مجموع الإجراءات التى تتخذ
الأخير منها منع توافر المخدر ومن ثم  ءات أمنية أو عسكرية مادام الهدفكانت إجرا

  .منع وقوع التعاطى

  اية من الدرجة الثانيةالوق -٢
يقصد بها التدخل العلاجى المبكر بحيث يمكن وقف التمادى فى التعاطى لكى لا 

 وكل ما يترتب على تلك المرحلة من المضاعفات مرحلة الإدمانيصل بالشخص إلى 
  .)١٦٥- ١٦٤ ص ص ،٢٠١٠ ،سليمان(

  الوقاية من الدرجة الثالثة -٣
وينطوى هذا  ،ن التدهور الصحى أو النفسىالمقصود بها وقاية المدمن من مزيد م

يع أن المفهوم على الاعتراف بأن الأخصائى الإكلنيكى يلتقى أحيانا بحالات لا تستط
كس بالعودة إلى تنتفهى لا تلبث أن  ةوإذا توقفت لفترات محدد ،تكف عن التعاطى
م هذا لتزاوفى هذه المرحلة يطبق مفهوم الوقاية بمعنى أن مجرد ا ،التعاطى مرة أخرى
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لابأس به من شأنه أن يقلل من  أمرًا ،خر عن التعاطىالمدمن بالانقطاع من حين لآ
  .استمر دون توقف إذاإحتمالات التدهور الصحى المتوقعه له 

كما يجب أن تركز الإجراءات الوقائية باتباع العديد من الطرق التى تركز على 
عرفة دوافع الإدمان وتقليلها ودراسة الشخصية السوية وتحقيق التوافق النفسى ومبناء 

أسباب الإدمان وتجنبها والتحذير من آثار الإدمان والتخلص منها وتتم جميع 
 ،٢٠١٠ ،انــسليم( الإجراءات الوقائية فى إطار عمل فريق عمل متعاون ومتكامل

  .)١٦٦ ص

  أهداف التربية الوقائية
ل الأساس فى حياة الإنسان ة التى تمثتنمية الجوانب الإيماني إلىف التربية الوقائية هدت

فهوم الإيمان فى حياة الناس على غرس م الديانات السماوية تفقد حرص. المؤمن
ويمكن أن يتحقق ذلك من خلال قيام العلماء  ،هذا المعنى فى حياتهمصل تأيلكى 

والمدارس والمجالس العامة وعبر وسائل  والكنائس والتربويين والوعاظ فى المساجد
 ،اجب التذكير الدائم باالله عز وجلوالمرئية بو  ةوالمسموع ةعلام المختلفة المقروءالإ

فإذا تربى الفرد على التربية الإيمانية فإن ذلك يدفعه للابتعاد عن كل ما يغضب 
وتهدف ، الخالق ويستقيم سلوكه ويبعد عن الرذائل بما فيها من المسكرات والمخدرات

ا فى زيز الجوانب الأخلاقية فى نفوس الأفراد لتكون سببً التربية الوقائية كذلك إلى تع
 ةتوفير الأمن والاستقرار الاجتماعى من خلال إكساب المجتمع الأخلاق الحسن

تأثير الأخلاق وهى بيان . سيئة التى تؤدى إلى تفكك المجتمعوالتحذير من الأخلاق ال
  .)٢٢ ص ،ن .ب ،حكيم(

  :قائية فىاف الرئسية للتدابير الو وتتمثل الأهد
  .وأضرارها هادرات واستعمالالمخ حول فهمالمعرفة و الزيادة  -١
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  .ستعمال المخدراتتنشئة موقف وسلوك سليم فيما يتعلق با -٢
تطوير القدرات الفردية على المواجهة لمقاومة الضغوط من أجل الانغماس فى  -٣

  .الاستعمال غير المشروع للمخدرات
ة والمجتمع فى البرامج التى تهدف إلى خفض الطلب تعميم مشاركة الفرد والجماع -٤

  .)١٧١- ١٧٠ ص ص ،٢٠١٠ ،سناء محمد( غير المشروع للمخدرات

  مداخل التربية الوقائية 
المجتمعات على  نتشار ظاهرة المخدرات على المستوى العالمى أصبح يؤرق كافةاإن 

من الطرق  وقد فرض ذلك على المجتمعات الحاجة إلى مزيد ،اختلاف مستوياتها
من خلال حشد كل الجهود  ،والأساليب التى تسهم فى الوقاية من المخدرات وانتشارها

هداف والوسائل والإجراءات للوصول إلى سياسة الوقائية والعلاجية وتوحيد كل الأ
وسوف نتعرض للحديث عن مجموعة من . ةائية مناسبة لمواجهة هذه الظاهر وق

خلالها تحقيق الأهداف الخاصة بالوقاية من المداخل الوقائية التى يمكن من 
 ،صفة خاصةعلى مستوى المجتمع بصفة عامة وعلى مستوى المدارس بالمخدرات 

وذلك للاستفادة من هذه المداخل فى تقديم البرامج والممارسات التربوية التى من شأنها 
ولعل  ،مها ومخاطرها على الفرد والمجتمعتنمية وعى الطلاب بظاهرة المخدرات وحج

  :من أهم هذه المداخل ما يلى

  المدخل التعليمى
عملية التوعية لكونه يهدف إلى  ا فىيعد المدخل التعليمى من أهم المداخل تأثيرً 

خلاقى أا وراء تشكيل تقدير إيجابى نتظام سعيً اطوير الملكات الذهنية والفكرية بت
  :نيأساسيين ل هذا المدخل على جانبويشتم. للمواقف والقيم والمعتقدات
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ول يتمثل فى تنمية المواهب الإبداعية من خلال تنمية مواهب الجانب الأ
 ،ا فى مختلف الميادين الحياتيةا فى المجتمع ومبدعً ا نافعً المتعلم وقدراته ليكون عضوً 

ن كتشاف مواهب المتعلميامن خلال العمل على وهو ما يمكن أن تسهم به المدرسة 
ا ولعل هذ. اية بالأنشطة التعليمية المتنوعةل العنواستعداداتهم وقدراتهم من خلا

يمية ر فى توجية المتعلم نحو البرامج التعلكتشاف المبكر سيساعد إلى حد كبيالا
  . وتنمى مواهبه وإبداعاته ،الإثرائية التى تصقل قدراته

مثل فى تقوية الإرادة وعلو الهمة وذلك من خلال تشجيع تفي ،أما الجانب الثانى
 ،ةانب المعلم والهيئة التدريسيولاسيما من ج ،على تنمية الإرادة والعزيمة لديه المتعلم

يترتب على ذلك من الدافعية الإيجابية التى تدفع المتعلم وتحثه على التحلى  لما
من التعلق بسفاسف  هوقاية لقلبوفى ذلك  ،بالصبر والجلد ومخالفة هوى النفس

، معاذ(ا بطالب العلم ثانيً ثم  ،لشاب المسلم أولاً التى لا تليق باوالاهتمامات  ،الأمور
  .)١٧٣ ص ،٢٠١٥

ا وبذلك يمكن للمـدخل التعليمـى الـذى يعـد مـن أكثـر المـداخل أهميـة وأقواهـا تـأثيرً 
رون إلـــى معلمهـــم كقـــدوة ظـــفـــالمتعلمون ين ،بأخطـــار المخـــدرات ومضـــارها التعريـــففـــى 

ــــى أنفســــهم ،يحتــــذى بهــــا ــــة ف ــــة التعليمي ــــار العملي ــــى آث وأذهــــانهم لأن شخصــــياتهم  وتبق
ومــا  ،ى مدارســهم مــن تعــاليم وقــيم وأخــلاقعلــى مــا يتلقونــه فــ وثقافــاتهم قــد تشــكلت بنــاءً 

   .اكتسبوه من خبرات ومهارات

  المدخل العقائدى
الصحيحة فى نفوس الناشئة فى المراحل الأولى  الدينيةوهو يهدف إلى ترسيخ العقيدة 

العبودية الخالصة الله تعالى والاستجابة  حيث الاهتمام بتحقيق معانىمن حياتهم 
ا للتربية ا عامً والتى تعد فى مجموعها هدفً  ،هجتناب نواهياو  هالمباشرة لأوامر الخالصة و 
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ولاسيما أن االله تعالى قد جبل  ،تنبثق منه مجموعة الأهداف الأخرىوالذى  الدينية
سها فى النفوس النفوس فطريا على عقيدة التوحيد الصافية النقية التى يمكن غر 

 فى ا طويلاً ويسر فى المراحل التعليمية الأولى التى يقضى المتعلم خلالها وقتً  ةبسهول
ا ن فى تكوين المتعلم تأثيرً المدرسة ويكون فيها على صلة قوية بالمعلمين الذين يؤثرو 

الصحيحة  ةزرع العقيد. نعناية بمعتقد الطالب من ناحيتيوتستطيع المدرسة ال. اكبيرً 
وبذلك يسهم  .)١٢٦ص  ،٢٠٠٣ ،ورىالح(ووقايتها من الانحراف  ،النفوسفى 

المدخل العقائدى بدور رئيس فى عملية التوعية والوقاية من أخطار المخدرات 
ومضارها من خلال ربط قلوب المتعلمين بخالقهم وصيانة فطرتهم السوية من 

  .الانحراف

  المدخل الأخلاقى
الفرد نحو الالتزام الأخلاقى من خلال تحفيزه علـى  خلاقى على توجيةيركز المدخل الأ

ا فيكــون شخصًــ ،ضــد الشــهوات والمغريــات ،والبــر ويعصــمه مــن الآثــام والشــرور الخيــر
 ،حريـــرى(يعتـــدى علـــى حرمـــات االله  ولا ا فـــلا يظلـــم نفســـهاجتماعيًـــو ا أخلاقيًـــا منضـــبطً 
  .)١٣٦ص  ،١٤٢٧

عملية التوعية بأخطار  وبذلك يعد المدخل الأخلاقى من المداخل المؤثرة فى
 ،المراقبة الذاتية الداخلية ىعل الاعتيادالمخدرات ومضارها من خلال عملية التربية و 

ويسعى هذا المدخل إلى  .الانسياق وراء الشهوات والرغبات وعدم ،والانضباط السلوكى
المتعلم على  تربيةتنمية مجموعة القيم والمبادىء الأخلاقية التى تتولى المدرسة 

ب وخاصة فى سنوات العمر لتحلى بها كأخلاق كريمة يتم غرسها فى نفوس الطلاا
فى عمومها تربية أخلاقية تتطلب اجتهاد الآباء  الدينيةالتربية "ولاسيما أن  ،المبكرة

وإبعادهم عن  ،وغرس فضائله فى نفوسهم ،الدينفى تأديب أبنائهم بآداب  والمربين
  .)١٣٩ص  ،١٤٢٧ ،حريرى(الذنوب والمعاصى 



 

٤٩ 
 

  مدخل التثقيف الصحى
يركز هذا المدخل على العمليات الوقائية التعليمية التى يمكن من خلالها تقديم 

بالإضافة إلى  ،المعلومات المناسبة بشأن الأضرار المترتبة على تعاطى المخدرات
 ستخدام استرايجيات العلاج الطبى للإقلال التدريجى من الاعتماد على المخدرا
   :ا المدخل ما يلىويتطلب هذ .)٦٧ص  ،٢٠٠٧ ،سلامة(

 ،ةى أن تكون صحته جيدحيث يسعى كل فرد إل: تنمية الوعى بمضار المخدرات •
ؤدى إلى لذلك يجب أن يتضمن محتوى البرامج معلومات بشأن العوامل التى ت

على أن تكون هذه المعلومات مصاغة بأسلوب يؤثر  ،الإدمان وأنواع المخدرات
أو أن تعتمد هذه المعلومات على الاتجاهات التى سوف  ،كهمعلى الأفراد وسلو 

 . تنعكس على السلوك
ين منهم قربممن خلال عزلهم عن الأشخاص ال: توفير الوقاية والحماية للمتعاطى •

ين منهم على قربموالذين يتعاطون المخدرات مع العمل على مساعدة هؤلاء ال
 . ى المخدراتالإقلاع عن تعاط

حيث يجب على المتعاطين أن يتوجهوا : والصحية للمتعاطين ةلطبيتقديم الرعاية ا •
 ،يونس( .ن الاستمرار فى التعاطى والإدمانللمصحات العلاجية ووقاية أنفسهم م

٢٠١٨(.   

  المدخل النفسى الاجتماعى
يركز هذا المدخل على مفهوم المخدر ووظائفه من وجهة نظر الأفراد وتأثير العوامل 

 ،وجماعات الرفاق ،على تعاطيهم للمخدرات مثل الأسرةبهم  الاجتماعية المحيطة
والمرحلة  ،ر العوامل الشخصية المتصلة بالسنكما يضع فى الاعتبا. والأقارب
وزملاء المدرسة والضغوط النفسية التى يمر بها الأفراد والأسباب التى أدت  ،الدراسية

  .)١٦ ص ،٢٠٠٨ ،د اللطيفعب(إلى التعاطى 
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 اا سويً تربويً  شخصية المتعلم بناءً  دخل من التركيز على بناءوينطلق هذا الم
   :من خلال ما يلى هكن تحقيقمطلب يموهو  .)٧٨ ص ،٢٠٠٩ ،هلال(
أتى على رأس وي. اا سويً نسانً إسية والاجتماعية  للمتعلم ليكون الحاجات النف شباعإ •

جتماعى وتزويد تقدير الاالوالحاجة إلى  ،الحاجة إلى الأمن: هذه الحاجات النفسية
ع الثقة فى نفسه وفى المتعلم بمهارات التواصل الاجتماعى وتقبل الآخرين وزر 

والعمل على تغيير  ،هوتنمية مواهب ،وتعويده الاعتماد على النفس ،المحيطين به
اتجاهاته الخاطئة نحو نفسه ونحو المجتمع المحيط به لتكون اتجاهات إيجابية 

 .ن بهتمكنه من التوافق مع المحيطي
الاهتمام بالحاجات الشخصية المرتبطة بالاتجاهات والقيم ونمط الحياة على أن  •

تصاغ فى صورة معلومات حقيقية عن مشكلة المخدرات مزودة بتوضيح مخاطر 
تعاطى المخدرات على الفرد والمجتمع وأن تتضمن بعض التوجيهات المتصلة 

  .ة التفكير فى المشكلة ومواجهتهابكيفي

  انونىالمدخل الق
والعقوبات ينطلق هذا المدخل من التأكيد على محاربة المخدرات بالتوعية القانونية 

ويستهدف هذا . اا وتعاطيً ا وترويجً المخدرات اتجارً التى يتعرض لها كل من يتعامل مع 
المدخل الحد من الاستخدام السيىء للمخدرات من خلال التوعية بالضوابط القانونية 

ها وتوقيع وتصنعيها أو ترويج تراد الذين يقومون بزراعة المخدراالتى تطبق على الأف
ية ستمر للأضرار الاجتماعية والجسمإلى جانب التوضيح الم ،العقوبة الرادعة عليهم

هذا المدخل فى تركيزه على وتكمن أهمية . سية التى تنتج عن تعاطى المخدراتوالنف
 ،حساب أخرىدون التحيز لفئة على استخدام الإجراءات القانونية وتطبيقها بكل حزم 

أو تغليب المشاعر الشخصية على العمل القانونى لأن ذلك يفقد الإجراءات القانونية 
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جديتها وشرعيتها ويجعل المجتمع غير مقتنع بها أو بموضوعيتها ويتطلب هذا 
  :المدخل ما يلى

  .والعقوبات المترتبة على التعاطى التعريف بقانون مكافحة المخدرات -١
  .وجود المتعاطين أو المروجين بها تشديد الرقابة على الأماكن التى يحتمل -٢
  .)٧١ ص ،٢٠١٠ ،العطوى(ديد العقوبات على المتعاملين مع المخدرات تش -٣

  المدخل الوقائى الشامل
ينطلق هذا المدخل من أن الضغوط والمشكلات التى تدفع إلى التعاطى تتضمن 

و أأو الأصدقاء أو زملاء العمل طة بالفرد أو الأسرة أسبابا عديدة قد تكون مرتب
ولهذا يسعى المدخل الوقائى إلى التعرف على مصادر  ،الدراسة أو المجتمع ككل

على بناء قدرته على مواجهتها  نسان والعمللضغوط التى يمكن أن يتعرض لها الإا
ى مواجهة قدرة الفرد عل ا منكما أنه ينطلق أيضً  .)٣٧ ص ،٢٠٠٨ ،طيفعبد الل(

المشكلات من خلال تدريبه وتأهيله بالاعتماد على مجموعة من البرامج التى تستهدف 
سلوب حل أم اواستخد ةرف فى المواقف المختلفمساعدة الأفراد على كيفية التص

الذى يهتم بتحديد " المبكرالتدخل "ويركز هذا المدخل على عنصر  ،المشكلات
لمناسبة للتصدى لها وهذا أهم ما يميز المدخل المشكلات قبل وقوعها ويضع الخطط ا

 .لاهتمام بالفرد بعد حدوث المشكلةالوقائى عن المدخل العلاجى الذى يقوم على ا
على أن هذا المدخل يؤمن بقدرة الإنسان على المواجهة وقدرته يضاف إلى ذلك أيضا 

الإقلاع عن تعاطى دة فى ار اتخاذ القرارات التى تحقق أهدافه مع التأكيد على أهمية الإ
من خلال المدخل  ةولتحقيق الوقاية المنشود. )٢٦ ص ،٢٠٠٩ ،الدليمى(المخدرات 

  :لىيالأمر يتطلب الاهتمام بما الشامل فإن 
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المعلومات المتعلقة بالكشف عن المتعاطين ومعرفة الخصائص السلوكية  اكتساب -١
  .للمتعاطين للمبادرة بالأخذ بأيديهم للمصحات العلاجية

خدام تتقــــديم المعلومــــات التــــى تســــهم فــــى رفــــض تعــــاطى المخــــدرات أو إســــاءة اســــ -٢
ـــــق والخـــــوف  ةالعقـــــاقير المخـــــدر  ـــــتخلص مـــــن مشـــــاعر القل ـــــى ال ـــــى تســـــاعد عل والت

   .المصاحبة لطلب العلاج حين الوقوع فى دائرة التعاطى
وذلك من خلال عرض  ،التى سوف تصيب المتعاطين وأسرهم تكلاتوضيح المش -٣

  .ومعدلات حدوثها تكلاالمش تلكنوعية 
يتطلـب توضـيح أن هــذه  ةبصـورة منفــرد العـرض لمـداخل  التربيــة الوقائيـة إن هـذ

لاسـتفادة  منهـا  بتطبيقهـا بصـوره فرديـة أو جماعيـة ال رغم تنوعها إلا أنه يمكن خالمدا
تحتـاج فـبعض المواقـف قـد  .تسـتخدم فيهـا اسـتراتيجية الوقايـةتبعا لطبيعة المواقف التى 

ها كمـا أن هـذه المـداخل يمكـن اسـتخدامكثـر مـن مـدخل أى مدخل واحد وبعضـها إلـى إل
خل دفالبدء يكون بالم ،كل منها إلى الآخر دى ؤ ي بصورة متدرجة ومسارات منتظمة قد

إلــى مشــاعر يمكــن أن  يــنعكس أثرهــا علــى القــيم الأخلاقيــة للفــرد  تــرجميالعقائــدى الــذى 
ى لكــى يســهم  فـــى كلاهمــا إلــى المـــدخل التعليمــوقـــد يحتــاج  ،كــلوالبنــاء الاجتمــاعى ك

  .امية القيم وتعديل الاتجاهات وهكذتن

  دور المدرسة فى تفعيل التربية الوقائية لحماية الطلاب من المخدرات
تعــد المدرســة إحــدى أهــم المؤسســات التربويــة التــى يعتمــد عليهــا المجتمــع فــى التوعيــة 

راد مـن جـراء الوقـوع فـى مزالـق الجريمـة بالمخاطر والأضرار التـى يمكـن أن تلحـق بـالأف
م المجتمعـات المـدارس ظـولذلك أولت مع ة عامة والمخدرات على وجه الخصوصبصف

  . رتها على الوقاية من تلك المخاطرأهمية كبيرة فيما يتعلق بقد
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كاهل لية التصدى لمشكلة تعاطى المخدرات أمر يقع على ئو وإذا كانت مس
تأتى  ،نطام التربوى وفى مقدمته المدرسةفإن ال ،ناءثجميع أنظمة المجتمع بلا است

فاعلية فى مواجهة على رأس هذه الأنظمة فيما يتعلق بضرورة قيامها بدور أكثر 
تها إحدى المؤسسات التربوية التى تستطيع أن تتخذ من فبص ،مشكلة المخدرات

مخاطر  الإجراءات وتعد من البرامج ما يعينها على وقاية الأبناء من الوقوع فى
  .التعاطى والإدمان على المخدرات

تربوية تتعامل بها مع الممارسات الا لما تقوم به المدرسة من أدوار تنفيذية ونظرً 
وفى ضوء النظرة الحديثة للمدرسة بأنها مؤسسة إنتاجية تعد  ،اوالتعليمات الرسمية يوميً 

تجاهات التى تتلاءم مع المواطن الصالح وتزوده بالثقافة والمعارف والخبرات والقيم والا
فقد تم التركيز على أهمية المدرسة فى قدرتها على القيام بالدور الوقائى  ،درجة نموه
من خلال تركيزها على الجانب  ،مخدرات وحماية الشباب من مخاطرهالمواجهة ال

والجانب الوجدانى ) والمبادىء ،والإقناع ،المفاهيم(المعرفى أو الإدراكى الذى يشمل 
كى الذى والجانب المهارى أو النفس حر ) والقيم ،والاتجاهات ،الميول(يشمل  الذى

   .)ةوالاستجاب ،والإقناع ،الثقة(يشمل 
تحقيق  ومن هذا المنطلق تصبح المدرسة قادرة على القيام بأدوار فاعلة فى

 اوالمرشد الطلابى أيضً  ،من خلال العناصر المدرسية ،التربية الوقائية لطلابها
وسوف نتناول فيما يلى الأدوار التى يمكن أن تتم من خلال هذه  .)٢٠١٨ ،يونس(

  .ية طلابها من المخدراتدرة على القيام بواجبها تجاه حماالعناصر لتكون المدرسة قا

  ق التربية الوقائية من المخدراتدور المعلم فى تحقي -١
يقع فى المقام الأكبر فى تحقيق التربية الوقائية للطلاب من المخدرات  ءإن العب

سواء كان ذلك  ،هم المختلفةاتليئو مهم بأدوارهم ومسالأول على المعلمين من خلال قيا
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أو  ،أو فى تقديم المقررات الدراسية ،بدورهم فى مجال الأنشطة المدرسيةفيما يتعلق 
لذا كان لابد من الاهتمام بإعداد المعلمين . باعتبارهم موجهين ومرشدين للطلاب

من اء الخدمة لكى يكونوا جاهزين للقيام بأدوارهم فى مجال التربية الوقائية وتدريبهم أثن
امة والتربية المخدرات على الوجه الذى يمكنهم من تحقيق أهداف التربية بصفة ع

  .الوقائية بصفة خاصة
فإن معظم المهام  ،جر الزاوية فى العملية التعليميةوإذا كان المعلمون هم ح

خل المدرسة تقع عليهم من خلال الأداء التدريسى فى الحصص والأدوار التربوية دا
وهذا يتوقف على مدى كفاءتهم . ةيالمدرسشاركتهم فى الأنشطة ل مالدراسية ومن خلا

همية لأ وحسن توجيههم ومستواهم الفكرى والعلمى والثقافى وفى ذلك إشارة واضحة
  .علم فى الوقاية من المخدراتالم هالدور الذى يمكن أن يؤدي

على عاتقه  تقعا فى آن واحد ا وموجهً ا ومرشدً ا ومربيً فالمعلم بصفتة معلمً 
من خلال توجيههم  ،م الموجه والفاعل فى تنشئة سليمةولية التعلم والتعليم والإسهائمس

كما . اا ووجدانيً ا ومهاريً ا وجسميً ا وعقليً نحو النمو الشامل والمتكامل للفرد المتعلم روحيً 
ا فالمعلم لكى يكون عضوً  ،ل التنمية البيئية وخدمة المجتمعى مجادوره ف أن للمعلم

أن يسهم فى المشاركة فى الفعاليات الاجتماعية المختلفة من  ه فى المجتمع عليفعالاً 
ت الأهلية الموجهة خلال مجالس الأمناء والآباء والمعلمين والإنضمام إلى الجمعيا

هوض بالمجتمع تلفة المعنية بالنالمخ اتوالتعاون مع المؤسس ،لخدمة المجتمع
   .)٢٠١٨ ،يونس(والتصدى لمشكلاته 

د المعلمين قبل ضرورة الاهتمام بإعدا ،ب قيام المعلم بهذه الأدوارلويتط
وكذلك الاهتمام  ،تهم المتعددةاوليئام بأدوارهم ومسيمكنهم من القي ة مماالتحاقهم بالمهن
يسهم فى  ولعل هذا ،ت التدريب المهنىعمليا ا أثناء الخدمة من خلالبتنميتهم مهنيً 

اف بالقدر الذى يمكنهم من القيام بفاعلية فى تحقيق أهد ،تحقيق التنمية للمعلمين
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إلى كيفية مواجهة ظاهرة وإرشادهم  همعن طريق توجي ،التربية الوقائية من المخدرات
حاربة ة فى موكيفية التعاون مع الجهات الأمني ،والكشف عن المتعاطين ،المخدرات

ولعل ذلك سيكون له تأثير إيجابى فى رفع مستوى وعى المعلم . تجار فى المخدراتالإ
باعتباره الخطوة الأولى لرفع مستوى وعى الطلاب بكيفية التصدى للمخدرات والابتعاد 

  .)٢٠١٨ ،يونس( عنها
غى أن بينالتى ويكمن دور المعلم فى تنفيذ البرامج مع فريق العمل بالمدرسة و 

  :ثلاثة جوانب هى من خلالها تبرز
 .را ت وخصائصها وآثارها على الجسمويشمل أنواع المخد: الجانب العلمى •
  .الذى يوضح حكم الدين لمن يتعاطى المخدرات: الجانب الشرعى •
 .الـــــذى يبـــــين مـــــدى تجـــــريم تعـــــاطى المخـــــدرات وعقوبـــــات ذلـــــك :الجانـــــب القـــــانونى •

   .)١٩٦ ص ،٢٠١٠ ،سليمان(

  دور المناهج الدراسية فى تحقيق التربية الوقائية من المخدرات  -٢
بل هى  ،عبارة عن مقررات دراسية فحسب المناهج التعليمية بمفهومها الحديث ليست

غاية التربية  وسيلة التربويين فى إكساب أبناء المجتمع مواصفات معينة تحددها
ما ثقافة يرين أساسيين هوهذه الأخيرة تتحدد فى ضوء متغ ،وأهدافها وأغراضها

مجموعة من الخبرات تنظمها "ولذلك فالمناهج هى . المجتمع ومتغيرات العصر
جها بقصد تحقيق المدرسة وتشرف عليها ويمارسها الطلاب داخل المدرسة وخار 

تستطيع أن تربط حياة  ،ة من خلال المفهوم الحديث للمنهجوالمدرس. "أهدافها التربوية
جتماعى المحيط بالمدرسة من خلال الارتقاء به من مستويات الطالب بالواقع الا

تقوم على الفهم والتطبيق والتحليل  ،عرفةالحفظ والاسترجاع إلى مستويات أعلى من الم
   .)٢٥ ص ،٢٠٠٢ ،مرسى( الأمثل للحياة والإعداد ار والإبداعوالنقد والابتك
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لمتكامل لشخصية الشامل واالمنهج الحديث يهدف إلى تحقيق النمو  كذلك فإن
وأوصى . طة الصفية واللاصفيةوذلك من خلال المقررات الدراسية والأنش ،المتعلم

تمون بالمناهج الدراسية بضرورة ربط كل معلومة تدرس فى المنهج بواقع ملموس هالم
وغياب هذا الربط يجعل . جتماعىى محيط الطالب الأسرى والاأو ممارسة موجودة ف

منها دون أن ينسى كثيرا  ،محفوظةمعلومات ومصطلحات  الطالب همعظم ما يتعلم
  .)٩٢ ص ،٢٠٠٤ ،هلال( هتترسخ فى ذهنه أو تؤثر فى سلوكياته وتصرفات

ومن هذا المنطلق يقع على عاتق المدرسة بمناهجها تنمية الوعى بالمخدرات 
ومخاطرها على الفرد والمجتمع من خلال تزويد الطلاب بالمعلومات والمفاهيم 

على أن يكون لها نصيب فى  ،ت وإدراجها ضمن المناهج الدراسيةبالمخدرا الخاصة
فالمناهج الدراسية يمكن أن تثرى ثقافة الطلاب بالأفكار الإيجابية . لتقييم المستمرا

وتزويدهم بكيفية الابتعاد  ،المخدرات وتعميق مفاهيمها لديهم عن التربية الوقائية من
ن والتحذير من الوقوع على كيفية التعامل مع المدمني هموتدريب ،فى الإدمانعن الوقوع 

أن تنمى لدى طلابها الوعى بمخاطر كما يمكن للمدرسة  ،فريسة لهذه المخدرات
وذلك من خلال ما تقدمه لهم من  ،ارها السلبية على الفرد والمجتمعوآث ،المخدرات

  .لى العديد من الممارسات التربويةمناهج دراسية متعددة تحتوى ع
يمكن تقديم الموضوعات التى تتعلق بتقديم  بية الدينيةمن خلال مقرر التر ف

تى الالدلائل الشرعية وتدريس  ،الأحكام الشرعية لتعاطى المخدراتالآراء الفقهية و 
ضرارها على الصحة الإنسانية وعلى أن يوتبا ،تحث على الامتناع عن المسكرات

   .المجتمع
اطر كن تقديم دروس القراءة التى توضح مخومن خلال مناهج اللغة العربية يم

كما يمكن تكليف الطلاب بكتابة موضوعات عن  ،المخدرات على الفرد والمجتمع
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مخاطر المخدرات وكيفية الكشف عن متعاطى المخدرات وكيفية التعاون مع الجهات 
  .للإبلاغ عن مروجى المخدرات وهكذاالأمنية 

على الصحة العامة كيفية الحفاظ كما يمكن من خلال مناهج العلوم توضيح 
ومن خلال مقرر . على النواحى الجسمانية والعقلية وتأثير المخدرات ،للإنسان

باقتصاديات البلاد بسبب قتصادية المادية والاالرياضيات يمكن توضيح الخسائر 
ل والإنتاج بسبب الاتجار فى المخدرات والخسائر التى تنجم عن قدرة الأفراد عن العم

  .انالإدم
كما يمكن من خلال مقرر التربية الفنية تنمية الوعى بالتربية الوقائية من 

وتدهور حالتهم  ،لاب برسم أفراد يتعاطون المخدراتالمخدرات عن طريق تكليف الط
وظهور الضعف على وجوهم كما يمكن ابتكار لوحات فنية تصلح للإعلان  ،الصحية

إرشاد الأفراد من خلال هذه اللوحات عن مخاطر المخدرات وكيفية القضاء عليها و 
التدهور الصحى لمتعاطى  عما يمكن أن يحدث لهم من خلال توضيح مراحل

  .المخدرات

  دور الأنشطة المدرسية فى تحقيق التربية الوقائية من المخدرات  -٣
ى تحقيق ا فى التربية الحديثة لما لها دور فاعل فا أساسيً الأنشطة المدرسية تمثل ركنً 

والاجتماعية والصحية وإشباع حاجات الطلاب السيكولوجية  ،العملية التعليمية أهداف
المنظمة  ةعمال الحر مدرسية تقدم للطلاب مجموعة من الأفالأنشطة ال. والاقتصادية

ا لرغبتهم وميولهم خارج الحصص الدراسية بقصد مساعدتهم التى يقوم بها الطلاب وفقً 
والوجدانية ع جوانب شخصيتهم الجسمية والعقلية على النمو الشامل المتكامل فى جمي

ا فى ا مهمً ؤدى دورً وبذلك تستطيع هذه الأنشطة المدرسية أن ت ،والفردية والاجتماعية
  .وقاية الطلاب من الوقوع فى إدمان المخدرات
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فى تقديم  ةيمكنها المساهم ،ى تستطيع تفعيل أنشطتها المختلفةفالمدرسة الت
 ،ى ترتبط بمكافحة المخدراتتلااهات هارات وتنمية الاتجكساب المإ و  ،المعلومات

وبيان الأحكام الشرعية  ،خاطرها على كل من الفرد والمجتمعوالمساهمة فى توضيح م
المتعلقة بتجريمها ويمكن للعديد من الأنشطة المدرسية أن تسهم فى تحقيق التربية 

   :ت عن طريق القيام بما يلىالوقائية من المخدرا
صين فى الكشف المبكر عن تعاطى المخدرات لعقد الندوات المتخص استضافة •

لى وإلقاء المحاضرات وتقديم دورات تدريبية عن أهم المتغيرات التى تطرأ ع
 .متعاطى المخدرات

لعقد ندوات وإلقاء محاضرات عن التوعية الدينية وتوضيح  رجال الديناستضافة  •
والمجتمع وأضرارها على كل من الفرد الأحكام الشرعية المتعلقة بتحريم المخدرات 

 .للحد من تعاطى المخدرات
والعالميـة حـول ظـاهرة المخـدرات وأضـرارها مـن خـلال بـرامج  تناول الأخبار المحليـة •

الإذاعــــــة المدرســــــية بتناولهــــــا لــــــبعض الآثــــــار الاجتماعيــــــة المترتبــــــة علــــــى تعــــــاطى 
ـــة لهـــا فاعليـــة الق. المخـــدرات يـــادة والتوجيـــة فـــى فالصـــحافة المدرســـية وســـيلة إعلامي

 .لناقد وصناعة الرأى داخل المدرسةالمدرسة وتسهم فى تكوين الفكر الموضوعى ا
تنظيم زيارات السجون للتعرف على الأحوال التى يمر بها المسجونون الذين  •

فيها أو ترويجها حى يتعظوا من  رجاتون بجريمة تعاطى المخدرات أو الإيعاقب
 .أوضاعهم فى السجون

بالبيئة المحلية للتعرف على الخدمات التى  ةز مكافحة المخدارت الموجودزيارة مراك •
  .تقدمها للجميع

والمشاهد الدرامية المدرسية التى تنمى وعى  ،المشاركة فى الأعمال المسرحية •
   .)٢٠١٨ ،يونس(الطلاب بمخاطر المخدرات ومساوئها على الفرد والمجتمع 
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  بية الوقائية من المخدراتالتر دور الإدارة المدرسية فى تحقيق -٤
يرى الفكر الإدارى المعاصر أن الإدارة المدرسية هى عبارة عن مجموعة الجهود 

قة التى يقوم بها فريق من العاملين فى الحقل المدرسى بغية تحقيق الأهداف المنس
ا يتمشى مع ما تهدف إلية الدولة من تربية أبنائها تربية التربوية داخل المدرسة تحقيقً 

  .وعلى أسس سليمةحيحة ص
ولة عن توفير المناخ الصالح ئعلى أنها المسإلى الإدارة المدرسية  ولذلك ينظر

ولة عن ئكما أنها مس ،ف التربوية للمدرسة والمجتمع ككلوالمناسب لتحقيق الأهدا
متابعة طلابها والكشف عن المشكلات التى تواجههم سواء كانت مشكلات مدرسية أو 

ومن هنا يبرز . المحيطة والمخاطر التى تحدق بها تتعلق بالبيئة مشكلات اجتماعية
المدرسية الدور المتعلق بوقاية الطلاب من دارة من بين الأدوار التى تقوم بها الإ

  .المخاطر التى قد تهددهم مثل مخاطر تعاطى المخدرات والإدمان
رات كان لابد تنجح الإدارة المدرسية فى تحقيق التربية الوقائية من المخد ىولك

لها من الانفتاح على المجتمع المحيط بها والتعرف على أهم المشكلات التى توجد 
ويمكن للإدارة . مهامها الإداريةبقدرة على القيام حتى تستطيع أن تكون أكثر  ،به

ائية المدرسية أن تقوم بالعديد من الأدوار التى يمكن أن تسهم فى تحقيق التربية الوق
  : ن طريق ما يلىمن المخدرات ع

لقواعد السلوكية والقوانين المدرسية التى تهدف إلى توصيل السلوك السليم وضع ا •
ووضع  ،ومن بينها جريمة تعاطى المخدرات الذى يحارب الجريمة بصفة عامة

ين نشر الوعى بهذه القواعد والقوان ين الملزمة للطلاب لاتباع هذا السلوك معالقوان
  .طة المختلفةوأهميتها من خلال الأنش
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وزيع الطلاب إلى مجموعات داخل إشراك الطلاب فى إدارة الفصل من خلال ت •
الفصل بهدف إحداث وحدات أصغر لتحقيق التفاعل لتمرين الطلاب على القواعد 

 .السلوكية الإيجابية التى تحثهم على الإلتزام بآداب العمل المدرسى
ـــــذ لملاحظـــــة التغييـــــرا • ـــــى ت مراقبـــــة أنمـــــاط ســـــلوك التلامي ـــــى يمكـــــن أن تطـــــرأ عل الت

 .كتشاف المبكروالتى من الممكن أن تعين على الا ،سلوكياتهم
ل أوقات الفراغ بهدف تقديم هتمام بالأنشطة الترفيهية والإثرائية المساهمة فى شغالا •

 .إيجابية تبعد الطلاب عن المناخ الذى قد يقود إلى تعاطى المخدرات بدائل
ى أمـــر الطالـــب بالغيـــاب حاســـب الآلـــى وإبـــلاغ ولـــوضـــع مراقبـــة ومتابعـــة بواســـطة ال •

  .اومون على الغياب ومراقبة سلوكهموتتبع حالات الطلاب الذين يد ،بنفس اليوم

  فى وقاية الطلاب من المخدرات  خصائى النفسىجتماعى والأالا صائىدور الأخ -٥
  دور الأخصائى الإجتماعى -أ
يات الطلاب فى إبراز السلوك نبيائى الاجتماعى بتنظيم المنافسات هتمام الأخصا •

وتقدير دور المدرسة والمعلمين فى توعية الطلاب بالسلوكيات المنحرفة  الإيجابية،
  .بصفة عامة والمخدرات بصفة خاصة

سات المعنية أهم المؤس اتصال بين الأسرة والمدرسة باعتبارهمتدعيم قنوات الا •
نحرافات مع مختلف مظاهر الاويمكن لهما التعامل المباشر  ،بالتنشئة الاجتماعية

 .ومنها ظاهرة تعاطى المخدرات ،سلوكية عند المتعلمين فى المدرسةال
جتماعى بضرورة فتح قنوات التواصل والحوار والمناقشة مع خصائى الاتوعية الأ •

بب فى يث يتم استشراف ما قد يعترض الطلاب من مشكلات قد تسالطلاب بح
 . م نحو تعاطى المخدراتهاتجاه
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تقدم ش العمل التى ورات التدريبية وندوات التوعية وور رص على حضور الدالح •
مية قدراتهم فى الكشف المبكر عن مظاهر نوذلك لت ،رشاد الطلابىلإاب للمشتغلين

 .ت لدى الطلاب الملتحقين بالمدرسةانحرافات السلوك وتعاطى المخدرا
مبكر عن الطلاب جتماعى مع المعلمين فى الكشف الخصائى الاضرورة تعاون الأ •

 .عليهم سلوكيات التعاطى للمخدرات الذى تبدو
هتمام بفتح قنوات تواصل بين المدرسة والمؤسسات جتماعى الاعلى الأخصائى الا •

المتخصصة فى التوعية الوقائية من المخدرات كمراكز مكافحة الإدمان ومرافق 
البرامج التوعوية فى ة زيادة فعاليهدف الأمن العام الخاصة بالتعامل مع المخدرات ب

 .هذا الشأن
عن أضرار المخدرات  ثبتكليف طلابه بإجراء البحو  جتماعىخصائى الاقيام الأ •

  . أنفى هذا الشعلى الفرد والمجتمع 

  الأخصائى النفسى دور -ب
ر فى الوقاية من تعاطى المخدرات خصائى النفسى له دور كبيه أن الأممالا شك في
  :لارشاد النفسىتفعيل عدد من طرق اعن طريق 

بأنه عملية بناءة تهدف والذى يعرف  بتعريف الإرشاد والتوجية النفسى ونبدأ أولا
خبراته ويحدد مشكلاته  إلى مساعدة الفرد لكى يفهم ذاته ويدرس شخصيته ويعرف

لكى يصل  هوتدريب هورغبته وتعليم هويحل مشكلاته فى ضوء معرفت هوينمى إمكانات
ا ا ومهنيً ا وتربويً ه وتحقيق الصحة النفسية والتوافق شخصيً إلى تحديد وتحقيق أهداف

  .)١١ ص ،١٩٨٠ ،زهران(ا وزواجيً ا وأسريً 
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  الإرشاد الفردى 
 ،يةمرشد واحد وجها لوجه فى الجلسات الإرشاديشير الإرشاد الفردى إلى تعامل 

يتم  كلات خاصة لاوهى مش ،ب عليها الطابع الفردىلويستخدم فى الحالات التى يغ
  .حلها بشكل جماعى

ما أمكن لرشادية كإدى هو الأساس الأول فى كل عملية ويعتبر الإرشاد الفر 
حرية المناقشة الشخصية وتبادل ب تتسمجلسات يعتمد على إجراء مقابلات و  إذ، ذلك

 ،ليةمالمعلومات وإثارة الدافعية وتبصير الذات وتفسير المشكلات ووضع الخطط الع
وما يتصل بذلك من خطوات  كل إجراءات العملية الإرشادية ةهذه الطريقويندرج تحت 

ا ا عمليً فى جمع المعلومات وتصنيفها وربطها وفهم الدوافع وفهم المسترشد لذاته فهمً 
 هوالسير معه لحل المشكلات خطوة بخطوة وتدريب ،قف الحياة المختلفةوواقعيا فى موا

الهاشمى (دية والصعوبات الطارئة مواقف العاعلى اتخاذ القرار المناسب فى مواجهة ال
  .)١٨٨- ١٨٧ ص ص ،ه ١٤٠٦

  الإرشاد الجمعى 
ا الذين تتشابه مشكلاتهم واضطراباتهم معً الإرشاد الجمعى هو إرشاد عدد من العملاء 

تبر الإرشاد فى جماعات صغيرة كما يحدث فى جماعة إرشادية أو فى فصل ويع
رشاد الجمعى ويقوم الإ ى موقف تربوىا علساسً أإذ إنه يقوم  ،الجمعى عملية تربوية

على أسس نفسية واجتماعية أهمها أن الإنسان كائن اجتماعى لدية حاجات نفسية 
حد  إلى –وأن سلوك الفرد محكوم  ،ماعىاجتماعية لابد من إشباعها فى إطار اجت

الاضطرابات  حيث أن ،ويتطلب التفاعل الإجتماعى ،ماعيةتبالمعايير الاج –كبيير 
 ،١٩٨٠ ،رانــزه(ة ــة الاجتماعيــمن العزل –ما  بدرجة –كلات النفسية ناتجة والمش

ويستخدم الإرشاد الجمعى فى  .)٥٤٣ص ،١٩٩٢ ،كولز ،٢٩٨- ٢٩٧ ص ص
 أبنائهم، الوالدين للمساعدة فى إرشاد هكما يستخدم لتوجي ،والشيوخالأطفال والشباب 



 

٦٣ 
 

والأفراد الذين يعانون  ،مؤسساترى والمهنى فى المدارس والوفى حالة الإرشاد الأس
رشاد الجماعى أساليب متعددة مثل وللإ ،نطواء والخجل والشعور بالنقصالإ من

 ،١٩٨٠ ،زهران(النوادى الإرشادية السيكودراما والمحاضرات والمناقشات الجماعية و 
   .)٣٠٨-٣٠٢ ص ص

  الإرشاد المباشر
ـــة بالإتســـمى هـــذه النظر  يكـــون المرشـــد هـــو العامـــل  إذ ،رشـــاد المتمركـــز حـــول المرشـــدي

نحــو الســلوك  هوتوجيهــالمعلومــات وفــى تحريــك دوافــع المسترشــد الإيجــابى فــى تفســير 
لية فى هذه الطريقة الإرشادية المباشرة يتحمل نصيبها الأكبر و فالمسئ ،السوى المطلوب
مع نصيب المسترشد بما يقدمه المرشد من نصائح وتوجيهات بطريقة  ةالمرشد بالمقارن

ربـــــوى والتعليمـــــى ته لحـــــل المشـــــكلات وهـــــذه الطريقـــــة تســـــتخدم فـــــى الإرشـــــاد المختصـــــر 
  .)١٨٦-١٨٥ ص ص ،ه١٤٠٦ ،الهاشمى(

  رشاد غير المباشر طريقة الإ
تأرجح مسمى هذه الطريقة بين الإرشاد النفسى غير الموجه والعلاج النفسى غير ي

ليها إلنفسى وينظر لى العلاج اإرب ما تكون قأرشادية إويعتبرها البعض طريقة الموجه 
رشاد النفسى ويستخدم الإرشاد ب ما تكون إلى الإالبعض الآخر على أنها طريقة أقر 

 ،زهران(رشاد العلاجى وحل المشكلات الشخصية للشباب غير المباشر فى مجال الإ
  .)٣١٤ص  ،م١٩٨٠

محاولة هدف خصائى النفسى الإرشاد الوقائى والصحى بومن هنا يستخدم الأ
رشاد ويمكن إجمال أساليب تحقيق أساليب تحقيق وظيفة الإ لمشكلاتمنع حدوث ا

  : النفسى فى التربية فيما يلى
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حاطة لى فهم التلاميذ والإإحيث إن المعرفة ضرورية وتؤدى : معرفة التلاميذ -١
  .لاتهم والصعوبات التى قد تواجههمالمبكرة بمشك

ل وهــ ،؟م لاأقــادرا علــى الســلوك ميــذ التلأى فهــم مــا إذا كــان : فهــم ســلوك التلاميــذ  -٢
ــــه ،اجتمــــاعى ،هــــو متعــــاون ــــه ومجتمعــــه   ،هيحــــب مدرســــت ،نــــاجح فــــى عمل ومنزل

 ،وغيــر مطيــع ،أم أنــه قلــق وكســول؛ ومهمــل؛ وغيــر مــنظم ،ومتوافــق معهــم أم لا؟
  .ويتغيب عن المدرسة وغير ذلك ،ويسرق ،ويكذب

 ،والاختباراتوالمقابلات  ،كالملاحظة: ةباستخدام طرق التقيييم المختلف الاهتمام -٣
   .وغير ذلك للاقتراب من التلاميذ والتعرف على مشكلاتهم ،والندوات

 منــاهج ومــن أمثلــة ذلــك ،لتحقيــق أســس الإرشــاد النفســى اســتخدام المنــاهج الدراســية -٤
ـــوم ،التربيـــة الرياضـــية ـــة ،والعل ـــة الوطني ـــك  ،والتربي ـــر ذل ـــنفس وغي ـــم ال رســـمية (وعل

  .)١٣١ص ،م١٩٦٨ ،خليل
فى ) المرشد النفسى(فسى نلخص بعض الباحثين مايقوم به الأخصائى الوي
  :ة فىبصفة عام المدرسة

  :فراد وتتضمن ما يلىألى الطلاب كإتقديم الخدمات 
   .جمع المعلومات عن الطالب وتنظيمها وتحليلها •
   .ه ونواحى قصورهاتمعاونة الطالب فى الكشف عن قدراته واستعدادته وإمكان •
   .فى التعرف على الوسائل التى تحقق توافقه الشخصى والاجتماعى يساعد الطالب •
يعاون الطالب فى الحصول على عمل لبعض الوقت أثناء وقت الفراغ والإفادة من  •

  .البعثات والمنح الدراسية
 .ما تتطلب حالته ذلكديقوم بتحويل الطالب إلى العيادة النفسية عن •
ى ويتقبله كفرد رشاد النفسمقابلات الإناء ودية إيجابية مع الطالب أث ينمى علاقات •

  .ومشاعرهله كيانه وقيمته 
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   :ومنها ،تقديم الخدمات للطلاب كجماعة
  .ها لإمداد الطلاب بالمعلومات المتعلقة ببرنامج التوجييعد برنامجً  •
عد نشرات وكتيبات تحتوى على المعلومات التربوية والمهنية والاجتماعية ويقدمها ي •

  .بطريقة مبسطة
لبيئة يعاون فى تنفيذ البرامج الترويحية ونشاط وقت الفراغ ويتعرف على موارد ا •

   .فادة منها لصالح الطلابالمحلية وإمكانياتهم وكيفية الإ
يتعـــاون مــــع هيئــــه التــــدريس فــــى الحصـــول علــــى المعلومــــات عــــن الطــــلاب ويســــهم  •

 .ه عنهم فى استكمال سجلاتهمتبمعلوما
  .ساعدة الطلاب على حل مشكلاتهم وتحقيق التوافقريس فى ميتعاون مع هيئة التد •
 بأعضاء هيئة التدريس ليوضع برنامج التوجية والإرشاد بالمدرسة تحقيق الاتصال •

 .وما يمكن أن يقدمه هذا البرنامج
  .ةطبيق الاختبارات النفسية المختلفيعاون المدرسين فى الاستفادة من ت •
  .جتمع المحلىالمحافظة على العلاقات بين المدرسة والم •
 .باءشة حالات الطلاب مع المدرسين والآيشترك فى الاجتماعات الخاصة بمناق •
عن الهيئات المحلية التى يمكنها مساعدة الطلاب كأفراد يحصل على معلومات  •

  .وجماعات
لات أبنــــائهم ويســــاعدهم فــــى حلهــــا  يكــــون علــــى صــــلة بالآبــــاء ويتــــابع معهــــم مشــــك •

  .)٢١٩-٢١٦ ص ص ،١٩٨٦ ،سليمان ،١٩٧٥ ،مرسى(
المجال خصائى النفسى المدرسى فى ا لأهمية الدور الذى يقوم به الأونظرً 

  :والإرشاد فلابد أن يتوافر به عدة مقومات ومنهاالتربوى والتوجية 
القــــدرة علــــى اتخــــاذ  -التــــروى  -النضــــج الانفعــــالى  -تقبــــل الغيــــر  -ســــلامة العقيــــدة 

المحافظـــــة علـــــى أســـــرار  -لإصـــــغاء ملكـــــة ا -الثقـــــة –الإخـــــلاص  -ةالأمانـــــ -القـــــرار
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القــــدرة علــــى التوقــــع  -القــــدرة علــــى الإقنــــاع  -الصــــبر والتحمــــل -القــــدوة  -المسترشــــد
العمــــل مــــع  -ت الجيــــدةتكــــوين العلاقــــا -ز يــــالعــــدل وعــــدم التمي -والتفكيــــر المنطقــــى 
اسـتخدام الاختبـارات النفسـية  -تنفيذ المقابلات واستخدام الملاحظة -الطلاب المشكلين

  .)٨٥-٨٤ ص ص ،٢٠٠٢ ،يوسف(للعمل النفسى  ةاد الاستبيانات اللازمعدإ و  -

  الخاتمة
ـــيم والمدرســـة  إن ـــة تربويـــ –التعل فـــى مواجهـــة  يمكنهمـــا الإســـهام – ةكمؤسســـة اجتماعي

ذا تضـــــمنت برامجـــــه وأنشـــــطته تنميـــــة مهـــــارات الأفـــــراد ومـــــواهبهم إ ،ظـــــاهرة المخـــــدرات
عادة المختلفة بجديـة حتـى يشـعر الأفـراد بسـ والمفاهيم التعليمية ،ذه المهاراتوممارسة ه

والمدرســة يمكــن أن تقــوم بــدور أكثــر أهميــة فــى توعيــة  ،تغمــرهم حينمــا يحققــون النجــاح
ء اســـتعمال الدارســين بالمخـــدرات بشـــكل عـــام مــن خـــلال بـــرامج دراســـية تركــز علـــى ســـو 

  .)٥٤ص  ،ه١٤٠٨ ،عبد العال(عنها  ةالمخدرات والآثار السيئة الناجم
أمر معقد ومسألة  أن الوقاية من تعاطى المخدرات - إذن –لقول وخلاصة ا

وإنما  ،بها فرد أو جهة معينة دون غيرها يمكن أن نتصور أن يقوم لا صعبة وبالتالى
والتخصصات ذات  تالمطلوب هو منظور تكاملى فى ثناياه جميع الهيئات والمؤسسا

ة فعاليتحقيق البينها من أجل  الصلة بهذا الموضوع على أن يتم التنسيق والتعاون فيما
  .)٦٠ ص ،٢٠٠ ،يوسف( المنشودة

  توصيات
فى مجال  عة من التوصيات للتخصصات العاملةمجمو  فى النهاية يمكن أن نقدم

تتمثل فيما و  ،الوقاية من المخدرات فى نطاق وزارة التربية والتعليم والمدارس التابعة لها
  :يلى
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ن مادة أساسية تعمم على المدارس و كليضرارها أعداد منهج خاص بالمخدرات و إ •
 .ن مادة نجاح ورسوبو وتك

 .عمل تحاليل دورية للطلاب مفاجئة فى المدارس •
يــــة للحــــد مــــن تعــــاطى للمــــدارس فــــى إعــــداد بــــرامج وقائ ةمكانيــــات اللازمــــتــــوفير الإ •

  .المخدرات
خصائى النفسى والاجتماعى وعدد من المدرسين إعداد فريق عمل متكون من الأ •

  .البرامج الوقائيةلتطبيق 
  .تشجيع الطلاب على إعداد أنشطة تخدم برنامج الوقاية من الإدمان •
 .عطاء ندوات توعوية عن مخاطر تعاطى المخدراتجلب المتخصصين لإ •
  .ى أعمال تعرقل أدائهأخصائى النفسى وعدم إسناد له دعم الأ •
البرامج التوعوية تعاون إدارة المدرسة فى توفير الدعم النفسى والمادى فى تفعيل  •

  .للحد من مشكلات التعاطى
  .عمل مسابقات بين الطلاب متنوعة لتنمية السلوك الإيجابى •
  .ى تغير يطرأ عليهمأالطلاب لمساعدة زملائهم واكتشاف عداد فريق من إ •
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Abstract 

The School's Role in Students' Prevention  

From Drug Abuse 

Ola Fathy Awad 

The study disucsses the crucial role played by the school in protecting students from 

drug abuse. In this respect, some mechanisms are activated, for instance, the three 

protection levels. Among other mechanisms are the educational, beliefs, moral, health, 

psychological, social and legal protection methods. There has also been a focus on the role 

of teachers, curriculums, school activities, school administration, social workers and 

psychologists as protective educational mechanisms affecting the drug prevention issue. 

Methods of psychological guidance, whether individual, group, direct or indirect guidance, 

are also topics of discussion in this study. 

  


