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  دمان والفيزيقية للمنتكسين من علاج الإالمتغيرات الاجتماعية 
  دراسة ميدانية لعينة من الشباب العائد للتعاطى

  براهيم عسكرإ

  مقدمة 
تʴقʽـȘ الॽʺʻʱـة والʱقـʙم والʛفاॽʂـة والʶـلام  إلىالʨقʗ الʴاضʛ  ىغالॽʰة الʺʱʳʺعات ف ىتʶع

لأبʻائهــــا وذلــــʥ مــــʧ خــــلال تʻفʽــــʚ سॽاســــات وȃــــʛامج تȄʨʺʻــــة مʱعــــʙدة ومʨاكॼــــة  الاجʱʺــــاعى
ســــʽʰل تʴقʽــــȘ ذلــــʥ  فــــى وهــــىإلا أنهـــا ، وأفؔــــار الʷــــॼاب وناǼعــــة مــــʧ أفؔــــارهʦلاتʳاهـــات 

فة خاصـــــة مʻهــــا مــــا هــــʨ مــــʛتʸǼ Ȍॼــــ الʱــــىتعʛʱضــــها عʙيــــʙ مــــʧ العॼʁــــات والʺʷــــȞلات 
ومʻهـا مـا هـॽʴ (.... ʨة والʱعلॽʺॽـةتʙنى الʵـʙمات الʸـ، الفقʛ، الأمॽة(ʻامॽة Ǽالʺʱʳʺعـات ال

ومʻهــا مــا هــʨ مʷــʛʱك بــʧʽ ...) الانʴʱــار، العʻــف، الȄʛʳʺــة( مــʛتǼ Ȍॼالʺʱʳʺعــات الʺʱقʙمــة 
 ʗـــ ـــىتلـــʥ الʺʱʳʺعـــات وȂن اخʱلف ـــة(تهـــا ر نʶـــʖ ومعـــʙلات انʷʱـــارها ومـــȐʙ خʨʢ  ف ، الʢॼال

  .....)،تعاʡى وȂدمان الʺʙʵرات، العʻف، الȄʛʳʺة، الإرهاب، الإيʙز
واحʙة مʧ أخʛʢ الʺȞʷلات  Drug Addictionإدمان الʺʙʵرات وتعʙ مȞʷلة 
فʺʨʺʳع الأحʙاث ، الʺʱʳʺعات) إن لʧȞǽ ʦ ؗل(تʨاجه غالॽʰة  الʱىالʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 

لانʷʱار  ىǽعʲʺǼ ʙاǼة مʻاخ ॽʰʡع ىمʛت بها مʛʸ خلال ثʨرات الॽȃʛع العȃʛ الʱى
دولॽة ومʤʻʺات عالʺॽة تʴاول انʱهاز  Ȑ ن هʻاك قʨ إحʘʽ  ،تعاʽʡها ىوȃالʱال، الʺʙʵرات

                                                             
   مʨعل ʦʶراه، قʨʱؗʙرسالة ال ʟʵإمل،ʝʺش ʧʽة، جامعة عॽʯʽʰث الʨʴॼراسات والʙال ʙة، معهॽʯʽة بॽانʶن 

٢٠١٦.  
 ىʡعاʱة وعلاج الإدمان والʴافȞوق مʙʻʸǼ ʘاحǼ.  

  .٢٠١٦القʦمॻة لʗراسات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ الʰالʖ عʙʵ، العʗد الأول، يʹايʙ  الʱʸلة
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انʵفاض  ʧ خلالوهʚا ʣهʛ جلॽاً م، Ȑ أعʺاق الʷعʖ الʺʛʸ  إلىتلʥ الفʛصة للʨصʨل 
 ʧىسʡعاʱال ، ʛʢॽʶʱة لʙيʙاع جʨاث أنʙʴʱرات واسʙʵʺاع الʨة أنʛʲؗ ʥلʚ الʨʶق  علىوؗ

 ʧʽمʙʵʱʶة مॽلʴʺفىال ʥلʚ  ذلʥ سʨء الأوضاع الأمॽʻة والاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة وؗ
 ʦرتهʙاب وقॼʷأذهان الǼ ةʢॽʴʺة الॽɾقاʲة والॽʯʽʰه الأوضاع الʚه ʧوج مʛʵوال ʛʽؔفʱعلى ال

  .الʨʰؔة

  مشكلة الدراسة 
ʳॽʱة  ةنʲيʙʴة الॽɻʺʱʳʺات الʙʳʱʶʺلل ʧȄوʛʽل الهʲرة مʨʢخ ʙة أشॽʶاد نفʨت مʛهʣ

ايʧʽ وعقاقʛʽ مʕثʛة  ʨؗؔرة  علىوالʙʵʺاد الʨʺالǼ ة مقارنةॽʰʸة والعॽʶفʻالة الʴىالʱال  ʗؗان
 ʛثʕʺال ʛʽدو والعقاقʨامادول والفʛʱل الʲل مʰق ʧة مʛʷʱʻعلى ةم ॽʶفʻالة الʴوتʹاعف ةال ،

ʙبها خلال عام ع ʧʽʺهʱʺا والǽ٢٠١٤د القʹا ʙم ʙ ʕؗا يʚوهȐ  لة وȞʷʺر الʨʢها اخʡاॼرت
  .لॼʢقات الʺهॽʻة والفʯات والأعʺارȞǼل فʯات الʺʱʳʺع، حʘʽ شʨʽع الʤاهʛة بʧʽ مʱʵلف ا

 علىجهʨد خفʠ الʢلʖ  فىȞʷǽل علاج الإدمان أحʙ الʺʨȞنات الʛئʶॽة 
ʙ العʙيʙ مʧ الʙراسات والʛʰʵة الإكلॽȞॽʻʽة ، الʺʙʵرات ʕؗاب  علىوتʛʢأن الإدمان اض

ʰʡى /ʶاع/ ىنفʺʱالعلاج ىاج Șʴʱʶǽؔاس ، ولʺا ؗان الإدمان اʱالانǼ ʜʽʺʱاً يǼاʛʢض
الʺʙȄʜ مʧ  إلىما تʜال ʴǼاجة  الʱىلʺʴاور كانʗ الʨقاǽة مʧ الانʱؔاس أحʙ أهʦ ا، الʺʛؔʱر

 ىتعلʦॽ الʺʛض على - الʨقاǽة مʧ الانʱؔاس ىوتʘʴ مʻاح، مʛʸ فىالعʻاǽة والاهʱʺام 
 ʜʽ ʛؗʱدة  علىالʨات العȃʨن ʖʻʳات تॽʳॽاتʛʱى إلىاسʡرات تعاʙʵʺال                           .

جʱʺاॽɺة والʺʱغʛʽات ʛات الادراسة الʺʱغʽ وعلى ذلʣ يʗʲʯد مʦضʦع الʗراسة حʦل
نʱؔاسة لȐʙ الأفʛاد العائʙيʧ للʱعاʡى Ǽعʙ العلاج مʧ رتॼاʡها بʙرجة الااالʨʺǽʙجʛاॽɾة و 

 ʦهʶǽ اʺǼ ة الا فىالإدمانॽلعʺل Șʺأع ʦفهॽاتʛʱاس ʦفى رس ʙاعʶȄؔاسة وʱنʿ اجهةʨʺة الॽ
ॽقائʨة ةالॽوالعلاج.  
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  أهمية الدراسة 
ʧʽȄʨʱʶراسة على مʙة الॽʺم لأهʙنقʧة ، مॽʁॽʰʢʱة والȄʛʤʻة الॽʺالأه ʘʽا يلحʺؗ ʥى، وذل:  

  الأهمية النظرية 
بʻــاء  علــىتــʕثʛ  الʱــىوȂدمــان الʺʵــʙرات مــʧ الʺʷــȞلات الʺॽɻʺʱʳــة  تعــاʡىتعــʙ مʷــȞلة  - ١

Ǽ ادهʛم أفʙع وتقʺʱʳʺةالǽـادʸʱآثـار اق ʧهـا مـʽعل ʖتʛʱة، ʺا يॽـʶة، نفॽʴـة ، صـॽɺاʺʱواج
 ʛوأخ Ȑ  ةॽʯʽد  علىبʛالف ʧعؗل مʺʱʳʺوال. 

 فــىمʺــا يʛʱتــʖ علॽــه زȄــادة  ىوالʺʴلــ ىالʺʴــȌॽ العــالʺ علــىزȄــادة خʢــʨرة هــʚه الʺʷــȞلة  - ٢
 .معʙلات الȄʛʳʺة والʛʶقات والإرهاب وغʽʶل الأمʨال داخل الʺʱʳʺع وخارجه 

ʙام أحـʙث عـلاج الʺـʙمʧʽʻ ومʻـع انʱؔاسـʱهʦ مـʧ خـلال اسـʵʱ فـى ىتعاʦʣ الـʙور العلاجـ - ٣
ـــة الʱأهʽـــل الʰـــʛامج العلاجॽـــة مـــع الا ॽʺأهǼ ـــامʺʱـــاعىهʺʱـــ الاجʶفʻـــ ىوال ʯʽʰمج  ىوالʙـــ وال

  .والإدمان الʱعاʡى إلىلعʙم عʨدتهʦ  ىالʺʱʳʺعى للʺʛض

  الأهمية التطبيقية 
أهʺॽــة دراســة الʺʷــȞلة مــʧ جʺॽــع جʨانʰهــا العلاجॽــة والʱأهʽلॽــة وذلــʥ للʴــʙ مــʧ انʷʱــارها  - ١

 .هاإلʽوالانʱؔاسة 
كʺــا ، الاجʱʺاॽɺــة والʻفʶــॽة والفॽʁȄʜʽــة عʨامــل الانʱؔاســة مــʧ الʨجهــة علــىإلقــاء الʹــʨء  - ٢

ها الأشʵاص الʚيʧ تلقʨا بʛامج علاجॽـة  عـʙد مـʧ الʺʕسʶـات الʺʸʸʵʱـة فـى  فـىيʙرؗ
 ʧʽʻمʙʺعلاج ال 

  .الʱعاʡىوضع وتʦॽɺʙ بʛامج مʻع الانʱؔاسة ورفع مȄʨʱʶات الإقلاع عʧ  فىالاسʱفادة  - ٣
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  أهداف الدراسة
ملامح  علىالʱعʛف  فىتʶعى الʙراسة الʴالॽة إلى تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف تʲʺʱل 

الʱفاعل بʧʽ الʸʵائʟ الʨʺǽʙجʛاॽɾة للعائʙيʧ للʱعاʡى أو الʺǼ ،ʧʽʶؔʱʻالإضافة إلى 
حʨل مʛاحل  ىʙيʧ للʱعاʡالعائ Ȑأهʦ الأفؔار والʨʸʱرات الʷائعة لʙ علىالʱعʛف 

ʚلʥ الʱعʛف نʱؔاسةالا ، فʹلاً عʧ الʨقʨف نʛʤهʦ ةنʱؔاسة مʧ وجهات الامॼʰʶ على، وؗ
ʯʽʰاق الॽʶال ʧʽفاعل بʱجوالإ ىعلى ملامح الʨلʨȞǽى ىʡعاʱلل ʧيʙالعائ Ȑʙل. 

  منهج الدراسة
 ةكʲـʛ الʺʻـاهج العلʺॽـأǼالعʻʽـة والـǽ Ȑʚعʰʱـʛ مـʧ  الاجʱʺـاعىاعʙʺʱت الʙراسـة علـى  الʺʶـح 

ʶǽـʺح Ǽأخـʚ نـه سـʙʵʱام هـʚا الʺـʻهج لأاوقـʙ تـʦ  ،ةجʱʺاॽɺـالʴॼـʨث الا فـىشʨʽعا واسʙʵʱاما 
ـــʛ  ةالʵـــȌ الʶـــاخʷʱʶʺǼ ʧـــॽɿات القـــاهʛ  علـــىالʺʱـــʛدديʧ (مـــʧ مʱʳʺـــع الʴॼـــʘ  ةعʻʽـــ ʰؔال Ȑ (

Ǽام أداه الااʙʵʱان سॽʰʱىسʱادها الʙإع ʦت.  
وصـف مʱʳʺـع  إلـى ىتʶـع الʱـى ةالʴʱلʽلॽـ ةمـʧ الʙراسـات الʨصـॽɿ ةهʚه الʙراس تعʙو 

ــʨفʛ ةن الʙراســات الʨصــॽɿإحʽــʘ ) ىالॽؔفــ – ىالؔʺــ(واســʙʵʱام الʴʱلʽــل بॽɺʨʻــه  ةʙراســال  ت
 ةالʺʕدǽـ ةساسॽنها تʶاعʙ فى تʙʴيʙ الʺʨȞنات الأأ، ؗʺا ةمعʻʽ ةلʤاهʛ  ةومʙʴد ةدॽʀق ةصʨر 

 ʛاهʨــʤــل الʽلʴوت ʟॽʵــʷات الا فــىإلــى وصــف وتʛــʽغʱʺال ʧــف عــʷؔــع للʺʱʳʺــالॽɺاʺʱةج 
ॽʁȄʜʽةوالف ʙلȐ عافʱال ʙعǼ ʧيʙالإ ىالعائ ʧدمان م.  

  عينة الدراسة 
دمـان مʺـʧ مـʛوا مـʧ الإ ىمـʧ ثلاثـʧʽ حالـة مـʧ الʺʶؔʱʻـǼ ʧʽعـʙ الʱعـاف ةتʨؔʱن عʻʽـه الʙراسـ

خॽʱارهʦ مʧ اوقʙ تʦ ى Ǽعʙ الʱعاف ةالانʱؔاس ةǽʹاً خاضʨا تȃʛʳأوالإدمان و  الʱعاʡىʛʰʵǼات 
جـــʙ بهـــا الʵـــȌ الʶـــاخʧ لʸـــʙʻوق مȞافʴـــة وعـــلاج الإدمـــان Ǽالقـــاهʛة ʺʷʱʶـــॽɿات الʱـــى يʨ ال
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 ʛʰؔال Ȑ ʦت ʙا، وقॽʱخʻʽراس ةار عʙق ةالȄʛʢǼة ǽʙʺخلال الآ ةع ʧم ʘاحॼال ʖجان ʧىتم:  
 فʛضا ةمعʛʺخ الȄارʱالات ةلؔل حال ىلʴال ʧم.  
 ـــالأʳاتʻال ʛـــائʶʵار والʛةضـــ  ʗلـــʲʺـــى تʱرات والʙـــʵʺدمـــان الȂى وʡتعـــا ʧفـــىعـــ  ʠعـــǼ

، فقــʙان لأحــȐ ʙ تʳــار Ǽالʺʵــʙرات، تفؔــʥ أســʛ او  ة، ســʛقســʨء الʴالــة الʺادǽــة فــىحॽــان الأ
 وغʛʽها ..الʺʠȄʛقارب أ

  ʛʰʵǼ ʛن مʨȞǽ ى ةأنʡعاʱال  ʛʸʱقǽ ر  علىولاʙـʵʺاد الʨالʺـ ʧع مـʨي ةنـ ʙوقـʱʚى هـʡهعـا 
ʙواح ʗاد معاً فى وقʨʺال. 

  ʧقف عʨت ʙن قʨȞǽ ىأنʡعاʱال  ʛʺل ʨةول ʙةواح  ʧفʹل مȄو ʧقف مʨهتʶتلقاء نف. 
  ʛم ʝؔʱن انʨȞǽ عاف ةأنʱال ʙعǼ ʛʲالإ ىأو أك ʧدمانم. 
  ʧدديʛــــʱʺال ʧعلــــىمــــ ȞȄʛــــʷات الॽɿــــʷʱʶʺلات  ةالʳــــʶالǼ لʳــــʶوم ʧــــاخʶال Ȍــــʵمــــع ال

ॽʺسʛةال.  
 ʦتــ ʙــارز اوقــǼ حــالات ʗــار ســॽʱقــ ةخȄʛʢǼــ ةǽʙʺــل الʺقابلــة  ةعʽخــلال دل ʧها مــʱراســʙل

  :خॽʱارمع مʛاعاة الʛʷوȋ الʱالॽة عʙʻ الاالʺʱعʺقة 
  ʧʽاوح ما بʛʱي ʧʶ٤٥إلى ١٥ال ʻةس. 
 ىʡماد تعا ʧم ʛʲر  ةلأكʙʵةم. 
 ॽʯʽوف بʛʣأو  ةȄʛاو  ةسॽɺاʺʱةج ʯʽةس. 
 ؔاسʱةان  ʛم ʧم ʛʲةأك. 
 ॼɼʛةال ʙʽفى ةالأك  ʛʺه الʚةالعلاج ه ʡعاʱع للʨجʛم الʙىوع  ʛةم  ʛأخ Ȑ.  

  أدوات الدراسة 

 ســʕالاً ) ٧٤( ، وقــʙ تʨؔنــʗ الاســʱʺارة مــʧالاســॽʰʱان ةســʱʺار اعʱʺــʙت الʙراســة الʴالॽــة علــى ا
 الاجʱʺــــاعىبॽانــــات حــــʨل الʶــــॽاق : ولʺʴــــʨر الأال :وهــــىمʴــــاور  ةخʺʶــــ إلــــى ةمقʶــــʺ
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ʧʽثʨـــʴॼʺـــان، للʲر الʨـــʴʺوف : ىالʛـــʣ لʨانـــات حـــॽىبʡعـــاʱات  الʛـــʰىوخʡعـــاʱر ، الʨـــʴʺال
ʘالــʲر : الʨــʸل الʨانــات حــॽــ ةبॽʻهʚــائع ةالʷــاه  ةالʳىتʡــع، تعــاǼاʛر الʨــʴʺل : الʨانــات حــॽب

  .ةسॽʰʱان مॼʰʶات الانʱؔاسا: الʺʨʴر الʵامʝ، ثʧʽللʺʨʴॼ  ىالॽʶاق الفȄʜʽق

  نتائج الدراسة همأ
  : ى، وذلʥ ؗʺا يلʙراسة الʴالॽة مʧ خلال عʙة مʴاورʧȞʺǽ عʛض نʱاج ال

  نتكاسهم اودرجة  ةالدراس ةلعين ةبين الخصائص الديموجرافي ةعلاقال :المحور الأول

 امʨʱسʢً  اʲʺǽلʨن تعلॽً̋ ٪ مʧ عʻʽة الʙراسة ٢٦,٧إلى أن  نॼʶة  الʙراسة تʛʽʷ نʱائج 
وهॽً  ʨاعال امʧ الʺʱعلʺʧʽ تعلॽً̋  ٪٦,٧فʨق جامعى ونॼʶة  اʲʺǽلʨن تعلॽً̋  ٪٢٣,٣ونॼʶة 

ʛاثʧ الॼʷاب Ǽفʛؔة العلاج والʛʵوج مʧ ب ىوع فىما يʨضح أن الʱعلʦॽ قʨȞǽ ʙن سॼʰاً 
احل نʱؔاسة جʜء مʧ الʺʛض وعادة ما تʙʴث خلال مʛ الʺʙʵرات مع الʶʱلǼ ʦॽأن الا

نʳॽʱة  Ȑ سʛ والأ ىمʱʶقʰلهʦ الʺهʻ علىنʛʤاً لʨʵفهʦ (الʙراسة الات ـــــʺا جاء ʴǼـــــؗ ،العلاج
بʧʽ  ةونلاحȎ عʙم وجʨد علاق ،)ʺʙʵرات بهʦ مʧ ضعف واسʶʱلام وȄأسال هحʙثʱألʺا 

صفات مʛض الإدمان لا  Ȑحʙإالʴالة الʱعلॽʺॽة ودرجة الانʱؔاسة، نʛʤاً لأن الانʱؔاسة ؗ
جاء ʴǼالات كʺا  -الʛʤوف الاجʱʺاॽɺة (الأسॼاب  ىوالʺʱعلʦ ولʧؔ تॼق ىمتفʛق بʧʽ الأ

 ،والʛʤوف الॽʯʽʰةالʢॼالة سȄʛة والʹغȋʨ الॽʴاتॽة ؗالفقʛ و الأ تȞلاؗالʺʷ -الʙراسة
ʨʱافʛ الʺادة الʺʙʵرة وص   .)عȃʨة الॽʴاة مʧ مॼʰʶات الانʱؔاسةوؗ

ــــا أشــــارت ال ــــىللʺهــــʧ  اʱʻــــائج إلــــى أن هʻــــاك تعــــʙدً كʺ ʱاد  الʛأفــــ ʖعʺــــل بهــــا أغلــــǽ
ـــــات الʺعʛضـــــ ٪٣٤,٦فʳـــــاءت  ةالعʻʽـــــ ʯالف ʛـــــ ʲأك ʧوهـــــى مـــــ ʧʽʽفʛـــــʴال ʧاف  ةمـــــʛـــــʴللان

ــــʛاثʧ الʺʵــــʙرات وأكʛʲهــــا  فــــىوالʨقــــʨع  وȄʹــــاف إلʽهــــا  ،نʱؔاســــة Ǽعــــʙ العــــلاجللا تعʛضــــاب
وعʺــــــال الʵــــــʙمات  ٪٧,٧ ةعʺــــــال الʴــــــʛة بʶʻــــــॼصــــــʴاب الأأو  ٪١٥,٤الʶــــــائقʧʽ بʶʻــــــॼه 

ॼـــــʶʻد  .٪١٥,٤ ةبʨم وجـــــʙـــــا عـــــʹǽأ Ȏـــــاوتلاحـــــ ـــــاȋ بـــــʧʽ الʴال ॼةرت ʻـــــالʺهॽ ؔاســـــة ةʱوالان
ॽʰد أفؔــــــار ســــــلʨجــــــʨل ʥــــــ ــــــʙ يʛجــــــع ذل ــــــ ةفق ʯʡات خاʙــــــ ــــــȐʙ  ةمʛتʢॼــــــ ةومعʱق Ǽالʱعــــــاʡى ل
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ــــــا مــــــʛجعʞʱ ( ةذاتهــــــا ؗʺــــــا ذؗــــــʴǼ ʛــــــالات الʙراســــــ ةالʺهʻــــــ ةالʷــــــʟʵ ولــــــॽʰʡ ʝॽعــــــ أن
، ولؔــــــʧ علʷــــــان ضــــــغȌ الأصــــــʴاب فــــــى أنʻــــــى مــــــʞ هʷــــــʱغل شــــــغلʱى حــــــʙادعلʷــــــان 

  .)كʝȄʨ إلا إذا أخʙت الʛʰشام

 ىن للتعاطيالعائد ىالمعتقدات الخاطئة والشائعة عن المخدرات لدعلاقة : ىالمحور الثان

  انتكاسهم بعد التعافى من الإدمانبدرجة 

لى أن هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة الʺʛتʢॼة Ǽأذهان الॼʷاب إʱʻائج الأشارت 
العʺل Ǽإʳǽابॽة ونʷاȋ  على فʛدمʻها أنها تʶاعʙ ال ،الʺʙʵرات تعاʡى علىتʳعلهǽ ʦقʙمʨن 

ʜʽوأن ॽɼاب الʺʙʵر ʳǽعلهǽ ʦع، ٪٩٠بॼʶʻة  ʛؗʱال ʦهʙفقǽ العʺل أو ʧون عʜʳ ، كʺا جاء
 ȐمǼ ʝʴǼ ʞأ، اشʱغل ʝȄʨؗ وخاصة الʛʰشام ىبʵʱلʻʽ(أن الʺʙʵرات  فىبʙراسات الʴالة 
 عʺلعلى ال فʛدحȎ وجʨد علاقة بʧʽ أن الʺʙʵرات تʶاعʙ ال، وتلا...)تعʖ ولا إرهاق

الانʱؔاسة نʛʤاً لʺا يʨʱهʺه الʺʠȄʛ مʧ أن الʺʙʵرات تʶاعʙه على العʺل لفʛʱات ودرجة 
 .وتʳعله لا ʷǽعǼ ʛأȐ تعʖ ةالॽʺʶʳ ةȄʨʡلة وتʙȄʜ مʧ الʛاح

الهʺʨم  ىأن الʺʙʵرات بʶʻʱ علىمʧ أفʛاد العʻʽة أكʙوا  ٪٧٣,٣كʺا يʱʹح أن نॼʶة 
 ىالهʺʨم والʺʷاكل الل ىالʺʙʵرات بʶʻʱ(أن  فىوهʚا أوردته دراسات الʴالة . والʺʷاكل

فهʙʳǽ ʦون Ǽالʺʙʵرات الʺلʳأ للॽʶʻان ) عاʻʷǽها سʨاء Ǽالʗʽʰ أو الʷغل أو الʺʢʻقة
  .الʺȞʷلات والهʺʨم ةʛوب مʧ مʨاجهواله

أنها تʙȄʜ مʧ الʺʽل للعʺلॽة الॽʶʻʳة ǽعʱقʙون  ٪٥٦,٧ ةنॼʶالʱʻائج ʚؗلʥ أن وأكʙت 
جاء بॼعʠ دراسات الʴالة وهʚا ما  ةالॽʶʻʳ ةوالʺʽل للعʺلॽ ةالॼɼʛ ةحʘʽ الاسʱʺʱاع وزȄاد

ة الॽʶʻʳة وللاسʱʺʱاع لʺʙد يʱعاʨʡن الʺʙʵرات لȄʜادة الʨʷʻة الॽʶʻʳة أو الॼɼʛ(فؔانʨا 
ن الʺʠȄʛ يلʳأ إحǽ،  ʘʽلاحȎ وجʨد علاقة بʧʽ هʚا الʺعʱقʙ ودرجة الانʱؔاسة، )أʨʡل

ؗان يʱʺʱع Ǽه قʰل ذلȐ  ʥالʺʜʽʺʱ الʚ ىداء الʙʵʺʶʻʳرات لʲʴǼ ʝॽا عʧ الʺʱعة أو الألل
  .إثॼات رجʨلʱه فىبل أǽʹا لॼʷॽع رغʱʰه 
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الॼانʨʳ والʞॽʷʴ مʞ "أن أشاروا إلى  ٪٣٠ ةأن هʻاك نॼʶ لʱʻائجأǽʹاً Ǽاكʺا جاء 
ʛʲتهʦ وتأثʛʽه ةقʙ يʛجع ذلʥ إلى سهʨلو  ،"إدمان ʚلʥ  ة،الʤǽ ȐʚهǼ ʛعʙ فʦ  ʛʱتʙاولهʦ وؗ وؗ

إلى ʣهʨر  ا، وهʚا ما دعفى أȐ وقʦ ʗيʨʱقف عʧ تعاʽʡه نأॽع نه ʢʱʶǽأعʱقاد الفʛد Ǽا 
أن  فىوهʚا ما أكʙته دراسات الʴالة  ةنʱؔاسالا ةبʧʽ هʚا الʺعʱقʙ ودرج ةʳǽابॽعلاقة إ

، ǽا عʦ صسعʙʽة فʛʰشامة واحʙة وخلا ةلʽلة زوجॽ ىلॽقʹ و نفʝأالʨاحʙ بॽأخʙ جʛعة (
 ).مʞ هʱأثʛ ةواحʙ ةجʛع

ودرجة انتكاسهم  ىالعائدين للتعاط ىلد ةمسببات الانتكاسعلاقة بين ال :المحور الثالث

  بعد العلاج من الإدمان

شॽʱاق للʺʙʵر ʨʱʺǼسȌ والا ةنʱؔاسة اللهفأنه مʧ ضʺʧ الʺॼʰʶات للا تʛʽʷ الʱʻائج إلى
 ة، ʚؗلʥ رؤȄىالʺʱعاʡ على ةʶǼهʨل ةالʺʙʵر  ة، والʱى تʙʴث نʳॽʱة عʛض الʺاد٪٩٥

، ولعل أماكʧ بॽع الʺʙʵرات مʲل الʙوالʖʽوأǽʹا الʺʛور Ǽ، والʱعامل معها ةالʺʨاد الʺʙʵر 
أن هʻاك  علىإنʺا يʙل  ىولالأ ةǼالʺʛتॼ -شॽʱاقعامل اللهفة والا –ود هʚا العامل ور 

ʜʽ  ةالʺقʙم ةǼالʛʰامج العلاجॽ اقʨʸرً  ʛؗʱال ʧم ʙعلىولاب ʙيʙج ʖʽاجه ةأسالʨʺاقف  ةلʨʺال
ʙيʙر  ةشʨʢʵا الʺلʺح، مع الا فى ةالʚام هʺʱالʺهارات الاهǼॽɺاʺʱةج ǽةورفع الؔفا ॽاتʚةال 

ʙلȐ  اصلʨʱʺال ʖȄرʙʱمع ال ʠȄʛʺعلىال ॽɿॽؗاقف الا ةʨعامل مع مʱاق واللهفالॽʱعلى ةش 
  .الʺʙʵر

 ةالʺʷاعʛ الʶار  ةمʨʺʳع ىللʱعاʡ ةوالعʨد ةالانʱؔاس ةʧ أهʦ مॼʰʶات عʺلॽموأن 
 ȌسʨʱʺǼ٨٩٪ ʱها  ىوالʰأغل ʗلʲʺفىت ʶʻʳاع الʱʺʱع، ىالاسʱʺالǼ رʨعʷعاد ةالʶةوال، 

، وʛȄجع ذلʥ الʺʜاج Ȑ كʚلʥ رفع مʨʱʶ  ،ةالॽʵʱلات الʶار  إلىوالهʛوب مʧ الʨاقع واللʨʳء 
ʡعاʱʺن الʨؔا ىل ʛʰخ ʖʶʱةك ʚاللǼ رʨعʷه ةالॽʡاء تعاʛج ʧور مʛʶه او  ،والǽʙل ʗʢॼرت

 ةالॽʶʻʳ ةثار ॽɺاد والʴفلات ومʨاقف الإفʛاح والأؗالأ ةǼالʺʻاسॼات الʶعʙʽ الʱعاʡىذȄʛؗات 
ʙل ʥلʚب ȘقʴʱȄوȐ ʶفʻوء الʙاح والهॽى الارتʡعاʱʺاج دوما  ،ىالʱʴȄخارج إلىو ʙاعʶىم 
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فلا ॽʢʱʶǽع أن  ةǼاللʚ ىحʶاس الॽʰʢعʙ الإهʚا ǽفʱق فىوهʨ  ،الاسʱʺʱاع ةللॽʁام Ǽʺهʺ
الʱى ʱʺʱʶǽع فʽها  ةنʢʷلʚا فهʨ يʖʴʶʻ مʧ الʺʨاقف والأ ،ةوالʶعاد ةواللʚ ةǽعاʞǽ الʺʱع

  .إلا إذ تʨافʛ له العقارفʛاد الأ
ʧ مʧ أخʛʢ ن عامل ضغȌ رفقاء الʨʶء والʺʛوجʽأ الʙراسة إلىتʛʽʷ نʱائج ؗʺا  

لʺʨاد  ى، فالʺʱعاʡى مʱʶهلʥ رئʶॽالاجʱʺاعىالʱعلʦ  ةوفقا لȄʛʤʻ ةالعʨامل وأشʙها خʨʢر 
أو  ىالʺʱعاʡ ةخʶار  Ȑأ(خʶارته  فىولهʚا لا ǽفʛؔ الʺʛوج أو الʱاجʛ  ةأو مʛʴم ةمʺʨʻع
ʧمʙʺال( ʧʺȞǽ ءʨʶرفقاء ال ʛʽراسة أن تأثʙالات الʴǼ فى، ؗʺا جاء ) ىرفقاء أنʡعاʱال 

ʚلʥ  ،يʱعاʨʡنها الʱىॽʢʱʶǽعʨا تأمʧʽ الʺʨاد  ىتʳار ومʛوجʧʽ ؗ إلىغالॼا ما يʨʴʱلʨن  وؗ
 ʛʢॽةس  ʛؔةف  ʛةم ʙو ، وخلاص ةواح ʦفهʨعلىخ ʧم ʦقهǽʙاض  صʛأع ʘʽت حʨʺال

Ȅʨاب القʴʶةالان ʛة، م ʙعʱوهȐ ʛʢॽʶت ʦأن ....)الʺه ʙʳه نॽائج ت، وعلʱʻال ȌسʨʱʺǼ ʙ ʕؗ
أهʦ ؗأحʙ  ةʚؗلʥ الʺȞʷلات الأسȄʛ ،وخʨʢرة ضغȋʨ رفقاء الʨʶء ةأهʺॽ على ٪٨٨

ʙ على أهʺॽة الʙعʦ ، ٪٨٠نʱؔاسة جاءت ʨʱʺǼسȌ العʻاصʛ والʺʨاقف الʺॼʰʶة للا ʕؗمʺا ي
مʲل هʚه الʺȞʷلات  ةمʨاجه على ةوالقʙر  ةهʱʺام والʛقاǼالعلاج حʘʽ الا فى Ȑ سʛ الأ

  .وتʙاॽɺاتها
فى  ةبʙرجة ʛʽʰؗ ) ٪ʨʱʺǼ٨٥سȌ (الʺʷاعʛ غʛʽ الʶارة  ةأسهʺʗ مʨʺʳع ؗʺا 

كʯʱابॽة والʜʴن والقلȘ والʨʱتʛ والʷعʨر لʺʷاعʛ الامʧ االفʛد  ةمعانامʲل  ،ةحʙوث الانʱؔاس
 ىخʧȄʛ وȃالʱالǼالʻفʝ وȃالآ ةمع فقʙان الʲق تȞلاǼʷالʚنʖ والʹȘʽ وتʛؗʚ الهʺʨم والʺ

  . ʺا هॽɾ ʨهثʦ عʙم الʛضا الʱام عالʷعʨر Ǽالعʜʳ والʨʵف 
Ȅʛلات الأسȞʷʺال ʥلʚةك  ʙة للاؗأحॼʰʶʺاقف الʨʺوال ʛاصʻالع ʦؔاسة جاءت أهʱن

 ȌسʨʱʺǼالأ، ٪٨٠ ʦعʙة الॽʺعلى أه ʙ ʕؗمʺا ي ʛس Ȑ الا فى ʘʽالعلاج حǼقاʛام والʺʱةه 
  .مʲل هʚه الʺȞʷلات وتʙاॽɺاتها ةمʨاجه على ةوالقʙر 

 


