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 الدمج اتمعى للمتعافين من الإدمان
  العمل كآلية للدمج

  *كامــل كمـال

  **أحمد الكتامى

الʙراسة الʴالॽة إلى رصʙ واقع الʱأهʽل الʺهʻى للʺʱعافʧʽ على خʢȄʛة الʛعاǽة اللاحقة فى  تهʙف
الʛʰامج العلاجॽة الʺʱʵلفة وتʙʴيʙ نॽɺʨة الأعʺال الʺلائʺة والʱى تʙʴ مʧ الانʱؔاسة وتʶاعʙ على 

ى الʙمج الʺʱʳʺعى للʺʱعافʧʽ، وتʙʴيʙ الʸعȃʨات الʱى يʨاجهها الʺʱعافʨن فى سʽʰل الʨʸʴل عل
  .فʛصة عʺل

مفʛدة مʧ الʺʱعافȋʛʱʷǽ ،ʧʽ أن تʨؔن  ٩٠وॼʡقʗ الʙراسة الʺʙʽانॽة على عʻʽة عʺǽʙة قʨامها 
 ʧعافى لا تقل عʱة الʙ٩م ʛلفة. أشهʱʵة مॽامج علاجʛب ʧʺʹة أن تʻʽار العॽʱوروعى فى اخ .

  .مفʛدة لؔل مʨʺʳعة ٣٠وقʗʺʶ إلى ثلاث مʨʺʳعات بʨاقع 
 ʧعة مʨʺʳم ʧراسة عʙال ʗفʷائج لعل أهʺهاكʱʻة : الॽابʳǽرات الإʨʸʱأن الأفؔار وال

ʴʸة الǽعاʛائى الʸوأخ ʧʽعافʱʺال ʧʽب ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةʙائʶة العʺل هى الॽʺأهǼ ةʢॼتʛʺالॽ ʙعǽ ة، إذ
ʱعافى والʱقلʽل مʧ مʵاʛʡ الʺʱʳʺعى، والʴفاȍ على مʛحلة ال العʺل أحʙ أهʦ آلॽات إعادة الʙمج

 ʛʰʱعȄؔاسة، وʱض للانʛعʱأولى خالʢة الʙاعʶات مʨ Șʰى سʱة الॽɺاʺʱعافى على مʺارسة أدواره الاجʱ
 ʧع ʦهʲʴǼ فى ʧʽعافʱʺاجه الʨدة تʙعʱات مȃʨاك صعʻأن ه ʧراسة عʙال ʗفʷؗها، وʻم ʖʴʶوان

ومʻها ما يʸʱل ʛʤǼوفهʦ الॽʴʸة والʻفॽʶة وتارʵȄهʦ الʺهʻى الʽʶئ ووصʺة الʱعاʡى  ،فʛصة عʺل
  .وصॽʴفة الʴالة الʻʳائॽة

  كلة وأهمية الدراسةمقدمة فى مش
إذ Ȟʺǽـʙʶʳǽ ، ʧ الإدمان والʱعافى الʻʱاقʠ بʧʽ الʺʛض والʸـʴة والاسـॼʱعاد والانـʙماج

ـــل هـــʚه الʻʲائॽـــات تʴʱـــʛك علـــى مʸʱـــل ʽʵـــه، ت ، ʲʺǽـــل الʺـــʛض والاســـॼʱعاد أحـــʙ أʛʡاف
                                                

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، الʺʶاعʙأسʱاذ علʦ الاجʱʺاع   * ʛؗʺال. 
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، مʙرس علʦ الاجʱʺاع ** ʛؗʺال.  

 .٢٠١٥ يʦلʦʻ ،الʰانىعʙʵ، العʗد  ʰانىالʱʸلة القʦمॻة لʗراسات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ ال
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وʴʱȄــʛك الʺــʙمʧ الʺʱعــافى ǼالʱــʙرȄج للانʱقــال مــʧ ، والʸــʴة والانــʙماج الʢــʛف الʲــانى
ما ʴǽʺله مʧ تهʙيʙات لʨجʨده الʨʽʰلʨجى والاجʱʺـاعى إلـى الʱعـافى  القʖʢ الʶلʰى ȞǼل

وȄعـــʙ الاســـॼʱعاد الاجʱʺـــاعى . ومـــا ʸǽـــاحॼه مـــʧ إʳǽابॽـــات الʴفـــاȍ علـــى هـــʚا الʨجـــʨد
إذ يـــʦʱ . القʶـــȐʛ مـــʧ أهـــʦ الأســـॼاب الʱـــى تـــʙفع Ǽـــالʛʽʲؔ مـــʻهʦ نʴـــʨ الȄʛʳʱـــʖ والʱعـــاʡى

ʦॽعلʱال ʧم ʦعادهॼʱة، وال، اسʛوالأس ،ʧȞʶلفةوالعʺل، والʱʵʺها الʡأنʺاǼ ة ، إلخ... ʺʷارؗ
ومع الʨقʗ يʛʴʱك . وتʙفعهʦ وضॽɻة الʱهʺʞॽ والاسॼʱعاد للʨʱرȋ فى الʱعاʡى والإدمان

ــʜ العلاقــات إلــى ، الʺــʙمʧ نʴــʨ الʺــʛض والʴʱلــل مــʧ أدواره الاجʱʺاॽɺــة ʛؗم ʧقــل مــʱʻȄو
 وȞʺȄــʧ القــʨل إن حالــة الاســॼʱعاد الاجʱʺــاعى. الهــامʞ، وȄʹــʺʴل وجــʨده الاجʱʺــاعى

وتʳʺــع فــى الʨقــʗ ذاتــه بــʧʽ الاســॼʱعاد ، الʱــى ʷॽɻǽــها الʺــʙمʧ تʶــȘʰ وتلʴــȘ الإدمــان
ʧمʙʺة الॽناح ʧم Ȑع والإرادʺʱʳʺال ʧم Ȑʛʶالق.  

Ǽاعॼʱارهـا ، هʚا وتʛʽʶ عʺلॽـة الانـʙماج الاجʱʺـاعى فـى تʹـاد تـام مـع الاسـॼʱعاد
Ȑــــادʸʱالاق ʧʽـــȞʺʱـــل الʲم Ȑʛـــات أخــــॽعʺل ʧʺـــʹʱـــاعى، تʺʱالاج ʅـــॽؔʱــــ، والʽأهʱل وال

لهـــا عʺلॽـــات تهـــʙف لʶʴʱـــʧʽ قـــʙرات الʺʱعـــافʧʽ . والفاعلॽـــة الاجʱʺاॽɺـــة، الاجʱʺـــاعى وؗ
ة فـى الʺʱʳʺـع وتʳـʙر الإشـارة . )١٣، ص٢٠٠٨الʶـعȐʙʽ، ( ومʴʻهʦ الفʛصـة للʺʷـارؗ

ʽʴǼـʘ تʳعلـه سـʛعان ، إلى أن عʺلॽة الانʙماج تʨؔن بॼɼʛة ذاتॽـة داخلॽـة مـʧ الʺʱعـافى
ـــى  ʱدة الʨـــʸـــات الʺق ॽللعʺل ʖʽʳʱـــʶǽ ـــئ مـــا ʽـــى تهʱـــة وال ॽـــات العلاجʶسʕʺم بهـــا الʨتقـــ

وتȄʨʴلـه إلـى فاعـل ، الʛʤوف لإدخال الʺʱعافى تʙرॽًʳȄا فى الʳʺاعـة الʱـى يʱʻʺـى إلʽهـا
وذلʥ لأن الʙمج الʺʱʳʺعـى للʺʱعـافʧʽ لا . ǽʺارس دورًا إʳǽابॽًا إذا ما أتʗʴॽ له الفʛصة

ʦراتهʙقـــ ʧʽـــʶʴقـــف علـــى تʨʱل إلـــى درجـــة ، يʨصـــʨهـــائى الʻضـــه الʛغ ʧل لؔـــʨـــʰالق ʧمـــ
ة أو  الاجʱʺــاعى يʰــʙيها الʺʱʳʺــع تʳــاههʦ علــى الʴʻــʨ الــȐʚ يــʙفعهʦ للانʵــʛاȋ والʺʷــارؗ

ʝȞالع ) ،ʖيʙ٥٩، ص٢٠١٥ال(.  
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ʧʽعــافʱʺعــى للʺʱʳʺمج الʙالــ ʖʽع أســالʨــʻʱد وتʙعــʱا تʚلʺʺارســة ، لــ ʦلهʽلإعــادة تــأه
ــة الʱــى ســȘʰ وانʶــʨʰʴا مʻهــا ॽɺاʺʱالاج ʦــ، أدوارهــॽفــى ت ȋاʛــʵعلــى الان ʦتهʙــاعʶار وم
ــا، الॽʴــاة الاجʱʺاॽɺــة والانــʙماج فــى بॽʻــة الʺʱʳʺــع ॽًɺاʺʱا واجॽًــʶنف ʦلهʽتــأه ʙعــǼ ، ʙعــȄو

لا ســॽʺا وأنــه ʶǽـهʦ فــى تعȄʜــʜ رواǼــȌ الانʱʺــاء بــʧʽ الفــʛد ، العʺـل مــʧ أهــʦ آلॽــات الــʙمج
وʷȄـغل وقـʗ ، حʽـʘ يʻʺـى درجـة عالॽـة مـʧ الʷـعʨر Ǽالʺʶـʨʯلॽة الاجʱʺاॽɺـة، والʺʱʳʺع

إن تʻــــامى هـــʚه الــــʛواȌǼ وتلـــʥ الʺʷــــاعʛ  حʽـــʘ ،معʻـــى للॽʴــــاةوʵȄلـــȘ هــــʙفًا و ، الفـــʛاغ
؛ الȞॼـــــʛ، ١٤٥، ص٢٠٠٨الȞॼـــــʛ، ( ورســـــʨخها عʻـــــʙ الʺʱعـــــافʴǽ ʧʽـــــʙ مـــــʧ الانʱؔاســـــة

بʻʽʺـــا اســـʛʺʱار الʺʱعـــافى فـــى حالـــة الʢॼالـــة ʳǽعلـــه ǽقـــع فـــى دائـــʛة ، )٢٨٧، ص٢٠٠٤
ة الʱـى تʙفعـه الʻفʶـॽ قـȐʨ الॽʵالॽـة الʱـى تʶـʱعʙʽ الهʺـʨمالفـʛاغ والʱـى مـʧ شـأنها تȄʛʴـʥ ال

  .للʵʱلʟ مʧ هʚه الآلام عȘȄʛʡ ʧ الʱعاʡى
، ومـــʧ الʺʨʱقـــع أن Ȟǽـــʨن الʺʱعـــافى قـــʙ فقـــʙ عʺلـــه جـــʛاء تعاॽʡـــه للʺـــʨاد الʺʵـــʙرة

ʙعǼ ق العʺلʨخل سʙي ʦل ʦعʹهȃلفة، وʱʵف مʛوح ʧهل لʺʺارسة مهʕم ʨه ʧم ʦهʻوم 
ـــا .)٦٧، ص٢٠٠٧عʰـــʙ الʳـــʨاد، ( ـــى يʢʱلʰه ʱللʺهـــارات ال ʦهʻمـــ ʛـــʽʲؔال ʙقـــʱفȄق  وʨســـ

وفــى ؗــل الʴــالات يʨاجهــʨن صــعȃʨات جʺــة فــى ســʽʰل الʸʴــʨل علــى عʺــل . العʺــل
ــــى تلʴــــȘ ، ملائــــʦ لʤــــʛوفهʦ الʸــــॽʴة والʻفʶــــॽة ʱــــة ال ॽɺاʺʱصــــʺة الاجʨال ʧعــــ ʥــــ ॽʂنا

ʧʽعــافʱʺــائى للʻʳل الʳــʶعــلاوة علــى ال ،ʧمʙالʺــǼ ، ص العʺــلʛاجــع فــʛت ʖا إلــى جانــʚهــ
سـʛʺʱار الʺʱعـافى بـʙون عʺـل ǽعʻـى إن ا. وارتفاع نॼʶة الʢॼالة بʧʽ الʷـॼاب ʷǼـȞل عـام

ʦʤʱــʻدخــل م ʧمانــه مــʛــة ، ح ॽɺاʺʱة واجॽــʶاعات نفॼإشــ ʧققــه العʺــل مــʴǽ قــاده لʺــاʱواف
  .وتʺʧʽȞ اقʸʱادȐ، وما ʸǽاحʖ ؗل ذلʥ مʧ تʙاॽɺات لها مʛدود سلʰى على الʱعافى

ولʴʱقʽـــȘ ذلـــʥ لا بـــʙ أن ، يʰʱـــʧʽ مʺـــا ســـȘʰ أهʺॽـــة انʵـــʛاȋ الʺʱعـــافى فـــى العʺـــل
لʹـʺان العـʨدة لʺʶـȐʨʱ مقʰـʨل ، تʧʺʹʱ الʛعاǽة اللاحقة بʛامج لإعـادة الʱأهʽـل الʺهʻـى

أو تʙرॼȄـه علـى مهـʧ ، مʧ الأداء سʨاء فى إʡار مهʱʻه الʱى ؗـان ʱʺǽهʻهـا قʰـل الإدمـان
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لـى ثلاثـة عʻاصـʛ أولهـا الإرشـاد الʺهʻـى والـȐʚ وȄعʙʺʱ الʱأهʽل لʺʳال العʺـل ع، جʙيʙة
ــʜود الʺʱعــافى Ǽʺعلʨمــات تʺʻȞــه مــʧ فهــʦ الʺʷــȞلات الʱــى تʨاجهــه فــى مʳــال العʺــل  ي

ॽɿॽــة الʱغلــʖ علʽهــا وȄهــʦʱ العʸʻــʛ الʲــانى ॽʁǼــاس الاســʱعʙادات الʺهॽʻــة والاسʛʱشــاد . وؗ
ات الʶʳــʺॽة بʱʻـائج هـʚا الॽʁــاس فـى اخॽʱـار أنʶــʖ الأعʺـال الʱـى تʨʱافــȘ مـع الاسـʱعʙاد

ʜ العʛʸʻ الʲالʘ علـى الʨʱجॽـه الʺهʻـى والʱـʙرʖȄ. والʻفॽʶة والعقلॽة للʺʱعافى ʛؗا يʺʻʽب ،
وʻȃاء على ؗل ذلʥ يʨجه الʺʱعافى للالʴʱاق Ǽالʺهʧ الʱى تʻʱاسـʖ مـع الʺعلʨمـات الʱـى 

وȄعʱʺــʙ نʳـاح عʺلॽــة الʱأهʽــل . تـʨافʛت مــʧ خـلال الإرشــاد الʺهʻــى وॽʀـاس الاســʱعʙادات
وتʴلʽل بʛوفʽل الʺهارات ، تʨافʛ معلʨمات Ǽالʺهʧ الʷاغʛة فى سʨق العʺلالʺهʻى على 

ʧه الʺهʚغال بهʱل العʺل، اللازمة للاشʽلʴʱى بʺʶǽ ل على ماʽوفʛʰا الʚه ʛافʨت ʙʺʱعȄو 
  .)٢٩- ٢٨، ص ص ٢٠٠٥الʶلʢان، (

وهـɻǽ ʨـʞॽ ، بʻاء على ما تقʙم لا ʧȞʺǽ تʨʸر أن يʙʻمج الʺʱعافى فى الʺʱʳʺـع
كʺـــا أن . ومـــا ʸǽـــاحʰها مـــʧ مʵـــاʛʡ قـــʙ تـــʕدȐ للانʱؔاســـة، مـــʧ العʺـــلحالـــة اســـॼʱعاد 

ــا للانʱؔاســة ً́ ǽأ Ȑدʕــ لؔــʧ يʨاجــه . الالʴʱــاق Ǽالعʺــل بــʙون تأهʽــل وتʨجॽــه مهʻــى قــʙ ي
الʺʱعافى صعȃʨات فى الʨʸʴل على فʛصة عʺل، وفى حالة العʺل علॽه الʅॽؔʱ مـع 

ان تʸʵــʟॽ مʶــاحة ومــʧ الأهʺॽــة ȞʺǼــ بــʙون الاعʱʺــاد علــى الʺʵــʙر، ىالʶــॽاق الʺهʻــ
ــة  ॽامج العلاجʛــʰــة اللاحقــة فــى الǽعاʛــة الʢȄʛــامل علــى خʷمــه الʨفهʺǼ ــىʻــل الʺهʽأهʱلل

  . الʺʱʵلفة
حʽـʘ تʶـهʦ عʺلॽـة الـʙمج فـى  ،وتʙʺʱʶ الʙراسة أهʺʱʽها مʧ أهʺॽة الʺʨضʨع ذاته

ʧȄʛوالآخـــ ʦــهʶا علـــى أنفʛًــʢل خȞـــʷـــا تʺȃة رॽʰاقـــات ســلʡ ʧمــ ʧʽعـــافʱʺــل الȄʨʴإلـــى ، ت
ʧʽع أعʹاء فاعلʺʱʳʺـة اللاحقـة . فى الǽعاʛد العـلاج والʨـة لؔـل جهـॽهائʻـة الǽوهـى الغا

وعلى الʛغʦ مʧ أهʺॽة الʺʨضʨع تʷؔف مʛاجعة أدبॽات الإدمان والʱعافى عʧ مʙʴودǽة 
 ʦــʳت علــى حʜــ الأʴǼــاث الʱــى تʸــʙت Ǽالʙراســة للʺʱعــافʧʽ مقارنــة Ǽالʙراســات الʱــى رؗ

  .)٣٠، ص١٩٩٦سʅȄʨ، ( انʷʱار الʤاهʛة والʳʺاعات الʺʱʶهʙفة للʱعاʡى



٥ 
 

 الإجراءات المنهجية: أولا
  أهداف الدراسة -١
الʱعـــʛف علـــى تʸـــʨرات حـــالات الʙراســـة لأهʺॽـــة العʺـــل ؗآلॽـــة مـــʧ آلॽـــات الـــʙمج   -  أ

  .الʺʱʳʺعى
ــʛامج  -  ب ʰــة اللاحقــة فــى الǽعاʛــة الʢȄʛعلــى خ ʧʽعــافʱʺــى للʻــل الʺهʽأهʱواقــع ال ʙرصــ

والʱـــى تʴـــʙ مـــʧ الانʱؔاســـة  وتʙʴيـــʙ نॽɺʨـــة الأعʺـــال الʺلائʺـــة، العلاجॽــة الʺʱʵلفـــة
ʧʽعافʱʺعى للʺʱʳʺمج الʙعلى ال ʙاعʶوت.  

 .تʙʴيʙ الʸعȃʨات الʱى يʨاجهها الʺʱعافʨن فى سʽʰل الʨʸʴل على فʛصة عʺل  - ج
الʷؔــف عــʧ تــأثʛʽ تفــاعلات الʶــॽاق الʺهʻــى علــى الانʱؔاســة أو الــʙمج الʺʱʳʺعــى   -  د

ʧʽعافʱʺلل. 
لعʺـــل ؗإحـــȐʙ آلॽـــات وضـــع تʸـــʨر مقʱـــʛح لʺʶـــاعʙة الʺʱعـــافʧʽ علـــى الالʴʱـــاق Ǽا  - ه

 .الʙمج الʺʱʳʺعى

 المفاهيم الإجرائية للدراسة -٢
 المدمن المتعافى - أ

، Ǽعــʙ تلقــى العــلاج مــʧ مʕسʶــة مʸʸʵʱــةعــʨدة الفــʛد إلــى حالــة مــʧ الʶــʨاء الʻفʶــى 
ـــامج علاجـــى  ـــȐʚ تـــʨرȋ فـــى الإدمـــان وخʹـــع لʛʰن فالʺـــʙمʧ الʺʱعـــافى هـــʨ الʷـــʟʵ ال

، ٢٠١٢مʴʺـʨد، ( أشـهʛ ٩زمॽʻة لا تقـل عـʧ ومʛت على تعاॽɾه فʛʱة ، وتʺاثل للʱعافى
  .)٩ص

  الرعاية اللاحقة - ب

مʱاǼعــة الʺــʙمʧ الʺʱعــافى فــى بʱʯʽــه الॽɻॽʰʢــة حʱــى يــʦʱ الʱأكــʙ مــʧ عــʙم عʨدتــه للإدمــان 
 Ȑʛة أخــʛذاتــه، مــ ʧمʙفــى الʺــ ʗثʙــى حــʱــة الॽابʳǽات الإʛــʽغʱʺال ʦॽɺʙه فــى  ،وتــ ʨؗوســل
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عاب قـʙ تـʕثʛ علـى إرادتـه فـى الأسʛة والعʺل على مʨاجهة ما ʤǽهʛ مـʧ مʷـȞلات وصـ
  .الॼعʙ عʧ الʺʙʵرات

  الدمج اتمعى - ج

ʧʽفʛʡ ʧʽة ب ʛؗʱʷة مॽـع ، علاقة تفاعلʺʱʳʺل الʲʺȄاف العلاقة وʛʡأ ʙعافى أحʱʺل الʲʺǽ
ʛف الآخʛʢدة، الʙعʱة مʢʷامج وأنʛخلال ب ʧه العلاقة مʚه ʦʱوت.  

  العمـل - د

ʱاج الʶلع أو الʙʵمات والʨʸʴل على هʨ الʳهʙ الʙʰنى أو الʚهʻى الȐʚ يʚʰله الفʛد لإن
ʛاص. أجʵمى أو الʨȞʴاع الʢًا فى القɦقʕا أم م ً̋   .سʨاء ؗان عʺلاً دائ

  نوع الدراسة -٣
 ʧــة مــॽʺؗ انــاتॽت علــى جʺــع بʙــʺʱــة، اعॽلʽلʴʱة الॽɿصــʨراســات الʙال ʧراســة مــʙال ʙتعــ

  .العلاجॽةعʻʽة مʱعافʧʽ، وأخॽɿॽؗ Ȑʛة مʧ أخʸائى الʛعاǽة اللاحقة فى الʺʕسʶات 
) ٦(تʨؔنــʗ مــʧ ، اســʙʵʱمʗ الʙراســة فــى جʺــع الʺــادة الʺʙʽانॽــة اســʱʺارة اســॽʰʱان

ا مـــʧ القʹـــاǽا الʺʴـــʙدة الʱـــى تʶـــعى لʴʱقʽـــȘ الأهـــʙاف مʴـــاور شـــʺل ؗـــل مʴـــʨر عـــʙدً 
 ʧʽʸʸʵʱة مʚأسات ʧم ʦॽȞʴʱولل ʖȄʛʳʱارة للʺʱالاس ʗخʹع ʙا وقʚراسة، هʙة للॽɺʛالف

هـʚا ، خʛʰة فـى مʳـال دراسـات الʱعـاʡى والإدمـانمʺʧ لهʦ ، *فى علʦ الʻفʝ والاجʱʺاع

                                                
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽةأسʱاذ علʦ ، الأسʱاذة الʨʱؗʙرة لʽلى عʙʰ الʨʳاد -   * ʛؗʺال ،ʝفʻال.  

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، الأسʱاذة الʨʱؗʙرة إنعام عʙʰ الʨʳاد -  ʛؗʺاع، الʺʱالاج ʦاذ علʱأس. 
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، الأسʱاذة الʨʱؗʙرة آمال هلال -  ʛؗʺال ،ʝفʻال ʦاذ علʱأس.  
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، ة زȄانالʨʱؗʙر شʴات -  ʛؗʺال ،ʙاعʶʺال ʝفʻال ʦاذ علʱأس.  
ــʜ القــʨمى للʴॼــʨث الاجʱʺاॽɺــة ، الــʨʱؗʙر عʰــʙ الــʛحʺʧ عʰــʙ العــال -  ʛؗʺال ،ʙــاعʶʺة الॽاســॽʶم الʨاذ العلــ أسـɦـ

  .والʻʳائॽة
 - ʦعʻʺال ʙʰر محمد عʨʱؗʙا، الʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗʺاع، الʺʱالاج ʦرس علʙةمॽائʻʳة والॽɺ.  
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، الʙيʧ الʨʱؗʙرة رȄهام مʴى -  ʛؗʺال ،ʝفʻال ʦرس علʙم.  
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إلى جانʖ دلʽل مقابلة مʱعʺقة Șʰʡ على الأخʸائʧʽʽ مʧ العاملʧʽ فى الʱأهʽل الʻفʶى 
والاجʱʺاعى فى مʷʱʶفى الॼɻاسॽة للʴʸة الʻفॽʶة وواحة الأمل لعلاج الإدمان الʱاǼعة 

ʨن ومʱعــافʧʽ فــى هــʚه الأمــاك، لؔارʱȄــاس مʸــʛ وȃعــʠ الʺʷʱʶــॽɿات الʵاصــة ʷǽ ʧــارؗ
للʸʴـʨل علـى بॽانـات ॽɿॽؗـة Ȟʺǽـʧ ، فى تʽʰʢـȘ الʛʰنـامج العلاجـى والʱـأهʽلى للʺʛضـى

  .أن تȐʛʲ العʺل الʺʙʽانى

   عينة الدراسة وخصائصها -٤
مʹى على ، مفʛدة مʧ الʺʱعافʧʽ ॼʡ٩٠قʗ الʙراسة الʺʙʽانॽة على عʻʽة عʺǽʙه قʨامها 

 ʧة لا تقـــل عـــʙمـــ ʦهʽ٩تعـــاف ʛـــة كʺـــا روعـــى فـــى . أشـــهॽامج علاجʛـــل بـــʽʲʺت ʦـــارهॽʱاخ
مفــʛدة لؔــل مʨʺʳعــة،  ٣٠قʶــʺʗ عʻʽــة الʙراســة إلــى ثــلاث مʨʺʳعــات بʨاقــع . مʱʵلفــة

على أن تʺʲل الأولى بʛنامج العلاج الȘʰʢǽ Ȑʚ فى مʷʱʶـفى الॼɻاسـॽة وʻʰʱȄـى العـلاج 
ى ʨؗـــلʶفـــى الʛالعـــلاج . الʺع ʦهʽـــ وتʺʲلـــʗ الʺʨʺʳعـــة الʲانॽـــة فـــى الʺʱعـــافʧʽ الʺʰʢـــȘ عل

انــــǼ ʗالعʺــــل ا لــــʶǽ Ȑʚــــʙʵʱم فــــى واحــــة الأمــــل الʱاǼعــــة لॽɻʺʳــــة ؗارʱȄــــاس الأهلॽــــة، وؗ
 Șـــ ʰʢات خاصـــة تॽɿـــʷʱʶفـــى م ʧʽʳالʺعـــال ʧʽعـــافʱʺال ʧة مـــʛـــ ʽـــة والأخ ʲالʲعـــة الʨʺʳʺال

 ʧʽلʨهʳʺال ʧʽʻمʙʺنامج زمالة الʛب)NA (– ةʨʢة خʛʷى عʱʻالاث.  
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 الخصائص الاجتماعية لعينة الدراسة
  )١(جʗول 

  وفقًا للʥʴتʦزȂع أفʙاد العʻʹة 
  الʦʸʱʸعات

  
 الفʭات العȂʙʸة

  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ʧ٢٠م ʻةس  

 ʧ٣٠إلى أقل م 
٤٨,٨٨ ٤٤ ٥٦,٧ ١٧ ٤٣,٣ ١٣ ٤٦,٧ ١٤ 

 ʧة ٣٠مʻس  
 ʧ٤٠إلى أقل م 

٣٨,٨٨ ٣٥ ٣٦,٧ ١١ ٣٦,٧ ١١ ٤٣,٣ ١٣ 

 ʧة ٤٠مʻس  
 ʧ٥٠إلى أقل م 

١٠ ٩ ٦,٧ ٢ ١٣,٣ ٤ ١٠,٠ ٣ 

 ʧة  ٥٠مʻس
ʛʲفاك 

 -  - ٢,٢٢ ٢ -  -  ٦,٧ ٢ 

 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
  

ـــة ) ١(يʨضـــح جـــʙول  ـــات الʶـــʧ الʺʱʵلف ʯـــا لف تʨزȄـــع مفـــʛدات عʻʽـــة الʙراســـة ॼʡقً
والʱى تعʦȞʴǼ ʙ عʨامل ʛʽʲؗة ، حʽــــــʘ تʱʻʺى الॼʶʻة الأكʛʰ لفʯة الॼʷاب، بʖʶʻ مʱفاوتة

–  ʧالʺقــام عــ Șʽــʹǽ هــاʛؗالإدمــان –ذ ʧاثʛــ ــʵʻفʠ الأعــʙاد . عʛُضــة للʨقــʨع فــى ب وت
ʛʰالأك ʧʶات الʯفى ف ȍʨʴل ملȞʷǼ.  
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  )٢(جʗول 
  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة وفقًا للʲالة الʯعلॻʸॻة

  الʦʸʱʸعات
  

 الʓʸهل العلʸى

  مʦʸʱعة 
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة 
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة 
NA الىʸالإج 

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٥,٥٥ ٥ ٣,٣ ١ ١٣,٣ ٤ -  -  أمى

ʖʱȞȄأ وʛقǽ ٦,٦٦ ٦ -  -  ١٣,٣ ٤ ٦,٧ ٢ 
 ٥,٥٥ ٥ ١٣,٣ ٤ ٣,٣ ١ -  -  ابʙʱائى
Ȑادʙ١٢,٢٢ ١١ ١٠,٠ ٣ ٢٠,٠ ٦ ٦,٧ ٢ إع 

 ٣١,١١ ٢٨ ٢٣,٣ ٧ ٣٦,٧ ١١ ٣٣,٣ ١٠ ثانȐʨ أو دبلʨم
Ȍسʨʱم ʙ١٤,٤٤ ١٣ ٣٣,٣ ١٠ ٣,٣ ١ ٦,٧ ٢ معه 

 ٢٢,٢٢ ٢٠ ١٦,٧ ٥ ٦,٧ ٢ ٤٣,٣ ١٣ جامعى
 ٢,٢٢ ٢ -  -  ٣,٣ ١ ٣,٣ ١ دراسات علॽا
 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

  

وتــʜداد ، ٪٣١,١أن نʶــॼة الʴاصــلʧʽ علــى تعلــʦॽ مʨʱســȌ ) ٢(يʰʱــʧʽ مــʧ جــʙول 
 ʦॽعلـــʱال ȌॼتʛـــȄة وॽاســـॼɻـــفى الʷʱʶللعـــلاج فـــى م ʗـــى خʹـــعʱعـــة الʨʺʳʺفـــى ال ʦهʱʰـــʶن

ʦهʛلأس Ȑادʸʱالاق ȐʨʱʶʺالǼ ،تؔلفـة ʛـʲـات أكǼ ʦॽعلʱا وأن الʺॽص . لا سʛفـ ʗوتʹـاءل
وȃلغــــʗ نʶــــॼة الʱعلــــʦॽ الʳــــامعى ، الʺʱعلʺــــʧʽ فــــى تʴقʽــــȘ حــــʛاك اقʸʱــــادȐ واجʱʺــــاعى

٢٢,٢٪ ، Ȍســʨʱق مʨفــ ʦॽــ انــʗ نʶــॼة الʴاصــلʧʽ علــى تعل بʻʽʺــا انʵفʹــʗ ، ٪١٤,٤وؗ
ȍʨــــʴل ملȞــــʷǼ ʧʽــــʽاد الأمʙــــهادة ، أعــــʷن علــــى الʨاصــــلʴوال ʖــــʱȞȄأ وʛقــــǽ ʧمــــ ʥلʚــــ وؗ

ـــة ǽادʙـــة أو الإع ॽائʙʱل. الابʨالقـــ ʧـــȞʺǽ ـــا ʻعلـــ وهʱإن للॽ ًدور ʦ امجʛـــال علـــى بـــॼʀـــى الإ ا ف
وفـــى الʨقـــʗ ذاتـــه يـــʕثʛ فـــى الʴʱـــاق الʺʱعـــافى ʶǼـــʨق العʺـــل، والـــȐʚ يʢʱلـــʖ . العـــلاج
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 ʧʽلقـــʱعلـــى ال ʜـــ ʛؗي Ȑʚـــ مهـــارات وقـــʙرات لا تʱـــʨفʛ فـــى مʛʵجـــات الʤʻـــام الʱعلॽʺـــى، ال
  .والʺعارف الȄʛʤʻة

  )٣(جʗول 
 Ȏʙهʵخل الʗة وفقًا للʹʻاد العʙع أفȂزʦت  

  الʦʸʱʸعات
  

 فʭات الʗخل

  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ʧ١٥,٥٥ ١٤ ٦,٧ ٢ ١٦,٧ ٥ ٢٣,٣ ٧ ٥٠٠أقل م 

 ʧإلى ٥٠٠م  
 ʧ١٠٠٠أقل م 

٣٧,٧٧ ٣٤ ٤٠,٠ ١٢ ٤٦,٧ ١٤ ٢٦,٧ ٨ 

 ʧإلى ١٠٠٠م  
 ʧ١٥٠٠أقل م 

١٨,٨٨ ١٧ ٢٣,٣ ٧ ٣٠,٠ ٩ ٣,٣ ١ 

 ʧإلى ١٥٠٠م  
 ʧ٢٥٠٠أقل م 

١٣,٣٣ ١٢ ٦,٧ ٢ -  -  ٣٣,٣ ١٠ 

 ʧإلى ٢٥٠٠م  
 ʧ٣٠٠٠أقل م 

١,١١ ١ -  -  -  -  ٣,٣ ١ 

٣٠٠٠ ʛʲ١٣,٣٣ ١٢ ٢٣,٣ ٧ ٦,٧ ٢ ١٠,٠ ٣ فأك 
 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

  

ʺـا هـʨ مʨضـح ʳǼـʙول ، يʛتȌॼ الʙخل Ǽالʱعلʦॽ والعʺل بʨʱزȄـع أفـʛاد العʻʽـة ) ٣(وؗ
إذ إن ما يʙȄʜ على نʸف مفʛدات العʻʽة مʧ ذوȐ الʙخʨل ، على فʯات الʙخل الʺʱʵلفة

 ʧــى تقــل عــʱفʹــة والʵʻʺ١٠٠٠ال ʛــهʷــه فــى الॽʻل واضــح ، جȞــʷǼ ادʙالأعــ ʠفʵʻوتــ
مــا ǽقــʛب مــʧ نʸــف العʻʽــة ǽفʱقــʙ وȄفʶــʛ ذلــʥ فــى ضــʨء أن . كلʺــا زادت فʯــات الــʙخل

 ʧات مـʙـاعʶهـا مʺʤاضـعة فـى معʨʱʺال ʦلهʨالعʺـل، وأن دخـ ʨخل وهـʙادر الـʸم ʦلأه
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وʸȃفة عامة مʨʱسȌ الـʙخل أفʹـل للʺʨʺʳعـة الʱـى خʹـعʗ . جانʖ الأسʛة أو الإخʨة
ʛـʸـاس مʱȄعة لؔارǼاʱعـة ، للعلاج فى واحة الأمل الʨʺʳهـا مʽتلNA ، ʨـا هـʺ وأخʽـʛًا وؗ

  .الʺʱعافʨن الʵاضعʨن للعلاج فى مʷʱʶفى الॼɻاسॽةمʨʱقع جاء 

  )٤(جʗول 
  )لا ǻعʸل –ǻعʸل (تʦزȂع أفʙاد العʻʹة وفقًا للʲالة العʸلॻة 

  الʦʸʱʸعات
  

 الʲالة العʸلॻة

  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٥١,١١ ٤٦ ٥٣,٣ ١٦ ٤٦,٧ ١٤ ٥٣,٣ ١٦ ǽعʺل

 ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٧ ١٤ ٥٣,٣ ١٦ ٤٦,٧ ١٤ لا ǽعʺل
 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

  

 ʦـــʳـــة ح ـــة الأوضـــاع الاقʸʱـــادǽة للأفـــʛاد مـــʧ خـــلال معʛف ॽـــة العʺل تعȞـــʝ الʴال
. يʰʱـــʧʽ أن مـــا يȄʜــǼ ʙقلʽـــل علـــى نʸـــف العʻʽـــة ǽعʺلـــʨن ) ٤(وȃـــالʛʤʻ لʳـــʙول . الʢॼالــة

ــــارب نʶــــʰهʦ بــــʧʽ مʨʺʳعــــة ؗارʱȄــــاس ومʨʺʳعــــة  مʨʺʳعــــة وتــــʵʻفʠ فــــى ، NAوتʱق
لا سـॽʺا ، وهـى نʶـॼة ʽʰؗـʛة ومʨʱقعـة، ٪٤٨,٩وقʙ بلغʗ نॼʶة غʽـʛ العـاملʧʽ . الॼɻاسॽة

ــʛتǼ Ȍॼعــʙد مــʧ الʺʱغʽــʛات مʻهــا الʶــʺات الʸʵʷــॽة ــة لʶــʨق ، وأنهــا ت والʺهــارات الʺʕهل
ومȐʙ تʨافʛ فʛص العʺـل والʱعلـʦॽ، والإدمـان ومـا ʸǽـاحॼه مـʧ تـأثʛʽات جʶـǽʙة ، العʺل

عامــة تʱقــارب أعــʙاد العــاملʧʽ وغʽــʛ العــاملʧʽ فــى الʰــʛامج وʸȃــفة . ونفʶــॽة واجʱʺاॽɺــة
  .العلاجॽة
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  )٥(جʗول 
  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة وفقًا للʲالة الʸهʹॻة

  الʦʸʱʸعات
  

 نʦع الʸهʹة

  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٧,٧٧ ٧ -  -  ٣,٣ ١ ٢٠,٠ ٦ حʛفى
ʖالʡ  -  -  -  - ١,١١ ١ ٣,٣ ١ 
 ١٥,٥٥ ١٤ ٣٠,٠ ٩ ١٠,٠ ٣ ٦,٧ ٢ مʣʨف

 ٢٥,٥٥ ٢٣ ٢٦,٧ ٨ ٣٠,٠ ٩ ٢٠,٠ ٦ أعʺال حʛة
 ١٢,٢٢ ١١ -  -  ٣٠,٠ ٩ ٦,٧ ٢ فʻى

 ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٧ ١٤ ٥٣,٣ ١٦ ٤٦,٧ ١٤ لا ǽعʺل
 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

  

ـــʛدات العʻʽـــة حʶـــʖ الʺهـــʧ الʺʱʵلفـــة) ٥(يʨضـــح جـــʙول  وȂن ؗانـــʗ ، تʨزȄـــع مف
 ʛــʰة الأكॼــʶʻة٢٥,٦الʛــʴتʺــارس الأعʺــال ال ٪ . ʧʽفʣʨة الʺــॼــʶن ʗــا بلغــʺʻʽ١٥,٦ب٪ ،

ــان نʸــʖʽ العʺــل الفʻــى ، NAوالعــʙد الأكʰــʛ فــى مʨʺʳعــة  ومعʤʺهــʦ مــʧ  ،٪١٢,٢وؗ
ــــامج العــــلاج الȞʴــــʨمى ــــة أعــــʙادًا . مʨʺʳعــــة بʛن ʻʽت العʛهــــʣــــلاب وأʢال ʧة مــــʢॽــــʶǼ

ʧʽʽفʛــʴوال . ʧــة علــى الʺهــʻʽدات العʛــع مفــȄزʨر الإشــارة إلــى أن تʙــʳاق تॽــʶا الʚوفــى هــ
. ت الʺهॽʻـةعȞـʝ انʷʱـار تعـاʡى الʺـʨاد الʺʵـʙرة بـʧʽ الفʯـاǽكʺا هـʨ مʰـǼ ʧʽالʳـʙول، لا 

عȞـــʝ رॼɼــة أصـــʴاب مهــǼ ʧعʻʽهـــا فـــى الإॼʀــال علـــى العـــلاج ǽ وȂنʺــا Ȟʺǽـــʧ القــʨل إنـــه
للʱعــافى مــʧ الإدمــان، والــȐʚ أثــʷǼ ʛــȞل ʽʰؗــʛ فــى أوضــاعهʦ الʺهॽʻــة، ؗــالʺهʧ الʴــʛة 

ǽʹــاف إلــى ذلــʥ أن أفــʛاد العʻʽــة الــʚيǽ ʧعʺلــʨن Ǽʺهــʧ . والعــاملǼ ʧʽالʣʨــائف الʨȞʴمॽــة
ʧمـ ʦهʛʽغ ʧعافى عʱصًا على الʛح ʛʲار أكʛقʱات والاسॼʲالǼ ʜʽʺʱأو  ت ʧاب الʺهـʴأصـ
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الʴـــʛف الʱـــى تʽʺʱـــǼ ʜالʺʨســـʺॽة وعـــʙم الॼʲـــات، وȃʺعʻـــى آخـــȞʺǽ ʛـــʧ القـــʨل إن العʺـــل 
  .بॽʣʨفة ثابʱة قʨȞǽ ʙن دافعًا للʱعافى للʴفاȍ على مȞانʱهʦ الʺهॽʻة

  )٦(جʗول 
  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة وفقًا لʗʸة الʯعافى

  الʦʸʱʸعات
  

 فʭــــــات 

  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٩ ʛ٦٣,٣٣ ٥٧ ٦٦,٧ ٢٠ ٦٣,٤ ١٩ ٦٠ ١٨ أشه 
 ʧ١٢ - ١٠م  ʛ٣,٣٣ ٣ ١٠,٠ ٣ -  -  -  -  اشه 
 ʧ١٥ - ١٣م  ʛ١٤,٤٤ ١٣ ٦,٧ ٢ ١٦,٧ ٥ ٢٠,٠ ٦ اشه 

١٩  ʛشهʛʲ١٨,٨٨ ١٧ ١٦,٧ ٥ ٢٠,٠ ٦ ٢٠,٠ ٦ ا فأك 
 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

  

ـــة الʙراســـة ॽɾʺـــا يʱعلـــǼ Șʺـــʙة ) ٦(يʰʱـــʧʽ مـــʧ جـــʙول  ʻʽدات عʛـــ ـــاوت بـــʧʽ مف الʱف
مʺــا ǽعȞــʝ عʺــȘ الʳʱــارب وتʻــʨع الʰʵــʛات حʶــʖ الفʱــʛة الʜمॽʻــة الʱــى قʹــاها ، الʱعــافى

مʺـا ʶǽـاعʙ . الفʛد فى الإدمان وتأرجʗʴ بʧʽ الʱعـافى والانʱؔاسـة والانـʙماج والاسـॼʱعاد
ــى العʺــل ــارȄخ الʺهʻــو  ،فــى الʱعــʛف عل ʱه ىالʛʽوتــأث ʧʽعــافʱʺعــافى للʱعلــى الإدمــان وال ،

 ʛــʰة الأكॼــʶʻول الʙــʳضــح فــى الʨم ʨــا هــʺ . أشــهʛ ٩ مــʛ علــى تعافʽهــا) ٪٦٣,٣(وؗ
ولا تʨجـʙ فـʛوق ، العـام ٪ انقʹى على تعافʽهʦ ما يʙȄʜ على عـام ونʸـف١٨,٩وهʻاك 

  .تʛؗʚ بʧʽ الʺʱعافʧʽ فى الʛʰامج العلاجॽة الʲلاثة حʖʶ مʙة الʱعافى
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ا
ً
  نتائج الدراسة: ثاني
تʨصلʗ ، ضʨء الأهʙاف الʺʙʴدة والإجʛاءات الʺʻهॽʳة الʺʙʵʱʶمة والعʻʽة الʺʱʵارةفى 

  :الʙراسة لعʙد مʧ الʱʻائج ʧȞʺǽ عʛضها فى مʴاور على الʨʴʻ الʱالى

  التصورات حول أهمية العمل لتعزيز التعافى والدمج اتمعى: المحور الأول
للإʡـار الʲقـافى والاجʱʺـاعى تȞʷʱل أفؔار وتʸـʨرات الأفـʛاد حـʨل مʨضـʨع معـʧʽ وفقًـا 

واعʱʺـــادهʦ علـــى مʸـــادر مʱعـــʙدة ʶǽـــʙʺʱون مʻهـــا أفؔـــارهʦ ومعلʨمـــاتهʦ حـــʨل ، للʷʻʱـــʯة
ǽʹاف إلى ذلʥ الأحʙاث والʛʰʵات الॽʸʵʷة الʱى ʛʺǽون بها أثʻاء ، مʨضʨع الʨʸʱر
فهـى تʨجـه ، وتʺـارس هـʚه الʸʱـʨرات وॽʣفـة مهʺـة فـى حॽـاة الأفـʛاد. تعاملاتهʦ الʨʽمॽة

ونʤــʛًا لأهʺʱʽهــا . )٢٠٠٩غــانʦ، ( لʺʺارســات الॽʴاتॽــة فــى الʺʨاقــف الʺʱʵلفــةالʶــلʨك وا
ــة  ॽʺل أهʨحــ ʧʽعــافʱʺرات الʨــʸفــة أفؔــار وتʛراســة علــى معʙال ʧر الأول مــʨــʴʺال ʜــ رؗ

وقʙ تʨؔنـʗ هـʚه الʸʱـʨرات فـى معʤʺهـا عـʧ ، العʺل ؗآلॽة مʧ آلॽات الʙمج الʺʱʳʺعى
ى والاجʱʺـــاعى والʰʵـــʛة الʺعاشـــة ȄʛʡـــȘ مʸـــادر مॼاشـــʛة أهʺهـــا بـــʛامج الʱأهʽـــل الʻفʶـــ

  .والʺʺارسة الفعلॽة
  )٧(جʗول 

  العʸل ؕآلॻة لʯعʚȂʚ مʙحلة الʯعافى 

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٨٢,٢ ٧٤ ٨٠ ٢٤ ٧٦,٧ ٢٣ ٩٠ ٢٧ العʺل مفʙʽ جʙا للʱعافى

شغل وقʗ فʛاغى وحʻʶʶى إن لى 
 ٥٢,٢ ٤٧ ٤٦,٧ ١٤ ٧٦,٧ ٢٣ ٣٣,٣ ١٠ دور

رجعʗ لʻفʝ الʙائʛة وسȌ أصʙقائى 
ʝؔʱان ʅǽوخا ʧʽʡعاʱʺ١٣,٣ ١٢ ١٠ ٣ ١٦,٧ ٥ ١٣,٣ ٤ ال 

اخʱلفȄʛʡ ʗقة تعامل أسʛتى معاǽا 
ʛʽʰؗ لȞʷǼ 

٣٦,٦ ٣٣ ٣٦,٧ ١١ ٥٠ ١٥ ٢٣,٣ ٧ 

  ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
 ʧȞʺǽ يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ.  
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تأكʽــʙ غالॽʰــة الʺʱعــافʧʽ علــى أهʺॽــة العʺــل ) ٧(فــى جــʙول  تفʽــʙ الॽʰانــات الــʨاردة
وقـʙ سـادت الأفؔـار والʸʱـʨرات الإʳǽابॽـة ʷǼـȞل ʽʰؗـʛ بـʧʽ أفـʛاد ، كآلॽة لʱعʜȄʜ الʱعـافى

وʣهــʛت ʷǼـȞل واضــح فــى ، عʻʽـة الʙراســة فـى الʰــʛامج العلاجॽـة الʺʱʵلفــة الʺʷــار إلʽهـا
ʛــʸــاس مʱȄــة لؔارॽعــة العلاجʨʺʳʺال ، ʥــأن تلــǼ ʥذلــ ʛــʶفȄو ʧʽعــافʱʺال ʧعــة مــʨʺʳʺال

وجــاءت الʶʻــॼة الأقــل فــى الʺʨʺʳعــة . خʹــعʷǼ ʗــȞل مʲȞــف لʛʰنــامج العــلاج Ǽالعʺــل
العلاجॽة لʺʷʱʶفى الॼɻاسॽة، ورȃʺا ǽفʛʶ ذلـʥ فـى إʡـار نॽɺʨـة الأعʺـال الʱـى ʱʺǽهʻهـا 
هــʕلاء حʽــʘ لــʨحȎ أثʻــاء تʽʰʢــȘ العʺــل الʺʽــʙانى أن الأغلॽʰــة مــʻهǽ ʦعʺلــʨن فــى أعʺــال 

فــى ســʨق العʺــل، وȃالʱـــالى فهــʦ لا ʷǽــعʛون ʸǼــعȃʨة الʸʴــʨل علـــى حॽɾʛــة مʢلȃʨــة 
  .فʛص عʺل

، وأشار أكʛʲ مـʧ نʸـف العʻʽـة إلـى أن العʺـل ʶǽـاعʙهʦ علـى شـغل وقـʗ الفـʛاغ
وʣهــʛ هــʚا الʺʱغʽــʷǼ ʛــȞل ʽʰؗــʛ فــى . وȄʜȄــʙ مــʧ إحʶاســهǼ ʦــأن لهــʦ دورًا فــى الʺʱʳʺــع

ن تلــʥ الʺʨʺʳعــة تʱʻʺــى ورȃʺــا ǽفʶــʛ ذلــǼ ʥــأ، الʺʨʺʳعــة العلاجॽــة لʺʷʱʶــفى الॼɻاســॽة
  .وȄعʙ العʺل الʺʙʸر الʨحʙʽ للʙخل، لʺȄʨʱʶات اقʸʱادǽة مʵʻفʹة

٪ إلى أن الʨʸʴل علـى العʺـل سـاعʙهʦ علـى الانـʙماج ʷǼـȞل ٣٦,٦كʺا أشار 
ـــى  ـــʱهʦ فـــى أنفʶـــهʦ والʴـــʛص عل ـــى تـــʦॽɺʙ ثق أفʹـــل فـــى الأســـʛة وقـــʙ انعȞـــʝ هـــʚا عل

وʣهــʛ هــʚا ، الــʙمج الʺʱʳʺعــى الاســʛʺʱار فــى الʱعــافى وهــى الʢʵــʨة الأولــى فــى عʺلॽــة
وȄفʶـــʛ ذلـــǼ ʥـــأن العʺـــل . ʷǼـــȞل واضـــح فـــى الʺʨʺʳعـــة العلاجॽـــة لʺʷʱʶـــفى الॼɻاســـॽة

 تفهـʕلاء وأسـʛهʦ لا ʱʺǽلؔـʨن سـȐʨ قـǼ ، ʨالॼʶʻة لهʚه الʺʨʺʳعة ʲʺǽل ضʛورة اقʸʱادǽة
ʦعʺله.  

تʷؔـــف الاســـʳʱاǼات الʶـــاǼقة أن الʶʻـــॼة الأكʰـــʛ مـــʧ الʺʱعـــافʧʽ لـــʙيهʦ تʸـــʨرات 
 ʧـــة عـــॽابʳǽـــعإʺʱʳʺة والʛالأســـ Ȍॽـــʴـــاعى فـــى مʺʱمج الاجʙعـــافى والـــʱـــة العʺـــل للॽʺأه .

ــʙ الآراء الـــʨاردة فـــى دلʽـــل الʺقابلـــة علـــى أهʺॽـــة العʺـــل ʕؗف ، وتʙالهـــ ʠعॼه الـــʛـــʰʱإذ اع
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سॽʺا ل ʛʶǽع مʧ الانʙماج الاجʱʺاعى لاوأن انʛʵاȋ الʺʱعافى فى العʺ، الʻهائى للعلاج
وॼȄعــʙه عــʧ ، لǽʙــهʛاغ فــالالعʺــل ʷǽــغل وقــʗ وأن الʺʱعــافى ʻʳǽــى فʨائــʙ عʙيــʙة مʻهــا أن 

وأن له دورًا ، وʷȄعʛه Ǽالأهʺॽة وأن وجʨده فى الॽʴاة له معʻى، الʷعʨر Ǽالʨحʙة والʙونॽة
كʺا ʶǽهʦ العʺل فى عʨدة ثقة الʺʢॽʴـʧʽ . وॽʀʺة فى الʺʱʳʺع فهʨ مʱʻج مʨʯʶل وفعال

ــʙون  وʱȄــॽح لهــʦ الفʛصــة للʱعامــل مــع الʤــʛوف الॽʴاتॽــة وضــغǼ ،ȋʨالʺʱعــافى العʺــل ب
ــى الʺʵــʙر واســʙʰʱال الأفؔــار الʶــلॽʰة ، وʱȄعــʨدون علــى تʴʺــل الʺʶــʨʯلॽة. الاعʱʺــاد عل

ॽات الإدمانॽة ǼأخȐʛ إʳǽابॽة ʨؗلʶة والॽʡʛʷات الʡاॼوالارت ، ʧقلل مǽ ا وأن العʺلʺॽلاس
  .فʛص تعʛض الʺʱعافى للانʱؔاسة

تـــأثʛًʽا ٪ أشــارت إلـــى أن العʺــل Ȟʺǽــʧ أن ǽʺــارس ١٣,٣هــʚا ʳǼانــʖ أن الʶʻــॼة 
والʶʻـــॼة الأكʰـــʛ ؗانـــʗ مـــʧ بـــʧʽ الʺʱعـــافʧʽ الʵاضـــعʧʽ لʛʰنـــامج ، ســـلॽًʰا علـــى الʺʱعـــافى

وȄفʛʶ ذلǼ ʥأنهǽ ʦعʺلʨن فى مهʧ تʢʱلʖ بʚل مʳهʨد بـʙنى ، علاج مʷʱʶفى الॼɻاسॽة
ʧه الʺهــʚفــى هــ ʧʽالعــامل ʧʽــ وفــى هــʚا الʶــॽاق أشــار Ǽعــʠ  .شــاق وʷʱʻȄــʛ الʱعــاʡى ب

مȜʸـʥ مʯعـافى Ȝǻـʦن " وȄعʛʰ عʧ ذلʥ قـʨل أحـʙهʦ، لخʸائʧʽʽ للʱأثʛʽ الʶلʰى للعʺالأ
 لʦ نʚل الʵغل ʙʴǺعة قʮل ما ʳǻلʝ الʯأهʻل، عʸله هʦ سʔʮ تعاॻʟه الʦʸاد الʗʳʸرة

ــʦ خلــʝ بʙنــ ،معــʗلات الانʯؒاســة أعلــى بʯؒــʦن  ــه إامج الʯأهʻــل ؕامــل فــʙص أمــا ل ن
 ʛؒʯʹقى أقلتيॺ" ، و ʧʽبـ Șـابʶـان عʺلـه الȞم ʝفʻع لʨجʛعافى للʱʺال ʛʢʹǽ ʙزمـلاء ق
ʧʽʡعاʱم  ًॼʰا سʨا فى إدمانهكان.  
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  )٨( جʗول
  مʴاعʗة العʸل للʯʸعافى فى إعادة الʗمج الʸʯʱʸعى

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ʦ٩٠ ٨١ ١٠٠ ٣٠ ٨٦,٦ ٢٦ ٨٣,٣ ٢٥ نع 
 ١٠ ٩ -  -  ١٣,٣٣ ٤ ١٦,٧ ٥ لا

 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
  

لــــʙيهʦ تʸــــʨرات ، أن غالॽʰــــة أفــــʛاد عʻʽــــة الʙراســــة) ٨(تʤهــــʛ معॽʢــــات جــــʙول 
 ʖـʶʱȞǽ ʘـʽـع؛ حʺʱʳʺـة فـى الॽة ثانʛمـ ʦـة لإعـادة إدمـاجهॽة العʺل ؗآلॽʺأه ʧة عॽابʳǽإ

هـʚا ، الʺʱعافى الʺʵʻـȋʛ فـى عʺلـه قـʨة اقʸʱـادǽة تʺʻȞـه مـʧ مʺارسـة أدواره الاجʱʺاॽɺـة
الʻفʶى وغʛʽها مʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة الʱى تʻعȞʷǼ ʝȞل إلى جانʖ شعʨره Ǽالاسʱقʛار 

وʤʴȄـــى ȞʺǼانـــة اجʱʺاॽɺـــة داخـــل الأســـʛة . جʽـــʙ علـــى تفاعلاتـــه وعلاقاتـــه الاجʱʺاॽɺـــة
  .والʺʱʳʺع

ورȃʺا ǽفNA  ʛʶوتʤهʛ الॽʰانات فʛوقًا ذات دلالة إحʸائॽة لʸالح مʨʺʳعة الــ 
ذلــʥ فــى ضــʨء ارتفــاع الʺʶــȐʨʱ الʱعلॽʺــى لهــʚه الʺʨʺʳعــة وافʱقــادهʦ للʺهــارات الʺهॽʻــة 

  .الʱى يʢʱلʰها سʨق العʺل مʺا ʸǽعʖ حʨʸلهʦ على فʛصة عʺل
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  )٩(جʗول 
ʯل وعلاقʸعافى للعʯʸقاد الʯؒاسة هافʯالانǺ  

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ʦ٩٥,٥ ٨٦ ٩٦,٧ ٢٩ ٩٣,٣ ٢٨ ٩٦,٧ ٢٩ نع 
 ٤,٦ ٤ ٣,٣ ١ ٦,٧ ٢ ٣,٣ ١ لا

 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
  

ــــــى جــــــʙول  ــــــʨاردة ف ــــــات ال ــــــى ) ٩(تʷــــــʛʽ الॽʰان ــــــة عل ــــــأثʛʽ للʢॼال إلــــــى وجــــــʨد ت
ــــة ــــــة تحʽــــــʘ أكــــــʙ، الانʱؔاســ ــــــى هــــــʚه العلاق ــــــة العʤʺــــــى مــــــʧ الʺʱعــــــافʧʽ عل ॽʰالغال ،

ـــــا  ʶــــــهʦوȄ، يʽʺʱــــــǼ ʜالانʱؔاســـــــة الʺʱؔــــــʛرة لاســــــॽʺا وأن الإدمــــــان ؗʺــــــʛض العʺــــــل Ǽʺــ
ــــــه مــــــʧ إشــــــॼاعات  ــــــة وتʺȞــــــʧʽ اقʸʱــــــادʴǽ Ȑقق ॽɺاʺʱة واجॽــــــʶنفǽ ʖــــــ ʻʳــــــى ت ʶــــــهʦ ف

وهــــــى إحــــــȐʙ الآلॽــــــات فــــــى الʨقاǽــــــة مــــــʧ الانʱؔاســــــة أو ، الʺʨاقــــــف عالॽــــــة الʢʵــــــʨرة
 ʛيʙؔاسةعلى أقل تقʱات الانʛد مʙع ʧل مʽقلʱال.  

  )١٠(جʗول 
  أسॺاب الانʯؒاسة الʙʸتʠॺة Ǻفقʗان العʸل

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ʛʽʰؗ اغʛف ʗد وقʨجʨ٨١,١١ ٧٣ ٨٦,٧ ٢٦ ٨٠ ٢٤ ٧٦,٧ ٢٣ ل 
  الʢॼالة بʻʶʶʴʱى
 ٦٠ ٥٤ ٥٦,٧ ١٧ ٧٣,٣ ٢٢ ٥٠ ١٥ إنى ملʞॽ دور

ʝفʻى لʻجعʛʽم العʺل بʙع  
 ٤٢,٣٣ ٣٨ ٢٦,٧ ٨ ٦٠ ١٨ ٤٠ ١٢ الʶلॽؗʨات الإدمانॽة

  معʦʤ الʨقʨȞǼ ʗن 
 ٤١,١١ ٣٧ ٥٦,٧ ١٧ ٣٦,٧ ١١ ٣٠ ٩ مع الأصʙقاء القʙامى

  ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
 ʧȞʺǽ يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ.  
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الانʱؔاسـة الʺʸـاحॼة لافʱقــاد يʰʱـʧʽ أن أهـʦ أســॼاب ) ١٠(Ǽـالʛʤʻ لॽʰانـات جــʙول 
الʛعاǽــة  ىوȄعʰــʛ عــʧ ذلــʥ قــʨل أحــʙ أخʸــائ، ʛوجــʨد وقــʗ فــʛاغ ʽʰؗــ، الʺʱعــافى للعʺــل

، لʦجʦد وقـʕ فـʙاغ فـى حॻـاة الʯʸعـافى، تʦجʗ علاقة بʥʻ الʠॺالة والانʯؒاسة"اللاحقة 
، "حʴاسه Ǻالفʵلإالʘاتॻة وعʗم Ǻ الʯʸعافى ʸل ǻقلل مʥ الانʯؒاسة ʔʮʴǺ إحʴاسوالع

 ʘــʽــةحॽمʨʽــاة الॽʴال ʧʽروتــ ʛــʽʽعــافى علــى تغʱʺالعʺــل ال ʙــاعʶǽ ، مʨــʻأوقــات ال ʦॽــʤʻوت
ȍقاॽʱاة، والاسॽʴا للʛًا مغايȃًʨالعʺل أسل Șلʵǽ ازʳǽالإ ʧىء مʷȃو. 

ـــاد أدوارهـــʦ ٦٠هـــʚا وقـــʙ أشـــار  ـــى أن الʢॼالـــة تʷـــعʛهǼ ʦافʱق ٪ مـــʧ الʺʱعـــافʧʽ إل
وȄفʶـــʛ ذلـــǼ ʥـــأن  .وʣهـــʛ ذلـــʥ فـــى مʨʺʳعـــة عـــلاج مʷʱʶـــفى الॼɻاســـॽة، الاجʱʺاॽɺـــة

وتــʕثʷǼ ʛــȞل ʽʰؗــʛ فــى الʨفــاء . الʢॼالــة تȄʜــʙ مــʧ حالــة الفقــʛ والʱهʺــʞॽ الʱــى ʷॽɻǽــʨنها
Ǽالʜʱامــات أدوارهــʦ والʱــى تؔــʨن فــى معʤʺهــا اقʸʱــادǽة فــى حالــة مــا إذا ؗــان الʺʱعــافى 

  .مʨʯʶلاً عʧ أسʛة
ॽات الإدمانॽة نفʶها٤٢,٣٣وأفاد  ʨؗلʶن الʨارسʺǽ ʦعلهʳǽ للعʺل ʦقادهʱأن اف ٪ ،

 ʧʽʽــائʸالأخ ʙل أحــʨقـǽ اقॽــʶا الʚــل لــه"وفـى هــʸعــافى  العʯــة الॻلʸة فــى عʙــʻʮؕ ــةॻʸأه
، خȎʙ إʱǻابॻــةأȉ الʵــʟʙى والʴــلॻؕʦات الإدمانॻــة Ǻــوالارتॺــا، بــʗال الأفؒــار الʴــلॻʮةلإ

وتʤهـʛ الॽʰانـات الـʨاردة Ǽالʳـʙول ، "وȂقلـل العʸـل مـʥ فـʙص تعـʙض الʯʸعـافى للʳʸـʗر
لʸـــالح مʨʺʳعـــة الʺʱعـــافʧʽ الʺʰʢـــȘ علـــʽهʦ بʛنـــامج فʛوقًـــا بـــʧʽ الʺʨʺʳعـــات العلاجॽـــة 

ى ʨؗفى سلʛعلاج مع.  
ʷǼـȞل ʽʰؗــʛ  الʴʹـʨر٪ إلـى أن افʱقــادهʦ للعʺـل يʛʱتـʖ علॽــه ٤١,١١كʺـا أشـار 

إذ ǽ ʅॽؗقʹى ، وهʨ أمʛ مʨʱقع فى ʣل وجʨد وقʗ فʛاغ ʛʽʰؗ ،مع الأصʙقاء القʙامى
ʤȄهـʛ ذلـʥ بʨضـʨح فـى و ، ॼɾالॼʢع الʜʳء الʛʽʰؔ سʨȞॽن مـع الأصـʙقاء، الʺʱعافى يʨمه
ــــ  ـــى وجـــʨد . NAمʨʺʳعـــة الــ ـــل إل ʽʺعـــة تʨʺʳʺه الʚء أن هـــʨفـــى ضـــ ʥـــ رȃʺـــا ǽُفʶـــʛ ذل

  .)٢٠٠٨عʙʰ الʺʨجʨد، ( علاقات اجʱʺاॽɺة
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الʴʺــادȐ، ( وتʱفـȘ تلــʥ الاســʳʱاǼات مــع نʱــائج مــا تʨصــلʗ إلॽــه إحــȐʙ الʙراســات
حالــة  ، الʱــى أشــارت إلــى أن مــʧ أهــʦ أســॼاب الانʱؔاســة)٢٠١٢مʴʺــʨد، : ، فــى٢٠٠٨

وʻȃـاء علـى اسـʳʱاǼات الʺʱعـافʧʽ . الʢॼالة الʱى ʷॽɻǽها الʺʱعافى Ǽعʙ انʱهاء فʛʱة العلاج
 ʜـȄʜؔاسـة وتعʱالان ʧمـ ʙـʴـات الॽآل Ȑʙإحـ ʙعǽ ل إن العʺلʨالق ʧȞʺǽ ʧʽʽائʸوآراء الأخ

ـــاة، الʱعـــافى ॽب حʨأســـل ʛـــ ʽـــى تغ ـــه ف Ǽ ʦـــهʶǽ ـــاعى ، لʺـــاʺʱـــى والاجʶفʻال ʦعʙـــ ـــʦǽʙ ال وتق
  .والاقʸʱادȐ للʺʱعافى

  )١١(جʗول 
  تعʙض الʯʸعافى للانʯؒاسة

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ʦ٦١,١١ ٥٥ ٥٦,٧ ١٧ ٦٠ ١٨ ٦٦,٧ ٢٠ نع 
 ٣٨,٨٨ ٣٥ ٤٣,٣ ١٣ ٤٠ ١٢ ٣٣,٣ ١٠ لا

 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
  

تعʛضــʨا ، عʻʽــة الʙراســة ٪ مــʧ أفــʛاد٦١,١١أن ) ١١(تʷؔــف معॽʢــات جــʙول 
ـــʛامج العلاجॽـــة ، Ǽالفعـــل للانʱؔاســـة ʰفـــى ال ʧʽعـــافʱʺال ʧʽـــ ـــʛوق ॽɿʡفـــة ب وȄلاحـــȎ أن الف

إذ تʛتفـع نʶـॼة ، وتعʙ الانʱؔاسة مʧ أهʦ الǽʙʴʱات الʱـى تʨاجـه مʛضـى الإدمـان، الʲلاثة
ــــــــى والعالʺى ــ  الʙراسـاتهʚا وقʙ تʨصلʗ إحـȐʙ ، الانʱؔاسة بʻʽهʦ على الʺʱʶــــــȐʨ الʺʴل

ـــى، ( ʛؗʱد، : ، فـــى٢٠٠٠الʨـــʺʴـــفى  )٢٠١٢مʷʱʶفـــى م ʧʽعـــافʱʺعلـــى ال ʗقـــॼʡ ـــىʱال
  .٪ مʧ إجʺالى الʺʱعاف٣٨,٥ʧʽالأمــــــــل ǼالȄʛــــاض إلى أن نॼʶة الانʱؔاسة وصلʗ إلى 
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  )١٢(جʗول 
  أسॺاب حʗوث الانʯؒاسة

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٧٢,٧٢ ٤٠ ٥٠ ١٥ ٤٠ ١٢ ٤٣,٣ ١٣ وقʗ الفʛاغ

عʙم تʨافʛ فʛص 
 عʺل

٦٣,٦٣ ٣٥ ٥٠ ١٥ ٣٣,٣ ١٠ ٣٣,٣ ١٠ 

عʙم ؗفاءة الʛʰنامج 
 العلاجى

٢٥,٤٥ ١٤ ١٣,٣ ٤ ٢٠ ٦ ١٣,٣ ٤ 

  عʙم قʙرتى
على العʺل بʙون 

 مʙʵر
٤٣,٦٣ ٢٤ ٣٣,٣ ١٠ ٢٦,٧ ٨ ٢٠,٠ ٦ 

 ʧاح مʴالإل
 الأصʙقاء

٣٦,٣٦ ٢٠ ١٣,٣ ٤ ٢٠ ٦ ٣٣,٣ ١٠ 

عʙم القʙرة على 
 مʨاجهة الʺȞʷلات

٣٦,٣٦ ٢٠ ٦,٧ ٢ ٣٠ ٩ ٣٠,٠ ٩ 

عʙم الʺʱاǼعة مع 
 الأخʸائى

٢٥,٤٥ ١٤ ٢٠ ٦ ١٣,٣ ٤ ١٣,٣ ٤ 

ʜȄʜع ʟʵان شʙ٨٣,٦٣ ٤٦ ١٧,٧ ٨ ٢٦,٧ ٨ ١٠٠ ٣٠ فق 
  ٥٥  ١٧  ١٨  ٢٠ الإجʸالى

 ʧȞʺǽ يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ.  

يʰʱــʧʽ أن هʻــاك أســॼاǼًا مʱعــʙدة للانʱؔاســة ) ١٢(Ǽــالʛʤʻ للॽʰانــات الــʨاردة ʳǼــʙول 
وʸȃفة عامة ʧȞʺǽ القʨل إن عʙم العʺل ʲʺǽل أحʙ أهʦ أسॼاب ، بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة

إذ أشارت الॼʶʻة الأكʛʰ إلى أن افʱقاد العʺل وما ʸǽاحॼه مʧ وجʨد ، حʙوث الانʱؔاسة
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وفى سॽاق الʙʴيʘ عʧ العʺل تʳـʙر الإشـارة إلـى ، نʱؔاسةكان سॼًʰا فى الا، وقʗ فʛاغ 
ــʙون ٤٣,٦٣أن هʻــاك نʶــॼة  ــʙرتهʦ علــى العʺــل ب ٪ ؗــان الʶــʖʰ فــى انʱؔاســʱهʦ عــʙم ق

٪ إلى أن فقʙان شʟʵ عʜȄʜ ؗـان مـʧ بـʧʽ أسـॼاب عـʨدتهʦ ٥١,١١كʺا أشار ، مʙʵر
ـــاد ، لʱعـــاʡى الʺـــʨاد الʻفʶـــॽة الʺـــʕثʛة فـــى الأعʸـــاب أن ٪ ٢٢,١٢وʶʻȃـــʖ مʶʱـــاوȄة أف

كــان مــʧ أســॼاب ، وعــʙم القــʙرة علــى مʨاجهــة الʺʷــȞلات، الإلʴــاح مــʧ قʰــل الأصــʙقاء
ʷفʗ تلʥ الاسʳʱاǼات عʧ قʸـʨر فـى بـʛامج الʱأهʽـل الʻفʶـى للʺʱعـافʧʽ، الانʱؔاسة ، وؗ

ـــع الʺʷـــاعʛ والأفؔـــار  وافʱقـــادهʦ للʱـــʙرʖȄ علـــى تقʰـــل الʺʷـــȞلات الॽʴاتॽـــة والʱعامـــل م
ॽة تʺȞـʧ الʺʱعـافى مـʧ مʨاجهـة بʱقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الʺهـارا، الʶلॽʰة ʨؗـلʶـة والॽɾʛت الʺع

  .مȞʷلات الॽʴاة دون الاعʱʺاد على الʺʙʵر
عــʙم Ǽ٪ ١٥,٥٥فــى الانʱؔاســة أفــاد  اوॽɾʺــا يʱعلــȞǼ Șفــاءة بــʛامج العــلاج وتأثʛʽهــ

كفــــاءة الʛʰنــــامج العلاجــــى ولا ســــॽʺا الʛعاǽــــة اللاحقــــة الʱــــى تʱʹــــʺʧ الʱأهʽــــل الʻفʶــــى 
وفــى هــʚا ، ة نفʶــها إلــى عــʙم الʺʱاǼعــة مــع الأخʸــائىكʺــا أشــارت الʶʻــॼ. والاجʱʺــاعى

 ʧمـــ ʙـــʴـــة اللاحقـــة فـــى الǽعاʛعلـــى  دور ال ʙـــʽأكʱـــة الॽʺر الإشـــارة إلـــى أهʙـــʳاق تॽـــʶال
إلـى  )٢٠١٢مʴʺـʨد، : ، فـى٢٠٠٤الـʝȄʛ، ( فقʙ تʨصـلʗ إحـȐʙ الʙراسـات، الانʱؔاسة

مʶـاعʙتهǼ ʦعـʙ أن غالॽʰة العائʙيʧ إلى الʺʙʵرات أفادوا أن الʺʷʱʶفى لـǽ ʦقـʦ بـʙور فـى 
ʦهʽع ، تعـــافʨاهـــل خʹـــʳوت Ȍوائى فقـــʙـــ ـــʦǽʙ العـــلاج الʰʢـــى وال ـــى تق إذ اقʸʱـــʛ دوره عل

ॽات الإدمانॽــة ʨؗــلʶيل الʙعــʱــاعى لʺʱــى والاجʶفʻــل الʽأهʱلل ʠȄʛالʺــ ) ،ʧʽــʶ٢٠٠٣ح ،
  .)٢٢ص

  برامج التأهيل والإرشاد المهنى: المحور الثانى

بهʙف ، ʦ مȞʷلات صॽʴة أو نفॽʶةعادة ما تʨجه بʛامج الʱأهʽل لفʯات مʧ الأفʛاد لʙيه
ʖȄرʙــــʱـــه والॽجʨʱمات الإرشـــاد والʙخـــ ʦǽʙعلــــى ، تقـــ ʧʽعـــافʱʺـــى للʻـــه الʺهॽجʨʱال ʜـــ ʛؗȄو

مʶـــاعʙتهʦ علــــى اخॽʱــــار مهــــʧ تʻاســــʖ قـــʙراتهʦ الʸــــॽʴة والʻفʶــــॽة ومʶــــاعʙتهʦ علــــى 
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ولا تقʛʸʱ مهʺة الʨʱجॽـه علـى ذلـʥ بـل  ،الالʴʱاق بها ʨʸǼرة تؔفل لهʦ الʳʻاح الʺهʻى
. Ǽأن تʛشʙ الʺʱعافى Ǽالابʱعاد عʧ مهʻة Ǽعʻʽهـا Ȟʺǽـʧ أن تʶʱـʖʰ فـى الانʱؔاسـةتʳʱاوزه 

يهʦʱ الأول ، ʸائʧʽʽ فى الʛعاǽة اللاحقة أمʧȄʛوتʢʱلʖ عʺلॽة الʨʱجॽه الʺهʻى مʧ الأخ
ॽـة  ʛؗʴة والॽـʶʴة والॽʺـʶʳلفة الʱʵʺراته الʙق ʧف عʷؔعافى تʱʺة شاملة للॽلʽلʴراسة تʙب

ــʚلʥ ســʺاته الʺʜا. والعقلॽــة وȄعʻــى الʲــانى بʴʱلʽــل الʺهــʧ . جॽــة والاجʱʺاॽɺــة والʵلॽʁــةوؗ
ومــــا تʢʱلॼــــه مــــʧ ، والأعʺــــال الʺʱʵلفــــة مــــʧ جʨانʰهــــا الʻفʶــــॽة والʸــــॽʴة والاقʸʱــــادǽة

  .)٢٧، ص٢٠١٤عʙʰ الهادȐ؛ الغʜة، ( اسʱعʙادات ومهارات وسʺات مʱʵلفة

  )١٣(جʗول 
  حʦʷر الʯʸعافى بʙنامج الʙعاǻة اللاحقة وȀعادة الʯأهʻل

 الʦʸʱʸعات
مʦʸʱعة 
 كارʯȂاس

مʦʸʱعة 
 الॺɹاسॻة

 الإجʸالى NAمʦʸʱعة 

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ʦ٧١,١١ ٦٤ ٦٠ ١٨ ٨٠ ٢٤ ٧٣,٣ ٢٢ نع 
 ٢٨,٨٨ ٢٦ ٤٠ ١٢ ٢٠ ٦ ٢٦,٧ ٨ لا

 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
  

أن مــا يȄʜــʙ علــى ثلʲــى أفــʛاد العʻʽــة حʹــʛوا بــʛامج ) ١٣(تʷؔــف بॽانــات جــʙول 
ــا مـʧ الʛʰنــامج ، بهـʙف تــأهʽلهʦ نفʶـॽًا واجʱʺاॽًɺــا، للʛعاǽـة اللاحقــة ً̋ والʱـى تعــʙ جـʜءًا مه

ʦʶʳال ʧر مʙʵʺال ʖʴحلة سʛم ʧهاء مʱالان ʙعǼ فـى . العلاجى ʛـʰة الأكॼـʶʻوجاءت ال
ارʱȄاس  وȄفʶـʛ ذلـǼ ʥـأن هʻـاك ). ٪ على الʛʱتʽـ٧٣,٣ʖ - ٪ ٨٠(مʨʺʳعة الॼɻاسॽة وؗ

، فى ؗلا الʛʰنامʧʽʳ - اجʱʺاĎॽɺا ، نفĎॽʶا، Ďॽʰʡا - شȞلاً مʕسॽًʶا وفȄʛقًا علاجॽًا مʱؔاملاً 
والǽ ȐʚعȞʷǼ ʙʺʱل أساسى على الʺॼادȏ الʺȃʨʱȞة فى اثʱʻى  NAوهʚا ما ǽفʱقʙه بʛنامج 
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ولا ʷǽــȋʛʱ تʙʴيــʙ فʱــʛة  وʷȄــارك الʺــʙمʧ الʺʳهــʨل فــى تʽʰʢــȘ الʢʵــʨات، عʷــʛة خʢــʨة
  .زمॽʻة للانʱقال للʨʢʵة الʱالॽة

  )١٤(جʗول 
  وجʦد بʙامج لʯأهʻل الʯʸعافʥʻ للʯغلʔ على صعȁʦات الʖʲॺ عʥ عʸل

  
  الʦʸʱʸعات

 

مʦʸʱعة 
 كارʯȂاس

مʦʸʱعة 
 الॺɹاسॻة

 الإجʸالى NAمʦʸʱعة 

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

ʦ٦٦,٦٦ ٦٠ ٧٣,٣ ٢٢ ٧٣,٣ ٢٢ ٥٣,٣ ١٦ نع 
 ٣٣,٣٣ ٣٠ ٢٦,٧ ٨ ٢٦,٧ ٨ ٤٦,٧ ١٤ لا

 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
  

 ʧعــ ʘــʴॼات الȃʨعلــى صــع ʖغلــʱا للॽًــʶنف ʦلهʽتــأه Ȑʙمــ ʧعــ ʧʽعــافʱʺال الʕــʶǼ
ن هʻاك بʛامج إرشاد مهʻى ضʺǼ ʧأأفاد ثلʲى أفʛاد العʻʽة ، جعʺل Ǽعʙ انʱهاء فʛʱة العلا

الʺـǼ ʠȄʛالقʶـʦ الـʙاخلى أو بʛامج الʛعاǽة اللاحقة، حʘʽ تقʙم تلʥ الʰـʛامج أثʻـاء وجـʨد 
وتʷؔــف الॽʰانــات عــʧ . خــلال مʱاǼعʱــه فــى تــʛدده علــى الॽɻــادات الʵارجॽــة Ǽالʺʷʱʶــفى

 ʛʰة الأكॼʶʻة إذ أشارت الॽعات العلاجʨʺʳʺال ʧʽوق بʛد فʨى ٧٣,٣وجʱعʨʺʳم ʧم ٪
 - علــى الــʛغʦ مــʧ أن بʛنــامج ؗارʱȄــاس ʴǽʺــل عʻــʨان العــلاج Ǽالعʺــل  - NAالॼɻاســॽة و

، ٪ مʧ الʺʱعافʧʽ إلى تأهʽلهʦ للʱغلʖ على صـعȃʨات العʺـل٥٣,٣الأقل أشارت الॼʶʻة 
ـʜ علـى عʺـل الʺʱعـافى داخـل واحـة الأمـل أثʻـاء  ʛؗنـامج يʛʰا الʚـأن هـǼ ʥذل ʛʶفǽ اʺȃور

وȄعʛʰ عʧ ذلʥ قʨل أحʙ الأخʸائʧʽʽ ، الʺهʻى هولʦ يهǼ ʦʱالإرشاد والʨʱجॽ. فʛʱة العلاج
مـʥ أول يــʦم دخـʦل الʦاحــة بʹعلʸـه ǻعʸʯــʗ علـى نفʴــه مــʥ أول " فـى الʛعاǽـة اللاحقــة

ʯه فى تʱهʚʻ الفʠار وتʹʤॻʢ مʦاعʗʻ نʦمه واسॻʯقاʡه، تʙتॺʻه لʙȂʙʴه   ."ومʵارؕ
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 Ȑʚــى والــʶفʻــل الʽأهʱال ʧع مــʨنــ ʨــة اللاحقــة هــǽعاʛم فــى الʙقــǽ ــفة عامــة مــاʸȃو
عʻʽهـا علـى والـʷǽ Ȑʚـʛح خʢـʨرة مهʻـة Ǽ، يʙخل ضـʺʻه ʷǼـȞل أو Ǽـآخʛ الإرشـاد الʺهʻـى

وتفʱقـــʙ ، واخॽʱـــار الʺهʻـــة، ومهـــارات حـــل الʺʷـــȞلات والـــʦȞʴʱ فـــى الغʹـــʖ، الانʱؔاســـة
ـʜ علـى تـʙرʖȄ الʺʱعـافʧʽ علـى حـʛف ومهـʧ لʛʰامج العلاجॽة للʱأهʽل الʺهʻى ا ʛؗي Ȑʚالـ

وʷȄـــʛʽ لـــʚلʥ قـــʨل أحـــʙ الاخʸـــائʧʽʽ فـــى الʛعاǽـــة ، أثʻـــاء فʱـــʛة الإقامـــة فـــى الʺʷʱʶـــفى
فى تأهʻل مهʹى لɹʷف الإمȜانॻات وعʗم تـʦافʙ مـʗرʥʻȁ لا يʦجʗ فى الʵʯʴʸ"اللاحقة 

زاʯʳǻ Ȏـار مهʹـة إوما يʦجʗ هʦ إرشاد مهʹى نعلʸه ، لʗʯرʮȂهʤ على الʙʲف الʯʳʸلفة
الʸفـʙوض أن فـى بـʙامج "وفى هʚا الॽʶاق ǽقʨل آخـʛ  ".مʹاسॺة تॻʸʲه مʥ الانʯؒاسة

ʤॻل سلȜʵǺ مُفعلة ʜم ʥؒهʹى لʸل الʻأهʯلل ، ًʗة جʸوض أنهـا ا والهى حاجة مهʙفـʸ
هʤ الʯعلॻʸॻـــة وعلاقـــʯهʤ تلا Ȝتـــأهʻلهʤ مهʹॻًـــا وحـــل مʵـــ، جـــʚء مـــʥ الʠʳـــة العلاجॻـــة

  ".Ǻالأسʙة

  صعوبات حصول المتعافى على فرصة عمل: المحور الثالث

أضʴى الʨʸʴل على فʛصة عʺل أمʛًا صॼًɻا فى ʣـل زȄـادة سـȞانॽة وثـʨرة تʨʻؔلʨجॽـة 
ʛــʴوال Ȑوʙــʽالعʺــل ال ʚــʰʴــة لا تॽɾثقا ʦॽــʀو ،ʧʽلقــʱره الʨــʴــى مʺॽــام تعلʤون . ʧهــا مــʛʽوغ

وȂذا ؗـان الʸʴـʨل علـى عʺـل مʷـȞلة تʨاجـه الʷـॼاب  .عʨامل Șʽʹǽ الʺقام عʧ ذʛؗهـا
لاسॽʺا وأن ، فإن الأمʛ إذا ما تعلǼ Șالʺʱعافʧʽ تॼʸح الʸعȃʨة مʹاعفة، ʸǼفة عامة

ـــا ســـʯًʽا ॽًʻـــا مه ًɻ Ȅة وتارॽـــʶة ونفॽ ɹلات صـــȞـــʷعـــانى مǽ ʦهـــʺʤل ، معʳـــʶال ʧعـــ ʥـــॽʂنا
  .لʻʳائى والʨصʺة الاجʱʺاॽɺةا
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  )١٥(جʗول 
  مȎʗ الʶعȁʦة فى حʦʶل الʯʸعافى على فʙصة عʸل

 الʦʸʱʸعات
مʦʸʱعة 
 كارʯȂاس

مʦʸʱعة 
 الॺɹاسॻة

 الإجʸالى NAمʦʸʱعة 

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ١٦,٦٦ ١٥ ٢٣,٣ ٧ ١٠ ٣ ١٦,٧ ٥ Ȑعاد

ʖ٣٥,٥٥ ٣٢ ٣٠ ٩ ٤٣,٣ ١٣ ٣٣,٣ ١٠ صع 
 ٤٧,٧٧ ٤٣ ٤٦,٧ ١٤ ٤٦,٧ ١٤ ٥٠,٠ ١٥ صعʖ جʙا
 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

  

أن الʸʴــʨل علــى فʛصــة عʺــل ǽعــʙ مــʧ ) ١٥(تʨضــح الॽʰانــات الــʨاردة ʳǼــʙول 
، أصعʖ الأمʨر الʱى تʨاجه الʺʱعافى Ǽعʙ انʱهاء العـلاج وسـॽɻه للانـʙماج فـى الʺʱʳʺـع

ومــʻهʦ مــʧ ؗانــʗ الʢॼالــة . لا ســॽʺا وأن Ǽعʹــهʦ تــʛك العʺــل Ǽعــʙ تــʨرʡهʦ فــى الإدمــان
٪ أن الʸʴــʨل ʧ٤٧,٨ مفــʛدات العʻʽــة وتــȐʛ الʶʻــॼة الأكʰــʛ مــ، عــاملاً دافعًــا للʱعــاʡى

٪ إلـى أنـه أمـʛ صـعʖ ولʻؔـه ٣٥,٥٥بʻʽʺـا أشـار ، على فʛصـة عʺـل أمـʛ صـعʖ جـʙًا
  . غʛʽ مʽʴʱʶل

، ٪ إلــى أن الʸʴــʨل علــى فʛصــة عʺــل أمــʛ عــاد١٦,٧Ȑتʷــʛʽ الʶʻــॼة الأقــل و 
وهʻا ʧȞʺǽ القʨل إن هʕلاء ǽʺارسʨن أعʺالاً حʛة يʙيʛونها Ǽأنفʶهʦ، ومʻهʦ مǽ ʧعʺل فى 

ʷم ʦهʛوعات تʺلؔها أسʛ ، وزملائه فى العʺل أنه ʧاب الʺهʴفى على أصʵǽ ʦعʹهȃو
  .كان مʱعاॽًʡا للʺʨاد الʺʙʵرة

وتȘʶʱ الآراء فى دراسـات الʴالـة إلـى حـʽʰؗ ʙـʛ مـع اسـʳʱاǼات الʺʱعـافʧʽ الـʨاردة 
 ʦول رقــʙـʳة ) ١٥(فـى الʛــʽʲؗ اتȃʨــاك صـعʻعلـى أن ه ʧʽʽــائʸالأخ ʦـʤمع ʙــ ʕؗي ʘـʽح
هʹــاك صــعȁʦات "وȄعʰــʛ عــʧ ذلــʥ القــʨل الʱــالى، ثʻــاء ʲʴǼــه عــʧ عʺــلتʨاجــه الʺʱعــافى أ
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تʦاجه الʸـʗمʥ الʯʸعـافى فـى حʶـʦله علـى عʸـل مʰـل أنـه فـى Ǻعـʞ الأحॻـان Ȝǻـʦن 
ــة ʻʱǻــʗها ــة أو حʙف وȜʸȂــʥ رفــǺ ʞعــʞ الأعʸــال لأنــه مــʗمʥ ، لــʛॻ لǻʗــه أȎ مهʹ

Ȗساب " ʛل آخʨقȄا"وʗًلة أبʦهʴǺ لʸصة عʙف ʗʱǻ عافى لاʯʸال ʥمʗʸال."  
ʨاجــه الغالॽʰــة العʤʺــى مــʧ الʺʱعــافʧʽ صــعȃʨات جʺــة فــى توʷȃــىء مــʧ الإʳǽــاز 

ــه وتارʵȄــه الʺهʻــى  ــǼ Șعʹــها Ǽالʺʱعــافى ذات الʸʴــʨل علــى فʛصــة عʺــل لأســॼاب يʱعل
والــॼعʠ الآخـــʛ ، والʻʳــائى وʛʣوفــه الʻفʶــॽة والʸــॽʴة ومـــȐʙ تʙرॼȄــه وتأهʽلــه الʺهʻــى

هـʚا إلــى ، فـʽهʦ وزمــلاء العʺـل يʱعلـǼ Șأصـʴاب الʺهــʧ ونʤـʛتهʦ للʺـʙمʧʽʻ وفقــʙان الʲقـة
  .جانʖ أنهʦ فى حاجة لʺهʻة معʻʽة تʱلاءم مع وضعهʦ الʴʸى والʻفʶى والاجʱʺاعى

  ) ١٦(جʗول 
  صعȁʦات حʦʶل الʯʸعافʥʻ على عʸل 

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
خʨف أصʴاب العʺل 

ʧʽعافʱʺال ʧم 
٥٧,٧٧ ٥٢ ٦٣,٣ ١٩ ٥٠ ١٥ ٦٠ ١٨ 

عʙم امʱلاك الʺʱعافى 
 للʺهارات الʺهॽʻة

٤٦,٦٦ ٤٢ ٦٠ ١٨ ٣٣,٣ ١٠ ٤٦,٧ ١٤ 

وجʨد ساǼقة فى 
 صॽʴفة الʴالة الʻʳائॽة

٢٤,٤٤ ٢٢ ٢٣,٣ ٧ ٢٣,٣ ٧ ٢٦,٧ ٨ 

الʺعاناة مʧ نʛʤة 
الʺʱʳʺع ووصʺة 

 الʱعاʡى
٧١,١١ ٦٤ ٧٣,٣ ٢٢ ٨٠ ٢٤ ٦٠ ١٨ 

  ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
 يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ ʧȞʺǽ. 
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٪ مــʧ الʺʱعــافʧʽ أشــاروا إلــى أن ٧١,١١يʰʱــʧʽ أن ) ١٦(Ǽــالʛʤʻ لॽʰانــات جــʙول 
ʧمʙــاه الʺــʳــع تʺʱʳʺة الʛــʤن ʧــاة مــ ــاك معان ʻــة ، ه ॽɺاʺʱــاك وصــʺة اج ʻا وأن هʺॽلا ســ

. إذ يʤʻـʛ إلـى هـʕلاء علـى أنهـʦ مʛʴʻفـʨن فـى حاجـة للعقـاب، سلॽʰة للʱعاʡى والإدمـان
ʦهʱر معــاملʙــʻȄضــى فــى حاجــة للعــلاج وʛم ʦنهʨــل . ؗــʣ ة فــىʛــʤʻه الʚة هــʨــʶداد قʜوتــ

والʱى تʺʜʽ الʺʻاȘʡ العʨʷائॽة والʅȄʛ ، الʺʱʳʺعات الʱى تȞʴʺها علاقات الʨجه Ǽالʨجه
وفى ʣل هʚه الʨصʺة ʸǽعʖ على الʺʱعافى أن ǽʺارس ، حʘʽ تفʱقʛ إلى الʨʸʵصॽة

  .فʺǽ ʧقʰل أن يʱعامل معه Ǽالʛʷاء أو الॽʰع، عʺلاً حʛًا
، ٪ مʧ أفـʛاد العʻʽـة إلـى خـʨف أصـʴاب العʺـل مـʧ الʺʱعـاف٥٧,٧٧ʧʽكʺا أشار 

ا يʸʱف Ǽالʨʶاء والاسـʱقامة والأمانـة والʸـʙق وتʴʺـل الʺʶـʨʯلॽة  ًy ʵن شʨفʹلǽ ʦوأنه
ولا يʨجــʙ ســʖʰ . وغʛʽهــا مــʧ الʸــفات الʱــى قــʙ لا تʱــʨافʛ فــى الʺʱعــافى مــʧ الʺʵــʙرات

Ǽ Șســاب ʧمʙــʺح لʺــʶǽ العʺــل إلــى أن ʖفع صــاحʙاد ، العʺــل معــهيــʙد أعــʨــل وجــʣ فــى
٪ إلى أن افʱقادهʦ للʺهارات ǽعʙ ٤٦,٦٦وأشار . هائلة مʧ الأسȄʨاء الʛاغʧʽʰ فى العʺل

والʶʻـॼة الأكʰـʣ ʛهـʛت . مʧ أهʦ الʸعȃʨات الʱى تʨاجههʦ فـى سـʽʰل الʴॼـʘ عـʧ عʺـل
ارʱȄاس  NAلȐʙ بʛنامʳى  وȄفʛʶ ذلʥ فى ضʨء ). ٪ على الʨʱالى٤٦,٧٠ - ٪ ٦٠(وؗ

إذ تʛتفـع نʶـॼة الʴاصـلʧʽ علـى تعلـʦॽ جـامعى أو تعلـʦॽ مʨʱسـȌ فـى ، لʱعلॽʺـىالʺȐʨʱʶ ا
وهـــʨ مـــا ǽعʻـــى أنهـــʦ فـــى أحʶـــʧ الأحـــʨال ʱʺǽلؔـــʨن معـــارف ولا ʱʺǽلؔـــʨن ، هـــʚه الʰـــʛامج

ــة لʶــʨق العʺــل ȃʨلʢʺــة . الʺهــارات الʻʽاد العʛــ ــاد مــا ǽقــʛب مــʧ رȃــع أف ٪ أن ٢٤,٤٤وأف
وʤȄهـʛ ذلـʥ . لـى فʛصـة عʺـلالʳʶل الʻʳـائى ʲʺǽـل صـعȃʨة تـʨاجههʦ فـى الʸʴـʨل ع

ات القʢـــاع  ʛؗـــʷǼ فـــى العʺـــل ʧʽʰاغʛـــا والـــॽهلات علʕعلـــى مـــ ʧʽاصـــلʴال Ȑʙح لـــʨضـــʨب
  .والʱى تȋʛʱʷ  لʷغل الॽʣʨفة تقʦǽʙ صॽʴفة الʴالة الʻʳائॽة،  الʵاص أو الʨȞʴمة

 ʧمـــــ ʧʽعـــــافʱʺاجـــــه الʨـــــى تʱات الȃʨـــــعʸال ʧد مـــــʙن لعـــــʨʽـــــائʸكʺـــــا أشـــــار الأخ  
Ǽ فـاءʨعلـى ال ʦرتهʙم قـʙأهʺها عʦنى لهـʙـʰال ȋـاʷʻفـاض الʵامـات العʺـل لانʜʱقـاد ، الʱواف
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وتفʛض علʽهॽʰʡ ʦعـة الʺـʛض أن ʱʵǽـاروا العʺـل فـى أعʺـال ، معʤʺهʦ للʱأهʽل الʺهʻى
لا يʨجـʙ فـى الʨسـȌ وأ، اذات مʨاصفات خاصة مʻها أن لا Ȟǽـʨن العʺـل مʳهـʙًا أو شـاقً 

، ى ǽفʛضـها الʺʱʳʺـعهʚا إلى جانʖ الʸعȃʨات الʱ. الʺهʻى مʧ يʱعاʡى الʺʨاد الʺʙʵرة
 ʦــارهॼʱاعǼ ʦهʽإلــ ʛـʤʻرات والʙــʵʺى الʡعــاʱقــة فـى مʲم الʙـة وعــॽɺاʺʱصــʺة الاجʨاء الʛجـ

ʧʽمʛʳم.  
  ) ١٧(جʗول 

  تغلʔ الʯʸعافى على صعȁʦات الʦʶʲل على فʙصة عʸل

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ʙمع أح ʗغلʱاش  

 أسʛتى أفʛاد
١٣,٣٣ ١٢ ٣,٣ ١ ٢٠ ٦ ١٦,٧ ٥ 

عʜلʗ مʧ مʢʻقة 
 ʗ ʛؗى وتʱإقام
Șابʶالعʺل ال 

٣٧,٧٧ ٣٤ ١٠٠ ٣٠ ٦,٧ ٢ ٦,٧ ٢ 

أخفʗʽ على 
أصʴاب الʺهʧ إنى 

 كʗʻ مʱعاʡى
١٦,٦٦ ١٥ ١٣,٣ ٤ ٦,٧ ٢ ٣٠ ٩ 

عʺلʗ مʛʷوع 
 خاص

١٠ ٩ ١٦,٧ ٥ ٦,٧ ٢ ٦,٧ ٢ 

 ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٦٦ ١٤ ٥٣,٣٣ ١٦ ٤٦,٦٦ ١٤ الʺȞʷلة لʦ تʴل
  ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

 يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ ʧȞʺǽ. 
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مــا زالــʗ ، أن مــا ǽقــʛب مــʧ نʸــف حــالات الʙراســة) ١٧(تʤهــʛ نʱــائج جــʙول 
انʗ الॼʶʻة الأكʰـʛ . وشغلهʦ الʷاغل إʳǽاد فʛصة عʺل، تʨاجههʦ مȞʷلة عʙم العʺل وؗ

ـــى ضـــʨء ورȃʺـــا ǽفʶـــʛ ذلـــʥ ، )١٦جـــʙول (٪ مـــʻهʦ مـــʧ مʨʺʳعـــة الॼɻاســـॽة ٥٧,٣٣ ف
والـــǽ Ȑʚفـــʛض علـــʽهʦ ، انʵفـــاض الʺʶـــȐʨʱ الاقʸʱـــادȐ للʺʱعـــافʧʽ فـــى هـــʚه الʺʨʺʳعـــة

ʛـʽالغ ʙــʻعــافى . العʺـل عʱʺلل ʧــȞʺǽ ةʛللأسـ Ȑــادʸʱالاق Ȑʨʱـʶʺــا فـى حالــة ارتفــاع الʺʻʽب
 .أو تʶاعــʙه الأسʛة على إدارة مʛʷوع خاص، أن ǽعʺل مع أحʙ أفʛاد أسʛته

أفـʛاد العʻʽـة للʱغلـʖ علـى صـعȃʨة الʸʴـʨل هـا وॽɾʺـا يʱعلـǼ Șالأسـالʖʽ الʱـى اتॼع
لʱــʛك مʢʻقــة  وااضــʦ  ʛʢ٪ إلــى أنهــ٣٧,٧٧أشــارت الʶʻــॼة الأكʰــʛ ، علــى فʛصــة عʺــل

وȞʺȄــʧ أن . أشــارت لهــʚا الʴــل NAوالأمــʛ اللافــʗ للʤʻــʛ أن ؗــل مʨʺʳعــة ، ʦإقــامʱه
ورغʰــʱهʦ فــى الʴفــاȍ علــى ، ǽفʶــʛ ذلــʥ فــى ضــʨء الʸʵــائʟ الʻفʶــॽة لهــʚه الʺʨʺʳعــة

ʦهʽا ١٣,٣شار وأ. تعافʨعʺلـ ʦة فـى٪ إلى أنهʛـاق الأسـʢن . ʛـʰة الأكॼـʶʻ٢٠وال ʦهʻمـ ٪
  .فى مʨʺʳعة الॼɻاسॽة

٪ إلــى أن ʵǽفــى علــى أصــʴاب الʺهــʧ تارʵȄــه مــع الʺــʨاد الʺʵــʙرة ١٦,٦٦ولʳــأ 
ʺـا هـʨ مʨʱقـع ؗانـʗ  ،اا خاصًـومʻهʦ مʧ نفʚ مʛʷوعً ، ʴʱاق Ǽالعʺلكأحʙ الʴلʨل للال وؗ
 ʛـــʰة الأكॼـــʶʻعـــة ١٦,٧الʨʺʳم ʧمـــ ٪NA ، ةǽـــادʸʱالاق ʟـــائʸʵمـــع ال ʥذلـــ ȘفـــʱȄو

  .إذ إنها تǼ ʜʽʺʱارتفاع الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȐ، والʻفॽʶة لʱلʥ الʺʨʺʳعة
 ʠعـǼ أشـار ʧʽعافʱʺصة عʺل للʛف ʛʽفʨاجهة تʨʺل لʨحل ʧع ʘʴॼاق الॽوفى س
 ȘـــȄʛالف ʧʺـــال عـــلاج الإدمـــان ضـــʳعʺـــل فـــى م ʧʽعـــافʱʺد الʙإلـــى أن عـــ ʧʽʽـــائʸالأخ

والʳــــʙيǼ ʛالــــʛؗʚ أن صــــʙʻوق مȞافʴــــة وعــــلاج . ة للʺʱعــــافʧʽالعلاجــــى للʛعاǽــــة اللاحقــــ
الإدمان والʱعاʡى ʶǽهǼ ʦالʱعاون مع بʥʻ ناصʛ الاجʱʺاعى فى تʨفʛʽ قـʛوض صـغʛʽة 

 ʧʽاوح ما بʛʱت ʛغʸة الॽʂاʻʱ٧٥,٠٠٠إلـى  ٥٠,٠٠٠وم  ʚـʽفʻʱالإدمـان ل ʧمـ ʧʽعـافʱʺلل
الʙʻʸوق قـʙ قـʙم سـॼعة  وتʙʳر الإشارة إلى أن. مʛʷوع يʙر عائʙًا مادǽًا على الʺʱعافى
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حلهــــا الأولــــى وهــــى فــــى حاجــــة امʛ فــــى إلا أن الȃʛʳʱــــة مــــا تــــʜال  ،قــــʛوض حʱــــى الآن
ʦॽʽقʱاجعة والʛʺلل.  

  تفاعلات السياق المهنى والانتكاسة: المحور الرابع

يʢʻــــȐʨ الʶــــॽاق الʺʸــــاحʖ لــــॼعʠ الʺهــــʧ علــــى مʨʺʳعــــة مــــʧ الʺʱغʽــــʛات الفॽʁȄʜʽــــة 
الʲقاॽɾـــة الʱـــى تʷـــȞل فـــى مʳʺلهـــا عʨامـــل مهʯʽـــة والʱفـــاعلات الاجʱʺاॽɺـــة والʸʱـــʨرات 

ومʷقة الʱعامل مع ، ومʻها على سʽʰل الʺʲال ʛʣوف الʯʽʰة الॽɻॽʰʢة، لانʷʱار الʱعاʡى
 ،والإحॼاʡـــات الʺʛتʢॼـــة Ǽانʵفـــاض الؔفـــاءة الʺهॽʻـــة، والʺʵـــاʛʡ الʺهॽʻـــة، الʨʻؔʱلʨجॽـــا

ـــه هوॽʰʡعـــة العʺـــل مـــʧ حʽـــʘ تغʽـــʛ إǽقاعـــ ـــو ، أو ʡـــʨل مʙت ى بʯʽـــة الʤـــʛوف الʶـــʯʽة ف
لهــا مʱغʽــʛات فاعلــة وتȄʜــʙ مــʧ احʱʺالॽــة  .)١٣٩، ص٢٠٠٤عــامʛ، ( إلــخ... العʺــل وؗ

لɿʵʱــʠॽ الʹــغȋʨ ، وانʷʱــاره  بــǼ ʧʽعــʠ الفʯــات الʺهॽʻــة، الʱــʨرȋ فــى خʰــʛة الʱعــاʡى
وتʴʺل مʷقة العʺل والʱʺاشى مع الʲقافة الفॽɺʛة الʶائʙة بʧʽ زملاء العʺل والʱى تȞʷل 

  .ضغʡًʨا دافعة للʱعاʡى
  )١٨( جʗول

  مȎʗ ارتॺاȉ الانʯؒاسة ʸʸǺارسة مهʹة معʻʹة

  الʦʸʱʸعات
 

  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
اللى عʙʻه الإرادة والعȄʜʺة 

ʧمه Ȑمعاه أ ʞقʛفʱعافى مʱلل 
٥٠ ٤٥ ١٠٠ ٣٠ ٣٣,٣ ١٠ ١٦,٧ ٥ 

 ٢٥,٥٥ ٢٣ ٣٣,٣ ١٠ ٢٦,٧ ٨ ١٦,٧ ٥ مهʻة سائȘ الʱاكʶى
 ʛهʶال ʖلʢʱʱاللى ب ʧالʺه

 لفʛʱات Ȅʨʡلة
٤٤,٤٤ ٤٠ ٤٣,٣ ١٣ ٥٠ ١٥ ٤٠ ١٢ 

الʺهʧ الʺعʙʺʱة على الʺʳهʨد 
 الʙʰنى

٦٣,٣٣ ٥٧ ٧٦,٧ ٢٣ ٥٣,٣ ١٦ ٦٠ ١٨ 

  ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
 يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ ʧȞʺǽ. 
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تأكʽـــʙ نʸـــف عʻʽـــة الʙراســـة مـــʧ الʺʱعـــافʧʽ علـــى أن ) ١٨(تفʽـــʙ بॽانـــات جـــʙول 
. مʺارســة أȐ مهʻــة لا تــʛتǼ Ȍॼالانʱؔاســة فــى حالــة وجــʨد إرادة قȄʨــة ورॼɼــة فــى العــلاج

٪ مʧ أفـʛاد ٤٨,٩ورȃʺا تفʛʶ هʚه الاسʳʱاǼة فى ضʨء أن هʻاك نॼʶة ʛʽʰؗة تʸل إلى 
وغʛʽهـا مـȋ . ʧ زملاء العʺل الʺʱعاʧʽʡولʦ تʛʰʱʵ مʷقة العʺل وضغʨ ، العʻʽة لا تعʺل

هـʚا إلـى جانـʖ أن Ǽعـʠ الʺʶـʧʽʰʽʳʱ العـاملʧʽ ، عʨامل تـʛتǼ Ȍॼالعʺـل وتـʙفع للʱعـاʡى
ʦهʽعلـى تعـاف ȍفـاʴة فـى الȄʨة قॼɼر ʦيهʙة أو سهلة لॼɻص ʧة . فى مهʴوق واضـʛوالفـ

وȄفʶـʛ ذلـǼ ʥـأن لـʙيهʦ رॼɼـة قȄʨـة فـى ، NAبʧʽ الʺʨʺʳعات الـʲلاث لʸـالح مʨʺʳعـة 
ــʙلʽل أنهــǼ ʦــإرادتهʦ انʹــʺʨا إلــى مʨʺʳعــة الʺــʙمʧʽʻ الʺʳهــʨلʧʽالعــ ــʦ ، لاج ب ــʙ ت هــʚا وق

تأهʽلهǼ ʦـإرادتهʷǼ ʦـȞل ʶǽـاعʙهʦ علـى تʴʺـل الʺʨاقـف عالॽـة الʢʵـʨرة وضـغȋʨ العʺـل 
 ʨضʛعʱي ʙى قʱاء  ن الʻجو لها أث ʨة العʺلʯʽفى ب ʦده. 

 ʛـʰة الأكॼـʶʻ٦٣,٤أشارت ال ʧفـى مهـ ʧʽالعـامل ʧʽعـافʱʺعلـى ٪ إلـى أن ال ʙـʺʱتع
لاسॽʺا وأنهـʦ اعʱـادوا علـى تعـاʡى الʺـʨاد ، الʺʳهʨد الʙʰنى يʜداد لʙيهʦ معʙل الانʱؔاسة

وʸȄـــعʖ علـــʽهʦ مʺارســـة عʺلهـــǼ ʦعـــʙ الʱعـــافى بـــʙون ، الʺʵـــʙرة لʴʱʺـــل مʷـــقة العʺـــل
٪ أن الʺهـــʧ الʱـــى تʢʱلـــʖ الʶـــهʛ لفʱـــʛات ٤٤,٤وأفـــاد ، د علـــى الʺـــʨاد الʺʵـــʙرةالاعʱʺـــا

ــــة ʸǽــــعʖ علــــى الʺʱعــــافى وأشــــارت الʶʻــــॼة الأقــــل . أن ǽʺارســــها بــــʙون مʵــــʙر Ȅʨʡل
٪ إلى أن هʻاك مهʻة معʻʽة تʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة تعʛض الʺʱʷغلʧʽ بها للانʱؔاسة ٢٥,٥٥

الʨصـʨل فʽهـا ʶǽهل علـى الʺʱعـافى الʺهʧ الʱى أو ) على سʽʰل الʺʲال سائȘ الʱاكʶى(
 ʧرةإلى أماكʙʵʺاد الʨʺى الʡع وتعاॽة واليمʺا ، بॼɼʛال ʦيهʙل ʙȄʜ ىʡعـاʱة للʙيʙـʷلهفة ال
 Ȑʛة أخʛم.  

مهـــǼ ʧعʻʽهـــا تـــʕدȐ إلـــى حـــʙوث الانʱؔاســـة ومʻهـــا  أن وأشـــار الأخʸـــائʨʽن إلـــى
ʚلʥ مʺارسة الʺهـʧ الʱـى تعʱʺـʙ علـى تʸʴـʽل الʻقـʨد، الʺقاهى، العʺل فى الॽʶاحة ، وؗ
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وأكــʙت معʤــʦ دراســات الʴالــة علــى أن هʻــاك علاقــة بــʧʽ نॽɺʨــة الʺهʻــة الʱــى ǽʺارســها 
مʥȜʸ واحȜǻ ʗـʦن شـغله هـʦ سـʔʮ " وȄعʛʰ عʧ ذلʥ قʨل أحʙهʦ، نʱؔاسةالʺʱعافى والا

وأكـʙ الأخʸـائʨʽن ، "لازم نʳلى Ǻالʹا مʥ الʸهʹـة اللـى بॻعʸـل فʻهـا، تعاॻʟه الʗʳʸرات
، علــى أن اتʵـــاذ القــʛار Ǽالعʺـــل يʨʱقــف علـــى رأȐ الʽʰʢــʖ وأخʸـــائى الʛعاǽــة اللاحقـــة

ʙرة الʺʱعــافى علــى تʴʺــل ضــغȋʨ وأشــاروا إلــى أن اتʵــاذ القــʛار Ǽالعʺــل يʨʱقــف علــى قــ
وتـــأهʽلهʦ الʻفʶـــى لʴʱʺـــل الʺʷـــȞلات الʺʛتʢॼـــة Ǽالʱفـــاعلات الاجʱʺاॽɺـــة داخـــل ، العʺـــل

لــʦ نــʚل "وȄعʰــʛ عــʧ ذلــʥ قــʨل أحــʙ الاخʸــائʧʽʽ . الʶــॽاق الʺهʻــى والʺʸــاحॼة للعʺــل
 ʝخلـ ʦقـى أعلـى أمـا لـॺʯؒاسـة بʯلات الانʗل معʻأهʯال ʝلʳǻ ل ماʮعة قʙʴǺ غلʵال

  ".ॺقى أقلʯنه يʹʛؒʯ بإل ؕامل فʙصة ج الʯأهʻبʙنام

  )١٩(جʗول 
  تفاعلات الॻʴاق الʸهʹى الǺ Ȋॻʲʸالʯʸعافى 

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
أنا مʰʵي علʽهʦ علʷان 

 نʛʤتهʦ لॽا
١٧,٧٧ ١٦ ١٦,٧ ٥ ١٠ ٣ ٢٦,٧ ٨ 

 ٢٢,٢٢ ٢٠ ٢٣,٣ ٧ ٢٣,٣ ٧ ٢٠ ٦ عارفʧʽ ومعʞǽʙʻ مȞʷلة
ايʜ حǽ ʙعʛف علʷان مʞ ع

 ʺʙʵراتلمॽعʜمʨش على ا
٤١,١١ ٣٧ ١٠٠ ٣٠ ٣,٣ ١ ٢٠ ٦ 

 ʝوحاس ʧʽإعارف ʧيʙوخ ʦنه
ʻم ʖʻىج 

٥,٥٥ ٥ ٣.٣ ١ ٦,٧ ٢ ٦,٧ ٢ 

 ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٦٦ ١٤ ٥٣,٣٣ ١٦ ٤٦,٦٦ ١٤ لا ǽعʺل
  ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

 يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ ʧȞʺǽ. 
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 ʛʤʻالǼ ولʙانات جॽʰ١٩(ل ( ʙأحـ ʚـʵʱـى يʻاق الʺهॽـʶعـافى داخـل الʱʺأن ال ʧʽـʰت
، ʙʻʱʶǽ الأول إلى إخفاء تارʵȄـه مـع الʺـʨاد الʺʵـʙرة، مع زملاء العʺل هأمʧȄʛ فى تعامل

وذلـــʥ لʻʳʱـــʖ الʨصـــʺة الاجʱʺاॽɺـــة ونʤـــʛات الʷـــʥ والॼȄʛـــة والʱعـــاملات الʱـــى ʷǽـــȃʨها 
الأمــʛ ، وصــفه ʸǼــفات الانʴــʛاف ʽهــاعل الʱــى يʛʱتــʖانعــʙام الʲقــة وغʛʽهــا مــʧ الأمــʨر 

الʲـــانى ʶǽــــʙʻʱ إلــــى تʻʳــــʖ تقــــʦǽʙ الʺــــʨاد الʺʵـــʙرة للʺʱعــــافى مــــʧ جانــــʖ زمــــلاء العʺــــل 
حʽــʘ يــʦʱ الʱأكʽــʙ علــى ، الʺʱعــاʧʽʡ مʺــا ʷǽــȞل ضــغʢًا نفʶــॽًا قــʙ يــʕدȐ إلــى الانʱؔاســة

ʱعـافى الॼعʙ عʧ الʺʱعـاʧʽʡ أثʻـاء الǼالʺʱعافʧʽ فى الʛعاǽة والʱأهʽل الʻفʶى والاجʱʺاعى 
  .NAلʖʻʳʱ الʷعʨر Ǽاللهفة وʣهʛت هʚه الاسʳʱاǼة عʙʻ ؗل الʺʱعافʧʽ فى بʛنامج 

ــــارʵȄهʦ الʶــــʽئ مــــع الإدمــــان  ʱزملاءهــــا ب ʛــــ ʰʵت ʧʽعــــافʱʺال ʧة الأقــــل مــــॼــــʶʻوال
ʦهʽوتعاف ʦوعلاجه .ʧʽʱʯلاء إلى فʕه ʦʶقʻȄـل : وʰـل وتقʺʴرة على تʙيها قʙة الأولى لʯالف

ʸǽاحʰها مʧ مȞʷلات داخل العʺل والʨʱافـȘ والʱعامـل وȂدراك ما ، الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة
والفʯـة الʲانॽـة الأقـل عـʙدًا  ،وʦʱȄ تأهʽلهʦ نفॽًʶا ȞʷǼل جʙʽ لʺʨاجهة هʚه الʹـغȋʨ. معها

 .تʙʳ صعȃʨات فى العʺل جʛاء معʛفة الʜملاء بʱارʵȄهʦ الʺʛضى
  )٢٠(جʗول 

  أسالʔʻ مʦاجهة مȜʵلات العʸل

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
  كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٦٦ ١٤ ٥٣,٣٣ ١٦ ٤٦,٦٦ ١٤ لا ǽعʺل

 ٣٦,٦٦ ٣٣ ٤٦,٧ ١٤ ٢٣,٣ ٧ ٤٠ ١٢ الॼعʙ عʧ الأصʙقاء القʙامى
 ʙعǼان أʷى علʱʻت مهʛʽغ

 عʧ الانʱؔاسة
١٥,٥٥ ١٤ ٢٠ ٦ ١٣,٣ ٤ ١٣,٣ ٤ 

تʦ تأهʽلى لʴʱʺل مʷاكل 
 الʱعافىالعʺل فى بʙاǽة 

٢١,١١ ١٩ ١٦,٧ ٥ ١٠ ٣ ٣٦,٧ ١١ 

غʛʽ نʛʤة زملائى أ ʴǼاول 
 فى العʺل لॽا

٣٦,٦٦ ٣٣ ١٠٠ ٣٠ ٣,٣ ١ ٦,٧ ٢ 

ʝفʻاد على الʺʱ٣٦,٦٦ ٣٣ ٤٣,٣ ١٣ ٢٦,٧ ٨ ٤٠ ١٢ الاع 
  ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى

 يلʙب ʧم ʛʲار أكॽʱاخ ʧȞʺǽ. 
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، يـــʛتȌॼ بॽɺʨʻـــة العʺـــليʱʹـــʺʧ الʶـــॽاق الʺهʻـــى العʙيـــʙ مـــʧ الʺʷـــȞلات Ǽعʹـــها 
ــʧʽ الــʜملاء وغʛʽهــا مــʧ الأمــʨر الʱــى ، والالʜʱامــات الʺهॽʻــة، والʱفــاعلات الاجʱʺاॽɺــة ب

Ȟʷــــــــتʧʽا علــى العــاملʡًʨيـــــــوالأم. ل ضــغ ʛــــــȃʨداد صعʜـــــʽعافʱʺــــــة مــع الʡʛʵʻʺال ʧــــــ ʧʽ
والاجʱʺـاعى  وهʻا تʛʰز أهʺॽة بـʛامج الʱأهʽـل الʻفʶـى، فى سॽاق مهʻى ǽعج ǼالʺȞʷلات

ʱـــــال ـــــى تʰʶؔهــ ـــــʦ مهـــ ʽـــ ʨؗـــــارات وسل ـــــات تعʻʽهـــ ــʦ علــــ ـــ ـــــى مʨاجهــــ ـــــة ؗـــ ـــــل الʺȞʷـــــــ لات ـــــ
ʽʻةـــالʺه.  

يʰʱـʧʽ أن الʺʱعـافʧʽ اتॼعـʨا أسـالʖʽ ) ٢٠(وȃالʛʤʻ للاسʳʱاǼات الʨاردة فى جʙول 
الفॽʁȄʜʽة والاجʱʺاॽɺة مʨʻʱعة لʺʨاجهة مȞʷلات العʺل وغʛʽت الॼʶʻة الأكʛʰ مʧ الʯʽʰة 

ــى الʱعــافى ، الʺʶʱــॼʰة فــى الʱعــاʡى واتʵــʚت قــʛارًا بʱغʽــʛ الأصــʙقاء والʺهʻــة للʴفــاȍ عل
ʧʽعــافʱʺال ʖجانــ ʧــة مــ Ȅʨعلــى إرادة ق ʛــʽʽغʱا الʚهــ ȐʨــʢʻȄؔاســة وʱــع الانʻا ، ومʺॽلا ســ

وȄقʨمــʨن بʱغʽʽــʛ مهʻـــʱهʦ ، وأنهــʦ يʰــʙأون فــى تؔــʧȄʨ صــʙاقات جʙيـــʙة فــى ســʧ مʱــأخʛة
إذ ǽعʻى أن حॽاة جʙيʙة بـʙأت تʷʱـȞل Ǽعـʙ الـʵʱلʟ ، الʱغʛʽʽ معʻى رمĎȄʜا وʧʺʹʱȄ هʚا
  .مʧ الإدمان

ــʗ تॽʣʨــʅ الʺهــارات  وتʨضــح الاســʳʱاǼات أن هʻــاك نʶــॼة مــʧ الʺʱعــافʧʽ حاول
حʽـʘ ، الॽʴاتॽة وأسالʖʽ تعʙيل الʶلʨك فى مʳابهة مȞʷلات وتفاعلات الॽʶاق الʺهʻى

والاجʱʺـاعى ؗإحـȐʙ الآلॽـات الʺهʺـة فـى  أشار Ǽعʹهʦ للاعʱʺـاد علـى الʱأهʽـل الʻفʶـى
وʶȄاعʙهʦ على ، مʨاجهة الʺȞʷلات الفॽʁȄʜʽة أو الʻفॽʶة أو الاجʱʺاॽɺة فى بʯʽة العʺل

ــة الʱــى تهʽــʯهʦ لʴʱʺــل مʷــȞلات العʺــل وʸȃــفة خاصــة فــى  ذلــʥ بــʛامج الʛعاǽــة اللاحق
ʽـــʽ ʛغ٪ مــʧ الʺʱعــافʧʽ إلــى مʴــاولʱهʦ ت٣٦,٦وأشـــار ، الفʱــʛات الأولــى للعʺــل والʱعــافى

  .نʛʤة الʜملاء فى العʺل
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  تصورات مقترحة لإعادة الدمج: المحور الخامس

تعȞــʝ الʸʱــʨرات الʺقʛʱحـــة مــʧ الʺʱعـــافʧʽ وأخʸــائى الʛعاǽــة اللاحقـــة الʨضــع الʺـــʛاد 
واسʛʱشادها Ǽآراء ومقʛʱحات أصʴاب ، وȄعʙʺʱ نʳاحها على واقعʱʽها مʧ ناحॽة، تॽʁʴقه

ـــة ॽـــة ثانॽناح ʧة مـــʴـــلʸʺـــ، ال ـــا عل ًʁ ॽـــى آراء تأس ـــʗ الʙراســـة الاعʱʺـــاد عل ـــʥ حاول ى ذل
معʱʺـʙة علـى ʡـʛح  ،الʺʱعافʧʽ والأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ والاجʱʺاعʧʽʽ فى صॽاغة رؤʱȄها

ـــة الʙراســـة ʻʽاد عʛـــى أفـــ ـــى ، ســـʕال عل ـــʙور الʺʱʳʺـــع فـــى مʶـــاعʙتهʦ عل ـــʱهʦ ل Ȅل رؤʨحـــ
  .وهʚا ما يʨضʴه الʙʳول الʱالى، الانʙماج الاجʱʺاعى

  ) ٢١(جʗول 
  الʯʸعافʥʻ لʗور الʸʯʱʸع فى مʴاعʗتهʤ على الانʗماجرؤȂة 

 الʦʸʱʸعات
  مʦʸʱعة
 كارʯȂاس

  مʦʸʱعة
 الॺɹاسॻة

  مʦʸʱعة
NA 

 الإجʸالى

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ʦ٢٢,٢٢ ٢٠ -  -  ٣٦,٥ ١٢ ٢٦,٧ ٨ نع 
 ٧٧,٧٧ ٧٠ ١٠٠ ٣٠ ٦٣,٥ ١٨ ٧٣,٣ ٢٢ لا

 ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإجʸالى
  

، ٪ مـʧ أفـʛاد عʻʽـة الʙراسـة٧٧,٨الʶʻـॼة الأكʰـʛ أن ) ٢١(تʨضح بॽانـات جـʙول 
ــʙماج ــʽهǼ ʦاعॼʱــارهʦ . تʷــʛʽ إلــى أن الʺʱʳʺــع لا ʶǽــاعʙ الʺʱعــافى علــى الان إذ يʤʻــʛ إل

ـــمʴʻــʛفʧʽ ومʳــʛمʶǽ ʧʽــʴʱقʨن العق ـــوف. ابــ ـــى هــــ ـــʚا الʶــॽاق ǽقـــ ملʦنــا ابॻع"ʦ ـــــʨل أحʙهـــ
ʥʻمʙــʱــا م ــى أنʹ ـــفقــʙان الʲقــة والȂʷضــافة إلــى الʨصــʺة الاجʱʺاॽɺــة و  "عل ـــʥ والʰȄʛــ . ةـــ

لهـــا أمـــʨر تـــʕثʛ علـــى علاقـــاتهʦ وتفـــاعلاتهʦ الاجʱʺاॽɺـــة وحʨʸله ــــوؗ ــــʦ علــ ــــى فــ ʛص ــ
  .عʺل
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 Ȑʛعلــــى ٢٢,٢وفـــى الʺقابـــل يـــ ʦهʙـــاعʶǽ ـــعʺʱʳʺراســـة أن الʙحـــالات ال ʧمـــ ٪
 كʺا أن Ǽعـʠ أفـʛاد، لا سॽʺا وأن الʙولة وفʛت لهʦ العلاج Ǽالʺʳان. الʱعافى والانʙماج

هــʚا وقــʙ أســهʺʗ جهــʨد ، الʺʱʳʺــع لــʙيهʦ قʻاعــة Ǽــأن الʺــʙمʧ مــʠȄʛ فــى حاجــة للعــلاج
الʱــى يʻʰʱاهــا صــʙʻوق مȞافʴــة وعــلاج الإدمــان ، الॽɺʨʱــة فــى الʻــʙوات ووســائل الإعــلام

ʧʽʻمʙʺة للॽʰلʶة الʛʤʻاه الʳة تʙاكʛاه الॽʺال ʥȄʛʴى فى تʡعاʱوال.  
ʴʱقʽـــȘ مȄʜـــʙ مـــʧ الانـــʙماج وॽɾʺــا يʱعلـــȘ بـــʛؤʱȄهʦ للـــʙور الʺʨʱقـــع مــʧ الʺʱʳʺـــع ل

ʧʽعافʱʺصة عʺل ملائʺة، للʛف ʛʽفʨة تॽʺعلى أه ʛʰة الأكॼʶʻت الʙسـائل . أكʨد الʙعʱوت
 ةوالآلॽات الʱى ʧȞʺǽ اتॼاعها لʴʱقȘʽ ذلʥ مʧ بʻʽها تـʙرǼ ʖȄعʹـهʦ علـى حـʛف مʢلȃʨـ

  .والʨʱسع فى القʛوض للʺʛʷوعات الʸغʛʽة ومʻʱاॽʂة الʸغʛ، فى سʨق العʺل
لى أهʺॽـة مʴـʨ الأمॽـة ومʶـاعʙة الʺʱعـافʧʽ علـى الانʱهـاء مـʧ كʺا أكǼ ʙعʹهʦ ع

ʦهʺॽتعل .ʧʽعافʱʺل الʰثقافة العلاج وتق ʛʷة نॽʺلأه ʠعॼع ، كʺا أشار الॽʳـʷʱال ʦǽʙوتق
ʦــة لهـــॽɺاʺʱة الاجʙــانʶʺوال Ȑʨــʻالʺع ، ʧمـــ ʧمʙة للʺــॽʰــلʶة الʛـــʤʻال ʛــʽʽوالعʺــل علــى تغ

  .مʛʳم Șʴʱʶǽ العقاب إلى مʠȄʛ فى حاجة للعلاج
ॻɼوʥʻʻائʶة الأخȂرؤ ʝʳǻ اʸ ، حـات علـىʙʯقʸال ʥد مـʗرتهـا فـى عـʦبل ʥȜʸǻ

  :الʹʦʲ الʯالى
  ـــىʻـــل الʺهʽأهʱامج الʛـــل بـــʽـــة تفعॽʺادات، الإرشـــاد –أهʙعʱـــاس الاســـॽʀ ، ʖȄرʙـــʱال– 

، علـــى أن تʻفـــǼ ʚأســـلʨب علʺـــى وʷȃـــȞل مʕسʶـــى، ضـــʺʧ بـــʛامج الʛعاǽـــة اللاحقـــة
ومʛاكــʜ الʱــʙرʖȄ ، العلاجॽــة تʱؔامــل ॽɾــه جهــʨد الأخʸــائʧʽʽ الʻفʶــǼ ʧʽʽالʺʕسʶــات

علــى أن تʷــʛف الأمانــة ، وȃعــʠ الॽɻʺʳــات الأهلॽــة، الʺهʻــى الʱاǼعــة للقــȐʨ العاملــة
ʚهـ ʚـʽفʻى علـى تʡعـاʱة وعلاج الإدمـان والʴافȞوق مʙʻة وصॽʶفʻة الʴʸهالعامة لل 

 ʛــʰالعــلاجال ʠȄʛــاء تلقــى الʺــʻب أثʨلــʢʺل الȞــʷالǼ ق ، امجʨــʶل ʙــʽل جȞــʷǼ ʦلهʽــأهʱل
  .العʺل
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 Ȅوʛــʱــاج الʱʴȄــفاء وʷقابــل لل ʠȄʛمــ ʧمʙة أن الʺــʛخــلال وســائل الإعــلام لفؔــ ʧج مــ
  .لʴʱقȘʽ أعلى درجة مʧ الʱعافى والانʙماج، للʙعʦ والʺʶانʙة

 ʧʽعــافʱʺة للʡʛــʷة الʛــʤن ʛــʽʽال، تغʵʺال ʨــʴــة مॽانȞإم ʠعॼاح الــʛــʱــة واقॽنʨفــات القان
 Șʰى سـʱـه فـى الإدمـانالʡرʨـاء تʻعـافى أثʱʺهـا الʰؔعلـى أن . أن ارت ʙعـǼ ʥن ذلـʨـȞǽ

مʺـــا . مـــʛور فʱـــʛة زمॽʻـــة ؗاॽɾـــة وȂثॼـــات جـــʙيʱهʦ فـــى الـــʵʱلʟ الʻهـــائى مـــʧ الإدمـــان
 .ʶǽاعʙهʦ على العʺل أو الʶفʶǼ ʛهʨلة

 خاتمـــة
ســادت أفؔــار وتʸــʨرات إʳǽابॽــة بــʧʽ الʺʱعــافʧʽ وأخʸــائى الʛعاǽــة اللاحقــة عــʧ أهʺॽــة 

، وȞʺȄـــʻهʦ اقʸʱـــادǽًا، غلا ســـॽʺا وأنـــه ʷǽـــغل وقـــʗ الفـــʛا ، العʺـــل ؗآلॽـــة لʱعȄʜـــʜ الʱعـــافى
وافʱقــاد الʺʱعــافى للعʺــل مــʧ أهــʦ أســॼاب . وʶȄــاعʙهʦ علــى مʺارســة أدوارهــʦ الاجʱʺاॽɺــة

ـــه علـــى رأȐ الʽʰʢـــʖ الʺعـــالج ، حـــʙوث الانʱؔاســـة ʱʽعʨار العʺـــل ونʛـــاذ قـــʵقـــف اتʨʱȄو
لا يلʴʱـــȘ بهـــا الʺʱعـــافى حʽـــʘ إن هʻـــاك أعʺـــالاً ǽفʹـــل أ، قـــةوأخʸـــائى الʛعاǽـــة اللاح

ʱى تʱال ʧلةكالʺهȄʨʡ اتʛʱلف ʛهʶنى شاق أو الʙد بʨهʳل مʚب ʖلʢ . العʺـل ʧمـ ʧʽʰوت
ــʙانى وجــʨد صــعȃʨات مʱعــʙدة يʨاجههــا الʺʱعــافى أثʻــاء ʲʴǼــ ʽʺالعʺــل هال ʧعʹــها  ،عــǼ

مʺـــا يʢʱلـــʖ الʱأهʽـــل  ،ومʻهـــا مـــا يʸʱـــل Ǽـــالʺʱʳʺع، يـــʛتʛʤǼ Ȍॼوفـــه الʸـــॽʴة والʻفʶـــॽة
لهـا أمـʨر غا. الʺهʻى للʺʱعافʧʽ وتغʽʽـʛ نʤـʛة الʺʱʳʺـع يʱهـا تغʽʽـʛ وضـॽɻة الاسـॼʱعاد وؗ

  .الʱى ǽعانى مʻها مʠȄʛ الإدمان إلى فاعل ومʷارك ومʙʻمج فى بॽʻة الʺʱʳʺع
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  المراجــع

 ʧʽــ ــ ــ ــــʙ حʶـ ــ ــʙيʧ(أحʺـ ـــــى الـــــ ــــʙرات ).٢٠٠٣( .)مʴــ ــ ـــاʡى الʺʵـ ـــ ـــاعى لʺʱعـ ـــ ـــــى والاجʱʺـ ــل الʻفʶــ ــــ  :الʱأهʽـ
ـــــʙلʽل الأول ـــ ــــʙرات( الـ ــ ــʙمʻى الʺʵـــ ــ ـــ ــــل مــ ـــ ــى تأهʽــ ــ ـــ ــ ــــʙخل إل ــ ـــــاهʛة ،)مـــ ــ ــــــــʨمى  ،القــ ــʝ القـ ــ ـــ الʺʳلــ

  .٢٢ص  ،لʺȞافʴة وعلاج الإدمان

ــــʨد  ـــــʙ الʺʨجــ ـــــʙ عʰـ ـــــابʛ(أحʺـ ــʦॽ ). ٢٠٠٨(. )صـ ــȘ الʁــــ ــ ـــى نʶــ ـــ ـــــʨل عل ـــــʙمʧ الʺʳهـ ـــامج الʺـ ــ ــأثʛʽ بʛنـ ــ ــ ت
ـــى الʺـــــʨاد  ــ ــــʧ الʺعʱʺـــــʙيʧ عل ـــة مـ ــȐʙ مʨʺʳعــ ــ ــى الاجʱʺـــــاعى لـ ــ ــȘ الʻفʶـ ــ ـــــʚات والʨʱافـ ــʙ ال ʽـــ ʨؗوت

  .جامعة عʧʽ شʺʝ ،ؗلॽة الآداب ،ه رسالة دʨʱؗرا . ذات الʱأثʛʽ الʻفʶى
ـــــʨد  ـــ ــʺاعʽل مʴʺـــ ــ ــ ـــ ــــــــʧ(إسـ ـــة  ).٢٠١٢( .)أǽʺــ ــ ـــ ــى مʨاجهـــ ــ ــ ـــ ـــافʧʽ فــ ـــ ــ ـــة للʺʱعــ ـــــ ـــة اللاحقـــ ــ ـــ ــ ǽعاʛامج الʛـــــ ـــ بـــ

ــــة ـــة. الانʱؔاســ ــʙوة العلʺॽـــ ــ ــــʙة : أعʺــــــال الʻــ ــʙمʻى الʺʵــــــʙرات الʺʻعقــ ــ ــة لــــــȐʙ مــ ـــل الانʱؔاســــ عʨامـــ
 ʧة مʛʱاض ١١إلى  ٩فى الفॽɺ ب، جامعة القاضىʛالʺغ ،ʨʽلʨ٩ص  ،ي. 

 ʖيʙـــــ ــʙ(الـ ــ ـــــʦॽ محمد  ؛)أحʺــ ــʙ العلـ ــ ॼعاد الاجʱʺــــــاعى ).٢٠١٥( .)مʴʺــــــʨد(عʰـــ ɦــــ ـــة م. مʵـــــــاʛʡ الاســ ــ ʳلــ
ــــة ـــ ـــــʨث الاجʱʺاॽɺــ ـــ ـــــات والʴॼـ ــ ـــــʛ ،الʙراســ ـــ ـــــʛ ،الʜʳائـ ـــ ـــه لʵʹـ ــــ ـــهʙʽ حʺــ ــ ــ ــــة الʷــ ـــ  ،١٣ع  ،جامعــ

  .٥٩ص
 Ȑʙʽــع ــ ـــ ــ ـــة(الʶـ ــ ـــــ ॽʴʱـــاعى ).٢٠٠٨( .)ف ــ ـــ ــʙماج الاجʱʺــ ــ ــ ـــ ــȞالॽات الانـ ــ ـــ ــ ــــأمʨل :إشـ ــ ـــع والʺــــ ــ ـــ ــʙوة . الʨاقــ ـــــ ــ نـ

 ʧة مʛʱاعى فى الفʺʱماج الاجʙة والان   .١٣ص ،عʺان ،فʛʰايʛ ٢٩إلى  ٢٧الʺʷارؗ
ـــل ـــل(ʢان الʶـ ــʛحʺʧ بــــʧ مقʰـ ــ ــʙ ال ــ ʰــــل ال). ٢٠٠٥(. )ع ʽــادة تأه ــى إعــ ــ ـــة ف ــــة اللاحقـ ǽعاʛدور ال ʧʽʻمʙــ ʺــ

ــ ــ ʛʽ. ااجʱʺاॽًɺــ ɦــــ ــــة نــــــاʅǽ العʛ  ،رســــــالة ماجʶــ ـــةجامعــ ــة للعلــــــʨم الأمॽʻـــ ـــاض ،ॽȃــــ ص ص  ،الȄʛـــ
٢٩-٢٨.  

 Ȑــاد ــ ــــة الʴʺــــــ ــ ــ ــــــــʙ(خلॽفــ ــʙمʧʽʻ ). ٢٠٠٨(. )أحʺــ ـــــ ـــل الʺـــ ــ ـــادة تأهʽـــــ ــ ـــ ـــــى إعــ ــ ــ ـــة فـ ــ ـــ ـــة اللاحقــ دور الʛعاǽـــــــ
ɺاʺʱـــااج ــ ـــة نـــــــاॽً . ʅǽــ ـــةجامعــــ ــ ــʨم الأمॽʻــ ــ ـــى .للعلـــ ــــʨد :فــــ ــʺاعʽل مʴʺـــ ــ ـــــʧأ( إســـ  ).٢٠١٢( .)ǽʺــ

ـــة ــى مʨاجهـــــة الانʱؔاســ ـــافʧʽ فـــ ــة اللاحقـــــة للʺʱعـ ــʙوة العلʺॽـــــة . بــــʛامج الʛعاǽـــ ـــل "أعʺــــال الʻـــ عʨامــ
ــʙرات ـــــ ـــــʙمʻى الʺʵــ ــȐʙ مــــ ــ ـــ ـــــــة لــ ــــة ،"الانʱؔاســ ــ ـــة الʺغॽȃʛـــ ــ ــى  ،مـــــــــʛاكʞ ،الʺʺلؔــــ ـــ ــ ــــة القاضــ جامعـــــ

  .ॽɺاض
ـــعʨد  ــى ســ ـــ ʛؗʱال)ʜȄʜالعʙـــــʰرات ).٢٠١٢( .)عʙــــ ـــاʡى الʺʵـ ـــى تعــ ــة إلــ ــــل الʺʕدǽـــ ـــة . العʨامـ مʳلـــــة جامعــ

ــعʨد الإســــــلامॽة ـــام محمد بـــــʧ ســـ ـــى ،١ع ،الإمــ ــــʨد إســـــʺاعʽل :فــ ــʧأ( مʴʺــ ــ ـــــʛامج الʛعاǽــــــة . )ǽʺـ ب
ــــة ــــة الانʱؔاســـ ــى مʨاجهـــ ــ ــــة للʺʱعـــــــافʧʽ فـــ ـــــة . اللاحقـــ ــʙوة العلʺॽــ ـــــال الʻـــــ ـــة "أعʺــ ــ ـــل الانʱؔاســ عʨامــــ

  .ضى ॽɺاضجامعة القا ،مʛاكʞ ،الʺʺلؔة الʺغॽȃʛة ،"لȐʙ مʙمʻى الʺʙʵرات
 ʅȄʨــــ ــʢفى(ســ ــ ــــʙرات). ١٩٩٦(. )مʸــ ــــة: والʺʱʳʺــــــع الʺʵــ ــʛة تؔاملॽــ ـــة ،الȄʨؔــــــʗ. نʤــــ ــالʦ الʺعʛفـــ  ،عــــ

  .٣٠ص  ،٢٠٥ع 
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 ʛــام ــʧ(عــ ـــل). ٢٠٠٤(. )أǽʺــ ـــة العʺـ ــʙرات ونॽɺʨـ ــʧʽ تعــــاʡى الʺʵــ ــ ــة ب ــ ـــى ،العلاق ــʛ  :فـ  ȄʧســــʅȄʨ وآخــ
ــʢفى( ــ ــ ـــــʅ الʺʸ. )مʸــ ــاء الȄʛـــ ـــــʧʽ أبʻــــــ ـــــاب بـــ ـــــى الأعʸـــ ــʕثʛة فـــ ــ ــ ــʨاد الʺــ ــتعــــــــاʡى الʺــــــ ـــ ــــ : Ȑʛ ــــ

ــاسʷؔʱافʽ ةــــدراس ʜ القʨم. ةــ ʛؗʺــال ـــى للʴॼــ   .١٣٩ص  ،ث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽةʨ ــ
ــʙ الʳـــــʨاد  ــ ـــى(عʰـ ـــع ).٢٠٠٧( .)لʽلـــ ـــى الʺʱʳʺــ ــان فـــ ــــى الإدمـــ ـــج مʛضـ ـــادة دمـــ ـــة . مʷـــــȞلات إعــ الʺʳلـــ

ـــان ــ ــاʡى والإدمـ ــــة للʱعــــ ــان ،القʨمॽــ ــ ـــة وعــــــلاج الإدمــ ــ ــــʨمى لʺȞافʴـ ــ ـــــʝ الق  ،١ع ،٤مـــــــج ،الʺʳلـ
  .٦٧ص 

ــʙ الله  ــ ــــʛ عʰـ ــʛ الʢॼالـــــة فــــــى الʻʰـــــاء الاجʱʺـــــاعى لأ). ٢٠٠٤( ).محمد(الȞॼـ ــ ـــة . لʺʱʳʺــــــعثــ ـــة تʴلʽلॽـــ دراســ
ـــة و  ـــة األلʢॼالـــ ـــى الʺʺلؔــــــة العॽȃʛـــ ـــا فـــ ـــعʨدǽةثʛهـــ ـــة. لʶـــ ــــʨم الاجʱʺاॽɺـــ ـــة العلــ ــ ،مʳلـــ ع  ،٣٢ جمــــ

  .٢٨٧ص  ،٢
ــʛ عʰـــــــʙ الله  ــ ــــॽة .)٢٠٠٨( ).محمد(الȞॼـــ ــــة والآثـــــــار الʻفʶـــ ـــة  .الʢॼالـــ ــ ـــات الأمॽʻــ ــ ـــة للʙراســ ــ ــة العॽȃʛــ ــ الʺʳلـــ

ʖȄرʙʱ١٤٥ص  ،٥١ ع، ٢٦ مج ،وال. 
 Ȑـــاد ــ ــʙ الهـ ــʜت عʰــــ ــ ــʨدت(عــ ـــــʜ  ؛)جــــ ـــــʻى الغـ ـــه ).٢٠١٤( .)ســــــعʙʽ( ةحʶـ ــ ــه الʺهʻــــــى ونȄʛʤاتـ ــ . الʨʱجॽــ

ȋع ،الأردن ،٢Ȅزʨʱوال ʛʷʻقافة للʲ٢٧ص  ،دار ال.  
 ʦـــــان ـــام(غــ ــ ـــــى). ٢٠٠٩(. )ابʶʱـــ ــ ـــ ـــــʨر الاجʱʺاعــ ــة لʺʸـــــــʢلح الʸʱـــ ــ ــ ـــة نȄʛʤــ ــ ـــــʨم . مقارȃــ ــــــ ـــــــة علـ ــــــ ــ مʳل

  .القاهʛة ،٤٣ع ،إنʶانॽة
 ʧʶمحمد ح)ʙʰع Ȍاسॼاعى ).١٩٨٢( .)الʺʱالاج ʘʴॼل الʨأص .ȋة ،٢ʛى :القاهʰة وهॼʱȞم.  
 ʛناصــــــ ʝȄʛــ ـــــʜ(الــــ ــʙ العȄʜـ ــ ــــالعʨدة إلــــــى تعــــــاʡى  ).٢٠٠٤( .)عʰــ ـــــة Ǽــ ــــل الاجʱʺاॽɺــــــة الʺʛتʢॼـ العʨامــ

ــــلاجالʺ ــ ــــʙ العــ ــ ــــʙرات Ǽعــ ــ ــʵ .ʛʽʱــ ـــــ ʁـ ــالة ماج ــــــعʨد ،رســــــ ــــʥ ســ ــ ــ ـــة الʺل ــ ــ ـــاض ،جامعـ ــ ـــ Ȅʛــى ،ال ــ ـــ  :فـ
ـــــʨد ــʧ( إســـــــʺاعʽل مʴʺــ ــ ـــة  ).٢٠١٢( .)أǽʺـــ ــ ـــــى مʨاجهــ ــــافʧʽ فــ ـــــة للʺʱعـــ ــــة اللاحقــ ـــــʛامج الʛعاǽـــ بــ

ــــة ــــة . الانʱؔاســ ــʙمʻى الʺʵــــــʙرات"أعʺــــــال الʻــــــʙوة العلʺॽــ ــــȐʙ مــــ ـــة لــ ــل الانʱؔاســـ ــ ـــة "عʨامــ ، الʺʺلؔـــ
  .جامعة القاضى ॽɺاض ،مʛاكʞ ،غॽȃʛةالʺ
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Abstract 

Community Integration of Ex-addicts 

Work as an Integration Mechanism 

Kamel Kamal 

Ahmed Elketamy 

The study aims to shed light on vocational rehabilitation included in different treatment 

programs, determine the proper type of work that limits setbacks and helps in integrating 

ex-addicts into the community, as well as defining the obstacles which face ex-addicts to 

get a job. 

The field study is applied on a purposive sample of 90 ex-addicts who have been 

clean for at least 9 months. The sample was chosen according to different treatment 

programs. It is divided into three groups, with 30 samples each.  

The study concludes that positive concepts and notions relative to the importance of 

work largely prevail among ex-addicts and healthcare specialists. They consider work as 

one of the important mechanisms of community reintegration. It also concludes that 

recovery stage shall be maintained and danger of relapse shall decrease. This is considered 

as the first step in aiding the ex-addict to perform his/her community role which was once 

quitted. The study reveals that there are several obstacles that face ex-addicts when they 

search for jobs, in terms of their health and psychological conditions, bad professional 

history, shame of abuse, and criminal record.  

 
 


