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الجهود البحثية فى مجال التعاطى والإدمان
بą التكرار والحاجة إلى اĊزيد

هالـــــة رمضـــان*

نهدف من خلال الـورقة البحـثية الحالـية إلى تقدĤ رؤية عـامة تقيـيمية للـجهود البـحثية فى مـجال تعاطى وإدمان
المخدرات Ē بهدف الاسـترشاد بالخـطى السابقة فى وضع الخـطوط اĠستقـبلية لأچـندة العمل البـحثى Ē والتمكن
من تحـديد الـشـرائح والـفـئات الـتى تحـتـاج إلى الـدراسـة Ē وتفـادى تـكـرار الجـهود الـبـحـثـية Ē وإهـدار الـطـاقات
الـبشـرية والاقـتصـادية. وفى سـبيل هـذا قام فـريق من البـاحثـě باĠـركز الـقومى لـلبـحوث الاجـتمـاعيـة والجنـائية
بجـمع وحـصر وتـوثيق الأعـمـال البـحـثيـة الـتى اهتـمت بـتعـاطى وإدمـان المخدرات Ē وقـامت الـباحـثـة فى ضوئـها
Ē ـوضوعات التى تنـاولتها الـدراسات والبحـوث فيما سبقĠهى : ا Ē بوضع رؤية عـامة فى ثلاثة محـاور أساسية
الـفئـات والشرائح مـحل اهتـمام الدراسـات والبـحوث السـابقـة Ē حجم العـينـات ودرجة تمـثيـلها لـلشـريحة الـعامة
الـتى تـمثـلهـا . وانـتهت الـورقة الـبحـثـية فى المجـمل إلى أن الجهـود الـبحـثيـة فى مجـال الـتعـاطى والإدمان تـتسم
بالثراء لكن دون استفادة حقيقية من نتائـجها على أرض الواقع Ē وأننا لم نعد فى حاجة إلى اĠزيد من التكرار
على قـدر حاجتنـا إلى التنـسيق والجمع بـě الجهود السـابقة تحت مظـلة واحدة لـنستمـد منهـا البيانـات والنتائج

البحثية التى تمكننا من مواجهة الظاهرة وتحديد الاحتياجات والأولويات على أساس علمى .

مقدمــــة

شهـد عقد الـثمانـينيـات تحولا خطـيرا فى طـبيعـة مشكـلة المخدرات Ē حـيث تفاقـمت بشكل
كـبـيـر خلال الـفـتـرات الــزمـنـيـة الأخـيـرة Ē وظـهـرت أنـواع جـديـدة من المخـدرات اĠـصـنـعـة
Ē شكلةĠوتزايد استـخدام الأدوية النفـسية لتـضيف بعدا جديـدا إلى ا Ē والـنصف مصنـعة
بالإضـافة إلى انـتشـار البـانجو بـشكل كـبيـر مقـارنة بـسنـوات سابـقة Ē ثم تـراجع ليـسجل
الحـشـيش فى الـوقت الحـالى أعـلـى نـسب الانـتـشـار بـě اĠـتـعـاطـĒ ě كـمـا دخـلت شـرائح

عمرية - تتجه أعمارها إلى الصغر - وأخرى مهنية لدائرة التعاطى والإدمان .
*  خبير أول Ē اĠركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية . 

المجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان Ē المجلد الثامن Ē العدد الثانى Ē يوليو ٢٠١١.
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وعــلـيه تـعــددت الـدراسـات والــبـحـوث الــتى اهـتـمت بــتـلك اĠـشــكـلـة خلال الــعـقـدين
الأخـيرين مـا بě دراسـات ذات بعـد توثيـقى اهتـمت بتـوثيق مـا ģ انجازه حـول اĠوضوع
من بحوث اجتماعية Ē واقتصادية Ē وقانونية Ē وغيرها من البحوث التى اهتمت بالأضرار
الـصحـية لـتعـاطى المخدرات وإدمـانهـا Ē و دراسات مـيدانـية اهـتمت بـإجراء اĠـسوح حول
حـجم الـظـاهـرة وخـصـائـصـهـا وانـتـشـارهــا بـــــě فـئـــــات المجـتـمع وشـرائـحه Ē وأنـواع

المخدرات وأĥاط تعاطيها وتجارها ومروجيهــــا ... إلخ.
ومن هـذا اĠـنـطلـق أصبـحت مـكـافـحة المخـدرات واجـبـا قومـيـا مـشـتركـا بـě جـميع
اĠؤسـسات والـهيـئات والأفـراد فى المجتـمع Ę Ēـا استـلزم الـتنـسيق بـě الجهـود اĠبـذولـة
فـى هــذا اĠيـدان Ē وأوجب ضـرورة التـسـلح فى هذه المجـابـهة بـأسـاليب الـتـفكـيـر العـلمى

الحديث .

ونـظـرا لاتسـاع المجـال الخاص بـتـلك الـدراسات وأهـدافـها اĠـتـعـددة والمختـلـفة فى
مــجــال تـعــاطى وإدمــان المخــدرات Ē فـنــحن لانــدعى هــنــا أنـنــا بــصـدد اســتــعــراض تـلك
الدراسات والـبحوث Ē وإĥا نهـدف من خلال الورقة البحـثية الحاليـة إلى تقدĤ رؤية عامة
تقييمية للجهـود البحثية فى مجال تعاطى وإدمان المخدرات Ē بهدف الاسترشاد  بالخطى
الـسـابقـة فى وضع الخـطـوط اĠـسـتقـبـلـيـة لأجنـدة الـعـمل الـبحـثـــى Ē والـتـمـكن من تحـديد
الـشرائح والـفـئات الـتى تحـتاج إلى الـدراسـة Ē وتفـادى تـكرار الجـهـود البـحـثيـة Ē وإهدار

الطاقات البشرية والاقتصادية .
وفى سـبـيل هــذا قـام فـريق من الــبـاحـثـě بـاĠــركـز الـقـومى لــلـبـحـوث الاجــتـمـاعـيـة
والجنـائية بـجمع وحصـر وتوثيق الأعـمال البـحثيـة التى اهتـمت بتعـاطى وإدمان المخدرات
حديـثـا كـالـبـحـوث واĠـؤتـمـرات والنـدوات الـتى أجـراهـا اĠـركـز والمجـلس الـقـومى Ġـكـافـحة
وعلاج الإدمـانĒ وصنـدوق مكـافحـة وعلاج الإدمـان والتـعاطى Ē بـالإضـافة إلى الاسـتعـانة
بـالمجلـدات التـوثـيقـية الـتى حصـرت مـا سبق من دراسـات وبحـوث إمـبريـقيـة حول ظـاهرة
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تعاطى المخدرات وقدمت لنـا قاعدة بيانات موثقـة توثيقا علمـيا Ē بالإضافة إلى العديد من
الأبـحاث والدراسات اĠنشورة بالمجلات العـلمية Ē وأبحاث أجرتها مـختلف الجهات اĠعنية
Ē صـرى كـوزارة الصـحـة والجمـعـيات الأهـلـيةĠواجـهـة مشـكـلة المخـدرات فى المجـتـمع اĖ
والـرسائل الـعـلمـية بـالجامـعات اĠـصريـة Ē وفى هذا  الـسـياق عـملت الـباحـثة الحـاليـة على

ثلاثة محاور رئيسية بهدف وضع رؤية عامة Ē وهى كالآتى :

*  اĠوضوعات التى تناولتها الدراسات والبحوث فيما سبق . 

*      الفئات والشرائح محل اهتمام الدراسات والبحوث السابقة .

*       حجم العينات Ē ودرجة تمثيلها للشريحة العامة التى تمثلها .

أولا : أهم اĊوضوعات التى تناولتها الدراسات والبحوث فيما سبق   

بعـد مراجـعة لأهـم اĠوضـوعات الـتى كانـت مجـال اهتـمام الـدراسـات والبـحوث فى مـجال
تعاطى وإدمان المخـدرات فى مصر Ē وجدنا أن هـناك موضوعا رئيـسيا دارت حوله أغلب
الدراسات Ē وهو ظاهـرة التعاطى والإدمان فى حـد ذاتها Ė Ēعنى أن الـغالبية هدفت إلى
الكشف عن اĠشكلـة Ėختلف أبعادها لـدى بعض الفئات والشرائح فى مـجتمعنا - والتى
سـنتحدث عنها تفـصيلا بالمحور الثانى - دون التـركيز على موضوع ما فى حد ذاته Ē إلا
أن هـنـاك دراسات أخـرى اخـتـصت Ėتـغـيـرات محـددة بـعيـنـهـا Ē وتخـتـلف تـلك اĠتـغـيرات
باختلاف التخصصـات العلمية Ē فالـبعـض يبحـث مـن الناحيـة الـقانونيـة Ē والآخـر يبحث
فـى اĠتـغـيـرات النـفسـيـة أو الاجتـماعـية Ē ... وهـكذا Ē ونـذكر هـنا مـن أهـم اĠـوضوعـات
علـى سبـيـل اĠثـال لا الحصر : دراسة تـاجر المخدرات Ē والمجتمـعات اĠستهـدفة للتعاطى
والإدمان Ē واسـتطلاعات الرأى حـول القوانě اĠرتـبطة بأحـكام القانون فى شـأن مكافحة
المخـدرات Ē اĠعـاملة الجـنائـية Ġرتـكبى الجـرائم تحت تأثيـر المخدرات Ē جـهود واحتـياجات
المحـافـظـات Ġـواجـهــة مـشـكـلـة إدمـان المخـدرات Ē قـانـون المخـدرات وتــنـظـيم اسـتـعـمـالـهـا
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والاتجــار فـيــهـا Ē الــتــنـاول الــسـيــنـمــائى و الإعلامى لــظــاهـرة الــتـعــاطى والإدمـان Ē دور
الجمـعـيات الأهـلـية وأنـديـة الدفـاع الاجـتمـاعى فى مـكـافحـة الإدمـان Ē استـخـدام القـنوات
التـربوية فى تـدريس المخدرات Ē المخدرات فى الـريف اĠصرى Ē أثـر التعـاطى على الحالة
الـصـحـيـة وكــفـاءة الأداء الـبـدنى Ē والأضــرار الـصـحـيـة لــلـمـخـدرات Ē  قـيــاسـات نـفـسـيـة
وبيولوجية على اĠتعاطĒ ě أثر التعاطى على الجهاز اĠناعى Ē علاج الإدمان نفسيا وطبيا
واجـتمـاعـيـا Ē الـتـنـبـؤ باحـتـمـالات الـتـعـاطى Ē الاقـتران بـě الـتـعـاطى وفـقـدان الـرضا عن
الــعلاقـات الاجـتــمـاعـيــة Ē الـسـيـاســات الـتـشــريـعـيـة Ġــكـافـحـــة المخـدرات Ē غـسل الأمـوال
اĠتـحصلة مـن الاتجار غير اĠـشروع بالمخـدرات Ē تحليل اĠـقررات الدراسـية حول مـشكلة

التعاطى والإدمان .
كما اخـتصت بـعض الدراسات بـالتـركيز عـلى نوع واحـد من أنواع المخدرات دون
بـقـية الأنـواع كـتعـاطى الحـشيـش أو الهـيـروين Ē أو البـانجـو على سـبـيل اĠثـال Ē وتـركزت
موضوعات أخرى حول ثـقافة المخدرات فى أماكن جغـرافية بعينـها مثل Ē ثقافة المخدرات
فى الساحل الشمالى Ē والأوضاع الاجتماعـية والاقتصادية لمجتمعات منشأ النباتات غير

اĠشروعة  كسيناء ......
وغيرهـا العديـد من الأبحاث والـدراسات الاجتـماعيـة والنفـسية والـقانونـية والطـبية
والاقـتـصـاديـة - حـيث لا يـتـسع المجـال لحـصـرهـا - ولـكن من الـواضح أن هـنـاك تـغـطـية
Ē طبيا Ē فى مختلف التخصصات العلمية (ثقافيا ěوالدارس ěشاملة متكاملة من الباحثـ
اقتصاديا Ē اجتماعيا Ē جغرافيا Ē قانونيا Ġ (... Ēوضوع التعاطى والإدمان Ē وأن البحث
العـلـمى فى مجـال المخدرات أصـبح ثـريا Ėـوضوعـاته المخـتلـفة Ē ولـكـنه تعـدى هذا الـثراء
ليتحول إلى تكرار وهدر للطاقات البحثية (البشرية - اĠادية) Ē فالتكرار البحثى لابد وأن
يتم عـلى أسس ومعـايـير عـلمـية ذات أهـداف Ē مـثل التـعرف عـلى مـايطـرأ مـــن تغــــيرات
علـــى الـظاهــرة Ē أو تحديث الـبيانات أو تـتبع الظاهرة لـدى فئة من الفـئات  . أما تكرار



٣٧

الجهود دون هدف لعدم وجـود جهة تنسيقـية ما تهدف إلى ترشيد المجـهود البحثى بحيث
تـمثل مرجـعا لـلجمـيع . فكم من أبـحاث ودراسـات أجريت لدراسـة نفس اĠـوضوعات دون
هدف . Ęـا بدوره يـجعل الـبحث عن احـتيـاجـاتنـا البـحثـية عـلى أساس اĠـوضوعـات التى
تناولتها البـحوث والدراسات سابقا مـهمة شاقة  Ē وعليه لابد لـنا من العمل بصورة جدية
وسريـعة عـلى خلق جـهة علـيا تـستـطيع أن تصـل إلى جمع ما درس سـابقـا بشـأن ظاهرة
التـعاطى والإدمان وتنـقيحه وتـوثيقه Ē واعطـائه الشرعيـة ليصـبح مرجعا  لـلجميع لـتنسيق

الجهود وتجنب إهدارها .

ثانيا : الفئات والشرائح محل اهتمام الدراسات والبحوث السابقة 

قـامت الدراسات والبحوث السـابقة فى مجال التعـاطى والإدمان على العديد من الشرائح
والــفـئـات فى المجـتـمـع اĠـصـرى Ē وعـلى وجه الخـصــوص الـفـئـات اĠـعـرضــة واĠـسـتـهـدفـة
لـلتعـاطى والإدمان Ē أو الـفئات الـتى تعرضـت بالفـعل للوقـوع فى براثن تـعاطى المخدرات
أو إدمانها أو الاتجار بـها Ē كنزلاء بعض سجـون الجمهورية  سواء من اĠـتهمě بارتكاب
جرائم بعيدة عن المخدرات Ē أو اĠسجونě بقضايا المخدرات "حيازة - جلب - تعاطى -
زراعـة - تجـارة" من الـرجـال والــنـسـاء Ē ونـزلاء مـؤسـسـات الأحـداث Ē ونـزلاء اĠـصـحـات
النـفسـيـة Ē وسكــان اĠنـاطـق اĠعرضــة للمـخدرات وأخـطارها مـثل العشـوائيـات "كمنـطقة
الـشـرابـيـة - الجـيـارة - أبـو قـتـادة - مـديـنـة الـسلام" من الـشـبـاب أو الـسـكـان Ėـخـتـلف
خصائصهم كالـسن والنوع والحالة التعلـيمية والاجتماعـية . كما اختارت دراسات أخرى
أصحـاب بـعض اĠـهن والحـرف كعـيـنـات لهـا كـشـبـاب سائـقى اĠـيـكـروباصـات والـتـاكسى
والأتوبـيس والنـقل الثـقيل  Ē والحـرفيě فـى عدد كبـير من اĠـهن التى تـشكل قـطاعـا هاما
فى الـقـوى الـعـامـلة اĠـصـريـة Ē كـعـمـال الإنـتـاج والخـدمـات فى قـطـاعـات بـعـيـنـهـا كـقـطاع
البترولĒ وعمال الـزراعة الأجراء فى بعض القرى اĠـصرية Ē أو القيادات اĠـعنية Ėواجهة
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اĠشكلـة كاĠسئولě عن إدارة الجـمعيات الأهليـة أو أندية الدفاع الاجتـماعى على مستوى
كافة مـحافظات الجمـهورية Ē أما  فئة الـطلاب فى اĠدارس والجامعـات فقد كان لهم  قدر
كـبيـر من الاهتمـام ضمن الـشرائح والـفئات الـتى تمت دراسـتها Ē حـيث قامت الـعديد من
الـدراسـات علـى طلاب اĠـراحل المخـتلـفـة فى الـتـعـلـيم بـدء من الـتـعـلـيم الأسـاسى وانـتـهاء
بـطلاب اĠـدارس الثـانـويـة العـامـة Ē بـالإضافـة إلى طلاب مـدارس الـتعـلـيم الـفنى Ē وطلاب
الجامـعات الحـكومـية والخـاصة من الـذكور والإنـاث Ē وذلك لأن تلك الـفئـة من أهم الفـئات
ěـدمـنـĠوا ěـتـعــاطـĠأمــا  فـئـة ا Ē ـصـرىĠـعـرضـة لــلـتـعـاطى والإدمـان فـى مـجـتـمـعــنـا اĠا
واĠتـعافـě واĠنـتكـسĖ - ěـختـلف خصـائـصهم وأĥـاط تعـاطيـهم وأماكن تـواجدهــــم -
فقـد كان لـهم النصـيب الأكبـر من الاهتـمام فى الدراسـات والبـحوث بـطبيـعة الحـال . كما
كانت فئة الشباب بـوجه عام محل دراسة واهتمام من الـدراسات العلمية اĠعـنية بالقضية
كشـباب الأنـدية وشـبـاب السـاحل الشـمـالى Ē كمـا قامت الـعـديد من الـدراسات - خـاصة
الطبية والبيولوچية - Ġا لها من طبيعة بحثية خاصة على عينات من حيوانات التجارب . 
ونـسـتـطـيع أن نسـتـخـلص Ęـا سـبق أن الدراسـات والـبـحـوث الـسابـقـة قـد تـناولت
العديـد من الشرائح بالبحث والدراسة Ē ولكـنه بلا شك ما زالت هناك الكثير من الشرائح
والفئات بالمجتمع اĠصرى التى تحتاج إلى الدراسة وإلقاء الضوء عليها Ē وأن حصر تلك
الفئات لن يـكون يسيرا ولن يتـسم بالدقة Ē وعليه فـنحن بحاجة ماسـة إلى دراسة مسحية
عـلى اĠـستـوى القـومى Ęـثلـة لـلمـجتـمع اĠـصرى عـلى اخـتلاف شرائـحه Ē وبـالفـعل جارى
فــى الـوقت الـراهن إجـراء اĠسح الـقـومى الـشامل لـظـاهرة تـعـاطى وإدمان اĠـواد اĠـؤثرة
فـى الحـالة الـنـفـسيـة Ē ويـتولـى إجرائه كلٍ من المجـلس الـقـومى Ġـكافـحـة وعلاج الإدمـــان
مــع اĠـركـز الـقـومى لـلـبـحوث الاجـتـمـاعـيـة والجـنـائيـة وصـنـدوق مـكـافـحـة وعـلاج الإدمان
والتعـاطى وذلك على عيـنة عشوائـية من إجمـالى الأسر اĠعيـشية عـلى مستوى الجـمهورية
(ن = ٢٥ ألف أسرة) يـراعى فيها تمـثيل جميع الشرائـح العمرية واĠهـنية والتعـليمية على
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أن تـبدأ الشـريحة العـمرية من سن ١٢سنـة حتى ٦٠ سنـة Ē لنستـطيع من خلال مثل هذه
الـدراسة وضع الخـطوط اĠـستـقبـليـة للـعمل الـبحـثى Ē ونسـتطـيع على أسـاس نتـائجـها أن
نضع أيدينا على  نقاط الضعف والـقوة التى تستحق اĠزيد من التركيز عليها Ē بالإضافة
إلى أن مثل هذه الدراسة اĠسحية سوف تمكننا من وضع استراتيجيات اĠواجهة الفعالة

على جميع اĠستويات . 

ثالثا : حجم العينات ª ودرجة تمثيلها للشريحة العامة التى تمثلها

Ėا أن درجـة تمـثيل العـينة الـتى تقـوم عليـها الدراسـات العلـميـة تشكل نـقطة جـوهرية فى
تعـميم نـتـائج تلك الـدراسات بـعد ذلك Ē وإتـاحة الـفـرصة للاسـتفـادة من نتـائجـها والـقدرة
على تعميمها على المجتمع الأصلى Ē ووضعها أمام الجهات التنفيذية Ē وذلك بوجه خاص
فى دراسات تعاطى وإدمان المخـدرات . لذا تستمـد دراسات عديدة أهمـيتها على أساس
درجة تمثيل  العينة للـمجتمع الأصلى Ē وغالبا ما تصنف العينة المختارة لأى بحث ضمن

فئتě لا ثالث لهما : 

*  عينات غير Ęثلة للمجتمع الأصلى .

*  عينات Ęثلة للمجتمع الأصلى . 

وتمـتاز الدراسات التى تـقوم على عينـات غير Ęثلـة للمجتمع الأصـلى بالقدرة على
إمدادنا باĠـؤشرات التى يحـتاجهـا القائمـون على البحث الـعلمى Ē لتـحديد ووضع الخطط
العلمـية للموضوعـات التى تحتاج إلى اĠزيد من الـدراسة اĠتوسعة Ē والـفئات التى تحتاج
إلى تدخل الجـهـات الـتـنـفيـذيـة وتـسـلـيط الأضـواء علـيـهـا . وتـمـثل تلـك الدراسـات الـنـسـبة
الغـالـبـة من دراسـات الـتـعـاطى والإدمـان Ē حـيـث يـصعـب عـلى الـبـاحـثـě والـقائـمـě عـلى
البـحث الـعلـمى فى أغـلب الأحـيان تـوفـير الـشـروط اللازمة لـسـحب عـينـة Ęـثلـة لـلشـريـحة
المجـتمـعـيـة اĠطـلـوب دراستـهـا Ġ Ēا يـتـطـلبه ذلك من إمـكـانـيات مـاديـة وفرق بـحـثيـة مـدربة
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Ē ـيـدان وهـيـئات بـحـثـيـة على درايـة ووعى بـشـروط تـمثـيل الـعـيـنـات للـمـجـتـمع الأصلىĠبا
ومواجهة العديد من الصعوبات واĠعوقات Ę Ēا بدوره يجعل القيام بدراسات على عينات
غـيـر Ęـثـلـة ضـرورة فى كـثـيـر من الأحـيـان Ġـواصـلـة الـبـحث الـعـلـمى وخـاصـة فى مـجـال

التعاطى والإدمان الذى لا يحتمل الانتظار لهول خطورته .
Ē ثـلة للمجتمع الأصلىĘ وعند مراجعتنـا للدراسات التى اعتمـدت على عينات غير
كـان الاختلاف فيما بينها  يـتجسد فى الفئات والعينـات التى خضعت للدراسة Ē فالبعض
ركز على دراسة الفئات اĠعرضة واĠستهدفة للتعاطى والإدمان كالشباب وطلاب اĠدارس
والجامعات ونزلاء السجون ومؤسسات الأحداث أو الأفراد الذين وقعوا بالفعل فى براثن
الإدمان كـاĠتـعاطـě واĠدمـنـě . فى حě ركـز البـعض الآخر عـلى الـقائـمě عـلى مواجـهة
اĠشـكلة ومواجهـتها ليتـعرف على آرائهم واتجاهـاتهم والاستفادة من خـبراتهم مثل رجال
الـقضـاء والـشرطـة والصـحفـيě والـكـتاب وعـلمـاء الاجتـماع وعـلم الـنفس والـشريـعة Ē فى
حـě حاولت دراسات أخـرى أن تلـعب دورا فى تقـييم التـشريـعات والقـوانě الـتى تختص
Ėواجهة المخدرات Ē كـما اتخذت بعض الـدراسات الأخرى من دراسة اĠنـاطق الجغرافية
اĠعـرضـة لظـهور اĠـشـكلـة بهـا Ē أو سـكان هـذه الأماكن هـدفـا لهـا  كسـكـان العـشوائـيات
والـريف ومنـطقـة الساحـل الشمـالى أو اĠنـاطق الصـحراويـة التى اشـتهرت بـكونـها مـنشأ
لـزراعة المخـدرات فى مصـرĒ كمـا اهتـمت دراسات أخـرى بدور الجـهات اĠـعنـية Ėـكافـحة
Ē شـكلةĠواد الإعلامـية الـتى تـتنـاول أبعـاد اĠأو تحلـيل ا Ē  المخـدرات كالجـمعـيات الأهـليـة
كالأفلام الـسـيـنـمـائيـة . هـذا وقـد اخـتـلفـت أحجـام الـعـيـنـات اĠسـحـوبـة لـكل دراسـة Ė Ēا

يتناسب ومجتمع العينة الأصلى والصعوبات التى تواجه الباحثě فى سحب العينة .
Ē وضوعات لم يكن واضحاĠالدراسـات  فى الأهداف وا ěأن الاختلاف ب ěفى ح
حـيث إن جـمـيع الـدراسات تـدور فى فـلك واحـد وهـو دراسة مـشـكـلـة المخدرات بـأبـعـادها
المختـلفة Ē ودراسـة اĠتـغيـرات اĠرتـبطـة بالـتعـاطى وأĥاطه المخـتلـفة . إذن فـالقـاعدة التى
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تـنــطـلق مـنـهـا جـمــيع الـدراسـات واحـدة ونـقــطـة الاخـتلاف هى الـعـيــنـة اĠـدروسـة Ē وهـنـا
تـواجهـنـا مشـكلـة الـعجـز عن تعـميـم نتـائجـها إلا بـشـرط واحد Ē وهـو درجة تـمـثيل الـعيـنة
للمـجتمـع الأصلى Ē ولكن يـتبقى هـنا الاسـتفادة الـقيمـة التى ėـكن أن نخرج بـها من تلك
الـدراسات Ē وهى اعـتبـارها مـؤشرات لـنا نـسـتطـيع من خلالهـا الاستـدلال على الخـطوات
الأشـمل والأعم Ē حيث نـستـطيع من خلالـها التـعرف عـلى ما يـستحق اĠـزيد من الاهـتمام
Ē ستجـدات والتغيـرات التى تحل على الـظاهرة من وقت لآخرĠكمـا تدلنا عـلى ا Ē والـبحث
ومواطن الـقوة والضعف الـتى يجب العمل عـليها Ē ولـذا فإن تلك الدراسـات التى تتم على
عـيـنات غـيـر Ęـثلـة تـمـثل عـاملا هامـا فى تحـديـد مـا يحـتـاج إلى الـدراسـة اĠتـوسـعـة على
عـينات Ęثلة للمجتـمع الأصلى - نظرا للصعوبات التى يـواجهها أى باحث أو جهة بحثية
فى سحب عينة Ęثلة للـجمهور العام Ē وتتضح تلك الصعوبة بوجه خاص فى اĠوضوعات
اĠرتـبطـة Ėشكـلة الـتعاطى والإدمـان Ē نظـرا لاعتبـار هذا الأمـر من اĠوضوعـات الشـائكة

. ěقربĠلدى الأفراد التى يصعب عليهم الحديث عنها أو التصريح بها ببساطة لغير ا
أما الـعـينـة اĠـمثـلة فـهى الـعيـنـة التى تـمـثل المجتـمع الأصـلى وتقـوم مـقامه Ē بـحيث
يـكـتفى بـدراسـة أفـراد هذه الـعـيـنـة Ē ويتم تـعـمـيم الـنتـائج اĠـسـتخـرجـة من الـدراسـة على
المجـتمع الأصـلى Ē وهـناك شـروط لابد من تـوافرهـا لصلاحـيـة العـينـة حتى تـمثل المجـتمع
الأصلى Ē ومن أهمها أن يتم اختيارها اختيارا موضوعيا غير متحيز Ē وتكون لكل أفراد
المجتمع الأصـلى فرص متساوية لأن يـقع اختيارها ضـمن العينة Ē وأن تـشتمل على كافة
فئاته وخصائصه الأساسية بصفة خاصة* . وقد ندرت الدراسات التى قامت على عينات
Ęـثلـة للمـجتـمع فى مجـال تعـاطى وإدمان المخـدرات Ē ومن الدراسـات القـليـلة الـتى تذكر
فى هـذا الصدد الـبحوث الـتى أجريت من خلال البـرنامج الدائـم لبحوث تـعاطى المخدرات
Ē ادية والأدبيـة للمركز الـقومى للبحـوث الاجتماعيـة والجنائيةĠالـذى يجرى تحت الرعايـة ا

Ē دار النـهضـة  العـربيـــة Ē بيـروت Ē مـعجم علـم النفـس والتحـليل الـنفـسى Ē فــــرج عبـدالقـادر طـــه وآخــرون *
ص ٣٣٣.
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والـذى اهـتم مـنــذ بـدايـته فى عــام ١٩٧٥ بـإجـراء الـبــحـوث الـوبـائــيـة عـلى عـيــنـات Ęـثـلـة
لـلـمــجـتـمـعĒ لـلـتــعـرف عـلـى حـجم ومـقــدار انـتــشـار الـظــاهـرة Ē والـكــشف عن اĠـتــغـيـرات
والمحـددات اĠـرتــبـطـة بــالـتــعـاطى والإدمـان . كــمـا اهـتـم الـبـرنــامج أيـضـا بــإعـادة إجـراء
دراسـاته على نـفس الـفئـات على فـترات زمـنـية مـتتـاليـة Ġ Ēـتابـعة اĠـستـجـدات على طـبيـعة
الظـاهرة Ē هـذا بالإضـافـة إلى عدد قـليل من الـدراسـات الأخرى الـتى تجرى خـارج إطار
الـبـرنـامج Ē كـاĠـسح الـشـامل الـذى أجـرته وزارة الـصحــة بـالـشـراكـة بـě الأمـانـة الـعـامة
للـصحـة الـنفـسيـة Ē وقـسم الطب الـنـفســـى بـكلـيــــة الطــــب - جـامعــــة الـقاهـرة . الذى
Ēـواد المخدرةĠـشكـلـة الإدمان وسـوء اسـتـعمـال اĠ أجـرى لمحـاولة تحـديـد الحـجم الحقـيـقى
ورسم صـورة تــقـريـبـيـة لأبـعـاد اĠـشـكـلـة مـن خلال رصـد مـدى شـيـوع ظـاهـرة اسـتـعـمـال
المخدرات فى المجـتمع اĠصرى Ē وقـد واجهت هيـئة البـحث إشكالـية الوصول لـعينـة Ęثلة
للمجتمع لأن الحصـول عليها يتطـلب إطار عام لتركيب المجتمع Ē ثم سـحب عينة عشوائية
من إجمالى الأسر اĠعيشية Ęا مثل صعوبة عند طرح اĠوضوع داخل نطاق الأسرة لأنه
سـلوك مُـجرم قـانونـــــا Ē ولكن اسـتطـاع مجلـس الإدمان بـالتعـاون مع اĠـركز أن يتـخطى
تـلك الصـعـوبـة فى اĠسح الـقـومى الـشامل - كـمـا سـبق الإشارة إلـيه - عـلى عـيـنة Ęـثـلة

للأسر اĠعيشية اĠصرية على مستوى الجمهورية . 
وعـند تـأمل الدراسـات الـتى قامت عـلى عيـنات Ęـثلـة للـمجـتمع الأصـلى نجدهـا قد
انطلقت من نفس القاعـدة التى انطلقت منها الدراسات الأخرى Ē حيث هدفت إلى دراسة
اĠشـكلـة Ėخـتـلف أبعـادها Ē ودراسـة اĠتـغيـرات اĠرتـبطـة بـها Ē واخـتلـفت فيـما بـينـها فى
العـينات التى اختيـرت للدراسة Ē إلا أنهـا تميزت بالقـدرة على تعميم الـنتائج التى خلصت
إلـيهـا Ē واستـطاعت الـتوصل إلى اĠـستـجدات واĠـتغيـرات التى يـتم استـحداثـها من خلال
تكرار الـتجربـة من فترة زمنـية لأخرى . ولكـننا نجـدها قد ركزت عـلى دراسة فئات مـعينة
دون الأخـرى Ē كدراسـة طلاب الجامـعات الحـكومـية والخـاصة Ē وطلاب اĠـدارس الثـانوية
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العـامـة والفـنـية الحـكومـيـة دون الخاصـة Ē وعمـال الـصنـاعـة فى مصـر (عمـال الـصنـاعات
الـتـحويـليـة) Ē ويـرجع هذا بلا شـك إلى صعـوبة إجـراء مـثل هذه الـدراسـات فى مصـرĠ Ēا
يـقابلـها من مشـاق ومشكلات بـحثيـة يصعب الـتغلب عـليها Ē وĠـا تستـغرقه من وقت طويل
فى سـحب مـثل هـذه الـعــيـنـات ذات الحـجم الـضـخم Ē ومـا تحـتــاجه من إمـكـانـيـات مـالـيـة
وعلـمـيـة وفرق بـحـثـية لـديـهـا قدرات بـحـثـية مـتـمـيزةĒ وعـلـيه فـما زال أمـام هـذا الـنمط من
الدراسـات الوبائـية فى مشـكلة المخـدرات العديـد من الفئـات فى المجتمع الـتى تحتاج إلى
الـدراسة والـبـحث عـلى نهج الـدراسـات الـتى أجريت تحت مـظـلـة البـرنـامج الدائم لـبـحوث

تعاطى المخدرات .

خاتمة

وأخـيرا Ē نسـتطـيع أن نسـتنـتج Ęا سـبق عرضه أن الجـهود البـحثـية فى مـجال الـتعاطى
والإدمـان فى المجـتـمع اĠـصـرى تـتـسم بـالـثـراء Ē ولـكن دون أن نـسـتـفـيـد مـنـهـا اسـتـفـادة
حقيقـية على أرض الواقع Ē فحتى الآن لم تتم أية جهود Ġكـافحة الظاهرة ومحاربتها بناء
عـلى نـتيـجـة عـلـميـة رغم مـا ĥـلكـه من تراث بـحـثى شـديـد الثـراء Ē وإذا تـوقـفنـا عـنـد هذه
النـقطة وتـسائلنـا : إذا أرادت الجهات الـتنفيـذية أن تقـوم بعملـها فى اĠكـافحة على أسس
علمـية فأين اĠرجـعية الـعلميـة الشرعـية التى يـجب أن ترجع إليـها ? وتعتـمد على الـبيانات

والإحصائيات اĠأخوذة منها ?

ولعل الإجابـة اĠعروفة هنا أنه لايوجد على أرض الـواقع اĠصرى جهة علمية تجمع
بě الجـهات العـلمية اĠـعنية بـظاهرة الـتعاطى والإدمان . ومن هـنا تتـوجه الباحثـة الحالية
بـنتـاج لرؤيـة عـامة حـول البـحث فى ظـاهرة الـتعـاطى والإدمـان مضـمونه "إنـنا لم نـعد فى
حـاجـة إلى اĠزيـد من الـتكـرار ولـكنـا أصبـحـنا فى حـاجـة إلى التـنـسيق ولـم شمل الجـهود
السـابقـة تحت مـظلـة واحدة Ē تـمـثل جهـة شـرعيـة لنـسـتمـد منـهـا البـيانـات والإحـصائـيات
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والنـتائج البـحثـية التى تـمكـننا من مـواجهة الـظاهـرة على أساس عـلمى مـتسق إلى جانب
أنـنا حـينئـذ سوف نـتمكن من تحـديد الاحـتياجـات والأولويـات البحـثيـة التى يصـعب علـينا
الـتعرف علـيها فى الوقت الـراهن Ē فالباحث عـليه أن يحدد أولـوياته على معـايير لاتخضع

للأهواء الشخصية أو الصدفة" .
إن بنـاء القـواعد البـحثـية وتـوحيـد الجهود لـيس أمرا سـهلا ولكـنه بالـضرورة يضع

أقدامنا على أول الطريق اĠستقيم لمحاربة ومكافحة تلك الظاهــــرة بفاعليـــة . 

Abstract

Research Efforts in Addiction and Drug Abuse
Between Repetition and Innovation

Hala Ramadan

This paper present a general evaluation about research efforts on drug abuse in Egypt. First
of all a research team documented a large number surveys on drug abuse to shed light top-
ics of research, the nature of samples, and the samples size. The paper ended that there are
too many efforts in research about drug abuse and addiction in Egypt, but unfortunataley
without a real benefits from the results on the ground, so what we actually need is to find a
way to implement these efforts.
  


