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  عوامل الخطر وأخلاقيات التغطية: الانتحارالإعلام و
  عماد شلبى
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تحديـد اسـتخلاص و  إلـى جانـب، التغطيـة ىة المتفق عليهـا فـواستخلاص عوامل الخطر وعوامل الوقاي

الأخلاقيــة والمهنيــة المســتقر عليهــا دوليــا لتغطيــة الانتحــار تغطيــة مســئولة والمعــايير  ىءأبــرز المبــاد
 .وآمنة

  مقدمة
 ىتحدث ف ، وهو ظاهرة عالمية)١(يمثل الانتحار قضية من قضايا الصحة العامة

مختلف مراحل العمر، ولكن يزداد بين الشباب حيث يحتل  ىمختلف دول العالم وف
عاما على مستوى  ٢٩و ١٥الفئة العمرية بين  ىاة فالوف أسبابة الثانية بين أهم بالمرت
وبالرغم من كونه ظاهرة معقدة تتأثر بعدة عوامل تتفاعل مع بعضها . )٢(العالم

الإعلامية للانتحار يمكن  البعض، إلا أن هناك أدلة موثقة ومتزايدة على أن التغطية
دبيات السابقة لأا ىوهو ما يعرف ف ،)٣(إلى محاكاة أو تقليد الآخرين لها ىأن تؤد

يستخدم لوصف العلاقة المفترضة بين تغطية  ىالذ Werther-effectبتأثير فيرتر 
الأفكار كذلك وسائل الإعلام للانتحار وحالات الانتحار المكتملة ومحاولات الانتحار و 

حول آثار عدوى وسائل الإعلام المرتبطة  ىويعود العمل الأساس. حول الانتحار
عندما نشر ديفيد فيلبس نتائج أول دراسة علمية خلصت  ١٩٧٤ بالانتحار إلى عام

 ىفالصحف والزيادة اللاحقة  ىالانتحار فحالات إلى وجود علاقة قوية بين تغطية 
 ىالأشهر الت ىحدثت ف ىالدراسة عدد حالات الانتحار الت راجعت، حيث همعدلات

                                                            
 للبحوث الاجتماعية والجنائية ىذ الإعلام المساعد، المركز القومأستا .  

 .٢٠٢١، المجلد الثامن والخمسين، العددالأول، يناير المجلة الاجتماعية القومية 
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عينة من صحف  ىالصفحة الأولى ف ىظهر فيها تقارير إعلامية عن الانتحار ف
عدد  ىف ةووجدت زيادة كبير  ١٩٦٨و  ١٩٤٧ ىالولايات المتحدة الأمريكية بين عام

تلك خلالها  تشهرا ظهر  ٣٣من بين  اشهر  ٢٦ عدد ىوذلك فحالات الانتحار 
عشرات البحوث والدراسات   الدراسة تلكتلت  ىالسنوات الت ىفوأجريت . )٤(التقارير

ذلك  ىة عدد حالات الانتحار، مستخدمة فزيادحول علاقة التغطية الإعلامية ب
 ىف ١٩٩٠دة، ولكنها تركزت حتى عام منهجيات مختلفة وعلى فترات زمنية ممت

 دولالولايات المتحدة الأمريكية مما أثار مسألة ما إذا كان يمكن تعميم النتائج على 
المتحدة ولكن بعد هذا التاريخ توسعت تلك الدراسات لتشمل بجانب الولايات  ،أخرى

ذلك النمسا وألمانيا والمجر  ىالدول الأوربية والآسيوية بما ف من االأمريكية عددً 
يمكن ": هانفس النتيجة، وتوصلت غالبية الدراسات إلى )٥(وأستراليا وكوريا واليابان وكندا

السلوكيات  ىعن الانتحار إلى زيادات لاحقة ف التغطية الإعلامية ىأن تؤد
  . )٦("الانتحارية
تفسيرات سيسيولوجية  ىول إمكانية حدوث هذا التأثير تنفهناك أدلة تجريبية حو 

حالة الانتحار هو عامل ضعيف وتأثيره  ىتشير إلى أن التقليد ف ،سابقة قدمها دوركايم
بسيطة من فرد إلى  ىباعتباره عملية انتقال عدو  محدود على معدلات الانتحار الكلية

سع بسبب تغطية التقليد يمكن أن يحدث على مستوى أو وتؤكد الأدلة الحديثة أن  ،فرد
 ى، وه)٧(الانتحار ىالفرصة للانتقال غير المباشر لعدو  حتتي ىوسائل الإعلام الت

يصبح بسببها انتحار شخص واحد نموذجا مقنعا لعمليات انتحار إضافية  ىالعملية الت
هذه  ىل الإعلام فائرجع إمكانية تأثير وستو  .)٨(ربما لن تحدث بدون عملية النشر
البحوث على أنها عوامل خطر أو عناصر ضارة  ىالحالة إلى عدة عوامل ينظر لها ف

سلوب التغطية الإعلامية للانتحار، مثل التناول المكثف للقصص أتتعلق بخصائص و 
الإخبارية حول الانتحار وتكرار هذه القصص دون مبرر، بالإضافة إلى توافر 

ة ا، ونشر تفاصيل عن وسيلة أو طريقها مكانا بارزً ئإعطاعناصر معينة بداخلها مثل 
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طابعا رومانسيا على هذا النوع من الوفيات، أو  ىالانتحار وموقعه، أو عندما تضف
تقدم تفسيرات فردية بسيطة تشير إلى أن الانتحار نتيجة لعامل أو حدث واحد، أو 

تقدمه على أنه أمر لا  وسيلة معقولة لحل المشكلات، وبالمثل عندماباعتباره تقدمه 
ند توافر هذه العوامل التأثير عذلك يمكن تفسيره أو لا يمكن تجنبه، مع زيادة 

  . القصص الإخبارية حول انتحار المشاهير ىوالعناصر ف
حول تأثير التغطية الإعلامية على زيادة -وقد دفعت نتائج البحوث والدراسات 

من  ايئات الدولية والمحلية وعددً العديد من المنظمات واله -معدلات الانتحار
وضع أدلة أو مواثيق أخلاقية  ىإل ؛عدد من دول العالم ىالمؤسسات الإعلامية ف

ترشد وسائل الإعلام  ىية التنمن المبادئ التوجيهية والمعايير المه ةتتضمن مجموع
باعتبارها خطوة مهمة  ،لةئو وتثقف العاملين بها بشأن تغطية الانتحار بطريقة مس

أتاح  وقد .يجب تطبيقها للحد من الانتحار ىجموعة من الاستراتيجيات التن مضم
ات من القرن والإرشادات منذ أوائل التسعيني ىءنماذج من هذه المباد ىالمجتمع الدول

وكان من بين . )٩(وضعتها الرابطة الدولية لمنع الانتحار ىالعشرين مثل تلك الت
 ىعدد من دول العالم النجاح الذ ىتمام بها فلاهوزيادة ا ىءأسباب انتشار هذه المباد

جاء  ىوالذ ١٩٨٧عام  ىأعدت أول دليل من هذا النوع ف ىالت ،النمسا ىتحقق ف
استخدام مترو  OVSKKإصداره بعد أن لاحظت الجمعية النمساوية لمنع الانتحار 

النشر عن  ات بشكل متزايد كوسيلة للانتحار، وكان يتميبداية الثمانين ىفاق فيينا فنأ
ذلك  ىوسائل الإعلام بطريقة مثيرة وعلى نطاق واسع، بما ف ىهذه الحالات ف
، لذلك شكلت الجمعية فريق عمل لدراسة ىتضمن صور المتوفت ىالت العناوين المثيرة

هنية والمعايير الم ىءتقارير وسائل الإعلام، قام بتطوير ووضع مجموعة من المباد
وعة من وجدت مجم وقد .)١٠(١٩٨٧منتصف عام  ىوأطلق حملة إعلامية حولها ف

، من بينها المبادىءتلك  تطبيقمعدلات الانتحار بعد  ىالدراسات انخفاضا كبيرا ف
لاحظت انخفاض عدد  ىالت ١٩٩٨عام  Etzersdorfer E, Sonneck Gدراسة 
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 ١٩٨٧بين النصف الأول من عام  ٪٨٤,٢حالات الانتحار ومحاولات الانتحار إلى 
وأرجعت هذا الانخفاض إلى تنفيذ المبادئ  ،هنفس من العام ىصف الثانإلى الن

وسائل الإعلام، وخلصت إلى أن تأثير التغطية  ىالتوجيهية لتغطية الانتحار ف
إذا تم عرض المزيد من : الحالات الآتية ىالإعلامية على زيادة الانتحار سيقل ف

المواقف، إذا كان هناك تقارير  مثل هذه ىالبدائل مثل وسائل العثور على المساعدة ف
عن أزمة تم التغلب عليها ولم تسفر عن الانتحار، إذا تم تزويد القراء بمعلومات 

  . )١١(مثل ما يجب فعله مع شخص لديه أفكار انتحارية ىأساسية عن السلوك الانتحار 
إذا كانت هناك إمكانية  وعلى أساس هذه النتائج وغيرها أصبحت مسألة ما

بحوث منع  ىف ىتقارير وسائل الإعلام الجماهيرية موضوع اهتمام رئيس ىوقائية ف
 ,et al  Niederkrotenthalerالانتحار، وخاصة بعد أن وجد نيدركروتنثالر وزملاؤه

يات جتركز على استراتي ىالتأن فئة معينة من التقارير الإعلامية وخاصة  ٢٠١٠عام 
منع الانتحار ارتبطت بانخفاض  ىاعد فيمكن أن يس ىالمواجهة الإيجابية والدعم الذ

أدبيات بحوث الإعلام والانتحار  ىف اجديدً  ا، وصاغت تلك الدراسة مصطلحً همعدلات
يشير إلى  ىالذ Papagenoر باباجينو تأثيقابل مصطلح تأثير فيرتر وهو مصطلح  

ر من الانتحار من خلال التقارير الإعلامية يمكن أن يكون كتأثي ىتأثير يحم ىأن أ
أزمة الانتحار وامتنع عن ذلك بسبب ثلاثة  ىتخط ىأوبرا موتسارت الذ ىنو فيباباج

قدمت بحوث كما . )١٢(أشخاص يلفتون انتباهه إلى استراتيجيات المواجهة البديلة
أدلة على أن تأثير التغطية الإعلامية قد لا  -ولكن عددها أقل -ودراسات أخرى

ن أن يكون لها آثار إيجابية أو تأثيرات وقائية يقتصر على الآثار الضارة، وإنما يمك
قيف الجمهور وتشجيع اتجاه تث ىإذا تم تغيير خصائص محتوى التغطية الإعلامية ف

ن لخطر الانتحار على اتخاذ إجراءات بديلة، بما يمثل عوامل وقاية و أولئك المعرض
سية مؤداها أنه هذه التقارير بدلا من عوامل الخطر، وذلك استنادا إلى فرضية رئي ىف

بمحاكاة البعض للقصص الإخبارية  ىإذا كان لوسائل الإعلام القدرة على التأثير السلب
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الاتجاه  ىن لديها القدرة أيضا على العمل فإلتي تقوم بنشرها حول الانتحار، فا
   .ىالإيجاب

تقريرها حول الوقاية من الانتحار  ىوقد وضعت منظمة الصحة العالمية ف
تعتمد على التهويل  ىوتحديدا تلك الت ،علامية بين عوامل الخطر الممكنةالتقارير الإ

 ،لعوامل الخطر ىاستعراضها للاستراتيجيات الرئيسية للتصد ىتغطية الانتحار، وف ىف
وضعت التغطية الإعلامية المسوؤلة ضمن النوع الأول من بين ثلاثة أنوع من 

ضوء الإمكانات  ىوذلك ف ،)١٣(العامةالاستراتيجيات تحت عنوان استراتيجات الوقاية 
علاقتها بالانتحار واستنادا إلى نتائج البحوث والدراسات  ىالمزدوجة لوسائل الإعلام ف
  . وعدد من التجارب الدولية

توثيق وتوضيح الأبعاد والجوانب المختلفة لعلاقة إلى  الحالية الدراسة ىتسع
 ىوعوامل الوقاية المتفق عليها ف وسائل الإعلام بالانتحار واستخلاص عوامل الخطر

والمعايير الأخلاقية والمهنية  المبادىءتحديد أبرز استخلاص و  إلى جانب، التغطية
على ذلك  ىفتعتمد و . المستقر عليها دوليا لتغطية الانتحار تغطية فعالة وآمنة

علاقة المراجعة المنهجية التحليلية لنتائج البحوث والدراسات المعنية بطبيعة وحدود ال
تراكمت منذ أوائل السبعينيات من القرن العشرين  ىبين الانتحار ووسائل الإعلام والت

صدرت  ىإلى جانب الأدلة والمواثيق الأخلاقية الت. عدد مختلف من دول العالم ىف
من خلال عدد مختلف من الدول والمؤسسات الإعلامية والمنظمات والهيئات المعنية 

  .منذ التسعينيات من القرن العشرين ىاح بعضها المجتمع الدولأت ىبمنع الانتحار، والت
بصفة  ىمصر والعالم العرب ىمحدودية الاهتمام بهذا المجال فويجدر هنا التأكيد على 

ية للبحوث الاجتماع ىهذا المجال أجراها المركز القوم ىوالدراسة الوحيدة ف ،عامة
ائل الإعلام المصرية للانتحار لكيفية تغطية وس ىوالجنائية بهدف تقديم فهم أول

ين القائمين بالاتصال بوجود ب ىوغياب المعرفة والوعوكشفت عن تعدد عوامل الخطر 
وسنتناول . )١٤(ء ومعايير مهنية مستقر عليها لتغطية الانتحار تغطية مسئولةىمباد
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 ىهذا المجال والذ ىإطار استعراض أحد الاتجاهات البحثية ف ىنتائجها بعد قليل ف
والمعايير  المبادىءمع  ىسلوب التغطية الإعلامية يتماشأما إذا كان  ىفبحث ي

الالتزام بهذه  ىمد ىوالمقارنة بين مجتمعات مختلفة ف المهنية لتغطية الانتحار أم لا؟
  . المعايير

  التغطية الإعلامية للانتحار  ىعوامل الخطر وعوامل الوقاية ف: أولا
اهتمام عن علاقة وسائل الإعلام بالانتحار  حول ىتكشف مراجعة التراث البحث

بهذا النوع من البحوث والدراسات بشكل لافت  ىوالآسيو  ىالغرب ىالمجتمع الأكاديم
هذه  ىعن وجود اتجاهين رئيسيين فهذا المجال  ىف ىالعلمللنظر، وقد أسهم الاهتمام 

يدور كبير  ىومعرف ىبتراكم علم ىالبحوث، الأول مثل نقطة الانطلاق الرئيسية وحظ
عن حالات الانتحار وزيادة معدلات الانتحار  ىحول العلاقة بين النشر الإعلام

للاتجاه الأول حيث يدور حول  ىالوجه الثان دظهر مؤخرا ويع ىاللاحقة، والثان
والمعايير  المبادىءالتزام وسائل الإعلام ب ى، ومدىالتأثيرات الوقائية للنشر الإعلام

الاتجاهين من حيث النشأة وأهم هذا القسم  ىونستعرض ف. تحارالمهنية لتغطية الان
من  اأن عدد مع ملاحظةالاستنتاجات الخاصة بعوامل الخطر وعوامل الوقاية 

حين  ىف .الدراسات الحديثة لا تفصل بينهما على اعتبار أنهما وجهان لعملة واحدة
تغطية مسئولة ية الانتحار والمعايير المهنية لتغط المبادىءأبرز  ىالقسم الثان ىنحدد ف

  . الاتجاهين ىأجريت ف ىعلى نتائج البحوث والدراسات الت وضعت بناءً  ىوالت

      للانتحار التغطية الإعلامية ىعوامل الخطر ف
يرجع النقاش حول علاقة وسائل الإعلام بزيادة معدلات الانتحار من خلال تقليد أو 

. ١٧٧٤حالات الانتحار إلى عام  محاكاة القصص التي تنشرها تلك الوسائل عن
 ىوه The sorrows of the young Werther رواية Goethe JWعندما نشر غوته 

رواية يموت بطلها بالانتحار من خلال إطلاق النار على نفسه بسبب علاقة حب 
لة عن زيادة ئو فاشلة، انتشرت الرواية على نطاق واسع وكان ينظر لها عن أنها مس
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العديد من الدول الأوروبية وخاصة أن الكثير من هذه الحالات  ىف حالات الانتحار
روايته، واستخدم بعضهم سلاحا  ىوصفها جوته ف ىملابس فيرتر الت ىكان يرتد

مشابها، بل إن بعضهم كان يحتفظ بنسخة من الرواية عثر عليها إلى جوار الجثة 
العديد من  ىرواية فتصف مشهد الانتحار، لذلك حظرت ال ىمفتوحة على الصفحة الت

  . )١٥(بيةو الدول الأور 
ومنذ نشر أحداث تلك الرواية نوقشت مسألة ما إذا كانت تغطية وسائل الإعلام 

إلى التقليد أو المحاكاة، وظل النقاش طوال هذه الفترة يستند  ىللانتحار يمكن أن تؤد
ن إلى ملاحظات وانطباعات وحكايات شخصية حتى بداية السبعينيات من القر 

نتائج أول دراسة علمية خلصت إلى وجود  ١٩٧٤، عندما نشر ديفيد فيلبس ىالماض
، )١٦(معدل الانتحار ىالصحف والزيادة اللاحقة ف ىعلاقة قوية بين تغطية الانتحار ف

وكان لهذه  .)١٧(فيرتر Wertherهذه الدراسة صاغ فيليبس مصطلح تأثير  ىوف
تناولت العلاقة بين نشر تقارير وسائل  ىة التالدراسات اللاحق ىالدراسة تأثير كبير ف

فبعد نشرها تم نشر عشرات الدراسات . الواقع ىالإعلام عن الانتحار وزيادة معدلاته ف
عدد كبير من الدوريات العلمية حول ذلك التأثير، وساعد ذلك عدد من الباحثين  ىف

جراء العديد من إ علىية بمنع الانتحار والوقاية منه والمنظمات والهيئات المعن
لنتائج هذه الدراسات  ىوالبعد وىالتحليل الثان ىسلوبأالتحليلات النقدية والكمية ب

محاولة لاستخلاص استنتاجات كمية عامة توضح العلاقة بين التغطية  ىف ،مجمعة
من المحتمل أن  ىالإعلامية وسلوكيات الانتحار اللاحقة وتحديد أبرز العوامل الت

 اكميً  تحليلاً  ٢٠٠٣عام  Stack ىهذا الإطار أجر  ىوف. كياتى هذه السلو فتؤثر 
راسة حول تأثير د ٤٢نتيجة من  ٢٩٣ ةلمجموع ىباستخدام الانحدار اللوجيست

وسائل الإعلام على حدوث الانتحار اللاحق،  ىيتم نشرها ف ىقصص الانتحار الت
م زادت نسبة الإعلاوسائل  ىكلما زاد مقدار تغطية الانتحار فوانتهت النتائج إلى أنه 

محددة تزيد من تأثير التغطية الإعلامية  ا، وأن هناك ظروفً ىالعالم الواقع ىالانتحار ف
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 ٢٠١٢  Sisask  and Värnikتحليل ىوف. )١٨(ىللانتحار على السلوك الانتحار 
 ىمن الدراسات تدعم التأثيرات المحتملة الت ىدراسة تبين أن الغالبية العظم ٥٦لنتائج 
، )١٩(ىثها تقارير وسائل الإعلام حول السلوكيات الانتحارية على الانتحار الفعلقد تحد

إلى أنه بعد  ٢٠١٦أشار تقرير لمنظمة الصحة العالمية عام  هنفس الاتجاه ىوف
يبدو أنها مرتبطة مباشرة  ىبحث حول حالات الانتحار الت ١٠٠مراجعة أكثر من 

من حالات الانتحار، توصلت هذه بتقارير وسائل الإعلام حول واحد أو أكثر 
عن حالات  ىالنشر الإعلام ىأنه يمكن أن يؤد ىالدراسات إلى نتيجة واحدة وه

 ٢٠١٨وآخرون عام  Pirkis ى، وحديثا أجر )٢٠(الانتحار إلى سلوكيات انتحار لاحقة
دراسة حول العلاقة بين تقارير وسائل الإعلام عن الانتحار  ١٦٣لنتائج  انقديً  تحليلاً 

، وأشارت النتائج إلى أن الغالبية العظمى من هذه الدراسات تشير ىتحار الفعللانوا
دراسة  ىوف. )٢١(قد تمارس تأثيرا سلبياالتغطية غير المسئولة إلى وجود ارتباط وأن 

مادة  تتعلق بالانتحار  ١٦٨٤٥قامت بتحليل مضمون  ٢٠١٨كندا عام  ىأجريت ف
، كما حصلت على بيانات ٢٠١٤إلى عام  ٢٠١١الفترة بين عام  ىصحيفة ف ١٣ ىف

، وباستخدام هانفس مدينة تورونتو خلال الفترة ىتفصيلية  لحالات الوفاة بالانتحار ف
متعدد المتغيرات لتحديد خصائص المواد الإعلامية المرتبطة  ىالانحدار اللوجيست

أن العديد وجدت الدراسة . بزيادة أو نقصان وفيات الانتحار بعد سبعة أيام من النشر
. حالات الانتحار ىمن خصائص هذه المواد كانت مرتبطة بالتغيرات اللاحقة ف
ركزت  ىالمواد الت ىوتمثلت العناصر الضارة المرتبطة بمزيد من حالات الانتحار ف

ذلك  ىالانتحار بما ف ىركزت على أساليب محددة ف ىعلى البالغين الأكبر سنا، والت
دارت حول شخصية  ىسلحة النارية، والاختناق، وتلك التالقفز من مبنى، والموت بالأ

أكدت على  حتمية الانتحار أو كونه أمرا لا مفر  ىمشهورة، بالإضافة إلى المواد الت
سلوب تغطية الانتحار يمكن أن يكون له ألصت الدراسة إلى التأكيد على أن وخ. منه
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علامية يجب أن تكون اللاحقة وأن المؤسسات الإ تأثير كبير على وفيات الانتحار
    .)٢٢(حذرة عند النظر إلى محتوى المواد الإعلامية حول الانتحار قبل النشر

وتكشف مراجعة وتحليل نتائج البحوث والدراسات السابقة عن مجموعة من 
     :ىالآت ىالتغطية الإعلامية للانتحار ف ىتحدد عوامل الخطر فالاستنتاجات 

  والتكرار والبروزالكثافة  ...مقدار التغطية - ١
يوصف تأثير تكثيف القصص الإخبارية حول الانتحار مع تكرارها وبروزها بتأثير  

فكلما زادت تغطية انتحار معين زادت  Dose- response effectالاستجابة للجرعة، 
أن الدراسات  Stackوعلى سبيل المثال أوضح تحليل  ،)٢٣(فرص المحاكاة والتقليد
 ىانت أقل فشبكة تليفزيون أو عدة شبكات ك ىنتحار واحدة فالمستندة إلى  قصة ا
، )٢٤(قصتين أو ثلاث قصص علىمقارنة بالدراسات القائمة  ٪٨٤احتمال التقليد بنسبة

وفيما يتصل بالبروز وجدت دراسات أن حالات الانتحار كانت أكثر استنادا إلى 
على الصفحة الأولى، يتم نشرها  ىتتضمن صورة، أو تلك الت ىالقصص الإخبارية الت

ت هذا السياق لاحظ ى، وف)٢٥(ىالعنوان الرئيس ىتستخدم كلمة الانتحار ف ىأو الت
السلوكيات الانتحارية يبلغ ذروته عادة خلال  ىدراسات أن احتمال حدوث زيادة ف

الأيام الثلاثة الأولى من النشر ويستقر بعد نحو أسبوعين وأحيانا يدوم لفترة أطول وأن 
 ىاستطاعت منظمات منع الانتحار فوقد . )٢٦(ترتبط بمقدار التغطية وبروزهاالزيادة 

دراسات إلى ال بعض النمسا وسويسرا تغيير كمية وجود الأخبار حول الانتحار، وتشير
  .  )٢٧(من الحد من كمية الأخبار مقارنة بالجودة ىأن انخفاض الانتحار قد يأت

  موقع الانتحار حار أوتقديم أوصاف تفصيلية حول طريقة الانت - ٢
مفصلا لطريقة معينة غالبية البحوث إلى أن تضمين القصص الإخبارية وصفا  تشير 

ما ورد بهذه القصص،  ىإلى حالات انتحار تحاك ىح أن يؤدمن الانتحار من المرج
بالتسمم بأول  ومثال على ذلك تأثير وسائل الإعلام على انتشار طريقة الانتحار

نوفمبر  ىمرأة فابعد أن قامت  مكان ضيق ىطريق حرق الفحم فأكسيد الكربون عن 



٨٠  
 

حياتها، وقد وجدت دراسة  ءسلوب لإنهاخدام هذا الأتهونج كونج باس ىف ١٩٩٨عام 
 ١٩٩٩و ١٩٩٨ ىخلال عام علامية عن الانتحار بهذه الطريقةجمعت التقارير الإ

، أنه قبل نوفمبر بهذه الطريقة ىمن ست صحف كبرى وبحثت علاقتها بالانتحار الفعل
وسائل  ىلم تكن هناك حالات انتحار بهذه الطريقة ولم ترد تقارير ف ١٩٩٨عام 

الصحف  ىبعد أن تم استخدامها والنشر عنها ف ١٩٩٨نوفمبر  ىالإعلام عنها، وف
 ى٪ منها حدثت ف٣٩حالة  ٥٦ ىعلى نطاق واسع تم محاكاة هذه الطريقة لد

حظى دراسة أخرى  ىوف. )٢٨(ث تم النشر عنهتلت أول حاد ىالأسابيع التسعة الت
بتغطية إعلامية مفصلة  ١٩٩٠عام  ىفيينا بسلاح نار  ىانتحار مالك فندق شهير ف

ذلك العناوين والصور الفوتوغرافية لمدة خمسة  ىومثيرة على صفحتين كاملتين بما ف
الواسعة الانتشار  Neue Kronenzeitung (NKZ)أيام متتالية من خلال صحيفة 

ذلك طريقة  ىالنمسا بما ف ىحصلت الدراسة على بيانات حول الانتحار ف النمسا، ىف
يتراوح بين ثلاثة أسابيع قبل وبعد انتحار مالك  ىالانتحار والمنطقة ضمن إطار زمن

حتى  ١٩٨١ ى، وكذلك بيانات الانتحار خلال الفترة بين عام١٩٩٠الفندق عام
عدد مختلف من  ىوزيع الصحيفة فكفترة ضابطة، كما راجعت بيانات ت ١٩٨٩

 ىوجدت الدراسة زيادة ف. المناطق قسمتها إلى مناطق منخفضة وأخرى مرتفعة التوزيع
٪ ٣٤,١٪ إلى ١٣,٢المناطق مرتفعة التوزيع  من  ىف ىنسبة الانتحار بالسلاح النار 

 ىحالة انتحار، كما ارتفع إجمال ١٥بما يمثل ثلاثة أضعاف الأرقام من خمسة إلى 
 ىالوقت الذ ىحالة ف ٢٨إلى  ١٧النمسا من  ىلات الانتحار بالأسلحة النارية فحا

حالة،  ١١٦إلى  ١٠٧فيه حالات الانتحار بصفة عامة بشكل طفيف من  تارتفع
وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة قوية بين توزيع الصحيفة وزيادة حالات الانتحار 

الانتحار  ىالتغييرات ف ىين فمن التبا ٪٤٠، وإلى أن ما يقرب من ىبسلاح نار 
الفترة  ىحين لم يثبت مثل هذا الارتباط ف ىيرجع إلى ذلك، ف ىبواسطة سلاح نار 

  .)٢٩(الضابطة
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  حول هوية الشخص تفاصيلتقديم  - ٣
وجدت دراسات أن حالات الانتحار بين الشباب كانت أكثر استنادا إلى القصص  

، ظروف حياته، مذكرة ىاسم المتوفتوضح  ىالإخبارية الأكثر وضوحا مثل تلك الت
أو مقاطع الفيديو، أو  ىتركها قبل الانتحار، ويرتبط بذلك أيضا استخدام صور المتوف

  . )٣٠(عن حزن الأسرة والأصدقاء أو صور الجنازات تعبر ىالصور الت

  تبسيط أسباب الانتحار  - ٤
أن أحد عوامل لأن الانتحار معقد وهناك دائما أسباب متعددة، تشير دراسات إلى 

نتيجة بوصفه التغطية الإعلامية هو تبسيط أسباب الانتحار، وتقديمه  ىالخطر ف
، حدث واحد سبقه مثل انهيار علاقة عاطفية، فقدان وظيفة، طلاق، وغيرهاللعامل أو 

المشكلات، ويزداد الخطر  ةويرتبط بذلك أيضا تقديمه على أنه حل بناء وخيار لمواجه
 .لا يمكن تفسيره أو أنه جاء دون سابق إنذار اغامضً  اسلوكً اعتباره بعندما يتم تقديمه 

خلصت دراسة قامت بتحليل نتائج مستخلصة من عدد من البحوث إلى وجود  كما 
طابعا رومانسيا  ىتضف ىحالات الانتحار الناتجة عن التغطية الإعلامية الت ىزيادة ف

مثير أو على أنه  ىهم بشكل درامعلى الأشخاص الذين ماتوا بالانتحار، أو تقدم موت
  .      )٣١(ىعمل بطول

  الصحافة مقابل التليفزيون :الوسيلة - ٥
يرية العلاقة بين تغطية وسائل الإعلام الجماه ىتبحث ف ىركزت معظم الدراسات الت

أن  إلى Stackالصحافة والتلفزيون، وخلصت دراسة  ىعلى وسيلت ىوالانتحار الفعل
 ىيفزيون من المحتمل تقليدها بنسبة أقل من تلك المنشورة فالتل ىقصص الانتحار ف

الصحف  ى، وأن ذلك ربما يرجع إلى أن قصص الانتحار ف٪٨٢الصحف بواقع نسبة 
التليفزيون  ىحين أن قصص الانتحار ف ىيمكن الاحتفاظ بها وإعادة قراءتها، ف

د، وقد وجدت ظها أححدون أن يلا ىأقل ويمكن نسيانها بسرعة أو حت اتستغرق وقتً 
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الصحف  ىالعديد من الدراسات نسخًا من قصص الأخبار حول حالات الانتحار ف
إلى أن الأدلة على  هذا الإطار تشير دراسات ىوف. )٣٢(بالقرب من جسم المنتحر

 ىليست قوية مثل تلك الموجودة ف ىالفعل ىتأثير التليفزيون على السلوك الانتحار 
تربط بين تأثير الأخبار التليفزيونية على  ىالتالصحف إلا أن مراجعة الدراسات 

غالبية الدراسات وأن  ىمعدلات الانتحار الفعلية تخلص إلى وجود علاقة ف
  .   )٣٣(الاستثناءات كانت محدودة

  ياليةالخقيقية مقابل الح :القصةخصائص  - ٦
تستند إلى قصص انتحار حقيقية  ىحوث أن تقارير وسائل الإعلام التوجدت الب 
فيلم أو  ىخيالية ف اتتناول قصصً  ىالتقليد مقارنة بتلك الت بمعدل أعلى من ىظتح

 بمعدلهذا السياق كشفت دراسة أن الأولى يزداد خلالها التقليد  ى، وفىبرنامج تلفزيون
ة ي، وأرجعت ذلك إلى أن الجمهور قد يتعاطف مع حالات الانتحار الحقيقمرة ٤.٠٣

ولكن دراسات أخرى أشارت . )٣٤(لام والمسلسلاتالأف ىبدلا من حالات الانتحار ف
إلى معلومات  ىالأفلام يمكن أن تؤد ىإلى أن قصص الانتحار الخيالية وخاصة ف

بمعدلات  ىمغلوطة حول طبيعة الانتحار ولابد من الاهتمام بها وخاصة أنها تحظ
  .  )٣٥(مشاهدة مرتفعة

  التغطية الإعلامية لانتحار المشاهير - ٧
الانتحار تكون واضحة وتزداد بشكل ملحوظ عندما  ىاث إلى أن عدو تشير الأبح 

باحترام كبير من القاريء أو  ىيحظ القصة مشهورا أوى يكون الشخص الموصوف ف
الإعلامية على خلق حالة من التوحد  التغطيةوترجع البحوث ذلك إلى تأثير  ،المشاهد

ما قد يجعلهم  وهوابه معهم لدى بعض الأفراد مع هؤلاء المشاهير، أو شعورهم بالتش
وحاسم يستحق المحاكاة،  ىيستنتجون أن الانتحار هو حل مقبول أو حتى عمل بطول

ويدعم هذا الاستنتاج ملاحظة أن الأشخاص الذين يموتون بالانتحار بعد انتحار 
، وهم يتعلمون ذلك هانفس وأحيانا المواقع هانفس المشاهير يقومون باستخدام الأساليب
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هذا الإطار راجعت دراسة  ىوف. )٣٦(لب من خلال التغطية الإعلامية المفصلةالغا ىف
من خلال  Robin Williamsليامز يقبل وبعد انتحار روبين و  ىنسبة الانتحار الشهر 

الشهرين التاليين لوفاته، كما  ىحالات الانتحار ف ىف ٪١٠الشنق ووجدت زيادة بنسبة 
رت إلى أن هذه حار عن طريق الشنق، وأشاعدد حالات الانت ىوجدت زيادة كبيرة ف
انتحر من  ىسلوب الذجزئيا إلى التغطية الإعلامية المفصلة عن الأ الزيادة ربما ترجع
تايوان خلال  ىدراسة أخرى جمعت كل حالات الانتحار ف ىوف. )٣٧(خلاله ويليامز
عدد  ىخلصت إلى وجود زيادة ملحوظة ف ٢٠٠٥حتى  ٢٠٠٣ ىالفترة بين عام

أسابيع من التغطية الإعلامية المكثفة لانتحار بعض  ٤ت الانتحار خلال فترة حالا
 ىدراسة أخرى من نفس المنطقة لبحث ما إذا كان هناك زيادة ف ى، وف)٣٨(المشاهير

أسابيع من بداية التغطية الإعلامية واسعة  ةمحاولات الانتحار خلال فترة ثلاث
ولمدة سبعة  ٢٠٠٥مايو  ٢لفترة من الانتشار من انتحار بعض المشاهير خلال ا

الانتحار تعرضوا  ىمن محاول ١٢٤عشر يوما بعد هذا التاريح  وأجرت مقابلات مع 
عدد محاولات الانتحار خلال فترة  ىللتقارير الإعلامية، تبين وجود زيادة ملحوظة ف

 أسابيع بعد بداية التغطية الإعلامية، وخلصت الدراسة إلى التأكيد على أن ثلاثة
محاولات  ىإلى زيادة ف ىالتغطية الإعلامية المكثفة عن انتحار أحد المشاهير تؤد

مثل هذه الحالات كجزء من  ىالانتحار، وأوصت بمزيد من القيود على النشر ف
استراتيجيات منع الانتحار وللحد من التأثيرات المعدية لمثل هذه التقارير على 

كندا  ىأجريت ف ىدراسة أخر  ىوف .)٣٩(ة حديثةانتحاري الأشخاص الذين ارتكبوا أعمالاً 
كيبيك تم إجراء تحليل مضمون لوسائل  ىفزيونية شهيرة فيبعد انتحار مراسلة تل

 ىف ا، أظهرت النتائج ارتفاعً ىالإعلام وتحليل معدلات الانتحار خلال العام التال
المنطقة  ىف اشنقً  انتحارحالات  بعد انتحار المراسلة كما وقعت ستمعدلات الانتحار 

 عشرراجعت دراسة أخرى نتائج  هنفس الاتجاه ىوف. )٤٠(وقع فيها الانتحار ىالت
معدلات  ىحالة لانتحار مشاهير أشارت إلى حدوث تغيير ف ٩٨دراسات أجريت على 
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معدل  ىلانتحارهم مع وجود اختلاف ف ىالشهر التال ىف ٠,٢٦زيادها قدرها بالانتحار 
وخلصت دراسة أخرى . )٤١(المشاهير ومنطقة الدراسة الزيادة حسب تصنيف أو نوع

وسائل الإعلام من  ىإلى أن قصص انتحار المشاهير والأشخاص المعروفيين ف
، وعلى )٤٢(خرىمقارنة بقصص الانتحار الأ-مرة  ١٤,٣ بمعدلالمرجح زيادة تقليدها 

ير حالات الانتحار لغ ىالعكس من التأثير قصير الأجل للتقارير الإعلامية ف
الانتحار عقب انتحار  ىفإن التفكير ف أسابيع ةيوم إلى أربع يتراوح بين ىالمشاهير الذ

  .  )٤٣(المشاهير قد يستمر لفترة أطول من عام

  خصائص الجمهور المتلقى  - ٨
يكون  الإعلاميةرجح عدد من الدراسات أن تأثير عدوى الانتحار الناتج عن التغطية  

معينة من السكان استنادا إلى أن درجة تأثير وسائل حاضرا  فقط لمجموعات فرعية 
وتقبّل الجمهور، ويبدو أن فئات الشباب، والأشخاص الذين  ىالإعلام تتوقف على تلق

يعانون من الاكتئاب، والأشخاص الذين يتعاطفون مع المتوفى، والأشخاص الذين 
لوك الس ىعرضة بشكل خاص للانخراط ف ىلديهم تاريخ من السلوك الانتحار 

هذا الإطار  ى؛ وف)٤٤(بعد التعرض لتقارير وسائل الإعلام حول الانتحار ىالانتحار 
يتأثرون بشكل خاص بتغطية  التحديدأن الشباب على وجه  إلى تشير بعض البحوث

-ومن حيث النوع تبين . )٤٥(وسائل الإعلام حول الانتحار سواء الحقيقية أو الخيالية
 ىوف. أكثر تأثرا من الإناثيكونون أن الذكور ربما  - عدد أقل من البحوث ىولكن ف

جميع الحالات يكون خطر التقليد والمحاكاة أكثر وضوحا عندما تكون الخصائص 
بطريقة أو  ةبالانتحار والقارئ أو المشاهد متشابه ىتوف ىالديموغرافية للشخص الذ

  . )٤٦(بأخرى
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     للانتحار     التغطية الإعلامية ىعوامل الوقاية ف
تأثير قصص الانتحار  ىتبحث ف ىمعظم الدراسات الحديثة التواصلت حين  ىف

العثور على أدلة تشير إلى زيادة معدلات الانتحار بعد التعرض لتقارير وسائل 
معدلات الانتحار بعد تنفيذ  ىانخفاضا كبيرا ف الباحثينوجد مجموعة من  ،الإعلام
أعدتها الجمعية النمساوية لمنع الانتحار  ىلتالتوجيهية للتغطية الإعلامية ا المبادىء

عن الانتحار  ١٩٩٨، ووفقا لما سبق ذكره فقد لاحظت دراسة أجريت عام ١٩٨٧عام 
 ٪٨٤,٢مترو أنفاق فيينا انخفاض عدد حالات الانتحار ومحاولات الانتحار إلى  ىف

 ٢٠٠٧ أجريت دراسة أخرى عام هنفسوحول الموضوع . )٤٧(المبادىءبعد تطبيق هذه 
قامت بتقسيم النمسا إلى ثلاث مناطق وفقا لأسواق وسائل الإعلام بين مرتفعة 

التوجيهية على جودة التغطية  المبادىءومتوسطة ومنخفضة، ومن أجل اختبار تأثير 
وذلك للمقارنة  ١٩٩٣و ١٩٨١ ىالإعلامية راجعت عناوين تقارير الانتحار بين عام

وبعد إصدارها، وأظهرت النتائج عند المقارنة  سنوات قبل ٥خلال فترة زمنية مدتها 
استخدام  ىبين السنوات الخمس السابقة وبعد تقديم الإرشادات انخفاضا كبيرا ف

عناوين الصحف، ولاختبار إمكانية وجود علاقة مع الأعداد  ىمصطلح الانتحار ف
، هانفس لزمنيةالفترة ا ىالفعلية لحالات الانتحار، تم ربط هذا الجانب بأرقام الانتحار ف

. ١٩٨٧إلى منتصف عام  ١٩٤٦كما تم مراجعة بيانات الانتحار من منتصف عام 
العام  ىمستوى حالات الانتحار ف ىوأظهر نموذج تقييم التأثير حدوث تحول كبير ف

حالة انتحار، وكان  ٨١قدره  ادائمً  اسنويً  الإدخال المبادئ، بما يقابل انخفاضً  ىالتال
. حالة انتحار ٤٧قدره  ىسوق الوسائل عالية التوزيع بخفض سنو  على االتأثير كبيرً 

وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة سببية بين إرشادات وسائل الإعلام وجودة المواد 
الإعلامية وأرقام حالات وطريقة الانتحار، فبعد إدخال الإرشادات لم يكن هناك ارتفاع 

لرغم من تضاعف أعداد الركاب مترو الأنفاق على ا ىحالات الانتحار ف ىكبير ف
بوضع وتنفيذ  ىوأوصت الدراسة الدول الأخر . ٢٠٠٥و ١٩٨٧ ىالسنوية بين عام
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مباديء توجيهية لتغطية وسائل الإعلام وأكدت أن التعاون مع وسائل الإعلام قد 
  .)٤٨(النمسا ىتحول إلى وسيلة واعدة لمنع الانتحار ف

بعد دراسة أجراها نيدركروتنثالر  وقد برز الاتجاه الخاص بالآثار الوقائية
حول إمكانية توفير  ،توصلوا خلاها تجريبيا إلى نتائج جديدة ٢٠١٠وزملاؤه عام 

أن خر أكدوا خلالها على آمضمون التغطية الإعلامية، أو بقول  ىف ىتأثير وقائ
من خلال تقارير وسائل الإعلام أمر ممكن، وصاغوا  ىالوقاية من السلوك الانتحار 

البحوث إلى  ىيشير ف ىالذ Papagenoر باباجينو يتأث ه الدراسة مصطلحفي هذ
ولة عن الانتحار، وقد استهدفت ئالآثار الوقائية المحتملة لتقارير وسائل الإعلام المس

توافر  ىهذه الدراسة اختبار العلاقة  بين خصائص التغطية الإعلامية من حيث مد
 ىوالتغيرات قصيرة الأجل ف ىر وقائالتغطية بعضها ضار والآخ ىعناصر محددة ف

معدلات الانتحار، إضافة إلى تحديد الاتساق والاختلاف بين خصائص التغطية 
، وافترضت التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية وعدد من الوكالات الوطنية المبادىءو 

معدلات الانتحار ستختلف استنادا إلى خصائص التغطية،  ىالدراسة أن التغيرات ف
مادة تضمنت مصطلح  ٤٩٧بار ذلك أجرت الدراسة تحليل مضمون لعدد ولاخت

، ٢٠٠٥يونيو  ٣٠يناير و ١الفترة ما بين ى صحيفة نمساوية ف ١١ ىالانتحار ف
وحصل الباحثون من هيئة الإحصاء النمساوية على بيانات يومية عن حالات 

إلى يوليو  ٢٠٠٤الانتحار لكل ولاية فيدرالية نمساوية للفترة الزمنية من ديسمبر 
بالإضافة إلى بيانات عن حجم السكان، وتم تعريف قياس المتغير الناتج  ٢٠٠٥

من  ١٠٠٠٠٠حالات الانتحار لكل (أنه الفرق بين معدلات الانتحار على ) الانتحار(
للنشر، كما  ىالأسبوع التال ىيسبق تاريخ النشر وف ىالأسبوع الذ ىف) مجموع السكان

جميع أنحاء البلاد  ىانات حول معدلات تداول الصحف فحصلت الدراسة على بي
وأخرى حول الطبعات المحلية، وكشفت النتائج عن وجود ارتباط بين عناصر تكرار 
المواد، تركيزها على أساليب محددة، تأكيدها على أن زيادة الانتحار ترجع للمشكلات 
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نتحار، وجود معلومات تشير إلى انتشار وباء الا ىالمجتمعية، المفردات اللغوية الت
وتصورات مغلوطة حول الانتحار، كل تلك العناصر ارتبطت بزيادة معدلات 

الانتحار غير المصحوب  ىحين كان تركيز المواد على التفكير ف ىف. الانتحار
كان له تأثير  ىبانتحار أو بمحاولة انتحار يرتبط بخفض معدلات الانتحار وبالتال

  . )٤٩(ىوقائ
ما إذا كان  ىتائج تلك الدراسة أجريت دراسات أخرى تبحث فواستنادا إلى ن

والمعايير المهنية لتغطية الانتحار أم  المبادىءمع  ىسلوب التغطية الإعلامية يتماشأ
لا؟ ولا تقوم تلك الدراسات باختبار العلاقة المباشرة بين جودة التغطية وخفض 

ازدياد كبير خلال الوقت  ىت فويلاحظ أن هذه النوعية من الدراسا ،معدلات الانتحار
التزاما كبيرا وأخرى متوسطا  تجدالراهن، وتتباين نتائجها إلى حد كبير بين دراسات 

  .وثالثة تشير إلى تعدد الانتهاكات، وهو ما يرجع إلى مكان التطبيق
تعد  ٢٠١٨كندا عام  ىوجدت التزاما كبيرا دراسة أجريت ف ىومن الدراسات الت
اتجاهات التغطية  ىسنوات تبحث ف ىية أوسع مدتها ثمانجزءا من دراسة طول

مادة  ١٠٩وسائل الإعلام الكندية، حللت الدراسة  ىالإعلامية للأمراض العقلية ف
بثته شبكة  ىالذ "ثلاثة عشر سببا"تناولت تغطية وسائل الإعلام الكندية لمسلسل 

Netflix ى التزام التغطية ، وذلك بهدف تقييم مد)٥٠(ماتت بطلته بالانتحار ىوالذ
خلصت الدراسة إلى التأكيد على التزام ، )٥١(Mindsetبالتوصيات الرئيسية لدليل 

من المواد طريقة  ٪٨٨,٧الصحف الكندية بالتوصيات الرئيسية، فلم تذكر نسبة 
بين انتحار بطلة المسلسل والقضايا  ٪٤٣,٧الانتحار، وربط ما يقرب من النصف 

الصحة العقلية، وشمل  ىعن خبير ف ٪٤٥,١ونقل نسبة  الاجتماعية الأوسع نطاقا،
الانتحار من أين يمكن الحصول على  ىمعلومات تخبر الذين يفكرون ف ٪٢٥

المساعدة، وأكدت الدراسة على وجود نمط من التغطية المسئولة وأن الصحفيين 
ار بالمحددات الاجتماعية ومناقشة الانتح ىاستغلوا هذه السلسة كفرصة لإثارة الوع
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راجعت  هنفس الاتجاه ىوف. )٥٢(والوقاية منه من زوايا مختلفة وخاصة بين الشباب
لهجة ومضمون التغطية الإعلامية الكندية لانتحار روبن  ٢٠١٧دراسة تمت عام 

المهنية لتغطية الانتحار، فلم  المبادىءليامز، ووجدت أن الصحفيين التزموا بشدة بيو 
اللغة  ٪٨٦سلوب، ولم يستخدم حول الطريقة والأتفاصيل  ٪٧٦تقدم غالبية المواد 

من المواد  ٪٨٥طابعا رومانسيا على الانتحار، وبصفة عامة طبق نسبة  ىتضف ىالت
 ىوجدت دراسة أجريت ف هنفس الاتجاه ىوف. )٥٣(من التوصيات ٪٧٠ما لا يقل عن 

وهو ما ٪ من المواد لم تتناول بالتفصيل الطريقة المستخدمة، ٦٩بريطانيا أن نسبة 
التفاصيل  ى٪ لم يسترسل ف٨٠توصلت إليه دراسة أخرى من أيرلندا وجدت أن نسبة 

 ىكما أظهرت دراسات تمت ف .)٥٤( تجنب اللغة المثيرة ٪٨٨حول الطريقة وأن 
أستراليا والصين ومنطقة هونغ كونغ وألمانيا وسويسرا بالمثل ارتباط إرشادات وسائل 

  .)٥٥(غطية الإعلامية عن الانتحاربنوعية الت ىالإعلام بشكل إيجاب
وجدت التزاما متوسطا أو  ىوعلى الجانب الآخر فيما يتصل بالدراسات الت

مادة عن  ٦٣أجرت تحليل مضمون لعدد  ٢٠١٩منخفضا وجدت دراسة تمت عام 
تلت وفاته، أن كل  ىفترة الثلاثين يوما الت ىصحف أمريكية ف ١٠ ىانتحار ويليامز ف

معلومات حول  تفقط قدم ٪١١مصطلح انتحار ناجح، ولكن نسبة دم خالمواد لم تست
انتحاره، أو ربط  ىلغة تميل إلى الرومانسية ف تاستخدم ٪٢٧طلب المساعدة، و

الكوميديا ببراعة الانتحار، أو الإيجاء بأن الانتحار كان عملا بطوليا من فنان حساس 
تؤكد على تجنب  ىالتوصية الت ٪٤٦ء فهمه، وتجاهل ما يقرب من النصف يىسأ

التطرق بالتفصيل للطريقة المستخدمة، وخلصت النتائج إلى أن الصحف الأمريكية 
التزمت بشكل متوسط بتوصيات النشر، فجميعها اتبع خمس توصيات على الأقل من 

  .)٥٦(توصية ١٢أصل 
تم تقييم  ٢٠١١الولايات المتحدة الأمريكية عام  ىأجريت ف ىدراسة أخر  ىوف

ة عسكرية ومدنية عن الانتحار، تبين أن معظمها فصحي ١٥ ىت فمادة نشر  ٢٤٠
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 Suicide (SPRC)احتوى على انحرافات تخالف توصيات التغطية الصادرة عن 

Prevention Resource Center)تضمين نسبة  ىوتمثلت أبرز الانحرافات ف )٥٧
 ىعنوان،  فال ىكلمة الانتحار ف ٪٥١سلوب أو الطريقة، واستخدام من المواد للأ ٪٧٤

هذا الاتجاه تشير دراسات  ىوف. )٥٨(فقط مصادر للمساعدة ٪٥ ىحين لم توفر سو 
 ىدراسة أجريت ف ىمناطق أخرى إلى حدوث انتهكات بمعدل أعلى، فف ىأجريت ف

شهر، أمادة من ست صحف على مدار ثلاثة  ٣٤١راجعت مضمون ٢٠١٣الهند عام 
ها على العديد ؤ ء التغطية المهنية واحتواىادتبين خلالها عدم امتثال غالبية المواد لمب

 ىوضع ف ٪٣٢تناول الطريقة، و ٪٨٩من العناصر الضارة، وخاصة أن نسبة 
قدم تفسيرا واضحا عن الانتحار،  ٪٦٩اشتمل على صورة، و ٪١٩صفحات بارزة، و

معلومات عن  ٪٣حين جاءت العناصر الوقائية بنسب منخفضة فقد أدرج أقل من  ىف
فقط على آراء الخبراء، وقدم  ٪٣الانتحار وخطوط المساعدة، واشتمل  الوقاية من

دراسة  ىوف. )٥٩(معلومات عن الاضطرابات العقلية المرتبطة بالانتحار ٪١٦نسبة 
وسائل الإعلام  ىمن مشروع الانتحار ف اتعد جزءً  ٢٠١٨الهند عام  ىأخرى تمت ف

قا لتوصيات منظمة الصحة مادة صحفية طب ١٦٨١قامت بتقييم جودة  SIM الهندية 
، تبين تعدد ٢٠١٦ عام تسع صحف يومية بين يونيو وديسمبر ىالعالمية ف

من المواد، ووصفها  ٪٩٢,٧نسبة  ىالممارسات الضارة، فقد تم ذكر الطريقة ف
تفسيرا أحاديا، إلى جانب وضع العديد من  ٪٥٣,٤، وقدم ٪٤٣,٣ ىبالتفصيل ف

 ىف ٪٤,٩الصفحات الثلاث الأولى و ىف ٪١٦.٨المقالات بشكل بارز وبنسبة 
وعلى الجانب الآخر انخفضت نسبة الممارسات المفيدة، حيث قدم . الصفحة الأولى

  .  )٦٠(فقط معلومات للاتصال بخدمات الدعم ٪٢.٥
ة ــة دراســـــــة والجنائيـــــــوث الاجتماعيـــــــللبح ىــــــرى المركز القومــــر أجــــــــــمص ىوف

مادة بالمواقع  ٥٢٧حللت لكيفية تغطية الانتحار،  ىستكشافية حاولت تقديم فهم أولا
 المبادىءالإلكترونية للصحف المصرية على مدار ستة أشهر، استنادا إلى مجموعة 
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وضعتها منظمة الصحة العالمية والرابطة الدولية لمنع الانتحار  ىوالمعايير الت
IASP.  أظهرت  .تحرير تلك الصحف ىمدير عدد من كما أجرت مقابلات متعمقة مع

النتائج تعدد عوامل الخطر وارتفاع نسب العديد من المؤشرات والعناصر الدالة عليها 
، وارتفعت ٪٨٧,٩ غالبية العناوين ىفقد تم استخدام كلمة الانتحار ف، في التغطية
وصف الأسلوب ، والأخطر ٪٧٣,٢والموقع إلى  ٪٨٠,٣طريقة إلى النسبة ذكر 

 اسبب ٪٥١,٨نصف المواد  لىكما ذكرت ما يزيد ع. ٪٥٩,٦طوة بخطوة إلى خ
قامت بتبسيط السبب أو قدمت  ٪٦٠,٨العنوان والنسبة الغالبة منها  ىللانتحار ف

انتشار وباء : ىاستخدام اللغة باسلوب يشير أحيانا إلى الآتإلى جانب  ،أحادياتفسيرا 
هة ضعوط الحياة، غموضه وعدم إمكانية الانتحار، تقديمه كحل بناء للمشاكل ومواج

، ٪٥يقل كل منها عن  ةالمؤشرات الوقائية بنسب ضئيلجاءت غالبية  بينما .تفسيره
من المواد بين الانتحار والاكتئاب وبينه وبين المرض  ٪٤,٦فلم تربط سوى نسبة 

 ٪٢,٥واقتبست نسبة محدودة إرشادات ومقترحات للوقاية،  فقط ٪٣,٨، وقدمت ىالنفس
وهناك مؤشرات لم يرد ذكرها على الإطلاق  ،ليةقالصحة النفسية أو الع ىمن خبير ف

وخلصت . تشير إلى خدمات الدعم ىمثل المعلومات حول أماكن المساعدة وتلك الت
مصر يشكل مصدرا محتملا  ىسلوب تغطية الانتحار فأد على أن الدراسة إلى التأكي

تثقيف  ىيمكن أن تسهم ف ىلومات التية عوامل الوقاية والمع، مع محدودللخطر
جانب منه  ىحوله، وأرجعت ذلك ف ىالجمهور حول حقائق الانتحار وتزيد من الوع

ء ومعايير مهنية ىبين القائمين بالاتصال بوجود مباد ىإلى غياب المعرفة والوع
التدخل لتعديل وصت بضرورة أو . مستقر عليها لتغطية الانتحار تغطية مسئولة

 المبادىءداخل المؤسسات الإعلامية حول  ىطية من خلال نشر الوعخصائص التغ
ها ئحسين أدات ىوالمعايير المهنية لتغطية الانتحار بطريقة آمنة ومسئولة، وبما يسهم ف

  . )٦١(هذا الإطار بقدر من المسئولية تجاه المجتمع ىوممارسة دورها ف
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اد الإعلامية مجموعة تضمين المو  ىعلى ما سبق تتركز عوامل الوقاية ف وبناءً 
من العناصر ذات الصلة بتثقيف الجمهور حول حقائق الانتحار، وتوفير معلومات 

، ىحول مصادر الدعم والمساعدة، إلى جانب التركيز على بدائل السلوك الانتحار 
 ىتشتمل عليها المواثيق الأخلاقية لتغطية الانتحار والت ىوغيرها من العناصر الت

ه هذه المواثيق لتغطية الانتحار تإطار استعراض أبرز ما تضمن ىف ىنتناولها فيما يل
 .   تغطية مسئولة

الأخلاقية والمعايير المهنية لتغطية الانتحار تغطية مسئولة  المبادىء: ثانيا
  وسائل الإعلام   ىف

أطلقت العديد من الدول والمنظمات وعدد من المؤسسات الإعلامية مواثيق أخلاقية 
تستهدف تثقيف العاملين  ىوالمعايير المهنية الت المبادىءموعة من على مج ىتحتو 
، )٦٢(إلى الانتحار ىقد تمنع أو تؤد ىخصائص التغطية التمجال الإعلام حول  ىف

  :هذه المواثيق يجدر الإشارة إلى ملاحظتين ىوقبل تناول أبرز ما جاء ف

   الملاحظة الأولى
عدد مختلف من دول العالم تتسم  ىطويرها فتم ت ىالت المبادىءالمواثيق و أن غالبية 

 ىسلوب وضعها ومدأالاختلاف بينها فقط إلى ويرجع ، بقدر كبير من التشابه
  .)٦٣(تنفيذها

  الثانية الملاحظة 
بمثابة مادة تعليمية من  ىأن تلك المواثيق لا تهدف إلى تقييد حرية الإعلاميين، بل ه

الجمهور حول  ىزيادة وع ىبما يسهم ف أجل تغطية الانتحار تغطية فعالة ومسئولة
بعض  ىفولكن . تعقيداته من جانب، وتقليل مخاطر الانتحار اللاحق من جانب آخر

مثل ما هو موجود  - الدول توجد قيود تشريعية على تغطية وسائل الإعلام للانتحار 
ة ولا تمنع هذه التشريعات وسائل الإعلام من التغطي - ستراليا أعدد من ولايات  ىف
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حالات معينة دون إذن من  ىعلى النشر وخصائصه ف ابشكل عام، ولكنها تضع قيودً 
  . التحقيق ىقاض

بهدف  )٦٤(هذا الإطار راجعت الدراسة الحالية مجموعة من هذه المواثيق ىوف
يمكن تقسيمها إلى ست فئات  ىهذا المجال، والت ىالمستقر عليها ف المبادىءتحديد 
من التوصيات العامة، والثانية تضم مجموعة من  االأولى تشمل عددً : رئيسية

حين تركز الثالثة على اللغة  ىالانتحار، ف ىتهدف إلى الحد من عدو  ىالت المبادىء
مجموعة من  وتقدم الخامسة تشكيل القصة الإخبارية،المستخدمة، وتهتم الرابعة بكيفية 

المقابلات مع إجراء  توضح السادسة كيفيةو حول موارد الدعم والمساعدة،  المبادىء
  . العائلة أو الأصدقاء

   واثيق الأخلاقية لتغطية الانتحارتوصيات عامة تضمنتها الم  -١
  . يجب أن يعامل بها الانتحار كقصة إخبارية ومبرر نشرها ىالطريقة الت ىفكر ف -
استخدام العناوين  وتجنبلا تضعها على الصفحة الأولى  ...قلل من أهمية التغطية -

  .المثيرة
  .أن تكون طريقة الانتحار أو الموت بحد ذاتها أساس القصة ىلا ينبغ -
  .ومناقشة الطريقة ىتجنب الوصف التفصيل -
  .القصة ىتأكد من وجود زاوية لمنع الانتحار ف -
  .يجب تأطير الانتحار بواسطة عوامل متعددة بدلا من كونه نتيجة لسبب واحد -
تتضمن جميع المواد المتعلقة بالانتحار وجهة نظر عن الانتحار كشكل يجب أن  -

  .من أشكال الوفاة يمكن الوقاية منه ومسألة رئيسية تتعلق بالصحة العامة
  .تأكد من الحقائق والإحصائيات عن الانتحار قبل نقلها إلى الجمهور -
  .ىلا تقدم تقريرا عن الانتحار كسلوك إجرام -
  .عن حالات انتحار المشاهير ىخاص عند النشر الإعلام الحذر بشكل ىتوخ -
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  الانتحار ىمن عدو للحدتوصيات   -٢
والوقاية منه معقدة وغير مفهومة تماما، لكن هناك  الانتحار ىتسهم ف ىإن العوامل الت

تعزيز أو إضعاف  ىأدلة متزايدة على أن وسائل الإعلام يمكن أن تلعب دورا مهما ف
  :     ىبتجنب الآت ىالانتحار يوص ىلذلك ولتقليل تأثيرات عدو ، جهود منع الانتحار

  . وضع قصص عن الانتحار بشكل بارز وتكرار مثل هذه القصص دون مبرر -
العنوان إلى  ىأو الإشارة الصريحة ف ىالعنوان الرئيس ىاستخدام كلمة الانتحار ف -

  .طريقة الانتحار أو موقعه
الحذر عندما تكون طريقة  ىريقة الانتحار مع توخالتفاصيل الدقيقة حول موقع وط -

  .الانتحار نادرة أو جديدة
 ىاستخدام الصور أو روابط الوسائط الرقمية وإذا تم استخدامها يفضل تلك الت -

  .اأو مكتئبً  اتظهره حزينً  ىالحياة بدلا من الصور الت ىتظهر الشخص مندمجا ف
هائية أو رسائل البريد سائل النصية الننشر محتوى أو صورة مذكرة الانتحار أو الر  -

  .مات بالانتحار ىللشخص الذ ىأو منشورات مواقع التواصل الاجتماع ىالإلكترون
شخص  ىتأبين أو تخليد ذكر  ىالرجوع إلى مواقع الشبكات الاجتماعية المستخدمة ف -

  .مات بسبب الانتحار
 ىالعوامل يمكن أن تؤدتبسيط الأسباب أو التفسيرات الفردية فبعض الأحداث أو  -

  . كامنة متعددة اإلى الانتحار ولكن هناك دائما أسبابً 
ردود أفعال الحزن المجتمعية على انتحار أحد الأصدقاء لأنه شيء قد يرغبون فيه  -

  .      لأنفسهم
  المستخدمة  اللغةتوصيات حول  -٣

د أهميتها عند تغطية تشكيل المفاهيم العامة، ويتزاي ىتقوم اللغة بدور بالغ الأهمية ف
غالبية المواثيق  ىالانتحار بسبب المفاهيم العديدة الخاطئة الشائعة حوله، لذلك توص

حول الانتحار،  ىوالحوار الصح ىزيادة الوع: ىبضرورة استخدام اللغة بما يحقق الآت
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تحطيم الخرافات حول الانتحار، تغيير المفاهيم حول حتمية الانتحار، تغيير 
ول الأشخاص الذين يموتون بسببه عن طريق استخدام لغة متعاطفة التصورات ح

  : ىبمراعاة الآت ىولتحقيق ذلك يوص. تحارب الصورة النمطية الضارة
بالتجريم أو الفشل  ىتوح ىلا تستخدم مصطلحات مثل انتحر أو الانتحار فه -

من كما أنها تزيد  –عدد من الدول ىيظل الانتحار جريمة جنائية ف –ىالأخلاق
منها الذين فقدوا شخصا مات بسببه ومن الأفضل  ىقد يعان ىوصمة العار الت

  .حياته ىاستخدام مصطلحات مثل مات بالانتحار أو أنه
تجنب مصطلحات انتشار الانتحار أو وباء الانتحار واستخدم بدلا من ذلك زيادة  -

  .معدلات الانتحار
انتحار أو محاولة انتحار لا تقدم الانتحار كنتيجة مرغوبة من خلال وصف  -

لأن  ،شخص ما بأنها ناجحة أو فاشلة أو أن وفاته كانت سريعة أو غير مؤلمة
بعض  ىبأن الانتحار حقق نتائج أو أنه حل فعال ف ىهذه اللغة يمكن أن توح

كما أنها تدعم خرافة أن الانتحار غير مؤلم والحقيقة أن العديد من  ،الحالات
 ىكثير من الأحيان لا يتم تصوير ذلك ف ىلغاية وفل ةالطرق المستخدمة مؤلم

  .وسائل الإعلام
تشير إلى خرافة أن الأشخاص الذين يهددون  ىنفس السياق تجنب اللغة الت ىوف -

والحقيقة أنه يجب أن يؤخذ هؤلاء على محمل  ،بالانتحار يبحثون عن الاهتمام
  . نقذ حياتهقد ي ىالجد فمن المحتمل أن يسعى الشخص إلى الاهتمام الذ

الامتناع عن استخدام كلمات مثل لا يمكن تفسيره أو لا مفر منه أو دون سابق  -
  .إنذار لوصف الموت بالانتحار

  .طابعا رومانسيا على حياة شخص مات بالانتحار ىتضف ىتجنب اللغة الت -
  .إلى الانتحار ىتؤد ىتجنب تقديم تكهنات حول أفكار الفرد ومشاعره الت -
  .ةتشير إلى أن الانتحار كان غايته نبيل ىتخدام اللغة التتجنب اس -
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  .  مات بالانتحار ىعلى الخصائص الإيجابية للشخص الذلا تركز فقط  -
  توصيات لتشكيل القصة الإخبارية -٤

الجمهور صورة غير كاملة وغير دقيقة عن الانتحار لذلك يجب  ىحتى الآن لد
تثقيف الجمهور حوله وحول : ىتحقيق الآت ىتشكيل القصة الإخبارية بأسلوب يسهم ف

بيئتهم  ىمساعدة الناس على التعرف على الانتحار ف ،أدوات المواجهة وسبل الشفاء
هذا الجانب  ىف ىلذلك يوص. الاجتماعية وفهمه على اعتبار أنه تحد للمجتمع

  : ىبالآت
لأسباب تقلل من مخاطر الانتحار مثل ا ىتسليط الضوء على عوامل الحماية الت -

 ىالعلاج، استراتيجيات المواجهة، الاتجاهات ف ىالمحتملة، التطورات الحديثة ف
معدلات الانتحار، كيفية تحديد الأفراد المعرضين لخطر الانتحار، وصف علامات 

  .ىتسبق السلوك الانتحار  ىالتحذير الت
نون من من المهم إعلام الجمهور بأن معظم الأفراد الذين يموتون بالانتحار يعا -

  .حالة صحية عقلية أخرى يةالاكتئاب أو أ
ما يفيد بأن من يتعافون من محاولة انتحار يمكنهم العثور على الدعم والعلاج  -

  . الفعال
  . تناول قصص إيجابية حول كيفية التعامل مع ضغوط الحياة والأفكار الانتحارية -
تحار عندما واجهتهم تقديم قصص لأشخاص اختاروا الحياة بدلا من الموت بالان -

  .أزمة انتحارية وكيف تغلبوا عليها
الصحة العقلية ويفضل خبراء منع الانتحار لدعم فهم  صصوخاستشارة خبراء ومت -

  . الجمهور للمخاطر وعلامات التحذير
  د الدعم والمساعدة  رتوصيات حول موا -٥

ع الناس يتشج ىمادة إعلامية عن الانتحار ه ىيجب أن تكون الرسالة الرئيسية لأ
على الحصول على المساعدة عند الحاجة إليها، وما يجب فعله مع شخص لديه 
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تتناول الانتحار أن تتضمن  ىأفكار انتحارية، وهو ما يفرض على المواد الإعلامية الت
معلومات دقيقة حول خيارات العلاج المتاحة، والتقدم في العلاج الحديث، وكيفية 

 مثل هذه ىدة، وخدمات الدعم والتدخل والعلاج فومكان الحصول على المساع
  . نترنتإمثل رقم هاتف أو موقع : الحالات

  توصيات حول المقابلات مع العائلة أو الأصدقاء  -٦
غالبا ما تكون أسرة وأصدقاء الذين ماتوا بالانتحار مرتبكين ومحبطين ويشعرون 

والأصدقاء أكثر عرضة وتظهر الأبحاث أن العائلات  ،بالذنب ويبحثون عن إجابات
  : ىبالآت ىلخطر الانتحار أو إيذاء الذات لذلك يوص

  .يجب أن يكون لاحترام خصوصية هؤلاء الأسبقية على كتابة القصة الإخبارية -
شعرون بالحزن لأنهم قد يالحذر عند إشراكهم أو إشراك غيرهم من الذين  ىتوخ -

  .يقولون أشياء يندمون عليها لاحقا
معلومات يدلون بها لأن ذكرياتهم قد تكون غامضة  ىدقة أ ىر بعناية فيجب التفكي -

  .بسبب حالة الحزن
لا تتعلق بانتحار حدث مؤخرا يكون هؤلاء مصدرا مهما لزيادة  ىالحالات الت ىف -

  .   حول كيفية التعامل مع الأفكار الانتحارية ىالوع

ن لإجابة بنعم ععلى ا ىقدرة الإعلام ىالسابقة ف المبادىءويمكن تلخيص 
 : ىثلاثة تساؤلات قبل نشر أية قصة أو مادة إعلامية حول الانتحار وه

  هل تشير القصة إلى أن الانتحار يمكن الوقاية منه؟ -
يمكن   ىهل تقدم القصة معلومات حول خيارات العلاج المتاحة وموارد الدعم الت -

  الوصول إليها مثل خطوط وأماكن الحصول على المساعدة؟ 
من أفكار  ىهل تشجع القصة على البحث عن المساعدة إذا كان شخص ما يعان -

  انتحارية؟
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أنه لا يجب النظر إلى تلك التوصيات  ىيمكن التأكيد عل القسمختام هذا  ىوف
على الإعلاميين ما يقومون به، أو  ىعلى أنها تمثل تهديدا لحرية التعبير أو أنها تمل

ولكن يجب النظر إليها على أن الانتحار يجب تجنبه،  ىأن الانتحار أمر ينبغ
  .  معالجته بعناية لأنه مسألة تتصل بإنقاذ أرواح

  خاتمة
  وسائل الإعلام المصرية ىلتغطية الانتحار ف ىنحو ميثاق إخلاق

خضعت دراسة العلاقة بين التغطية الإعلامية والانتحار للبحث والدراسة منذ عدة 
ى أن التغطية الإعلامية للانتحار يمكن أن تسهم فى عقود، وتشير غالبية الدراسات إل

إلى طلب المساعدة، وهناك أدلة  ىبعض الحالات يمكن أن تؤد ىالانتحار وف ىعدو 
ينظر إلى التغطية الإعلامية  لذلك .هذه العلاقات تتوسطعلى أن خصائص التغطية 

أساليب أحد الحد من الانتحار، و  ىلة فاعالفالاستراتيجيات المسئولة كواحدة من 
على  ىتهدف إلى الحد من محاكاته والتأثير الإيجاب ىالصحة العامة المعترف بها الت

. عدد من دول العالم ىتحقق ف ىالجمهور ومواقفه، وخاصة بعد النجاح الذ ىوع
الأفلام والتليفزيون حول  ىوتشمل هذه الاستراتيجية تثقيف المراسلين والمحررين ومنتج

وتستند هذه الاستراتيجية . )٦٥(ج قصص إعلامية تقلل من الضررالعدوى من أجل إنتا
 ىتشير إلى أن وسائل الإعلام تلعب دورا رئيسيا ف ىإلى نتائج العديد من البحوث الت

وكيات ل، من خلال تأثيرها على المواقف والمعتقدات والس)٦٦(للواقع ىالبناء الاجتماع
التأثير يزداد بشكل خاص فيما يتعلق العامة تجاه مختلف القضايا الاجتماعية وهذا 
  . )٦٧(بقضايا الصحة النفسية والعقلية وخاصة الانتحار

أصبح من خلالها  ىعدد من دول العالم والت ىعلى التجارب السابقة ف وبناءً 
ضوء نتائج دراسة  ىوفلة للحد من الانتحار، اعمع وسائل الإعلام وسيلة فالتعاون 

أكدت على تعدد عوامل الخطر  ىاعية والجنائية التللبحوث الاجتم ىالمركز القوم
، إضافة إلى مصر ىالتغطية الإعلامية للانتحار ف ىومحدودية عوامل الوقاية ف
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ء ومعايير مهنية مستقر ىبين القائمين بالاتصال بوجود مباد ىغياب المعرفة والوع
مؤسسات داخل ال ىنشر الوع ضرورةتبرز ، عليها لتغطية الانتحار تغطية مسئولة

والمعايير المهنية لتغطية الانتحار بطريقة آمنة ومسئولة،  المبادىءحول الإعلامية 
هذا الإطار بقدر من المسئولية تجاه  ىها وممارسة دورها فئتحسين أدا ىبما يسهم ف
والمعايير المهنية الواجب  المبادىءيشمل  ىإعداد دليل مهننقترح لذلك . المجتمع

خلال فريق متعدد  على أن يتم إعداده من. مصر ىية الانتحار فالالتزام بها عند تغط
ذلك خبراء الصحة العقلية، والنفسية، وخبراء علم الاجتماع،  ىالتخصصات بما ف

المؤسسات  ىوعدد من القائمين بالاتصال ف وخبراء الإعلام، بمشاركة المسئولين
 .بهذا الجانب ىتعتن ىلتتفادة من العديد من المواثيق امع إمكانية الاس. الإعلامية
يتم توزيع هذا الدليل على المؤسسات الإعلامية مع مراعاة إعداد إصدارات على أن 

 ،قصيرة تمكن الصحفيين الذين يعملون تحت ضغط الوقت من الوصول السريع إليها
نترنت وتوفير جهات اتصال دقيقة يمكن أن على الإ المبادىءوضع هذه  إلى جانب

  .يون عند التغطية والتعليق على حالات ومحاولات الانتحاريلجأ لها الإعلام

  والهوامش المراجع

 أعــده الباحــث ضــمن تقريــر بحــث ىالــذ ىعلــى الإطــار النظــر  بعــض جوانبــه ىاعتمــد المقــال فــ :
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  . مرجع سابق ر عبد المنعم، عماد شلبى،سهي حيم،سعاد عبد الر  -٦١

 ٢٠٠٠نشـرت منظمـة الصـحة العالميـة دلـيلا مهمـا للإعلاميـين عـام : على مستوى المنظمات -٦٢ 
كندا  قامت الجمعية الكندية لمنـع الانتحـار  ىوف.  ٢٠١٧أخرى عام  ةوقامت بتطويره ونشره مر 

The Canadian Association for Suicide Prevention  ة مـن المبـادىء ير مجموعـبتطـو
أول  (MHCC) ةونشــرت لجنــة الصــحة العقليــة الكنديــوســائل الإعــلام،  ىلتغطيــة الانتحــار فــ
لتعزيــز الصــحة العقليــة "أعطــت الأولويــة  ى، والتــ٢٠١٢ة للصــحة العقليــة عــام اســتراتيجية وطنيــ

عـلام كجـزء مـع وسـائل الإ ى، وخصصت دليل للتعاون الإيجاب"ارومنع الأمراض العقلية والانتح
 مــــن اســــتراتيجيتها، بهــــدف تحســــين تغطيــــة قضــــايا الصــــحة العقليــــة والانتحــــار، تحــــت عنــــوان

Mindseللصــحافة ومؤسســة الإذاعــة  ىالكنــد ى، وقــد تــم إنتــاج هــذا الكتيــب بالتعــاون مــع المنتــد
 ىوفـ . الكندية، مع مدخلات من كبار الأكـاديميين المطلعـين علـى أدبيـات الوقايـة مـن الانتحـار

 Mediaلكـة المتحـدة تـم وضـع مجموعـة مـن المبـادىء مـن خـلال عـدد مـن المنظمـات مثـلالمم

ethics charity, the PressWise Trust, and The Samaritans .اســتراليا زودت  ىوفــ
وتمثـــل  اســـترايجية إعلاميـــة وطنيـــة بتمويـــل مـــن وزارة الصـــحة ىوهـــ - Mindframeاســـتراتيجة 

بمجموعــة مجــال الإعــلام  ىالعــاملين فــ -م والصــحة العقليــةالإعــلا ىمجهــودًا تعاونيًــا بــين قطــاع
من المعلومات والموارد التعليمية حول تصوير الأمراض العقلية والصحة العقلية والانتحار، كمـا 

 the University ofوجامعــة   Hunter Institute of Mental Healthطــور معهــد 
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Newcastle  وضـــعت الحكومـــة  وى الـــدولوعلـــى مســـت. ٢٠٠١دليـــل أخـــر شـــامل أطلـــق عـــام
بالتعـــاون مـــع  ٢٠٠١الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة مجموعـــة مـــن التوصـــيات عـــام  ىالفيدراليـــة فـــ

 The American Foundation for Suicide Prevention المؤسسـة الأمريكيـة لمنـع الانتحـار
،   The American Association of Suicidology andوالجمعيـة الأمريكيـة لمنـع الانتحـار 

كمـا توجـد بعـض  .The Annenberg Public Policy Centre ومركز اننبيرج للسياسة العامـة 
سياســات خاصــة بهــا لمنــع الانتحــار لــديها Maine, Oregon الولايــات مثــل ولايــة أوريغــون  

نيوزلندا أصـدرت وزارة  ىوف. لإعلام كجزء من هذه السياساتوطورت مباديء توجيهية لوسائل ا
 Preventing Suicide: Guidelines for theكتيـب تحـت عنـوان  ١٩٩٨نـاير ي ىالصـحة فـ

Media on the Reporting of Suicide مـــارس مـــن نفـــس العـــام انتقـــد  ىوفـــThe 

Commonwealth Press Union New Zealand Section  دون   إصـدار هـذه التوصـيات
وسائل الإعلام وتـم  ىالعاملين ف اجعة هذه المبادىء معالتشاور مع وسائل الإعلام، لذلك تم مر 

 Suicide and the Media: The" وأعيـد تسـميتها تحـت عنـوان  ١٩٩٩سـبتمبر  ىإصـدارها فـ

reporting and portrayal of suicide in the media. A Resource .عـدد مـن الـدول  ىوفـ
نتحـار، يـة الاالمبـادرة وانتجـت مـدونات أخلاقيـة تعـالج مسـألة تغط المؤسسات الإعلاميـةاتخذت 

اســتراليا أصــدر  ىالــدنمارك، اســتونيا، ألمانيــا النــرويج ليتوانيــا الســويد، وفــ ىمثــل تلــك الموجــودة فــ
مـن أوراق النقـاش والمبـادىء التوجيهيـة المقترحـة  اعـددً  The Press Councilمجلـس الصـحافة 

 Australian Broadcasting قــانون هيئــة الإذاعــة الاســترالية ىلتغطيــة الانتحــار، كمــا يحتــو 

Corporation (ABC) يجــب تغطيــة الانتحــار : علــى نصــوص تتعلــق بتغطيــة الانتحــار مثــل
أن تتجنــب التقــارير الإعلاميــة التفاصــيل حــول الطريقــة  وعنــدما تكــون  ىبعبــارات معتدلــة وينبغــ

  : نظرا. دية يجب أن تظل التقارير حذرةالطريقة المستخدمة غير عا
- Suicide and the Media: The reporting and portrayal of suicide in the media. A 

Resource. 

https://www.health.govt.nz/system/files/documents/publications/suicideandthemedi
a.pdf 

- Jane Pirkis, Warwick Blood, Georgina Sutherland and Dianne Currier. Op cit,  

- Carmichael, V., & Whitley, R. (2018), Op cit, 

٦٣-Pirkis, J., Blood, R. W., Beautrais, A., Burgess, P., & Skehan, J. (2006). Media 

Guidelines on the Reporting of Suicide. Crisis, 27(2), 82–
87. doi:10.1027/0227-5910.27.2.82.                                                             



١٠٧  
 

٤٦ - Preventing suicide: a resource for media professionals, update 2017. Geneva: 

World -Health Organization; 2017 (WHO/MSD/MER/17.5). Licence: CC BY
:available at SA 3.0 IGO.-NC 

 https://www.who.int/mental_health/suicide-
prevention/resource_booklet_2017/en/.  

- American Association of Suicidology ,  suicide reporting recommendation , Media as 
partners in SUICIDE PREVENTION.  Developed in conjunction with: the Ohio 
department of mental health and addiction services nationwide children's hospital , 
Ohio university's  E. W. Scripps School of journalism. available at:  

https://suicidology.org/wp-content/uploads/2018/12/Suicide-Media-Reporting-
Extended-4-merged-1.pdf 

- Suicide and mental illness in the media, Amindframe recourse  for mental health 
and suicide prevention sectors. Developed with the assistance of media 
professionals, suicide prevention and mental health experts, and consumer 
organizations, for the Mental Health and Suicide Prevention Programs Branch, 
Australian Government Department of Health and Ageing. available at: 

https://www.iasp.info/pdf/task_forces/mindframe_resource_for_mental_health_and
_suicide_prevention_sectors_2009.pdf  

- www.mindframe-media.info 

- Reporting Suicide A resource for the media, Developed by the media Roundtable 
and adopted by the Media Freedom Committee and the Newspaper Publishers’ 
Association December 2011. available at:  

https://www.health.govt.nz/system/files/documents/publications/reporting-suicide-
a-resource-for-media-dec2011.pdf 

- Recommendations for Reporting on Suicide. Developed in collaboration with: 
American Association of Suicidology, American Foundation for Suicide 
Prevention, Annenberg Public Policy Center, Associated Press Managing 
Editors, Canterbury Suicide Project - University of Otago, Christchurch, New 
Zealand, Columbia University Department of Psychiatry, ConnectSafely.org, 
Emotion Technology, International Association for Suicide Prevention Task 
Force on Media and Suicide, Medical University of Vienna, National Alliance 
on Mental Illness, National Institute of Mental Health, National Press 
Photographers Association, New York State Psychiatric Institute, Substance 
Abuse and Mental Health Services Administration, Suicide Awareness Voices 
of Education, Suicide Prevention Resource Center, The Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC) and UCLA School of Public Health, 
Community Health Sciences., Community Health Sciences. available at: 

content/uploads/2016/01/recommendations.pdf-ps://afsp.org/wphtt  



١٠٨  
 

-  Media guidance for reporting suicide. Developed by South West London and St 
George’s Mental Health NHS. available at: 

https://www.swlstg.nhs.uk/publications/related-documents/news-and-
events/reporting-guidelines/reporting-suicides/104-media-guidance-for-
reporting-suicide/file 

- Responsible reporting on mental health, mental illness and death by suicide. A 
practical guide for journalists by the national union of journalists.  available 
at:   

https://www.nuj.org.uk/documents/nuj-guidelines-for-responsible-reporting-on-
mental-health/nuj-guidelines-for-reporting-mental-health-and-death-by-
suicide.pdf 

- Reporting & portrayal of suicide. The Mental Health Foundation of New Zealand. 
available at: 

https://www.mentalhealth.org.nz/get-help/media/reporting-and-portrayal-of-
suicide/ 

- Guidance on reporting suicide. The Independent Press Standards Organisation 
(IPSO) ,the independent regulator for the newspaper and magazine industry in 
the UK . available at: 

-and-journalists-for-publishers/guidance-bermemhttps://www.ipso.co.uk/
suicide/-reporting-on-editors/guidance  

- Media Guidelines For Suicide Reporting . available at: 

http://www.suicide.org/media-guidelines-for-suicide.html 
٥٦-Madelyn S. Gould, Suicide and the Media, Op cit, p.214  

٦٦-Media Roles in Suicide Prevention: A  Sisask, M., & Värnik, A. (2012).

Systematic Review. International Journal of Environmental Research and 

  90/ijerph9010123doi:10.33 138.–Public Health, 9(1), 123  

٧٦-: media, R. (2018).Suicide portrayal in the Canadian WhitleyCarmichael, V., & 

examining newspaper coverage of the popular Netflix series “13 Reasons 
              3-5987-018-Why.” BMC Public Health, 18(1).doi:10.1186/s12889

  
  
  



١٠٩  
 

  
 

Abstract  

MEDIA AND SUICIDE: RISK FACTORS AND ETHICS OF COVERAGE 

Emad Shalaby 

The article aims to document and clarify various facets of the relationship between 
media and suicide and to extract the risk and prevention factors agreed upon in the 
coverage, in addition to identifying the most prominent ethical and professional 
principles that are internationally established for responsible and safe coverage of 
suicide. 

 


