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تاثير برنامج تأهيلي بدني وعلاج حراري علي درجة الالم لمصابي خشونة مفصل  
   الصفائح الدموية" الفخذ بعد الحقن الموضعي بالبلازما

 أ.د/ عبدالرحمن عبدالباسط مدني  *
 د/ هانى احمد على جادوم.** 
 د/ لؤى ابراهيم عجلان م. *** 

 الباحث / محمد مصطفى محمد على****
 المقدمة ومشكلة البحث : 

( OAالمفاصل  رضةلللإ لبصللاملإ مللايضا  منهلضخ وية للا اصلل) لإ المفاصلل   
وه) ين الإيضا  التي يعلا ي يةلا الينهلض يلن الةلاج يلي نمال  ل الا  العلال    وهل) 

التقلللمي يلللي واحلللمخ يلللن لمنلللض اشيلللضا  ا تصلللاواع يللل  مرلللا خ يت) عللللإ يلللي الملللض  يللل  
العملللللض  وهللللل) لحلللللم اشعللللللار الضبابللللللإ لبرا للللللإ الاضماللللللإ مبللللل     مللللل  ال  لللللضو  
المفصلل،ي  وةللهم المبللاحلإ ال هةالللإ لعصللاي المفصلل    وا تصللاو اشللل    ورلل  ض يللض  

 OA  55٪( يللللللن اشيللللللضا  التللللللي   رللللللم رمللللللضه  رللللللن 25٪ إلللللللي7( ر،للللللي حلللللل)الي 
 (504 497:3رايا. 

يفص  الفخذ ه) لمنض المفاص     مأن ي( Hunter   "2014ورصهض "ههةتض  
ا تصاوه  ورت ايم  ماةطضار  ةيبي  المفص   يصار  حهث  اص) لإ  لمض   رضةلإ 
وشم ا مب   التقمي يي البن   ورتب  م ضو هاك،ي يي احم المفص،هن او الا ةهن 
ع ي   قميضات يي   البهةالإ  ماششعلإ  التص)رض  التعض  ر،اا ين الال  ورمكن  يعا  

 Hipعةلإ  تأ ض ممض    60٪( ين البكان ي)ق  10نض ين نما  ل اا  العال  لن لم
OA)  ورتفاوت  ونلإ الاقاقلإ  ين  ل    الصاالإ  المصك،لإ  هذه  ي ال  أ هض  ولا    ) 
 
 لع)ان علإ يلعتاذ يبه)ل)ناا الضراةالإ مك،الإ التضبالإ الضراةالإ نا *
 قب  ر،)ي الصالإ الضراةالإ مك،الإ التضبالإ الضراةالإ نايعلإ لع)ان  يموج م **
 يموج مك،الإ الط  نايعلإ اشمهض  ***
 ماحث  مت)واه مك،الإ التضبالإ الضراةالإ نايعلإ لع)ان   ****
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إلي   الخفاف  والتهلس  آلاي  بهن  اشرضا   و خت،ف  المصابهن  اشيضا   بهن  الإصاملإ 
والارا لإ   والعج   المفص   وظافلإ  يقمان  إلي  الة ايلإ  يي  ي  ي  يما  الصميم  

 .437:6 441  )602:7 611 ) 
ورتيّ)ن يفص  الفخذ ين  لا لإ رصاي يخت،فلإ  ،تا  يعا ل ةا  الةم)  وهي  
الاض فلإ والإعك والعا لإ و ةميج هذه العصاي يعا  ماهث  تصكّ  يي الج   الخاوني 
ين رص  ال)وك  والافضخ الاقالإ مضورّلإ الصك   ورتمفص  يه ا واج رصملإ الفخذ  

ال لا المفاص   الفخذ وه) ين  الاقي ب)ن)  ولج رصملإ  اليضوى  الة)ع  لالإ وه) ين 
يي  ج)رف رص  الاض فلإ ورضبط بهة ما يافصلإ  مرم ما يجم)را ين الضوامط وهي  
المفص    العا الإ وربتطا  هذا  الفخذيلإ والفخذيلإ  الفخذيلإ وال)ومالإ  الاض فالإ  اشوبطلإ 

 (89:2القااي مجما  الاضمات ين  النةي والمم والإمعا  والتقضر . 
والتقا  الينهض ين الع لات التي  عم  ر،ي  اضرك الفخذ والج ع ورعم   
يي  البف،ههن  الطضيهن  إلي  الجب   يي  الع،)ي  الج    ين  ال)من  ر،ي  ق   الا)  
حاللإ ال) )  و ق  ال)من إلي اشو  يلاشضخً يي حاللإ الج،)ج ورعم  ر،ي  ن هتا 

ر،ي شك  ح،قلإ  ااط مالا)  يجم)رلإ ين العصاي واشوبطلإ هذه العصاي ي)ن) خ  
ليا ين اشر،ي ي ) يتص    مصك  ماي  بهةما يافصا ين اشعف  حجار ر ،ي 

 (86:1يلاشضخ ماللطن. 
ل)ورس    " اص) لإ    ي( Lories "2011ور)ةح  يض   ارضا   إن 

و صققات  (Hip OAالا)   ال  ضو   الةباج  يي  حموث   هضات  الفبه)ل)نالإ   )
ال الطلقلإ  ويقمان  و قضحات    و متم و أم   لخلاياه  ال  ضويي  ل،ةباج   بطاالإ 

و ام   ال  ضو   وحج   بةالإ  يي  شميم  ويقمان  العماقلإ  الطلقات  إلي   مورجااً 
ال  ضو    اباا وحموث   ههضات  ا )رلإ يي العص  اشعاعي   ات ال  ضو (   
والذى يمتم إلي ما ي ل بجلإ رصاي المفص  وإرا خ  صكه، ا و ص)ه الةت) ات العصمالإ 

الالت ار ين العم،اات التي  مه  الفابه)ل)ناا المضةالإ لا و   ى يي الة ايلإ   ومرا خ
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إلي ال عف ال)ظافي والاضمي ومرا خ للال  و أ ي اشيضا  الضويا ه يالإ يي المقاي  
 ( 49 43:9اشول مأحم الاعلار الضبابلإ لخص) لإ المفاص .  

( لا  Hip OAور،ي الضغ  ين لن اعلار الإصاملإ مخص) لإ يفص  الفخذ  
  ال غهض يعضويا م،اا   الا إن هةاك العميم ين الع)اي  المب للإ ل ذا المض   ية ا 
العمض والجةس و ال)وا لإ و حموث ا،  يي الةباج ال  ضويي و الام  الماكا اكي 
الضراةالإ   واش صطلإ  الملاشضخ   المفاص   وإصامات  البمةلإ  و  ال ابم  وال)من  الخاطئ 

 والارمال الصا لإ والب، الإ المض لط مال)ظافلإ   العةافلإ والتص)هات الخ،قالإ
 .46:4 52  )25:11 36) 

المي)رلإ   والصفابح  مال لاميا  المفص (  الم)ةعي   اا    (PRP)والاقن 
يا اااو رلاني لإصامات رميمخ وه)رلاج به)ل)ني ي)ةعي  اا  المفص  وال لام 

الخاصلإ   اذ ين المضةي ورعا  حقة ا  اا  يكان الإصاملإ و ات)ي ر،ي ر)اي  
المةطقي لاعتخماي   الذا يع واشعاج  الفه ضرن  المي)رلإ ونبض   الةم) ين الصفابح 

(PRP)   ي)ق لتبضر المر   طضرم  رن  اش بجلإ  و جميم  الط اعي  الصفا   و افه  
 الفبه)ل)ني ين الع)اي  المصتقلإ ين الصفابح المي)رلإ يلاشضخ يي ي)   الإصاملإ.  

اله)يالإ   و صاطا ا  ل،مصار  المضةي  التاورخ  الال  والفا)صات  ين 
التصخاصالإ والبضرضرلإ  بتطا   اميم ع   لرضا  الإصاملإ وبةا  ال ض ايج المةاع   
ومرا خ  )خ  ام    ل،ع لات  والتمطاط  التق)رلإ  و ماورن  واعتخماي  مضرةات رلانالإ 
التقةاات  الع لات والمضو لإ التي  عت ض ي ملإ نماً يي رلاج الاصامات ماعتخماي 

ذا ي و مور  الع لات ال عافلإ ب)ة  بض ايج لتق)رت ا الهمورلإ و قةاات التمطاط ال
 ( 361:10ومرا خ  ام، ا.  

المفاص    ل ا   يي  ابهن  إيجابالإ  لا  تابج  التأهه،الإ  التماورن  ويماوعلإ 
( ووظافت ا   والتئاي اش بجلإ ال  ضوفالإ  ورلاج يعال ل،مضةي (OAالمصاملإ ر 

و  القصهض  الممى  ر،ي  الفخذ  يفص   اص) لإ  يعا )ن  الجمعالإ الذين  ا،صت   م 
( إلي  (Hip OA( ح)ل إوشا ات التعاي  ي   ACRاشيضركالإ شيضا  الضويا ه ي  

https://sjpc.journals.ekb.eg/


 وزارة الشباب والرياضة  –للبحوث التطبيقية فى المجال الرياضى المجلة العلمية  
 م 2022مارس 29 -27عدد خاص بأبحاث الملتقى الدولى الثانى للسياحة الرياضية من المجلد الأول 

     

 
   92 

➢ https://sjpc.journals.ekb.eg/ 

➢ Online ISSN 2786 - 0388  

ال)ظافلإ  و ابهن  اشل   إلي  ق،ه   بللإ  لن    ي  يمكن  والمضو لإ  الق)خ  لن  مور  
المفاص .  اص) لإ  لمضةي  الصاالإ  الااللإ  و ابن  ل،مفص   الاضمالإ 

 465:5 744  )137:7 182 ) 
ه و  الاضاوى  الإصاملإ  العلاج  ين  فا    ل،ام  م هضخ  بمونلإ  يباه   ر،    (

ب)اعطلإ ال)عاب  الط اعالإ وين الال ن ام التافه  الع لات  الم)نات القصهضخ  
 اششعلإ  ات الامضا   الم)نات ي)ق الص) الإ   العلاج الاضاوي  التملاك  العلاج 

لط اعي مما الهموي  التماورن العلانالإ  وهميا إرا خ المصار إلي وةعا الاضمي ا
 ( 8مان ر،اا     الإصاملإ. 

اللاحن رم   الال  ماشمااث    )ن وين  واهتماياً  ،هلًا  هةاك  موخ  لن  ونم 
والمواعات التي  تطضق إلي ا تضان العلاج الاضاوى والتمضرةات ال م الإ و أ هضهما ر،ي  

ابح المي)رلإ ع لذا يضةي اص) لإ يفص  الفخذ معم الاقن الم)ةعي مال لاميا الصف
الاعتفا خ ين المواعات واشيياو البامقلإ  يي  المواعلإ  هذه  حاول اللاحث ين الال  

لمعضيلإ  أ هضه   الاضاوى  والعلاج  ال م الإ  التمضرةات  ماعتخماي  بض ايج  أهه،ي  وة  
يضةي اص) لإ يفص  الفخذ معم الاقن الم)ةعي مال لاميا لا في معما نميما لما 

 اث ل ذه المصك،لإ.ع م لن  مي ين لما 
المت) علإ ين الإنضا ات  الةتابج  المتخصصهن رن  ل لإ مب ال اشطلا   مما 
العلانالإ التق،هميلإ يقم   هن ل،لاحث لن يعص  هذه الاالات  ع)  مم ارفات ام ض 
إلي  اللاحث  يما  ي   ذلك  و فا م ا   الإصاملإ  ر،الإ  ط)و  يتض    يما  لاضى  يضخ 

لإنضا   واعلإ  ط اقالإ  ع  إشضا   يااوللإ  و ات  ر،مالإ  ويلا ئ  لعس  ر،ي  تمم 
الط ه  المعالج  بت م   صما  بض ايج  أهه،ي ماعتخماي التمضرةات ال م الإ والعلاج 

 الاضاوى ويعضيلإ  أ هضه ر،ي اص) لإ يفص  الفخذ معم الاقن الم)ةعي مال لاميا 
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 :  Objectiveهدف الدراسة
حضاوى ويعضيلإ ل ضه    م  المواعلإ إلي  صما  بض ايج  أهه،ي بم ي ورلاج  

مال لاميا   الم)ةعي  الاقن  معم  الفخذ  يفص   اص) لإ  لمصابي  اشل   ر،ي  ونلإ 
 الصفابح المي)رلإ.

 فروض من الدراسة: 
 )نم يضوق  اللإ احصاباا بهن يت)عطات  ونات القااعات الق ،الإ واللعميلإ ر،ي    -1

 .  ونلإ اشل  المصاح  لاضمات يفص  الفخذ المصار لصالح القااج اللعمى 
 خطة وإجراءات الدراسة:

 :   Study Approaches منهج الدراسة -اولا:
اللاحن  مأع،)ر    )ن اعتخمي  المواعلإ   ط اعلإ  ي   لملابمتا  التجضر ي  المة ج 

 اللعمي(  ر،ي يجم)رلإ  جضر الإ واحمخ.  -القااج   الق ،ي 
 :  Study community مجتمع الدراسة -ثانيا:

هن مخص) لإ يفص  الفخذ ين ملاو البن  يمن  يجتم  هذا المواعلإ المضةي المصاب 
ويبتصفي   الخاصلإ  العاا ات  ر،ي  المتض  ين  ين  مال لاميا  الم)ةعي  الاقن  معم 
ويضم   الضراةي  الط   وحمخ  ر،ي  والمتض  ين  والما)لهن  مماايصلإ  ةا  الجايعلإ 

 الخطه  الصاي مماايصلإ  ةا . 
 :  Study Samples عينـــة الدراسة-ثالثا:

الموا يفص   ااتهضت رهةلإ  مخص) لإ  المصابهن  المضةي  العص)ابالإ ين  مالطضرقلإ  علإ 
ب،غ رم ها  المي)رلإ  حهث  الصفابح  مال لاميا  المصار  المفص   والذى    حقن  الفخذ 

( وممجم)رلإ  جضر الإ واحمخ  وويقاً  65  –55( يضر اع والذين يتضاوح ارماوه  ين  12 
 لذى ا ضها الط ه .  لتصخاص الط ه  المتخصص وبعم انضا  الفا)صات اللاميلإ وا

 يبت)ي وا جاه ويكان الاصاملإ مخص) لإ يفص  الفخذ ل،عهةلإ.    -
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 (1نمول  
 نمول يبت)ي وا جاه ويكان الاصاملإ مخص) لإ يفص  الفخذ 

 
رم    باان يكان ويبت)ي وا جاه الاصاملإ

 المضةي 
رهةلإ  الةبللإ المئ)رلإ

 المواعلإ 
 المفص  المصار

 الايمن -
 الايبض -

 
7 
5 

 
58.33 ٪ 
41.67 ٪ 

12 
 

 يبت)ى اص) لإ المفص  
 ي)ق المت)عط -
 الصميم  -
 الاا   -

 
2 
6 
4 

 
16.66 ٪ 
50 ٪ 
33.34 ٪ 

 ا جاه ويكان الاصاملإ مالمفص 
 واج رصملإ الفخذ يي الج ا الا بالإ   -
 واج رصملإ الفخذ يي الج ا ال)حصالإ و ج)رف الام  -
  ملإ واج رصملإ الفخذ    -
 ويااط رصملإ الفخذ والافضخ الاض فالإ عطح واج  -

 
3 
2 
4 
3 

 
25 ٪ 
16.66 ٪ 
33.34 ٪ 
25 ٪ 

الفخذ  ( ي)ةح يبت)ي وا جاه ويكان الاصاملإ مخص) لإ  1والجمول   يفص  
وذلك لااتااو التمضرةات المةاعللإ والت) هت وحج  الام  والضاحلإ يي ال ض ايج المقتضح  

 طلقا لااللإ م  يض  ر،ي حمه. 
 تجانس العينة  -

لايضا    الالت)ا   يعايلات  مايجا   العهةلإ  الخاصلإ  جا س  القااعات  إنضا         
التاهه،ي وذلك ل،ملاللإ ر،ي   رهةلإ  المواعلإ الاعاعالإ     ال م  يي  ط هم ال ض ايج

 جا س ايضا  رهةلإ المواعلإ الاعاعالإ ل مان الارتمالالإ يي يت هضات المواعلإ  البن  
والط)ل وال)من( والتي    ض ر،ي  تابج المواعلإ   حهث مان التجا س يي يت هضات 

  هم المواعلإ   والجمول التالي ي)ةح ذلك.
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 (2نمول  
 المت)عطات الابابالإ والا اضايات المعااورلإ ويعايلات الالت)ا 

 12ل،مت هضات ال)صفالإ لعهةلإ المواعلإ. ن=  

 المت هضات 
وحمات 
 القااج

المت)عطات  
 الابابالإ ي 

الا اضايات 
 المعااورلإ ع 

 ا   
 ال)عاط ام ض قاملإ  قاملإ 

يعايلات 
 الالت)ا  ل 

 0.018 60.01 00.65 00.55 596.3 60.25  عةلإ العمض
 0.590 174.62 00.181 00.165 956.4 75.174 ع  الط)ل 
 0.479 94.96 33.95 00.84 610.6 33.95 مج  ال)من 
BMI  0.456 30.95 12.33 45.29 154.2 22.31 مج 

الجمول    -   ين  تابج  المعااورلإ  2يت ح  والا اضايات  الابابالإ  المت)عطات   )
لي ا اصضت    (0.590 0.18 لعهةلإ المواعلإ   و م  ضاوحت قا  يعايلات الالت)ا  بهن

 رهةلإ المواعلإ يي هذه المت هضات.  جا س( يما يمل ر،ي ارتمالالإ ال اا ات و  3بهن  ±
 (3نمول  

لت)ا  لةتابج القااج  المت)عطات الابابالإ والا اضايات المعااورلإ ويعايلات الا
 12الق ،الإ لعهةلإ المواعلإ يي يت هض يبت)ى الال  .  ن=   

 وحمات القااج المت هضات 
المت)عطات  
 الابابالإ ي 

الا اضايات 
 المعااورلإ ع 

 ا   
 قاملإ 

ام ض 
 قاملإ 

يعايلات  ال)عاط
 الالت)ا  ل 

 يبت)ى الال 
قااج التةاظض 
 اللصضى 

7.00 0.852 6.00 8.00 6.25 0.00 

الجمول    -     المعااورلإ  3يت ح ين  تابج  والا اضايات  الابابالإ  المت)عطات   )
( يما يمل ر،ي  0.00لعهةلإ المواعلإ يي يبت)ى الال   وما ت قا  يعايلات الالت)ا   

 ارتمالالإ ال اا ات و جا س رهةلإ المواعلإ يي هذه المت هضات. 
 شروط اختيار العينة  -
 . ( عةلإ 65–55ان  ي)ن ارماوه  ين   -
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 ان يك)ن ال ض ايج  ات اشضا  الط ه  المعالج المختص.   -
 (. 1 التجضر الإ( و )صاف ا نمول  المواعلإ     اميم شضوط ااتااو ليضا  العهةلإ  هم  -

معم الاقن الم)ةعي مال لاميا الصفابح  لن يك)ن ين المصاب)ن مخص) لإ يفص  الفخذ  
 المي)رلإ.  

 لن يك)ن المضرض غهض ااة  شي بضايج رلانالإ و مضرةات  أهه،الإ لاضى.  -
 مجالات الدراسة: -رابعا:
 المجال البشرى  – أ

المجال اللصضى ر،ي الاالات المضةالإ المصاملإ مخص) لإ يفص  ال)وك معم  اشتم   
وبعم  واللعميلإ      الق ،الإ  القااعات  ر،ه    وانضرت  المي)رلإ  الصفابح  مال لاميا  الاقن 

  ط هم بض ايج التمضرةات  
 المجال الزمني  -ب

 ي. 27/8/2020ي إلي 9/5/2020   انضا  التجضبلإ  هم المواعلإ الال الفتضخ ين 
 المجال الجغرافى والمكاني :  -ـج

مماايصلإ  ةا  صضاً   الصاي   الخطه   ويضم   الضراةي  الط   وحمخ  ااتااو     
لملابملإ ين حهث الإيكا ات المتاحلإ و )ايض العهةلإ   ي)   يةاع  لجما  الاالات    
والتمضرةات    ال ض ايج  لا ا   المباحلإ  المواعلإ    )يض  والا وات  هم  الان  خ   )ايض 

التأهه،ي  هم   ويةاع  ال ض ايج  لتةفهذ  المواعلإ    واللعميلإ  هم  الق ،الإ  القااعات  لانضا  
 المواعلإ. 

 وسائل جمع البيانات  -خامسا:
 الادوات والاجهزة المستخدمة قيد الدراسة 

ال)ظافلإ     - البن   الاع    ر،ي  اشتم،ت  و م  الصخصالإ  ال اا ات  نم   اعتماوخ 
المضة التاورخ  الجةس   ال)من   الااللإ الط)ل   لاضى   إصامات  الإصاملإ   ي   اورخ 

 الصاالإ العايلإ و صخاص وانضا ات العلانالإ وال)صفات الموابالإ الط ه .  
 اعتماوخ يقهللاج التةاظض اللصضي  لقااج  ونلإ اشل ( شيضا  العهةلإ. -
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اشل  قااعات  ونلإ  باا ات  نم   الةا)        ر،ي  المصار  الفخذ  يفص   ر،ي 
 التالي:
 شل  ل،مفص  المصار ممقااج التةاظض اللصضى . قااج  ونلإ ا -

 الوسائل والأجهزة المعينة بالدراسة:
و مي لقااج الط)ل مالبةتامتض    (Rest meter)ن ام وربتايهتض         -

 وال)من ماليه،) نضاي. 
( قااج  ونلإ  VAS (Visual analogue scale)يقااج التةاظض اللصضي  -
 اشل . 
ا وات العلاج الاضاوى  ن ام الالتضع) م  ن ام الاشعلإ  ات الامضا   يخمات    -

 عااةلإ   ،ج(.  
 إيقا  .  عارلإ  -                                   ن ام التة اا الي ضبابي .  -
 .  اعفةج يضا      -                                      يقاويا .  يطاط اعتك   -
الاحتضامرلإ وا وات ال) ايلإ والتلارم وال )امط الصاالإ ل،) ايلإ ين  وعاب  الت)عالإ   -

 نابالإ م)وو ا . 
 إجراءات الدراسة : -سادسا:
لط اعلإ    - والمةاعللإ  المقتضحلإ  التمضرةات  يي  الخ ضا   ولى  إعتطلاع  إعتماوخ  إرما  
 المواعلإ
ال ض ايج    - ال م الإ  بةا   التمضرةات  ر،ي  يصتم   ع)   والذي  المقتضح  التأهه،ي 

 والعلاج الاضاوى. 
ةلط ال ض ايج المقتضح وذلك معضةا ر،ي يجم)رلإ ين الماكمهن المتخصصهن    -

 ل،تأمم ين صلاحالإ  ط اقا ر،ي رهةلإ المواعلإ التجضر الإ وإعتطلاع ولى الخ ضا . 
 الدراسة الاستطلاعية    -سابعا:

ي اللاحث  الفتضخ  اعتةم  اللاحث يي  ب ا  الي  واعلإ اعتطلاعالإ  اي  ال ض ايج  ي  ةفهذ 
  ي.15/4/2020ي إلي 4/4/2020 ين
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 هدف الدراسة الاستطلاعية    -
 يةاعللإ  مضرةات ال ض ايج وال)عاى  الاضاورلإ ل،االلإ المضةالإ  -ل 
 ااتااو ا ب  الاعاله  لتةفهذ التمضرةات   -ر

 الدراسة الاساسية   -ثامنا:
 لمواعلإ التجضر الإ وذلك ويم الخط)ات التالالإ: إنضا  ا
 إنضا  القااج الق ،ي. -ل 
  ط هم ال ض ايج المقتضح ر،ي المجم)رلإ التجضر الإ.   -ر 
 إنضا  القااج اللعمي.  -ج
 وصم ال اا ات ويعالجت ا إحصابهللاً .   - 
 رض   تابج المواعلإ التجضر الإ ويةا صت ا و فبهضها .  -ه 
ات والمقتضحات يي ة)  يا ع)   بفض رةا المواعلإ ين   قمي  معض الت)صا  -و
  تابج. 

 خطوات تنفيذ الدراسة   -تاسعا:
 ارما  ال ض ايج و صما  الاعتماوخ .  -
والعميم  الاطلاع ر،ي المضان  الع،مالإ المتخصصلإ يي يجال التأهه     )ن  اي اللاحن  

التأهه،الإ المبتخميلإ يي التمضرةات  وين الال  ا،ه،ا ل، ضايج و   ين اللا)ث المتخصصلإ
المض لطلإ   المضنعالإ  واللا)ث  والتي  ةاولت  المواعات  المقتضح  ال ض ايج  لتصما   وذلك 

المصابهن   ر،ي  وا ضهما  المي)رلإ  مالصفابح  ال ةالإ  ال لاميا  ماقن  مخص) لإ  الممرملإ 
مال لاميا الفخذ معم الاقن  لخ ضا  يي المجالهن الط ي م،الإ    وبإعتطلاع ولي ايفص  

العصاي(  والضراةي م،الإ   -الضويا ه ي والتأهه  والط  الط اعي   -  ب  التصضرحالط   
الضراةالإ   الضراةالإالتضبالإ  الصالإ  ر،)ي  الاضملإ    -   ب   ور،)ي  الضراةي  التمور  
 . والماكا اكا الاه)را(

 وذلك ل،تعض  ر،ي يا ي،ي: 
والت هضات  - الإصاملإ  حموث  وطضق   لعلار  رة ا  الع لات    الةا جلإ   صخاص ا  

 والمفاص  المتأ ضخ مالإصاملإ.  
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للتأهه  هذه    - الاضاوي وطضرقلإ اعتخمايلإ  العلاج  المبتخميلإ يي  ل ب  الاعاله  
 الإصاملإ  حب   ونت ا و ) هت اعتخماي العلاج الاضاوى ومافىلإ ا تضا ا مالتمضرةات. 

 ملإ  حب   ونت ا ويتضخ التأ ض ب ا. ل ب  التمضرةات الممكةلإ للتأهه  هذه الإصا -
 اميم القااعات اللاميلإ لإنضا  المواعلإ والطضق المبتخميلإ يي التأهه  وااتااو    -

 التمضرةات التي  تةاع  ي  م  حاللإ ويقاً لمضاح  التأهه .  
 و م لعفض ولي الخ ضا  رن يا ي،ي   

 موال الالت ار و ابن اشل . أنه  بم  معض التمضرةات حتي  -1
  عمي  معض التمضرةات ومين يتضخ الضاحلإ.  -2
لهما    -3 ي   التأهه،ي  ال ض ايج  نما   مضرةات  يةاعللإ  ر،ي  الماكم)ن  لنم  

 المواعلإ. 
الخاصلإ   -4 واشميةلإ  المبتخميلإ  الاضاوى  العلاج  لعاله   معض   عمي  

 مالاعتخماي. 
إلي ص)و ا الة ابالإ القاب،لإ ل،تط هم    يما ع م يك)ن ال ض ايج التأهه،ي  م وص 

 ر،ي المضةي.  
ال يةي   العهةلإ  المات)ى  ال ض ايج الاع )ري شيضا   التأهه،ي  اعتماوخ  تل   ال ض ايج 

المضح،ي  انضا   ل، ض ايج  الاعاعالإ   ان ا ه  ي   اميم  ال ض ايج  يي  صما   ال م     
للعميلإ ل،مجم)رلإ التجضر الإ معم  القااعات الق ،الإ ل،مجم)رلإ التجضر الإ  انضا  القااعات ا

  ط هم ال ض ايج  انضا  المعايلات الاحصابالإ   فبهض و ا،ه  ويةا صلإ الةتابج. 
    بةا  ال ض ايج ين الال اعتخمي الآ ي: 

 المساعدون  اختيار
الط اعي  ال م ي  التأهه   ااصابي  ين  المبارمون  ااتااو     والعلاج   والاضمي 

الذين     مور    ين      (  6  ين المبارمين ورم ه     ين يجم)رلإ ب)حمخ الط  الضراةي 
ر،ي مافالإ  ةفهذ ال ض ايج ومافالإ اعتخماي وعاب     واللاحث ط ه  التاهه  والضويا ه ي   

 العلاج الاضاوى 
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 اساليب تقويم البرنامج  
    الاعتةا  ر،ي القااعات التالالإ   -ل
القااعات الق ،الإ ل،مجم)رلإ التجضر الإ لتاميم يقماو المت هضات الفبه)ل)نالإ   -

 والاضمالإ وال)ظافالإ.  
 معم  ط هم   القااعات اللعميلإ ل،مجم)رلإ التجضر الإ معم  ط هم ال ض ايج  -

 التابن يي المت هضات الفبه)ل)نالإ والاضمالإ وال)ظافالإ.  ال ض ايج( لتاميم يقماو 
 تنفيذ قياسات الدراسة :

 القياس القبلي : 
ي إلي  25/4/2020  مإنضا  القااج الق ،ي لعهةلإ المواعلإ ين ي)ي    )ن  اي اللاحن 

. حهث واري اللاحث يلاشضخ القااعات بةفبا ويي  فس الصضو  لجما  ي4/5/2020
الم حهث    ين  العهةلإ  اله)ي   ليضا   الال  ال) ت  الج)رلإع  الصضو   اش واتع  كانع 

 الاحتااطات ال)انللإ ل)با  يهضوج م)وو ا( .  

 تنفيذ البرنامج المقترح : 
 . الط ه   ين  اشضا   و جت  الام   يي  ل،تموج  ويقاً  التأهه   يضاراخ      
   يضاراخ التأهه  ماهث  ي)ن الصمخ والتيضاوات ويتضات الضحلإ ر،ي يبت)ي م  الاالات  

 والفضوق الفض يلإ  

 القياس البعدي : 
 اي اللاحث مإنضا  القااج اللعمي لمت هضات المواعلإ وذلك رق  إ ت ا   ةفهذ  

 ي.3/9/2020ي إلي 29/8/2020 ال ض ايج التأهه،ي ين 

  ط هم ال ض ايج التأهه،ي ال م ي والعلاج الاضاوى. -ر 
المواعات   ر،ي  مالاةطلاع  اللاحث  ال ض ايج  اي  الع،مالإ  لارما   والمضان   البامقلإ 

يجم)رلإ  الي  اللاحث  وا،ص  والط   الضراةالإ  التضبالإ  لاعا ذخ  الصخصالإ  والمقابلات 
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الاوا   ة)   ويي  الخ ضا   ر،ي  رضة ا  و    الاضاوى  العلاج  ووعاب   التمضرةات  ين 
 اصلات صالالإ ل ةا  ال ض ايج والتط هم. 

 اهداف البرنامج : -عاشرا: 
  صما  بض ايج  أهه،ي بم ي ورلاج حضاوى ويعضيلإ  ا هض  واعتا ر،ي : -ل
مخص) لإ يفص  الفخذ معم   ونلإ اشل  المصاح  لاضمات يفص  الفخذ المصار    -

 الاقن مال لاميا 
 ال ض ايج التأهه،ي ال م ي والعلاج الاضاوى المقتضح :  -ر 

المجم)رلإ المواعلإ ر،ي  ال ض ايج  هم  بتط هم  اللاحث  ورم ها     اي  (  12التجضر الإ 
يصابهن   اعت ضق  يضر ا  و م  مال لاميا   الم)ةعي  الاقن  معم  الفخذ  يفص   مخص) لإ 

 ش )و.   4ال ض ايج 
 لعس بةا  و ةفهذ ال ض ايج التأهه،ي المقتضح:  -ج

ايضا  يي    4يت   ط هم ال ض ايج معم  قبا  المجم)رلإ التجضر الإ لنلاث يجم)رات ب)ا    
المتامعلإ والملاحصلإ و ط هم ا صي الصضوط  المجم)رلإ ال)احمخ لا   ا  الج،بلإ يضاراخ لم لإ 

 وال) ايلإ ين نابالإ م)وو ا. 
 يضاراخ الت هئلإ والإحما  مما يتةاع  ي  ط اعلإ و ونلإ الإصاملإ.   -
 المخت،فلإ ين ال ض ايج ي  يضاراخ  قةهن الام . التموج مصمخ الام  الال المضاح     -
  ةاع  مين الج،بلإ وحاللإ م  يضرض .   -
 يضاراخ المضو لإ ل ةا   ط هم ال ض ايج و اب،هتا ل،تعمي   ون الإالال ماشعس العايلإ.   -

 بةا  الخطلإ العلانالإ والتاهه،الإ   -الاا ى رصض:
 ا .   رم  ن،بات الاع )ع ين ن،بتهن الي اوب  ن،بات اع )عا   -
 لع )ع(.   16ال ين الي،ي مالاعابا   ل، ض ايج المخصص لي  يضرض ل،مصابلهن      -
 يتي)ن ال ض ايج يي المضح،لإ الاولي ب)ا    لاث ن،بات اع )عاا .   -
ق(  خت،ف مااتلا  م  يضح،لإ ين يضاح     90-50يتضاوح مين ال)حمخ يا بهن     -

 ال ض ايج. 
 وحمخ التأهه  والعلاج الاضاوى  يضاراخ الم مل الفبه)ل)ني يي  ةفهذ    -
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 يات)ي الج،بلإ والتمضرةات التاهه،الإ : 
 * التم هميلإ  الإحما (    * الج   الضبابي  المات)ى(.      * الختاي  الت مبلإ(. 

الاولي     - ال ض ايج  المضحلإ  يضاح   يي  المبتخميلإ  اشحمال  شمخ   ضاوحت 
 .  ٪70إلي  ٪20تأهه،ي يا بهن المضح،لإ النا الإ  المضح،لإ النالنلإ( يي ال ض ايج ال

 محتويات البرنامج : 
ور،)ي   والضويا ه ي  الط اعي  والط   والتأهه،الإ  الط الإ  اليت   ر،ي  وبالاطلاع 
بتصما   اللاحث  التخصص  م  اي  ب ذا  المعةالإ  العايلإ  والمواعات  الضراةالإ  الصالإ 

بض  بةا   رةم  ما  وربتمل  التاهه   ارا خ  بضايج  ر،ه ا  العلانالإ   ةي  التأهه   اطلإ  ايج 
 للاصامات مأعس ر،مالإ وهي: 
 محتوى البرنامج التأهيلي : 

يقتضح اللاحث يجم)رلإ ين ال)عاب  الاضاورلإ والتمضرةات ال م الإ ال ةابالإ والتع)ر الإ  
 المقةةلإ ر،مااً التي  تةاع  ي  ط اعلإ و ونلإ الإصاملإ   و صتم  ر،ي : 

 (Deep heat)  العماقلإ    وخ الاضا -  packs)         (coldمما ات الن،ج -
 Electric) التافه  الي ضبابي   -    (Ultrasound) الم)نات ي)ق الص) الإ -

stimulation)     
البطاالإ   - البااةلإ  -    (Superficial heat)  الاضاوخ   اليما ات 

(Hydrocollator packs)   
التمضرةا  - القبضرلإ  الب، الإ(   التمضرةات  ين  التمضرةات  يجم)رلإ  مالمبارمخ   ت 

العلانالإ   م هميلإ المضح،لإ  المضح،لإ  المتقميلإ(    -لعاعالإ  -الاضخ حب   ويي  يتقميلإ( 
  مضرةات ةم يقاويلإ يت هضخ يقةةلإ.

 مراحل تنفيذ البرنامج  
     قبا  ال ض ايج ين حهث التةفهذ إلي  لاث يضاح  وهي:

 المضح،لإ التم هميلإ  الاولي( و  م  إلي: -
  ق،ه  حمخ اشل  ل،مضرض.  -ل
  ق،ه  التق،ص الع ،ي ي   ةصاط المووخ المي)رلإ.  -ر
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مالمضح،لإ    -ج التمضرةات  ش ا   المصار  و  هئلإ  الع ،الإ  الة ملإ  و ضقالإ   ابهن 
 التالالإ.
 إرطا  يجم)رلإ ين  مضرةات الق)خ والإطاللإ المتمونلإ يي الام .  ال م  يي  - 
 المرحلة الأساسية )الثانية( وتهدف إلى: -
 مرا خ الق)خ الع ،الإ ل،ع لات العاي،لإ ر،ي العم)  الفقضي ويفص  الفخذ.  -ل
التياف   -ر إلي  ل،)ص)ل  الفخذ  لمفص   ل،ط اعي  ل ضر  حضمي  يمى  امتبار 
 الاضمي.
ال -ج اليفا خ  ممخت،ف  وي   المفص   ماضمات  والقااي  والاضمالإ  الا جاهات  )ظافالإ 

 ي  يضاراخ لن يت  ذلك يي حمو  اشل  و موخ م  يض  ر،ي حمخ.  
 المرحلة المتقدمة )الثالثة( وتهدف إلى:  -
يخت،ف   -ل يي  الفخذ  لمفص   اشوةاع  يخت،ف  يي  ماشل   الإحباج   ق،ه  

 الا جاهات. 
الع ،الإ  -ر الق)خ  و ةمالإ  يا     ابهن  ش ضر  وال)ص)ل  الاضمي  الممى  و ابهن 

 يمكن ل،مبت)ى الط اعي.  
وال)ظافالإ   -ج المعاصالإ  ولعلابا  اله)يالإ  حاا ا  يتط،لات  لمماوعلإ  الفض     هئلإ 

 مص)وخ ط اعالإ.  
 عوامل وشروط تطبيق البرنامج:

 يضات لع )عااً ب)حمخ الط  الضراةي .   3الج،بلإ العلانالإ والتاهه،الإ  -1
التة   -2 يتضخ  يت   يج   ماوم ا الال  التي  الممة)رات  م   يي  المصار  ر،ي  الإ 

 التأهه .  
لن ي  ى المصار يا    إرطابا لا ين  مضرةات  اا  م  ن،بلإ  أهه،الإ يقط    -3

  ون يااوللإ يةلإ لتيضاو ذلك يةفض ا  ون ون)  الااصابي. 
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 أساليب تنفيذ برنامج التمرينات التأهيلي المقترح:
اللاحن المواعلإ  يي    )ن اعتةم  التأهه،ي  هم  التمضرةات  بض ايج  لعاله   ةفهذ  اميم 

بض ايج   لعاله   ةفهذ  ل ب   ر،ي  ل،) )   وذلك  والخ ضا   المواعات  ر،ي  تابج 
ليضا   ي   اعتخماي ا  يمكن  التي  والقااعات  الااتلاوات  ول ب   التأهه،ي  التمضرةات 

 العهةلإ  هم المواعلإ.  
 أساليب تقويم البرنامج التأهيلي: 

قااج شمخ اشل  الةا جلإ رن اصاملإ يفص  الفخذ ماعتخماي يقااج شمخ اشل   -
 معمي(.   -   ،ي 

 خطوات تنفيذ الدراسة: 
ين  و يبح   -1 ال ض ايج  يات)ى  و ي)رن  لجم   الع،مالإ  والمضان   المواعات   ا،ه  

 التمضرةات. 
 ال م  يي  صما  ال ض ايج التأهه،ي المقتضح ي   اميم لن ابا اشعاعالإ.  -2
لو   -3 لو  عمي   لاذ   الخ ضا   ر،ي  معم  صماما  التأهه،ي  ال ض ايج  رض  

ين  مضرةات   يات)را  يا  لو  ال ض ايج  يك) ات  ين  ع) ا  يةاعلاً  يضو ا  يا  إةايلإ 
وااتااوه  ش ب  التمضرةات حب  لهمهت ا حتي يص  ال ض ايج لص)و ا الة ابالإ القاب،لإ 

 ل،تط هم.  
 إجراء القياسات القبلية:  -

ا ين   )ن للاحن اي  الفتضخ  يي  التجضرلإ  المجم)رلإ  ليضا   ر،ي  الق ،الإ  القااعات    مإنضا  
 واشتم،ت ر،ي اش ي: ي.4/5/2020ي إلي 25/4/2020
 . حبار العمض –قااج ومن الجب .             -قااج ط)ل الجب .            -
 قااعات الق)خ الع ،الإ.   -قااج  ونلإ الال  .           -
               قااعات الممى الاضمي  يفص  الا) (  -

 التجربة الأساسية:  -
التجضر الإ   المواعلإ( ر،ي المجم)رلإ  التأهه،ي   هم  التمضرةات      ط هم بض ايج 

ين   الفتضخ  إلي  9/5/2020يي  لي    ي.27/8/2020ي  يض يلإ  مص)وخ  التط هم  ومان 
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يفص  الا)  ولذلك اعتمضت الفتضخ الي،الإ لتةفهذ ال ض ايج  حاللإ ين حالات إصامات  
 ش ض.  4ر،ي م  المصابهن ين ليضا  المجم)رلإ التجضر الإ 

  إجراء القياسات البعدية: -
ي  29/8/2020  ين ي)ي      ةفهذ القااعات اللعميلإ ر،ي المجم)رلإ التجضر الإ  

 ضو .  وبةفس  ض ه  القااعات الق ،الإ و ات  فس الص  ي.3/9/2020إلي 
 المعالجات الاحصائية المستخدمة   -الثانى عشر:
ل،لاث  الق ،الإ      فضرغ   المخت،فلإ  القااعات  ين  ر،ه ا  الاص)ل  التي     ال اا ات 

والتي   ل ا  الإحصابالإ  المعالجلإ  لإنضا   المواعلإ(  التجضر الإ  رهةلإ  ل،مجم)رلإ  واللعميلإ( 
 مكن اللاحث ين الال ا ل،)ص)ل إلي  تابج  ض لط مأهما  المواعلإ و اقم يضوةا   

 وهي  تمن  يي الآ ي: 
 ي يعالجتا ل،مونات الخاي اشعاله  الإحصابالإ الآ الإ : اعتخمي اللاحث ي  
 الا اضا  المعااوي  -             ال)عاط.  -   المت)عط الابابي.  -
  بللإ التابن  % (    -             ااتلاو  ت(.  -            الالت)ا .        -
 ( (SPSSحصابي   مال ض ايج الإ  )ن ولقم اعتعان اللاحن  -        الةبللإ المئ)رلإ.  -
 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج

 (4نمول  
 12اللعميلإ لعهةلإ المواعلإ يي يت هض يبت)ى الال .  ن=  -يضوق القااعات الق ،الإ 

 وحمخ القااج المت هضات 
 القااج اللعمي القااج الق ،ي 

 قاملإ ت 
 ع ي ع ي

 32.833* 0778 2.33 0.852 7.00 يقااج التةاظض اللصضى  يبت)ى الال 

 2.13=  0.05قاملإ " ت " الجمولالإ  رةم يبت)ى >  -
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بهن    0,05( ون)  يضوق  اللإ إحصابااً رةم يبت)ى >  4يت ح ين  تابج الجمول 
الفخذ  المواعلإ يي يت هض يبت)ى الال  " لمفص   الق ،ي واللعمى لعهةلإ  القااعهن   تابج 

 ( 32.833الاحصابالإ  المصار  ما ت قا "ت" 
 ( 5نمول  

 ب  التابن بهن يت)عطات القااعات الق ،الإ واللعميلإ لعهةلإ المواعلإ يي يت هض  
 12يبت)ى الال . .ن= 

الفضق بهن  القااج اللعمي القااج الق ،ي  وحمخ القااج المت هضات 
 المت)عطهن 

 ب   
 ع ي ع ي التابن % 

.0 7.00 يقااج التةاظض اللصضى  يبت)ى الال  .852 2.33 0.778 4.67 %66.71 

 ( يا ي،ي.  5يت ح ين  تابج الجمول  
شيضا     - واللعميلإ  الق ،الإ  القااعات  يت)عطات  بهن  إحصابالإ  يضوق  اللإ  ون)  

لصالح القااج اللعمي حهث نا ت قا   ت(  المجم)رلإ التجضر الإ يي " ونلإ شمخ اشل "  
الماب)بلإ ولجما  القااعات لم ض ين قامت ا    2.13=  0.05الجمولالإ رةم يبت)ى >  
يبت)ى   رةم  ين  صهض  ا    0.05الجمولالإ  لم ض  لي)  ا  الفضوق  لت مم  لاللإ  ،ك    
اللعميلإ  -  لن  ب  التابن بهن  تابج يت)عطات الق ،الإ    0.05الجمولالإ رةم يبت)ى  

 (٪66.71لعهةلإ المواعلإ يي يت هض يبت)ى الال   
 مناقشة النتائج : 

المصار   تابج  يةا صلإ   الفخذ  اشل  يي يف    يضوق   )نم    "  قااعات  ونلإ 
التجضر الإ ر،ي  ونلإ   اللإ إحصابااً بهن يت)عطلإ القااج الق ،ي واللعمي ل،مجم)رلإ  

 الال  المصاح  لاضمات المفص  المخت،فلإ لصالح القااج اللعمى.
 ل ا  )نم يضوق  اللإ إحصابالإ بهن القااعهن الق ،ي  ( 5  (4ورت ح ين نمول  

مالمواعلإ حهث ما ت  واللعمي ل،مجم)رلإ   التجضر الإ يي قااج  ونلإ اشل  المبت ميلإ 
يبت)ى    لإقام رن  الجمولالإ  قاملإ  ت(  ين  لم ض  المفص   الماب)بلإ   لاللإ  ت( 
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يبت)ى    0.05 رةم  الجمولالإ  ين  صهض  ا  لم ض  لي)  ا  الفضوق  لت مم  لاللإ  ،ك    
 لتجضر الإ.  وه) يا وةح يي  تابج م  ين قااعات  ونلإ الال  ل،مجم)رلإ ا   0.05
  00.7يةجم لن يت)عط القااج الق ،ي لمونلإ الال  ممفص  الفخذ المصار مان    -

بهةما ب،غ يت)عط    و من  هذه المونلإ ر،ي يقااج اشل  " ونلإ لل  شميم"    ونلإ(    
المصار   الفخذ  ممفص   الال   لمونلإ  اللعمي  هذه    ونلإ(    2.23القااج  و من  

" ونلإ   اشل   يقااج  ر،ي  القااعهن المونلإ  يت)عط  بهن  الفضق  مان  يت)عط"     لل  
اللعمى    4.67  القااج  لصالح  لمت)عطات     ونلإ(  البامقلإ  الةتابج  رض   وين 

ا خفض يت)عط  ونلإ  لةا  يت هن  التجضر الإ يي قااج  ونلإ اشل   ل،مجم)رلإ  الفضوق 
مباط"   "لل   إلي  ونلإ  شميم"  "لل   ين  ونلإ  التجضر الإ  المجم)رلإ  لمصابي  اشل  

ف شمخ اشل  حهث ا خفض يت)عط  ونلإ اشل  بهن القااعهن الق ،ي واللعمي و خفا
 (. ٪66.71حهث ب، ت  بللإ التابن يي قااج  ونلإ اشل   

اللاحن  - الا عكاج    )ن ورع ي  إلي  اشل   يي  ونلإ  لي اً  والتابن  التقمي  هذا 
التأه  ال ض ايج  بتمضرةات  وا تضا ا  الاضاوي  العلاج  يي  أ هض  ال)اةح  ه،ي  الإيجابي 

لو  الع ،الإ  الق)خ  لتةمالإ  ما ت  ع)ا   التأهه،ي  ال ض ايج  ين الال  مضرةات  وععاا 
ر،ي  ق،ه   التمضرةات  هذه  لن  عم   الع لات  ويطاطالإ  المفاص   يضو لإ  ل را خ 
الجب   و ق،ه  ومن  المفص   موايا  و ابهن  المصار  المفص   ر،ي  ال)ا    ال  ط 

 ابن  )خ الع لات العاي،لإ ر،اا ين ر،ي المفص  ممبارمخ  )خ الع لات  لي اً  
الي اعتخماي العلاج الاضاوى ر،ي ر لات الفخذ  واو فاع يبت)ى الممى الاضمي   

العص ي   والتة الإ  الع ،الإ  التق،صات  ر،ي  ل،ت ،   والمبت ميلإ  العاي،لإ  والع لات 
 اشرصار المتا ضخ  و خفاف اشل .  

واللعم و   - الق ،الإ  القااعات  بهن  ال)اةح  الا خفا   ممفص  هذا  الال   يلإ يي  ونلإ 
الفخذ المصار  ي مم  جاح ال ض ايج التأهه،ي يي إيجا  الت)امن يي الق)خ الع ،الإ 

التأهه،ي ال م ي  والممى الاضمي ل،ع لات العاي،لإ و جاحلإ يي ا تضان   ي   ال ض ايج 
و م عارمه يي    العلاج الاضاوى يي  ق،ه   ونلإ الال  ر،ي يفص  الفخذ المصار  
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منهضاً  ين       ذلك  مالمفص   الإصاملإ  ويكان  وا جاه  لمونلإ  الم هم  التصخاص 
لي    الق ،الإ  القااعات  ر،ي  تابج  منهضاً  اللاحث  لرتمم  ولي اً  المعالجهن    اشطلا  
يصار ر،ي حمخ لتاميم  موات المصار والتعاي  يعا مصك  يض ي بةا اً ر،ي يا  

  )ص  إلالإ ين ال اا ات البامقلإ والخاصلإ مك  يصار. 
هذا التقمي والتابن يي  ونلإ اشل  مالةبللإ ل،مجم)رلإ التجضر الإ    )ن ورع ي اللاحن  -

إلي الا عكاج الإيجابي ال)اةح لتأ هض اعتخماي التمضرةات ال م الإ والعلاج الاضاوى  
"  هم   التأهه،ي  ال ض ايج  المجم)رلإ المواعلإ  لتمضرةات  ليضا   ين  المصابهن  ر،ي   "

عارمت  التجضر الإ     احهث  الاضاوى  مضرةات  مالعلاج  وا تضا  ا  التأهه،ي    ل ض ايج 
واةايلإ اع،)ر العلاج الاضاوى المتمن  يي التملاك العلاني إلي التابن يي الممى 
مالمفص   الةا جلإ  الآلاي  و ق،ه   الع لات  وبالتالي  ق،ه   ) ض  ل،مفص     الاضمي 

 . ورتابن اش ا  ال)ظافي
 مضرةات الإطاللإ والمضو لإ التي    هذا التابن والتف)ق لي اً إلي  )ن ورضن  اللاحن  -

ر،ي  ال)ا    ال  ط  و ق،ه   المصار  المفص   حاللإ  ر،ي  ابهن  عارمت 
الاصاملإ   يكان  يضاعااً  ماياً  ل،مفص   المك) لإ  العصاي  بهن  يا  المصاملإ  ال  اورف 
وا جاه ا  ويي حمو  الممى الاضمي المتاح  ون الإحباج ماشل  وبما يتةاع  ي   

يت يضح،لإ  أهه،الإ  هذه م   يي  ةفهذ  يضح،لإ  م   ي   التي  تةاع   للأعاله   لعاً 
ين   لو  يقاويلإ  ماش قال  ةم  والتمضرةات  حضخ  ممبارمخ   ين  بضرلإ   التمضرةات 

إيجابالإ يض فعلإ و ق،ه   المعالج(    يما رم  ر،ي مرا خ يضص الاص)ل ر،ي  تابج 
  بللإ الال . 

مم ر،ي التة)ع يا بهن يجم)رلإ ين  مضرةات الق)خ التي  عت  )ن مما اعتخمي اللاحن  -
يت ن  مصك   الع ،الإ  الق)خ  لتةمالإ  والميةاياكي  الإعتا اكي  الع ،ي  العم  
ل،مجم)رات الع ،الإ العاي،لإ ر،ي يفص  الفخذ وه) يا حققتا  تابج قااعات الق)خ 
التأهه،الإ   والمضح،لإ  وا جاه الإصاملإ  لحمال ا  ونلإ  يضاعااً رةم  قةهن  الذمض   البالفلإ 

اا  ال)حمات التأهه،الإ وبهن م  وحمخ ولاضى  والتموج مالام  ل ةا  ويتضات الضاحلإ   
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 ةفهذ  مضرةات الإطاللإ الع ،الإ لو يضو لإ المفاص  لو  مضرةات الق)خ الع ،الإ ولن  
 ت  بلط  ويي حمو  الممى الاضمي المتاح  ون إحباج المضرض ماشل  وويقا لما 

 اف  ونلإ اشل  ل،مصابهن.  يتةاع  ي  م  يضح،لإ  أهه،الإ يما رم   ابهن و خف
ويما ع م يت ح لن بض ايج التمضرةات التاهه،ي "  هم المواعلإ " لا  أ هض ايجابي    -

النالث  قااعات  ر،ي   الفض   يتاقم  وب ذا  المصار  الا)   لمفص   الال    ونلإ 
الق ،ي   القااج  يت)عطلإ  بهن  إحصابااً  يضوق  اللإ  "  )نم  ل ا  ر،ي  يةص  الذى 

 جضر الإ ر،ي  ونلإ الال  لصالح القااج اللعمى. واللعمي ل،مجم)رلإ الت
 :  الاستنتاجات

اللاحن إلالإ  يا  )ص   ر،ي  المواعلإ    )ن ارتما اً  رهةلإ  حمو   يي  ين  تابج 
والمة ج المبتخمي ويي ة)  يعالجتا الإحصابالإ ل ذه ال اا ات ويي  طاق لهما   

تةتانات   مكن اللاحث لن يبتخ،ص ين الال المةا صلإ و فبهض الةتابج الاعالمواعلإ  
 التالالإ: 

الاضاوى   -1 والعلاج  التأهه،ي  ال ض ايج  ليضا  لا  إن  ين  المصابهن  ر،ي  إيجابي   أ هض 
المت  لإ   : المجم)رلإ التجضر الإ يي ر،ي التةمالإ  العاي،لإ  الع ،الإ  المجم)رات  لق)خ 

الفخذ  و   يفص   الا جاهات    نما   يي  الفخذ  لمفص   الاضمي  الممى       مرا خ 
  ج ين ال  ط ال)ا   ر،ي المقص  المصار. خفاف حمخ اشل  الةا و 
إن التةمالإ المت)ام لإ ل،ق)خ الع ،الإ ويضو لإ المفاص  واعتطاللإ الع لات ل ا  أ هض  -2

 الاضمالإ لمفص  الفخذ. اليفا خهاياً يي مرا خ 
و مضرةات الق)خ الع ،الإ    والإطاللإ الع ،الإ  إن التة)ع يي اعتخماي  مضرةات المضو لإ -3

 اش ا  ال)ظافي لمفص  الفخذ. ابن مان ل ا ل ض إيجاباا ر،ي  
ماش قال وباعتخماي مضخ  يعم اعتخماي يجم)رلإ يتة)رلإ ين التمضرةات يا بهن الاضخ    -4

 التمضرةات الط الإ يي ال ض ايج التأهه،ي لا ل ضاً يعالًا يي  ابن حاللإ المصابهن.  
( يي  ةفهذ  مضرةات  P.N.Fإن اعتخماي طضق ولعاله  التب ه  العص ي الع ،ي    -5

المبت ميلإ  الع لات  إطاللإ  يي  الفعال  اش ض  لي    لا  مان  الع ،الإ  الإطاللإ 
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الق)خ و ةما مالمواعلإ   مرا خ  يي  ال اي  إلي  ووها  مالإةايلإ  الفخذ  يفص   يضو لإ  لإ 
 .   مالمواعلإالع ،الإ ل،مجم)رات الع ،الإ المبت ميلإ 

التجضر الإ   مضرةات  ن  إ -6 المجم)رلإ  إلي  ابن  ل ت  التأهه،ي  القااعات  ال ض ايج  يي 
   )خ الع لات العاي،لإ ر،ي يفص  الفخذ   الممىالمواعلإ  اللعميلإ لجما  يت هضات  

 . الاضمي يفص  الفخذ   خفاف حمخ اشل  يي يفص  الفخذ(
والفبه)ل)ني    -7 التصضراي  الصك   الي  ابن  ا ى  الاضاوى  مالعلاج  التمضرةات  ا تضان 

 ل،مفص  و ط)رض و ابن ايجابي لااللإ ال  اورف ممفص  الفخذ.
 التوصيات  

 ي)صي اللاحث مما ي،ي : المواعلإ  يي ة)   تابج 
مخطلإ   -1 و مواعلإ  الالاعتضشا   والعلانالإ  التاهه،الإ  ال ضايج  ل ةا    عما  المقتضحلإ 

 العلانالإ والمبتصفاات.والم عبات يي المضام   ااعتخماي
هتماي ب ذه الة)عالإ ين ال ضايج ولرما  ال ضايج التأهه،الإ ش )اع لاضى ين اشيضا   -2

 والإصامات. 
لمة    -3 الفخذ  يفص   اص) لإ  لاالات  الملكض  ماليصف  إلي  الاهتماي  الإصاملإ  فا   

 المونات المتقميلإ.
معم  -4 حتي  الضراةي  والةصاط  والمضو لإ  الع ،الإ  الق)خ  ل ا   مضرةات  يي  الاعتمضاو 

 ا ت ا  ال ض ايج التأهه،ي.  
مخص) لإ   -5 لبصاملإ  التعض   ين  ل،) ابالإ  حضمالإ  بضايج  مضرةات  بتصما   الاهتماي 

اعلار المض    وذلك    المفاص  رم)يا ويفص  الفخذ ر،ي ونا الخص)ص) جة  
 لمخت،ف يئات المجتم  ويم ط اعلإ رم،   ويضاح،   البةالإ.

الضبط بهن ر،)ي التضبالإ الضراةالإ واميلإ المجتم  الإ با ي يي منهض ين المجالات   -6
 المخت،فلإ. 

إرما  المووات التمور الإ الخاصلإ بت،ك الة)عالإ ين ال ضايج يي يجال التضبالإ   -7
 الضراةالإ والصاالإ  .
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  )ناا اللاحنهن ل،قااي بمواعات يصاب لإ ل ذه المواعلإ ر،ي يضاح  عةالإ يخت،فلإ.  -8
الاضمي   -9 الةصاط  اهمالإ  ح)ل  و )نه     ل،مجتم   الصاالإ  التنقافالإ  مالم)ا   الاهتماي 

 و لايي اعلار الايضا  مصك  راي والايضا  الاضمالإ مصك  ااص .
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