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 :مستخلصال
الحالي البحث  والتفكير الإيجابي    هدفت  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة    لاب لدى طإلى استكشاف 

( طالب من المرحلة الثانوية بالفرقة الثانية،  60، وقد تكونت عينة البحث من )المرحلة الثانوية
الرحمن،   عبد  السيد  محمد  )إعداد  العقلية  اليقظة  ملياي  من  البحث  أدوات  (، 2016وتكونت 

وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه دالة (،  2017وملياي التفكير الإيجابي )إعداد الباحث،  
مستوي  عند  )  إحصائيا  معامل  0,01دلالة  بلغ  حيث  الايجابي  والتفكير  العقلية  اليقظة  بين   )

للملياسينالارتباط   الكلية  الدرجة  وأبعاده  0,725)  بين  الايجابي  للتفكير  الكلية  الدرجة  وأن   ،)
( ل،خرين،  وهي  الإيجابية  المساعدة  الإيجابي،  التقييم  الانفعالات،  ضبط  الإيجابية،  التوقعات 

المسؤولية، الإيجابي ل،خرين(   تقبل  )  التقبل  دلالة  عند مستوى  ايجابياً  ارتباطاً  (  0,01ارتبطت 
)الملاحظة،   وهي  وأبعادها  العقلية  لليقظة  الكلية  عدم  بالدرجة  الوعي،  مع  التعامل  الوصف، 

أبعاد  من  بعدي  بين  عكسية  ارتباطية  علاقة  وجود  أفعال(،  ردود  إصدار  عدم  أحكام،  إصدار 
وهما العقلية  الايجابي    اليقظة  التفكير  وأبعاد  أفعال(  ردود  إصدار  وعدم  أحكام،  إصدار  )عدم 

تقبل ) ل،خرين،  الإيجابية  المساعدة  الإيجابي،  التقييم  الانفعالات،  ضبط  الإيجابية،  التوقعات 
ل،خرين(   الإيجابي  التقبل  )المسؤولية،  دلالة  مستوى  دلالة 0,01عند  ذات  فروق  توجد  لا   ،)

 العقلية  درجات التخصصين العلمي والأدبي في اليقظةإحصائية بين متوسطي 
 طلاب المرحلة الثانوية  –التفكير الإيجابي –اليقظة العقلية  :الكلمات المفتاحية

Abstract 
 

The Relationship Between Mindfulness and Positive Thinking Among Secondary 

School Students  

        Abstract: The current research aimed to explore the relationship between 

Mindfulness and Positive Thinking among secondary school students. The research 

sample consisted of (60) students from the secondary stage in the second year and the 

research tools consisted of the mindfulness scale (prepared by Muhammad Al-Sayed 

Abdel Rahman, 2016) And the Positive Thinking Scale (prepared by the researcher, 

2017), The results showed that there was a statistically significant correlation at the 

level of significance (0.01) between Mindfulness and Positive Thinking, , where the 

correlation coefficient between the total score of the two scales was (0.725), and that the 

total degree of Positive Thinking and its dimensions are (positive expectations, 

emotional control, positive evaluation, positive assistance to others, Acceptance of 

responsibility, positive acceptance of others) were positively correlated at the level of 

significance (0.01) with the overall degree of Mindfulness and its dimensions 

(observation, description, dealing with awareness, not making judgments, not issuing 

reactions),There are no statistically significant differences between the average degrees 

of the two scientific and literary specializations in mindfulness. 

Keywords: Mindfulness – Positive Thinking - Secondary School Students   
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   :مقدمة
في المرحلة الوسطى من مراحل المراهقة، التي يعاني فيها الكثير من الاضطرابات    تقع المرحلة الثانوية      

أفضل يساعد على تحقيق    لالنفسية، وهي مرحلة استثنائية في حياة الإنسان حيث يتطلع من خلالها لمستقب
والأسرةكما    ،الأهداف عامة،  بصفة  المجتمع  داخل  كبيرة  أهمية  الثانوية  المرحلة  بصفة    المصرية   تكتسب 

 . خاصة، تنعقد عليها آمال وطموحات فئة كبيرة من المجتمع
التفكير الإيجابي مقوم رئيسي من مقومات النجاح، فمن يمتلك التفكيـر الإيجـابي يسـتطيع أن يواجـه يعد        

ومهارتـه  الإيجـابيالتفكيـر  ات الشباب على آلييتدرب أن  ينبغي  فالتحديات والمضي قدماً نحو مستقبل أفضل،  
فكيـر الفعـال والمـنظم الـذي يصـل أثناء التحاقهم بالمداري والجامعات حتى يتسنى لهم إتقان هـذا الـنمط مـن الت

 .بصاحبه إلى السعادة والحياة المنتجة
على تنمية الخصائص النفسية والعقلية كما يظهر في دراسة نزياد بركاتن   الإيجابيويعمل التفكير  

دور هام على التوافق الدراسي والمهني ويتضح ذلك في دراسة نيوسف    الإيجابيأن للتفكير    (، كما2006)
( كما2008العنزين  التفكير    (،  أهمية  والممارسة    الإيجابيتبدو  المواطنة  ثقافة  تنمية  تجاه  الإيجابيفي  ة 

من    الإيجابيوكما أننا نتعرف أكثر على أهمية التفكير  ،  ((Jarrar, 2013  المجتمع ويتضح ذلك في دراسة
الجوانب   تنمية  نبابلون  الإيجابيخلال  ودراسة نعظيمة    (،(Palbo, 2006ة للشخص ويظهر ذلك في دراسة 

هذه    (،2010) السلطانين   تتفقولعل  بالتفكير    الدراسات  تهتم  التي  الحالية  الدراسة  وأهداف  موضوع  مع 
 . لاب لدى الط اليقظة العقليةوعلاقته ب  الإيجابي

و   د تعكما         النفسية  المفاميم  أهم  من  العقلية  التعليمية  اليقظة  العملية  في  كبير  أثر  لها  التي  التربوية 
فالطالب  الملاحظة والوصف والانتباه والوعي،  أبعاد منها  أن تحتوي على عدة  ذلك  إلى  والتربوية ويضاف 
من   الأشياء  هذه  تحتويه  وما  وأفكار  أشياء  من  حوله  يدور  ما  يلاحظ  والانتباه  التركيز  شديد  الواعي  اليقظ 

بينها فيما  الدراسات  ،  اختلاف  العقلية في حياة الطلاب حيث وأوضحت بعف  اليقظة  ال أهمية  تدريب  يمكن 
توجد علاقة ارتباطية موجبة بين  ، كما على اليقظة العقلية كوسيلة لتحسين صحة الأفراد ومشاركتهم في العمل

 وجود فاعلية اليقظة العقلية في خفف أغراض الاكتئاب النفسي،  اليقظة العقلية والفاعلية المدرسية، كما تسهم  
 ,Janssen, Heerkens)الثانوي مثل   التعليم  مداري في الأكاديمي الأداء وبين العقلية اليقظة علاقة بين

,2018, 5)ngelsKuijer, van der Heijden and E دراسة  ، و)Tracy, 2007(  ، الختاتنه  سامي    دراسةو
 . and Bisquerra, 2016) (Gonzalez, Amutio, Oriol(، ودراسة 2016)

الملاحظة والوصف والانتباه  ( الذي يتضمن )العلاقة بين متغير )اليقظة العقلية  يدري البحث الحالي        
الذي   التفكير الإيجابيو (  أحكام مسبقة والابتعاد عن إصدار ردود أفعالوالتعامل مع الوعي وتجنب إصدار  
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الجوانب   بعف  )كالتوقعات ة  الإيجابييتضمن  الانفعالات  الإيجابي  للشخصية  وضبط  وتقبل    وقبولة  الآخر 
 .المسئولية(
 البحث:مشكلة 

ذلك التفكير    الإيجابيأهمية التفكير    ظهرتيتسم العصر الحالي بالتغيرات الاجتماعية والفكرية، والتي         
والقلق التوتر  حالة  من  الإنسان  يخرج  منظور    ،الذي  من  الأمور  برلية  والأمل  التفالل  على  يساعد  حيث 

م مواصلة  في  الإنسان  يعين  ضرورياً  باعتباره سنداً  قيمته  تخفى  لا  التحديات    حياته، سيرة  ايجابي  ومواجهة 
 .العصرية
البحث   ظهرت         الثانوية وملاحظة سلوكياتهم    مشكلة  المرحلة  المباشر مع طلاب  من خلال الاحتكاد 

للمجتمع،   السلبية  نظرتهم  إلى    الطلاب   يحاولكما  من خلال  بالإضافة  ذواتهم،  وإثبات  المجتمع  هذا  تحدي 
اتخاذ  في  والتردد  بالإحباط  على    الشعور  مبنية  مسبقة  أحكام  وإصدار  بالذات  الاستبصار  وضعف  القرار 

التحيز للأهواء الشخصية، كما يعاني طلبة المرحلة الثانوية من تشتت الرلية حول المستقبل، وقلة الدافعية  
 بسبب التخبط في السياسات التعليمية المرتبطة بشهادة الثانوية العامة.

 & Austin, Saklofsk)من خلال بعف الدراسات مثل دراسة    يجابيالإ التفكير  وتتضح أهمية           

Egan, 2005)     تضح أهمية التفكير  ت  (، كما2006(، ودراسة )زياد بركات ،2009  الفقي،)إبراميم  ودراسة
(، وتظهر أهميته في التخلص من  (Stallard, 2002على الجانب الصحي كما أوضحت دراسة    الإيجابي 

التفالل    حيث يحف (،  Peiffer, 2011تشير اليه دراسة )الضغوط وهو ما   فعندما ينظر المرء  الفرد على 
على الفرد التركيز ن  إومن هنا ف  سليم بشكل    حياتهحاضره و   متابعةبشكل إيجابي وجميل فيمكن  الماضي  إلى  
نتائج إيجابية من الصعوبات    نشعر بالسعادة والتفاللحتى  يجابي  إما هو جميل و   على يفيد في توقع  الذي 

 . والمشكلات 
والمرونة،        والإنتاجية،  القرار،  صنع  عملية  وتحسين  التوتر  من  الحد  إلى  العقلية  اليقظة  تهدف  كما 

علاقة ارتباطية موجبة   وجود ، بالإضافة إلى  الذاتية  والتواصل بين الأشخاص، والعلاقات التنظيمية، والعناية 
ا العقليةبين  واليقظة  النفسية  توجد   ،لمرونة  العقلية،    واليقظة  الذاتية  الليادة   بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  كما 

الأداء،   وزيادة  التوتر  من  بالحد   بالاهتمام  يتعلق  فيما  العقلية  اليقظة  في  الملاحظة  أهمية  بالإضافة إلى إبراز
علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء العاطفي واليقظة العقلية، كما أظهرت النتائج فاعلية اليقظة    وجود وكذلك  

 ,Shapiro, Wang and Peltason) العقلية في زيادة الرفامية الذاتية لدي الشباب المراهقين مثل دراسة  

ودراسة(2018)  الشلوي علي  دراسة  و   ،(2017)   إسماعيلهالة  دراسة  و   (2015  ،    (Furtner, Tutzer 

and Sachse, 2018)  ودراسة(Teal, Downey, Lomas, Ford and Bunnet, 2019) . 
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 : الآتي وفي ضوء ما تقدم يمكن صياغة مشكلة البحث في السؤال الرئيسي      
 ؟ن المرحلة الثانويةلدى طلبة  التفكير الإيجابي اليقظة العقلية و ما طبيعة العلاقة بين ن  -
 ويتفرع من السؤال الرئيسي مجموعة من التساللات:      
 ؟ المرحلة الثانوية ب لدى طلا التفكير الإيجابياليقظة العقلية و ما العلاقة بين  -1
 ؟ اليقظة العقلية والتفكير الايجابي يأدبي( على ملياس  -هل يوجد تثثير للتخصص )علمي -2

 البحث:هداف أ
  إلى: هدف البحث الحاليي

 لدى طلاب المرحلة الثانوية.التفكير الإيجابي و بين اليقظة العقلية  العلاقةالتعرف على نوع  -1
ملياس -2 على  الفروق  اتجاه  على  الايجابي  ال  يالتعرف  والتفكير  العقلية  إلى يقظة  تُعزى  التي 

 أدبي(.  -التخصص )علمي 
 أهمية البحث: 

بين       العلاقة  الحالي  البحث  العقلية   يدري  الإيجابي  و   اليقظة  طلبة  التفكير  الثانوية  لدى  على  المرحلة 
أن   و أساي  الإيجابي  العقليةالتفكير  تؤثر  من  اليقظة  التي  الهامة  من    المتغيرات  الفرد  شخصية    خلال في 

به، لذا  قدرته على التعامل مع الظروف المحيطة  الانتباه والوعي و ثقة الشخص في نفسه و النظرة التفاللية و 
هذا البحث أهميته   يستمد  المرحلة الثانوية، كما لدى طلبة    والتفكير الإيجابي  اليقظة العقليةتتضح أهمية دراسة  

وه يستهدفها  التي  الفئة  تحقيق    ممن  في  المجتمع  عليه  يعتمد  الذي  الأمل  باعتبارهم  الثانوية  المرحلة  طلبة 
المستقبل، في  وأهدافه  العقلية  طموحاته  لليقظة  حاجة  في  حتى  لل  فهم  تواجههم  التي  الصعوبات  على  تغلب 

والاجتماعي الشخصي  المستوى  على  النجاح  ونجاحهمتساهم  كما  ،  يحققوا  الطلبة  تقدم    العملية نجاح  و   في 
والذي يعد   توافق الطالب في بيئته بمكوناتها المختلفة من أساتذة وزملاء  والوقوف على مدىالتعليمية ككل  

لدى طلاب  كللاٍّ من اليقظة العقلية  وتوجيه اهتمام المربين والمعلمين إلى أهمية  ،  صحة النفسية المن مؤشرات  
مرحلة تساعد طلاب ال  وعلاجية  ج ارشاديةعداد برامإ في    يفيد المتخصصينيمكن أن  كما  ،  مرحلة الثانويةال

الثانوية لوضع حلول لمشكلاتهم النفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى أنه يمكن الاستفادة من نتائج البحث في  
المعلمين والآباء والموجهين والعاملين مع طلاب  النفسي وخاصة  النفسية والإرشاد  التربوي والصحة  المجال 

 المرحلة الثانوية. 
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 مفاريم النظرية ال
 : Positive Thinking الإيجابي: التفكير ول المحور ال 

 مفهوم التفكير الإيجابي: 
مجموعــة اســتراتيجيات فــي الشخصــية توجــد بــدرجات متفاوتــة عنــد البشــر منهــا:  هــو الإيجــابيالتفكيــر 

التفـــالل والـــذكاء الوجـــداني والرضـــا وتقبـــل الـــذات غيـــر المشـــروط والكفـــاءة الشخصـــية والانجـــاز وتحقيـــق الـــذات 
لاقــي الخبــرة والحكــم الأخ علــىالمــودة والحــب والتفــتح والانفتــاح  علــىوالمشــاركة الوجدانيــة والعطــاء والتشــجيع 

ــامح  ــال والتسـ ــاي بالجمـ ــاعي والاحسـ ــل الاجتمـ ــارة التفاعـ ــة،ومهـ ــن  والحكمـ ــة مـ ــتقبل والتلقائيـ ــو المسـ ــع نحـ والتطلـ
 ،2010عبـــد المريـــد قاســـم، ) وتحضـــراً ثاريـــة إن تجعـــل الفـــرد أكثـــر مســـئولية و أالاســـتراتيجيات التـــي مـــن شـــثنها 

738 .) 
إدارة الازمـــات ومشـــاعر إيجابيـــة  علـــىي المقـــدرة التفكيـــر الـــذي يـــؤدي بـــالفرد الـــ هـــو الإيجـــابيالتفكيـــر        
ة والضــبط الشخصــي للمشــاعر والأفكــار الســلبية الإيجابيــ هــةوانتقــاء اســتراتيجيات المواج ةمشــرق ورليــةمتفائلــة 

ة التـــي تـــدعم الإيجابيـــويتميـــز كـــذلك بـــالقوي والمـــوارد النوعيـــة  ةعنـــد مواجهـــة مختلـــف التـــوترات وضـــغوط الحيـــا
  .(187، 2011 عبد الستار إبراميم،) ةحياالسعادة والرضا عن ال

التفالل بكل ما تحمله هذه الكلمة من معنى والنظر إلى الجميل في    يعني  الإيجابيالتفكير  أن  كما          
 .Boyraz and Lightsey, O)ضوء  والبحث عن الجانب المثير في الحياة وإن كانت ومضة    ءشيكل  

2012, 269 .) 

 : الإيجابيالتعريف الاجرائي للتفكير 
الباحثوي          الإيجابي   عرف  تنمية    الفرد قدرة  ن  بثنه    التفكير  انفعالات على  وضبط  الإيجابية    ه التوقعات 

ل،خرين،   الإيجابي  التقبل  في  تظهر  ومعتقداته  والتي  أفكاره  وترشيد  المشروط وتقويم  غير  الذات  تقبل  نحو 
 . نوإمكانية الوصول لتحقيق أهدافه وحل مشكلاته بطريقة سليمة وصحيحة المسئولية،وتقبل 

فقرات          إجابته على  الطالب عند  التي يحصل عليها  بالدرجة  الإيجابيملياي  ويقاي  إعداد )  التفكير 
 (.2017 الباحث،

 : الإيجابيأبعاد التفكير 
 :  ExpectationsPositive ةالإيجابي التوقعات 

الفرد          طريق  تعترض  قد  علبات  أية  برغم  إيجابية  نتائج  تحقيق  بإمكانية  الأمل  إلى  البعد  هذا  يشير 
فالتفالل هو حب الحياة بكل ما فيها من توقع النجاح والإصرار على تحقيق الأهداف والتركيز على نقاط القوة 

   .( 138  -85،  2006بركات ،زياد ) ،والتشالموالابتعاد عن نقاط الضعف  ة،الإيجابي 
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 : Adjust the Emotions  ضبط الانفعالات
مهارات الشخص في توجيه انتباهه وذكرياته في اتجاهات سليمة ومفيدة لتنمية    ضبط الانفعالات هي       

 (. 741 ،2010)عبد المريد قاسم، الاجتماعي، رصيده من الصحة النفسية والتوافق 
 :  Positive Evaluation  التقييم الإيجابي -1

، وذلك من خلال ما حققه من أهداف، هفي هذا الأسلوب يعمل الفرد على تقييم نفسه من خلال سلوكيات     
وتعرف الأهداف التي لم يتم تحليقها، بالإضافة إلى تعرف الاستراتيجيات والطرق الأكثر فاعلية في تحقيق  

 (.  1136 -1117، 2016الأهداف )فيصل الربيع ورمزي عطية ، 
      غير المشروط: تقبل الذات -2

ولا يلقون الاعذار على غيرهم ولديهم من الشجاعة ما    الوقت،ون من الناي لا يتذرعون بقلة  الإيجابي      
مسئوليتهم   يتحملوا  أن  لهم  وتساعد    تردد،لا  بيجيز  تنجح  التي  الجميلة  النماذج  هم  هؤلاء  فمثل  وبالتالي 

  .(12 ،2013 سيد، )هناء حولها،وتحقق الفوز لها ولمن  النجاح،الآخرين على 
 :   Positive help for othersالمساعدة الإيجابية للآخرين  -3

النفس          علم  حركة  اهتمامات  ضمن  تقع  المساعدة  سلود  دراسات  أن  من    الإيجابييلاحظ  فهي 
السلوكيات الهامة التي ينهف عليها نمو الفرد النفسي وتوافقه الاجتماعي، ويرى العلماء التطوريون أن الفرد  

  معهم، أنه يتبادل المنفعة    يساعد الآخرين لكي يحافظ على بقائه ولأنه يتوقع مساعدتهم عندما يحتاج إليها، أي
ودفع  فسلود لرضاهم  الأولوية  الفرد  فيه  يعطي  الآخرين  لإفادة  مقصود  سلود  هو  عنهم  المساعدة  ، الضرر 

 (. 1078  -1055، 2007)حنان العناني، 
 :Accept responsibility تقبل المسئولية

وتتمثل في مسئوليته عن بدنه وجوارحه وعقله وقلبه    نفسه،مسئولية الفرد عن  هي  المسئولية الشخصية        
 وقلبه، يعرف ناصر المسئولية الشخصية بثنها مسئولية الانسان عن عقله،    وعالمه، كماوعن وقته وعن علمه  

 . (39 ،2011 الدوسري،)أماني  خاصة،وعن حياته بصفة   وأوقاته، وماله، وجسمه، وعمله،
   :Positive acceptance of othersن الآخري عن للاختلاف الإيجابي التقبل -4

 يكتسب   الفرد  أن  كما  الفرد،  لدى  بالمسئولية  الشعور  تطور  كلما  بدورها،  ووعيه  الذات  إدراد  زاد   كلما     
 إذ   المختلفة،   عمره  مراحل  في   الاجتماعي  تفاعله   خلال  من   الشعور   هذا  لديه   ويتكون   المسئولية  بثهمية  الشعور

 (. 43 ،2014 أحمد، خوله)  لها، الممثلة السلوكيات  من  العديد  في الشعور هذا ترجم
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   :Mindfulnessالمحور الثاني: اليقظة العقلية 
 مفهوم اليقظة العقلية: 

اليقظة العقلية حالة من وعي الفرد بما حوله مع القدرة على التواصل مع الآخرين أو مع فهم ما تم         
 (. 4182، 1996، الحميد جابر وعلاء الدين كفافيجابر عبد تعبير الآخرين عنه )

توصف          الحاليحالة  بثنها  العقلية    اليقظة   كما  باللحظة  الوعي  اليومية    ةمن  الحياة  في    -والتجارب 
والمتعة المادية  الليم  من  ويحد  للمجتمع  والموجهة  الجوهرية  الليم  في   Gentina, Daniel and  يساهم 

23)-Tang, 2020, 1). 
عنها          يُعبر  الفرد على    بثنها كما  الحالي  إثارةقدرة  اللحظة  تجارب  إلى  بشكل هادف  والوعي   ةالانتباه 

)haddouma and Gordon, Kإصدار أحكام مسبقة    عدمو مع عدم إصدار ردود أفعال  والتواصل معها  

1542)-2018, 1529 . 
الباحث         بثنها    يعرفها  تنمية    الفرد قدرة  إجرائياً  في  على  تظهر  التي  ومشاعره  لأفكاره  الذاتي  الوعي 

 ومجابهة ما يدور حوله من أحداث. ،  عاليمعايشته للواقع، والقدرة على الضبط النفسي والانف
ملياي اليقظة العقلية إعداد )محمد ويقاي بالدرجة التي يحصل عليها الطالب عند إجابته على فقرات         

 (.2016السيد عبد الرحمن، 
 أبعاد اليقظة العقلية:

 أولًا: الملاحظة والوصف: 
الملاحظة         ل  تعتبر  الأساسية  العناصر  العقليةأحد  أحكام    ليقظة  إصدار  عدم  الداخلية مع  للمحفزات 

 . ((Alberts and Thewissen, 2011, 73-77 والخارجية
فاليقظة العقلية هي وعي لحظة بلحظة، يتم تنميته من خلال الانتباه بطريقة معينة، أي في اللحظة        

الإمكان   قدر  ومنفتح  مسبقة،  أحكام  إصدار  عدم  تفاعلي،  وغير  Zinn, 2015,1481-Kabat-الحالية، 

1483)) . 
 ثانياً: التعامل مع الوعي: 

العقليةتساعد            أفضل،    الأفراد   اليقظة  بشكل  الأداء  وعياً   الأفراد توجيه  و على  أكثر  ليصبحوا 
تساعد اليقظة العقلية الأفراد على التعامل مع  وكذلك  مساعدتهم على تحسين أدائهم في المواقف الصعبة،  ل

ية،  )أي الأداء( في المواقف الشاقة للغا  الإيجابي عزز أيضًا الأداء  كما ت  ،الضيق وتحسين رضاهم عن الحياة
الرياضة ذلك    ، مثل  على  الجيد وعلاوة  الأداء  على  الرياضيين  قدرة  تحسين  على  العقلية  اليقظة    يعمل 

(Röthlin, Horvath, Birrer and Grosse Holtforth, 2016, 727-733) . 
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 ثالثاً: عدم إصدار أحكام مسبقة: 
زيادة  وكذلك  اهتمام يركز على الحاضر وقبول التجارب دون حكم،  اليقظة العقلية مهارة على    تنطوي        

قبول عدم الحكم  مع  التقارب، والارتقاء الأخلاقي، والفرح،  و مثل الحب    -ة أثناء المساعدة  الإيجابيالمشاعر  
ول  الانتباه والقب  -مثل الإجهاد والاشمئزاز والذنب، تتضمن عمليتين    -على العواطف السلبية أثناء المساعدة  

 . ((Cameron and Fredrickson, 2015, 1211-1218 للحصول على العواقب العاطفية الأكثر ثراءً  –
 رابعاً: عدم إصدار ردود أفعال:

ينطوي على مراقبة الأفكار والمشاعر دون حكم أو رد فعل،  يسهم        الذي  العقلية،  اليقظة  في    تدريب 
  ،في ظل عدم وجود ردود أفعال  تدريب اليقظة العقليةكما يظهر    ،جوانب الرفامية النفسية الاجتماعية  تحسين

 ,Economides)مثل دراسة  النفسية وتقليل الإجهاد وزيادة الرفامية الذاتيةتحسنًا إيجابيًا ملحوظًا في الحالة 

Martman, Bell and Sanderson, 2018, 1584-1593)،  ودراسة  De Vibe, Solhaug, Tyssen, 

Friborg, Rosenvinge, Sørlie and Bjørndal, 2013, 107)) . 
 : دراسات سابقة 

  اليقظة العقلية:دراسات تناولت متغير  أولًا: 
 (:6201) الختاتنهسامي  دراسة
 الضغط  مستوى  خفف  في  العقلية اليقظة برنامج  على التدريب  فاعلية التعرف على إلى البحث  هدفت        

وتحسين )  نمط مستوى  النفسي  من  البحث  عينة  وتكونت  من128الحياة،  وطالبة  طالب   جامعة  طلبة ( 
 النفسي الضغط ملياي  )إعداد الباحث(،  من برنامج لليقظة العقلية ، وتكونت أدوات البحث الأردن في حكومية
فاعلية وملياي عن  النتائج  وأسفرت  الحياة،  القائم البرنامج نمط   خفف  في العقلية اليقظة  على  التدريبي 
 الحياة.  نمط مستوى  النفسي وتحسين الضغط مستوى 
 : )(Gonzalez, Amutio, Oriol and Bisquerra, 2016دراسة 

وتكونت          بالاسترخاء،  المتعلقة  والعادات  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  البحث  هدفت 
أدوات البحث من ملياي اليقظة العقلية وملياي  ( طالباً من المرحلة الثانوية، وتكونت  420عينة البحث من )

  علاقة  توجد  أنهج  النتائ  وضحت أالأداء الأكاديمي وملياي العادات المتعلقة بالاسترخاء )إعداد الباحثين(، و 
  إحصائية  دلالة ذات  بينما لا توجد فروق  ،الثانوي  التعليم ير مدا في الأكاديمي  الأداء وبين العقلية اليقظة بين

 .والأسرة، الشخصيةالنوع،  يرلمتغ تعزى 
 (:2017دراسة محمد السيد عبد الرحمن وإيمان الطائي )
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 ( 426)من    عينة البحث تكونت  قد  و ،  علاقة اليقظة العقلية بالاكتئاب   لىع  البحث إلى التعرف  ت هدف       
والعراق مصر  جامعات  من  وطالبة  البحث    وتكونت   ،طالب  اليقظة  من  أدوات  ‘)إعداد   العقليةملياي 

الرحمن،  2006بيير، عبد  السيد  محمد  تعريب  الثانيةمو   (،2015،  الصورة  للاكتئاب  بيك  )إعداد   لياي 
Beak ،1994  ،علاقة ارتباطية موجبة بين بعد  أنه توجد   النتائج  وأشارت   (،2000، تعريب غريب عبد الفتاح

الجامعة طلاب  لدى  والاكتئاب  ارتباطية  توج  ،الملاحظة  علاقة  مع  د  والتعامل  الوصف  من  كلا  بين  سالبة 
 ،الوعي وعدم اصدار أحكام والدرجة الكلية للملياي من جانب والاكتئاب من جانب آخر لدى طلاب الجامعة

طلاب تلا   لدي  والاكتئاب  أفعال  ردود  اصدار  عدم  بعد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجد 
توجد الجامعة والعرافروق    ،  الطلاب بين طلاب مصر  الوعي لصالح  والتعامل مع  الوصف  ق في كلا من 

 المصريين.  
 (:2018دراسة فاطمة خشبة ) 

هدفت البحث إلي التعرف على العلاقة بين اليقظة العقلية وكل من الشفقة بالذات والرفامية النفسية         
العقل باليقظة  التنبؤ  في  البحث  متغيرات  إسهام  عن  الكشف  وكذلك  الاختبار  البحث  وقلق  عينة  وتكونت  ية 

( طالبة من طالبات كلية الدراسات الإنسانية، وتكونت أدوات البحث من ملياي اليقظة العقلية إعداد 500من)
( (Bear, 2006    بالذات إعداد لرفامية النفسية  اوملياي  Neff, 2003)  )تعريب الباحثة وملياي الشفقة 

النتائج إلى أنه توجد علاقة موجبة بين اليقظة العقلية وكل    ظهرت ، وأStewart- Brown, 2008) إعداد )
بالذات والرفامية النفسية ووجود علاقة سالبة بين اليقظة العقلية وقلق الاختبار وإسهام متغيرات  من الشفقة 

الفرقة   في اليقظة العقلية والشفقة بالذات ترجع إلي  اً إحصائي  دالةالبحث في التنبؤ باليقظة العقلية، توجد فروق  
علمي( لصالح طالبات –الرابعة( لصالح طالبات الفرقة الرابعة والتخصص الدراسي )أدبي   –الدراسية )الأولي 

 التخصص العلمي.
:)Teal, Downey, Lomas, Ford and Bunnet, 2019) دراس ة  

البحث          اهدفت  الرفامية  إلى  لتنمية  العاطفي  والذكاء  العقلية  اليقظة  دور  تكونت  لتعرف على  الذاتية، 
( من  البحث  العقلية  294عينة  اليقظة  ملياي  من  البحث  أدوات  وتكونت  الذكور،  المراهقين  من  طالب   )

العاطفي  ،  Bear, 2006))إعداد،    للمراهقين الذكاء  سوينبورن )ملياي  استراليا، جامعة  ملبورن،  بمدينة   )
النتائج النتائج    عن وأسفرت  العقلية، كما أظهرت  العاطفي واليقظة  بين الذكاء  وجود علاقة ارتباطية موجبة 

فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية والذكاء العاطفي في زيادة الرفامية الذاتية لدي الشباب 
 المراهقين.
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   :التفكير الايجابيدراسات تناولت متغير ثانياً: 
 (: 2012على القريشي " )دراسة " 

التعرف على إلى  الدراسة  الجامعة  هدفت  المتغيرات لدى طلبة  ببعف  ،  التفكير الإيجابي وعلاقته 
، وتم طالبا وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من كليتي الآداب والهندسة  (120) من    وتكونت العينة

وجود ميلًا  وأظهرت النتائج( بصورة مختصرة، 2011) استخدام ملياي التفكير الايجابي لعبد الستار إبراميم 
التفكير الإيجابي، وجود  فروقا في التفكير الإيجابي في متغير التخصص    لدى طلبة الجامعة إجمالًا نحو 

الأقسام   طلبة  إحصائية  لا  لنظرية،  اولصالح  دلالة  ذات  فروق  والمتغيرات توجد  الإيجابي  التفكير  بين 
 الديموغرافية. 

 

 (: 2013)دراسة " عفراء العبيدي " 
ا         إلى  الدراسة  وعلاقته  هدفت  الجامعة  طلبة  لدى  والسلبي  الإيجابي  التفكير  طبيعة  على  لتعرف 

الدراسي،   وطالبة200)من    الدراسةعينة    وتكونت بالتوافق  طالب  من(  الدراسة  أدوات  وتكونت  ملياي    ، 
الإيجابي  ال  التفكير  التوافق  وملياي  الباحثة)إ   دراسيوالسلبي  و عداد  النتائج(،  يتمتعون  أ   أظهرت  الطلبة  ن 

عدم وجود فروق في نمط التفكير الإيجابي والسلبي  ، بنمط تفكير إيجابي ومستوى مرتفع من التوافق الدراسي
وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين    ،المرحلة الدراسية(  –التخصص الدراسي    –تعزي لمتغير ) الجنس  

 الإيجابي والتوافق الدراسي. التفكير 
 : .Jarrar.A.G( 2013)دراسة " ايه جي جارار"    

الجامعيين    بالطلاب  الخاصة  التفكير  أنماط  بين  القائمة  العلاقة  طبيعة  تحديد  إلى  الدراسة  هدفت 
بالثقافة الخاصة بعامل المواطنة وكذلك ممارستهم  الأردنيين ما إذا كان إيجابي أم لا وإلى أي مدى يرتبط 

تجاه   من  مجتمعاتهم،الإيجابية  مكونة  مجموعة  انتقاء  عشوائيا  طالب 654)  تم  ملياسين  ،(  استخدام  ن    وتم 
الإيجابين   والتفكير  الجيدة  بالمواطنة  الخاصة  وأسفرتالثقافة  الباحث(،  الطلاب عن    النتائج  )إعداد  أن 

الجامعيين الأردنيين سجلوا درجات مرتفعة بالنسبة للوعي بثقافة المواطنة بالإضافة إلى ارتفاع مستوى التفكير  
 ين. الجامعيالإيجابي السائد بين الطلاب 

 (: 2016)شيماء السيد  دراسة  
المرحلة   الدراسة  ت هدف        طلاب  لدى  الإنجاز  ودافعية  الإيجابي  التفكير  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى 

وتكونت عينة الدراسة من طلاب المرحلة   ،(الثانوية الفنية التجارية في ضوء متغيرين )النوع والصف الدراسي
( بلغت  والتي  بورسعيد  محافظة  بمداري  التجارية  الفنية  وطُبق185الثانوية  وطالبة  طالب  ملياي   (  عليهم 

أوضحت    ،وملياي دافعية الإنجاز ) إعداد الباحثة(  (، 2008   ،التفكير الإيجابي )إعداد: عبد الستار إبراميم
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بين درجات أفراد العينة في أبعاد   (0,01)وجود علاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى  النتائج  
والتحكم في العمليات العقلية العليا   عاليالضبط الانف  –ملياي التفكير الإيجابي )التوقعات الإيجابية والتفالل  

الصحي    – المعرفي  والتفتح  التعلم  دافعية    –حب  ملياي  أبعاد  في  ودرجاتهم  بالرضا(  العام  الشعور 
 .الشعور بالمسئولية( -الثقة بالنفس   -التخطيط للمستقبل  -اح الإنجاز)السعي نحو التفوق والنج

 (:2021) نعيمة الختاليو عبير بن كافو دراسة 
الدراسة  هدف        وعلاقته  ت  الجامعة  طلبة  من  عينة  لدى  الإيجابي  التفكير  مستوى  على  التعرف  إلى 

، وتكونت العينة من  والتخصص الأكاديميالمرتبطة بالطالب الجامعي المتمثلة في الجنس  ببعف المتغيرات 
(،  2018)  ملياي التفكير الإيجابي لناجية رحومة البصيروتكونت أدوات الدراسة من    ( طالباً وطالبة56)

وعدم وجود فروق دالة إحصائيا  ،  ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة  إلى  وتوصلت النتائج 
الت مستوى  في  والإناث  الذكور  الإيجابيبين  التفكير    ،فكير  مستوى  في  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  وعدم 

 . الإيجابي حسب التخصص الأكاديمي
 (: 2021)وادي الصادق آدم  دراسة
هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس والتفكير الإيجابي لدى طلاب كلية التربية جامعة        

أم درمان الإسلامية ، استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي ، تمثل مجتمع الدراسة في طلاب المستوى  
ة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة منهم  ( طالباً وطالب113)تكونت عينة الدراسة  الأول )كلية التربية( و 

( طالبة، وتمثلت أدوات الدراسة في ملياي الثقة بالنفس لمهيد المتوكل واستبيان التفكير  79( طالباً و ) 34)
الباحث إلى النتائج التالية : يتسم التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة    لالباحث وتوصالإيجابي من تطوير  

ولا توجد فروق دالة إحصائياً في التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة تعزى للنوع )ذكور/ إناث(، بالارتفاع،  
وتوجد  أدبي(  للمساق )علمي/  تعزى  الدراسة  عينة  لدى  الإيجابي  التفكير  دالة إحصائياً في  توجد فروق  ولا 

 . علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الثقة بالنفس والتفكير الإيجابي
 البحث: فروض 
على     البحث  فروض  صياغة  يمكن  سابقة  ودراسات  نظري  إطار  من  سبق  ما  استعراض  خلال  من 

 النحو التالي: 
بين   -1 إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  درجات  توجد  العقلية  ملياسي  أبعاد  على    الطلاب متوسطات  اليقظة 

 . والتفكير الإيجابي
متوسطات    -2 بين  إحصائياً  دالة  فروق  علىتوجد  الطلاب  العقلية    يملياس أبعاد    درجات  والتفكير  اليقظة 

 أدبي(.  -تُعزى إلى التخصص )علمي  الإيجابي
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 :اجراءات البحث الميدانية
 : البحث منهج: أولاً 

الارتباطي   الوصفي  المنهج  الباحث  لطبيعة    (Correlational Method)استخدم  لملائمته 
بيانات حول الحالة الراهنة بهدف تحديد ما إذا كانت هناد   الدراسة، فالمنهج الارتباطي يسعى نحو جمع 

الارتباط كملياي   استخدام معامل  العلاقة من خلال  هذه  مقدار  وتحديد  أكثر  أو  متغيرين  بين  ثمة علاقة 
 (.235، 2008 خطاب، ماهر علىالعلاقة، )لدرجة هذه 

 :البحث مجتمع: ثانياً 
 المرحلة الثانوية بمحافظة الوادي الجديد. طلاب  مجموع من البحث  مجتمع يتكون        
 : البحث مجموعة: ثالثاً 
 : الاستطلاعية البحث عينه

من  عينة  تكونت         الاستطلاعية  الثانوية  طلاب   من  مجموعة  البحث    بطريقه   اختيارهم  تم  المرحلة 
  قدره   عمر بمتوسط  سنة،  (17-15بين )   البنين تراوحت اعمارهم   من  طالبا(  50)  عددهم  بلغ بسيطة،  عشوائية

لتحديد الخصائص السيكومترية    عليهم  البحث   أدوات   تطبيق  وتم(  0,523  قدره  معياري   وانحراف  سنة،16,30)
 . لأدوات الدراسة

 : الساسية البحث عينة
الثانوي، تتراوح أعمارهم بين ) 60الأساسية من )  عينة البحث تكونت        الثاني  -15( طالب من الصف 

 (. 0,523(، والانحراف المعياري )16,30(، وكان متوسط أعمارهم )17
 
 

 : البحث أدوات: رابعاً 
 (: 2016محمد السيد عبد الرحمن،  إعداد،) (القصيرة الصورة) البعاد خماسي العقلية اليقظة مقياس

  أولًا: الخصائص السيكومترية للمقياس:
الباحث بحساب         العبارات  قام  الحالية وتقييم صلاحية  الدراسة  السيكومترية في  عن طريق  الخصائص 

  كرونباخ   –الثبات بطريقه ألفا  وحساب    حساب معامل الثبات ألفاكرونباخ وحساب الاتساق الداخلي للملياي
 :هو موضح في الخطوات التاليةكما  وجتمان

 تقييم صلاحية العبارات:    -1
  على عبارات الملياي    عبارة منبهدف معرفة مدي تثثير كل    تقييم صلاحية العبارات ب  قام الباحث           

قيمة معامل الثبات سواء ارتفاعاً أو انخفاضاً فقد تم استخراج سلسلة من معاملات ألفا كرونباخ بحيث يمثل  
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وبالمثل   للبنود،كل معامل قيمة ثبات الملياي بعد حذف بنوده وهو في الوقت نفسه نوع من صدق المحك  
يوضح    ( التالي 1)والجدول رقم    ،ود فقد تم حساب متوسط وتباين كل بند من بنود الملياي بعد حذف أحد البن

 : هذه الليم
 العبارة  درجة حذف بعد الفا  ومعامل المصحح الارتباط ومعامل والتباين المتوسط( 1)جدول 

 التباين  المتوسط العبارة 

معامل  
الارتباط 
 المصحح

معامل  
 ألفا 

 التباين  المتوسط العبارة 

معامل  
الارتباط 
 المصحح

معامل  
 ألفا 

1 56.03 103.423 0.398 0.745 11 55.82 107.543 0.276 0.754 

2 56.07 106.737 0.261 0.756 12 56.15 104.371 0.426 0.744 

3 55.85 112.705 0.107 0.764 13 55.94 104.148 0.362 0.748 

4 56.09 107.871 0.309 0.752 14 55.72 105.237 0.345 0.749 

5 55.76 109.882 0.149 0.764 15 55.90 104.640 0.378 0.747 

6 55.88 114.410 0.031 0.768 16 55.45 101.281 0.486 0.738 

7 55.97 112.363 0.092 0.766 17 56.03 106.332 0.332 0.750 

8 55.78 106.449 0.326 0.750 18 55.42 103.005 0.447 0.741 

9 56.37 105.692 0.366 0.748 19 55.81 102.462 0.458 0.740 

10 55.48 103.071 0.422 0.743 20 55.81 103.159 0.412 0.744 

 0.760 معامل الفا للمقياس ككل 

حدة بليم    علىعند مقارنة قيمتي المتوسط والتباين لكل بند    ( السابق ما يلي:1يتضح من الجدول رقم )    
بدرجة   وتقاربها  الحالتين  في  الليم  اختلاف  عدم  يتضح  درجته  حذف  بعد  للبند  والتباين    كبيرة، المتوسط 

حد    إلىوهذا يؤكد أن جميع البنود متجانسة    جداً،أن المدى الذي تذبذب فيها هذه الليم صغير    إلىبالإضافة  
أن جميع قيم معاملات الارتباط المصحح بين العبارة والدرجة الكلية   ،كبير في قياي ما وضعت من أجله

هذا تمتع جميع العبارات بدرجة مقبولة من الصدق    إحصائياً، ويؤكد   العبارة دالةللملياي عند حذف درجة  
وهذه المعاملات ،  (314  ،2004  هاشم،محمد أبو    )السيد باعتبار بلية العبارات محكاً للياي صدق العبارة  

كمحكتع العبارات  بلية  باعتبار  عبارة  لكل  تميز  معامل  للاختبار لا    ،تبر  كرونباخ  ألفا  ثبات  معاملات  أن 
 .يتثثر بعد حذف أي عبارة وهذا يعد مناسباً 

 :للمقياس الداخلي الاتساق -2
الباحث         طريق  الداخلي  الاتساق  من  لتحقق با  قام    من   عبارة  كل  بين (  بيرسون )  معامل  حساب   عن 

  وذلك   للملياي،  الكلية  والدرجة  بعد   كل  درجة  وبين  إليه   تنتمي  الذي   للبعد   الكلية  والدرجة  الملياي  عبارات 
 ( 3،  2)  رقم  والجدولان  الملياي،  وأبعاد   للملياي  الكلية  بالدرجة  الملياي  عبارات   واتساق  ارتباط  مدى  لمعرفه
 : التالية النتائج  هذه  يوضحان التاليان
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 (50=ن) إليه تنتمي الذي للبعد الكلية  والدرجةعبارة  كل درجة بين الارتباط معاملات (2) جدول
 معامل الارتباط الوعي مع التعامل معامل الارتباط الوصف معامل الارتباط الملاحظة

1 **.756 1 **.722 1 **.703 

2 **.718 2 **.794 2 **.740 

3 **.718 3 **.773 3 **.735 

4 **.774 4 **.779 4 **.760 

 معامل الارتباط عدم إصدار أحكام 
عدم إصدار ردود 

 أفعال 
   معامل الارتباط

1 **.746 1 **.791   

2 **.782 2 **.788   

3 **.720 3 **.765   

4 **.736 4 **.706   

 (0.01** دال عند )          
 (50=ن) للمقياس الكلية والدرجة البعاد بين الارتباط معاملات (3) جدول

 الوصف الملاحظة البعد 
  مع التعامل
 عدم إصدار أحكام  الوعي

عدم إصدار ردود 
 أفعال 

 761.** 799.** 750.** 724.** 730.** الارتباط معامل

 (0.01** دال عند )                      
تتمتع  عبارات   بان  السابقين  الجدولين  من  يتضح       (، 0.7  من  أكبر)  قوية  ارتباط   بمعاملات   الملياي 
 بالدرجة   بعد   كل  ارتباط  أن  كما  إليه،  تنتمي  الذي   للبعد   الكلية  الدرجة  مع(  0.01)  مستوي   عند   إحصائياً   ودالة
  الملياي   أن  على  يدل  وهذا(  0.01)   مستوي   عند   إحصائيا  ودالة  (،0.7  من  أكبر )  قوية  للملياي  الكلية

 . مطمئن داخلي  باتساق يتمتع بعباراته
 وجتمان:  وأوميجا كرونباخ - ألفا بطريقه الثبات -3

 وهذا  مرتفعة  الليم  هذه   جميع  جاءت   وقد   المختلفة   بالطرق   الثبات   معاملات   قيمه  حساب الباحث بقام         
 من   ذلك  ويتضح  للاستخدام،  صالحاً   يكون   وبذلك  ،عالي  ثبات   بمعامل  يتمتع  الملياي  أن  على  كافي  دليل

               :التالي( 4) رقم الجدول خلال
 للمقياس  الكلية والدرجة  بعد لكل وجتمانوأوميجا  كرونباخ-ألفا معاملات (4) جدول                       

 البعد
 الاختبار 

 الوصف  الملاحظة
 مع التعامل

 الوعي 
عدم إصدار  

 أحكام
عدم إصدار ردود  

 أفعال 
 الكلي 

 0.760 0.745 0.733 0.748 0.740 0.732 الفاكرونباخ 

 0.856 0.785 0.704 0.820 0.833 0.742 ( 6)جتمان 

 0.763 0.749 0.759 0.767 0.753 0.737 اوميجا معامل

 (: 2017مقياس التفكير الإيجابي )إعداد الباحث، 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:
عــن طريــق فــي الدراســة الحاليــة وتقيــيم صــلاحية العبــارات  الخصــائص الســيكومتريةقــام الباحــث بحســاب      

 كرونبـاخ –الثبـات بطريقـه ألفـا وحسـاب  حساب معامل الثبات ألفاكرونبـاخ وحسـاب الاتسـاق الـداخلي للمليـاي
 :هو موضح في الخطوات التاليةكما  وجتمان

 تقييم صلاحية العبارات:   -1
قيمـة  علـىعبـارات المليـاي  عبـارة مـنبهدف معرفة مدي تثثير كل  تقييم صلاحية العبارات بقام الباحث  

معامل الثبات سـواء ارتفاعـاً أو انخفاضـاً فقـد تـم اسـتخراج سلسـلة مـن معـاملات ألفـا كرونبـاخ بحيـث يمثـل كـل 
وبالمثل فقد تـم  للبنود،معامل قيمة ثبات الملياي بعد حذف بنوده وهو في الوقت نفسه نوع من صدق المحك 

 ذلك.يوضح  ( التالي5)والجدول رقم  0متوسط وتباين كل بند من بنود الملياي بعد حذف أحد البنود حساب 
 ( المتوسط والتباين ومعامل الارتباط المصحح ومعامل الفا بعد حذف درجة العبارة 5)جدول 

 التباين المتوسط  العبارة 

معامل  
الارتباط  
 المصحح 

معامل  
 ألفا

 التباين المتوسط  العبارة 

معامل  
الارتباط  
 المصحح 

معامل  
 ألفا

1 74.05 129.675 0.428 0.908 17 74.35 129.486 0.407 0.908 

2 73.87 131.304 0.410 0.908 18 74.35 126.808 0.544 0.906 

3 73.80 129.858 0.438 0.908 19 74.02 128.898 0.486 0.907 

4 73.77 130.012 0.468 0.907 20 74.17 127.565 0.567 0.906 

5 73.97 126.880 0.627 0.905 21 73.88 130.478 0.429 0.908 

6 74.13 127.643 0.534 0.906 22 74.30 134.586 0.119 0.913 

7 73.88 127.156 0.584 0.905 23 73.88 131.868 0.337 0.909 

8 74.00 127.593 0.608 0.905 24 73.88 132.105 0.353 0.909 

9 74.03 127.694 0.564 0.906 25 73.75 132.157 0.379 0.908 

10 73.77 129.131 0.578 0.906 26 74.05 131.743 0.329 0.909 

11 73.92 129.298 0.470 0.907 27 74.07 127.758 0.547 0.906 

12 73.90 131.075 0.359 0.909 28 74.15 132.367 0.281 0.910 

13 73.87 129.575 0.535 0.906 29 74.25 128.903 0.514 0.906 

14 74.08 128.620 0.536 0.906 30 73.82 128.966 0.512 0.907 

15 74.05 126.862 0.599 0.905 31 73.93 129.216 0.494 0.907 

16 74.02 128.695 0.482 0.907 32 73.93 129.216 0.494 0.907 

 0.910 معامل الفا للملياي ككل 
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حـدة  علـى( السـابق مـا يلـي: عنـد مقارنـة قيمتـي المتوسـط والتبـاين لكـل بنـد 5يتضح من الجدول رقـم )        
 كبيــرة،بلــيم المتوســط والتبــاين للبنــد بعــد حــذف درجتــه يتضــح عــدم اخــتلاف اللــيم فــي الحــالتين وتقاربهــا بدرجــة 

حـد  إلـىوهذا يؤكد أن جميع البنود متجانسـة  جداً،أن المدى الذي تذبذب فيها هذه الليم صغير   إلىبالإضافة  
تبــاط المصــحح بـين العبــارة والدرجــة الكليــة أن جميــع قــيم معـاملات الار ، كبيـر فــي قيــاي مـا وضــعت مــن أجلـه

هــذا تمتـع جميــع العبــارات بدرجـة مقبولــة مــن الصــدق  إحصـائياً، ويؤكــد  العبــارة دالــةللمليـاي عنــد حــذف درجـة 
وهـذه المعـاملات ، (314 ،2004 هاشـم،محمـد أبـو  )السـيد باعتبار بلية العبارات محكاً لليـاي صـدق العبـارة 

ن معــاملات ثبــات ألفــا كرونبــاخ للاختبــار لا ، إباعتبــار بليــة العبــارات كمحــكتعتبــر معامــل تميــز لكــل عبــارة 
 .يتثثر بعد حذف أي عبارة وهذا يعد مناسباً 

 الاتساق الداخلي للمقياس: -2
الباحث  الداخلي  با  قام  الاتساق  من  طريقلتحقق  من    عن  عبارة  كل  بين  )بيرسون(  معامل  حساب 

الكلية   والدرجة  بعد  كل  درجة  وبين  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  الملياي  وذلك    للملياي،عبارات 
 ( 7،  6)والجدولان رقم    الملياي،لمعرفه مدى ارتباط واتساق عبارات الملياي بالدرجة الكلية للملياي وأبعاد  

 التالية:         لنتائج التاليان يوضحان هذه ا
 (50)ن= الكلية للبعد الذي تنتمي إليه والدرجةعبارة معاملات الارتباط بين درجة كل  (6جدول )

 التوقعات الإيجابية 
معامل 
 الارتباط 

 ضبط الانفعالات 
معامل 
 الارتباط 

 التقييم الإيجابي 
معامل 
 الارتباط 

1 **.733 1 **.743 1 **.734 
2 **.711 2 **.768 2 **.735 
3 **.756 3 **.737 3 **.720 
4 **.703 4 **.736 4 **.742 
5 **.770 5 **.751 5 **.790 
6 **.763 6 **.783   
7 **.795 7 **.727   
8 **.783     
9 **.775     

10 **.783     
11 **.793     
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 التوقعات الإيجابية 
معامل 
 الارتباط 

 ضبط الانفعالات 
معامل 
 الارتباط 

 التقييم الإيجابي 
معامل 
 الارتباط 

المساعدة الإيجابية  
 ل،خرين 

معامل 
 الارتباط 

 المسؤولية تقبل 
معامل 
 الارتباط 

التقبل الإيجابي  
 ل،خرين 

معامل 
 الارتباط 

1 **.763 1 **.709 1 **.733 
2 **.789 2 **.777 2 **.745 
3 **.714 3 **.759 3 **.781 
 (0.01** دال عند )         

 ( 50)ن= والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين البعاد (7)جدول 

التوقعات  البعد 
 الإيجابية 

ضبط  
 الانفعالات 

التقييم  
 الإيجابي 

المساعدة 
الإيجابية  
 ل،خرين 

تقبل  
 المسؤولية 

التقبل الإيجابي  
 ل،خرين 

 790.** 782.** 754.** 811.** 753.** 842.** معامل الارتباط 

 (0.01** دال عند )                     

(، 0.7)أكبــر مــن  قويــةبمعــاملات ارتبــاط  المليــاي تتمتــعيتضــح مــن الجــدولين الســابقين بــان عبــارات       
كما أن ارتبـاط كـل بعـد بالدرجـة  إليه،( مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 0.01إحصائياً عند مستوي )  وداله

أن المليـــاي  علـــىذا يـــدل ( وهـــ0.01ودالـــه إحصـــائيا عنـــد مســـتوي ) (،0.7)أكبـــر مـــن  قويـــةالكليـــة للمليـــاي 
 عالي.بعباراته يتمتع باتساق داخلي 

حساب قيمه معاملات الثبـات بـالطرق المختلفـة قام الباحث ب  وجتمان:  كرونباخ  -الثبات بطريقه ألفا   -3
( وهـذا دليـل كـافي علـى أن المليـاي يتمتـع بمعامـل ثبـات 0.7)أكبر من مرتفعة  وقد جاءت جميع هذه الليم  

 ( التالي:8ويتضح ذلك من خلال الجدول رقم ) للاستخدام،وبذلك يكون صالحاً  عالي،
 

 كرونباخ وجتمان لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس -ألفا معاملات (8)جدول 

 البعد        
 الاختبار 

التوقعات 
 الإيجابية 

ضبط  
 الانفعالات 

التقييم  
 الإيجابي 

المساعدة 
الإيجابية  
 ل،خرين 

تقبل  
 المسؤولية 

التقبل  
الإيجابي  
 ل،خرين 

 الكلي

 0.910 0.715 0.707 0.789 0.746 0.703 0.786 الفاكرونباخ 

 0.896 0.720 0.712 0.795 0.750 0.752 0.812 ( 6)جتمان 
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 :نتائج البحث وتفسيرها
 وتفسير نتائج البحث ومناقشتها:  اختبار صحة الفروض

 الفرض الول: 
بين اليقظة    " توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً   علىللتحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص         
نتائجه  ن استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون وجاءت  المرحلة الثانوية لدى طلبة الايجابي والتفكيرالعقلية 

 التالي:( 9كما يوضحه الجدول )
 قظة العقلية ليواالتفكير الايجابي معاملات ارتباط بيرسون بين ( 9)جدول 

 التفكير الايجابي     
 

 اليقظة العقلية 

التوقعات 
 الإيجابية 

ضبط  
 الانفعالات 

التقييم  
 الإيجابي 

المساعدة 
الإيجابية  
 ل،خرين 

تقبل  
 المسؤولية 

التقبل  
الإيجابي  
 ل،خرين 

 الكلي

 705.** 512.** 558.** 712.** 758.** 740.** 785.** الملاحظة

 771.** 790.** 788.** 734.** 785.** 630.** 694.** الوصف

 875.** 725.** 733.** 869.** 825.** 897.** 676.** التعامل مع الوعي 

 524.*- -533.** -524.** 550.**- 502.**- 625.**- -703.** عدم إصدار أحكام 

عدم إصدار ردود  
 أفعال

**.506- -**.519 -**.532 -**.597 **.758 **.712 -**.567 

 725.** 707.** 714.** 725.** 732.** 708.** 700.** العقلية ككل اليقظة 

 (0.01** دال عند )         

( بين  0,01ارتباطيه دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )( السابق وجود علاقة  9يتضح من جدول رقم )       
 . (0.725)  بين الدرجة الكلية للملياسينحيث بلغ معامل الارتباط الايجابي والتفكير اليقظة العقلية 

ن        أنه  على  ينص  والذي  الأول  الفرض  نتائج  بين  جاءت  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد   "
وجود علاقة ارتباطيه دالة التفكير الإيجابي"  و اليقظة العقلية  متوسطات درجات عينة البحث على مقياسي  

دلالة ) بين  0,01إحصائيا عند مستوي  العقلية  (  الكلي  الايجابي  والتفكير  اليقظة  الارتباط  بلغ معامل  حيث 
التقييم  ،  ضبط الانفعالات   ، ت الإيجابيةالتوقعاوأبعاده وهي )الايجابي  لتفكير  ل(، وأن الدرجة الكلية  0.725)

ل،خرين  ،الإيجابي الإيجابية  المسؤولية ،  المساعدة  ل،خرين،  تقبل  الإيجابي  ايجابياً    ( التقبل  ارتباطاً  ارتبطت 
( دلالة  مستوى  وهي  ( 0,01عند  وأبعادها  العقلية  لليقظة  الكلية  مع  )الملاحظة،    بالدرجة  التعامل  الوصف، 

أحكام،   ،الوعي إصدار  أفعال(  عدم  ردود  إصدار  أبعاد  عدم  من  بعدي  بين  ارتباطية عكسية  علاقة  وجود   ،
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وهما العقلية  أفعال(    اليقظة  ردود  إصدار  وعدم  أحكام،  إصدار  الايجابيوأبعاد  )عدم  التوقعات  )  التفكير 
الانفعالات  ،الإيجابية الإيجابي،  ضبط  للآخرين  ،التقييم  الإيجابية  المسؤوليةتقب،  المساعدة  التقبل  ،  ل 

 . (0,01عند مستوى دلالة ) (الإيجابي للآخرين
ما سبق استخلاصه من دراسات سابقة وإطار نظري ومن خلال   ويعزى الباحث هذه النتيجة إلى    

الإيجابي التفكير  أن  تبين  حيث  العقلية  واليقظة  الإيجابي  للتفكير  الإجرائية  على    الفرد قدرة  ينمي    التعريفات 
ته  وتقويم وترشيد أفكاره ومعتقداوالتي تظهر في التقبل الإيجابي ل،خرين،    هالتوقعات الإيجابية وضبط انفعالات

المسئولية، وتقبل  المشروط  غير  الذات  تقبل  بطريقة    نحو  مشكلاته  وحل  أهدافه  لتحقيق  الوصول  وإمكانية 
الوعي الذاتي لأفكاره ومشاعره التي تظهر  على تنمية    الفرد قدرة  ، وأن اليقظة العقلية تعني  سليمة وصحيحة

ة ما يدور حوله من أحداث، ويتضح ذلك ومجابه،  في معايشته للواقع، والقدرة على الضبط النفسي والانفعالي
السابقة مثل دراسة  الدراسات  المريد قاسم،    من خلال  إبراميم،)  ( ودراسة2010)عبد  (،  2011  عبد الستار 

حيث أوضحت أن التفكير  (،  2013  العبيدي،عفراء  ودراسة )  (Boyraz and Lightsey, 2012)ودراسة  
بالإضافة إلى ،  كلمة من معنى والنظر إلى الجميل في كل شيءالإيجابي يعني التفالل بكل ما تحمله هذه ال

وهما العقلية  اليقظة  أبعاد  من  بعدي  بين  ارتباطية عكسية  علاقة  إصدار   وجود  أحكام، وعدم  إصدار  )عدم 
أفعال(   )  وأبعاد ردود  الإيجابي  الإيجابيةالتفكير  الانفعالات  ،التوقعات  الإيجابي،  ضبط  المساعدة   ،التقييم 

للآخرين المسؤولية،  الإيجابية  للآخرين،  تقبل  الإيجابي  )  (التقبل  دلالة  مستوى  خلال (0,01عند  ومن   ،
)عدم إصدار    وهما  الرجوع إلى المقاييس ومعرفة ما يحتويه كل بعد من عبارات تبين الآتي أن فقرات البعدين

نافى مع العبارات الموجبة للتفكير الإيجابي وهو  سلبية وهذا يت  ت بهما عبارا  أحكام، وعدم إصدار ردود أفعال(
ما نتج عنه علاقة عكسية بين البعدين وأبعاد مقاييس التفكير الإيجابي وهذا علاقة صحيحة وسليمة حيث أنه  

كما تشير دراسة  كلما قل إصدار الأحكام المسبقة وقلت ردود الأفعال الانفعالية كلما زاد التفكير الإيجابي،  
العنزي  )2008)  يوسف  الفقي  وإبراميم  تهتم    (،2009(  التي  الحالية  الدراسة  مع  يتفق  ما  التفكير  بوهذا 

العقليةو   الإيجابي  باليقظة  الثانوية،  لدي    علاقته  المرحلة  اتفق  طلبة  مع كما  الحالي  سامي    البحث  دراسة 
دراسة محمد عبد   ،and Bisquerra, 2016)  (Gonzalez, Amutio, Oriolدراسة  ،  (2016الختاتنه )

( الطائي  وإيمان  )2017الرحمن  خشبة  فاطمة  دراسة  دراسة  2018(،   ،)(Teal, Downey, Lomas, 

Ford and Bunnet, 2019)    النفسي الضغط  مستوى  خفف  في  العقلية  اليقظة  فاعلية  أوضحت  والتي 
ينشث   الذي  بالوعي  تتميز  العقلية  اليقظة  أن  جانب  إلى  الحياة،  نمط  مستوى  الانتباه  وتحسين  خلال  من 

مميزة وعناية  منفتحة  بطريقة  الإيجابي  المتعمد،  التفكير  بين  علاقة  وجود  تبين  سبق  ما  كل  خلال  ومن   ،
 واليقظة العقلية نظرياً وهذا ما دعمته نتائج الفرض الأول إحصائياً. 
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 الفرض الثاني:

ال   الفرض  صحة  من  ينص    ثانيللتحقق  فروق    علىوالذي  توجد  متوسطي  اً  إحصائي  دالة"  بين 
العقلية اليقظة  في  والدبي  العلمي  التخصصين  الايجابي  درجات  )ت(   والتفكير  اختبار  الباحث  استخدم  ن 

 :  (11،  10ين التاليين رقم ) للفروق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين وجاءت نتائجه كما يوضحه الجدول

 متوسطي درجات التخصصين العلمي والدبي في اليقظة العقلية ا للفروق بين "ت" ومستوى دلالته  ( اختبار10)جدول 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد 
 المعياري 

 ت ودلالتها

 الملاحظة
 0.675 3.952 11.63 30 الأدبي 

 غير دالة  3.290 12.27 30 العلمي

 الوصف
 0.126 3.357 12.20 30 الأدبي 

 غير دالة  2.784 12.10 30 العلمي

 التعامل مع الوعي 
 1.625 3.115 10.47 30 الأدبي 

 غير دالة  2.012 11.57 30 العلمي

 عدم إصدار أحكام 
 0.196 4.006 11.87 30 الأدبي 

 غير دالة  2.356 12.03 30 العلمي

عدم إصدار ردود  
 أفعال

 0.206 3.170 12.13 30 الأدبي 

 دالة غير  3.109 12.30 30 العلمي

 الملياي ككل 
 0.726 12.234 58.30 30 الأدبي 

 غير دالة  8.379 60.27 30 العلمي

       

 متوسطي التخصصيين العلمي والدبي في التفكير الايجابياختبار "ت" ومستوى دلالتها للفروق بين  (11جدول )

 المتوسط العدد المجموعة البعد 
الانحراف 
 ت ودلالتها المعياري 

 التوقعات الإيجابية 
 

 0.605 4.853 25.63 30 الأدبي 

 غير دالة  4.071 26.33 30 العلمي

 1.297 3.452 16.50 30 الأدبي  ضبط الانفعالات 
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 غير دالة  2.432 17.50 30 العلمي

 التقييم الإيجابي 
 1.202 1.925 11.87 30 الأدبي 

 غير دالة  1.943 12.47 30 العلمي

 الإيجابية ل،خرين المساعدة 
 1.499 1.634 6.47 30 الأدبي 

 غير دالة  1.461 7.07 30 العلمي

 

 تقبل المسؤولية  

 1.080 1.552 7.07 30 الأدبي 

 غير دالة  1.306 7.47 30 العلمي

 التقبل الإيجابي ل،خرين 
 1.015 1.554 7.00 30 الأدبي 

 غير دالة  1.499 7.40 30 العلمي

 الملياي ككل 
 1.227 12.670 74.53 30 الأدبي 

 غير دالة  10.595 78.23 30 العلمي

رقم            الجدول  من  أن  (11)يتضح  بلغت    :السابق  نتن  )  علىقيمة  ،  الملاحظة  0.675الترتيب 
الوعي،    1.625،  الوصف  0.126 مع  ،  0.196التعامل  أحكام  اصدار  ردود   0.206عدم  صدور  عدم 
لا توجد فروق ذات دلالة وهذا يدل على أنه    إحصائياً،وهي قيم غير دالة    ،ككل(  للملياي  0.726أفعال،  

يتضح من الجدول رقم  كما  ،  اليقظة العقليةإحصائية بين متوسطي درجات التخصصين العلمي والأدبي في  
  1.202  الانفعالات،ضبط    1.297التوقعات الايجابية،    0.605الترتيب )  علىقيمة نتن بلغت  أن    (13)

الايجابي،   للأخرين،    1.499التقييم  الايجابية  المسئولية،    1.080المساعدة  الايجابي    1.015تقبل  التقبل 
لا توجد فروق ذات دلالة أنه    علىيدل    وهذاإحصائياً،  وهي قيم غير دالة    (،للملياي ككل  1.227  للأخرين،

حجم ، وعلاوة على ذلك فالإيجابيإحصائية بين متوسطي درجات التخصصين العلمي والأدبي في التفكير  
  Cohen (1977)( أي ضعيل، فقد أشار  0,47الي    0,0007يمته تتراوح من )التثثر لكل بعد من الابعاد ق

  (، 0,5( إلى أقل من )0,2)  من   صغير  الأثر  حجم   يكون :  على أنه في حالة اختبار نتن لعينتين مستقلتين
( فثكثر، وبالنظر الي فترة الثقة نجد أنها قد حوت  0,8)  من  كبير( إلى  0,8( فإلى أقل من )0,5)  متوسط

ويتضح ذلك عند حساب فترات الثقة لاختبار نتن لكل بعد من الابعاد والملياي ككل نجد ،  الصفر بداخلها
 أن جميع فترات الثقة تحتوي على الصفر داخل هذه الفترة وهذا يدل على أن الفروق غير دالة احصائياً. 

ياً بين متوسطات درجات " توجد فروق دالة إحصائوالذي ينص على    نيالفرض الثا  وجاءت نتيجة       
مقياس العقلية  يالطلاب على  الإيجابي    اليقظة  التخصص )علميوالتفكير  إلى  ت عزى  ن حيث  أدبي(  -التي 

نتن  بلغت   ككل  الترتيب    علىقيمة  والملياي  العقلية  اليقظة  ملياي    0.126،  الملاحظة  0.675)لأبعاد 
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الوعي،    1.625،  الوصف مع  ،  0.196التعامل  أحكام  اصدار  أفعال،    0.206عدم  ردود  صدور  عدم 
دالة    ،ككل(  للملياي  0.726 غير  قيم  بلغت    ،إحصائياً وهي  نتن  كما  التفكير   الترتيب   علىقيمة  لأبعاد 

الايجابية،    0,605)الإيجابي   الايجابي،    1,202  الانفعالات،ضبط    1,297التوقعات    1,499التقييم 
للأخرين،   الايجابية  المسئولية،    1,080المساعدة  الايجابي    1,015تقبل  للملياي    1,227  للأخرين،التقبل 

وهذا يدل على أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات   إحصائياً،  وهي قيم غير دالة    (،ككل
 والتفكير الإيجابي.  التخصصين العلمي والأدبي في اليقظة العقلية

البيئية والتربوية والنفسية والاجتماعية التي    ويعزي الباحث هذه النتيجة نظراً لاتفاق الظروف والعوامل       
تثثير على    لها،  الوقت الحاضرباعتبارها طريقة    اليقظة العقلية  وصف  في البدايةيتمتع بها كلا التخصصين،  

العقلية لدى الفرد للبعد عن القلق والتوتر وكذلك   نبغي أن يكون هناد حلول لتنمية اليقظةي  ،ة المداريعاليف
معالجة مشاكل النسيان واليثي والإحباط من خلال التحمل الكامل للمسئولية ومن ذلك التنظيم الجيد للوقت  

 ,Gentinaدراسة     واتفقت نتيجة البحث الحالي مع  الذي يساعد الفرد على تحقيق أهدافه بشكل سهل وبسيط،

Tang, 2020)Daniel and   ،)( )سامي    ،)haddouma and Gordon, 2018Kودراسة  ودراسة 
أوضحت  و   ،(2016،  الختاتنه الحالي حالة  هي  العقلية    اليقظة أن  التي  باللحظة  الوعي  في    ةمن  والتجارب 

قدرة الفرد    وكذلك  يساهم في الليم الجوهرية والموجهة للمجتمع ويحد من الليم المادية والمتعة  -الحياة اليومية  
الحالي  إثارةعلى   اللحظة  تجارب  إلى  هادف  بشكل  والوعي  معها    ةالانتباه  ردود  والتواصل  إصدار  عدم  مع 
( والتي 2018ة البحث الحالي مع دراسة )فاطمة خشبة،  كما اختلفت نتيجمسبقة،  إصدار أحكام    عدمو أفعال  

ويتفق   العلمي،  لصالح  وذلك  الدراسي  للتخصص  تعزى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه  على  تنص 
على تنص  والتي  الاحصائية  النتيجة  مع  درجات    الباحث  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  نلا 

نظراً للتكافؤ في المرحلة العمرية والتعليمية والظروف التربوية    لعقليةنالتخصصين العلمي والأدبي في اليقظة ا
المختصة العمل على زيادة اليقظة العقلية لدى طلاب   المماثلة لكلا التخصصين، ويطلب الباحث من الجهات 

نوية في  المرحلة الثانوية، والبعد عن التشتت الذهني والسياسات المتناقضة التي يمر بها طلاب المرحلة الثا
المراحل  من  وغيرها  المرحلة  هذه  في  الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة  لتنمية  إرشادية  برامج  وعمل  الأيام  هذه 

كما تبين من خلال ما تقدم من مفاميم نظرية ونتائج دارسات سابقة أن متغير التخصص  ،  التعليمية المختلفة
فمع اختلاف التشعيب علمي وأدبي صار هناد  ليس هو المعول الأساسي الذي يستند إليه التفكير الإيجابي  

دوافع داخلية للتميز سواء أكان في الشعبة النظرية أو الشعبة العلمية فليس الهدف الآن للطلاب كلية الطب  
نظراهم من   تختلف عن  وطموحات أخرى  الأدبية  الشعبة  نظر أخرى لطلاب  وجهة  هناد  وإنما  الهندسة  أو 

الهدف واحد وهو التفوق والتميز بوجه عام سواء أن الطالب من الشعبة الأدبية  الشعبة العلمية ولكن التفكير و 
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أم من الشعبة العلمية وأن كل فرد له قمته الخاصة التي يصنعها بنفسه ويتفق هذا التفسير تمام الاتفاق مع  
الدراسات   مع  نتائج  الحالية  الدراسة  وادي )دراسة  اتفقت  آدم  ودراسة  2021  ،الصادق  كافو  )(،  بن  عبير 

لا توجد فروق دالة   ، حيث أوضحت النتائج أنه(2013  ،عفراء العبيدي)دراسة  (،  2021  ،نعيمة الختاليو 
)علمي للمساق  تعزى  الدراسة  عينة  لدى  الإيجابي  التفكير  في  دالة  ،  أدبي(  -إحصائياً  فروق  وجود  عدم 

حسب   الإيجابي  التفكير  مستوى  في  الأكاديميإحصائيا  التفكير ،  التخصص  نمط  في  فروق  وجود  عدم 
)الجنس   لمتغير  تعزي  والسلبي  الدراسي    –الإيجابي  الدراسية(  –التخصص  مع  المرحلة  الدراسة  واختلفت   ،

فروقا في التفكير الإيجابي في متغير التخصص   حيث أظهرت النتائج وجود   ،(2012  ،على القريشيدراسة )
الأقسام   طلبة  الإيجابي  نظ الولصالح  التفكير  وتثثير  فعالية  السابقة  الدراسات  نتائج  أوضحت  كما  مثل  رية، 

(، والتي أشارت إلى أن التفكير الإيجابي  2016، )فيصل الربيع ورمزي عطية ،(2013  سيد،  )هناء دراسة  
زيادة   إلى  حياة  الإيجابي التوقعات  يؤدي  جوانب  مختلف  في  مكاسب  بتحقيق  زيادة    الشخص،ة  عن  فضلًا 

وعلاوة   ،مستوى التفالل وما يتوقعه من نتائج ايجابية في الجوانب الصحية والشخصية والاجتماعية والمهنية
أمكنه ذلك   المناسبة،كلما كان الفرد أكثر قدرة على تحديد انفعالاته والتحكم فيها وإدارتها بالطريقة  على ذلك  

إلى جانب أن الفرد يعمل على   ،النجاحها وتحقيق درجة مرتفعة من  من تحقيق أهدافه وزيادة القدرة على أدائ
يتم هتقييم نفسه من خلال سلوكيات لم  التي  ، وذلك من خلال تحديد ما حققه من أهداف، وتحديد الأهداف 

تحليقها، بالإضافة إلى تحديد الاستراتيجيات والطرق الأكثر فاعلية في تحقيق الأهداف ويتفق الباحث مع ما  
 البحث من نتائج بوجه عام.  حققه

 ثالثا: توصيات البحث:
 :وصي بالآتييالباحث  فإن الحالي البحث عنها أسفرت التي النتائج ضوء في

 الإيجابية. تنمية المتغيرات النفسية بالاهتمام   -1
 وتشجيع السلود القائم عليه. اليقظة العقليةدريس مهارات ت -2
 القدرة على التثمل والاسترخاء. و  اليقظة العقليةتعليم الطلاب آليات  -3
 تبادل الأفكار مع الآخرين بروح التفالل والأمل.  -4

 
 العربية:  المراجع

  .، الرياض: مكتبة الرشدspss(. الدليل الإحصائي باستخدام برنامج 2004السيد محمد أبو هاشم )
  هيئة  عضوات  من  عينة   لدى  الاجتماعية  الشخصية   والمسئولية  الفكري   الجمود  بين  العلاقة (. ن2011)  الدوسري   محمد  أماني

 التربية،   كلية  النفس،  علم  قسم  ماجستير،  رسالة  الديموغرافية.  المتغيرات  بعف  ضوء  في  القرى   أم  بجامعة  التدريس
 . القرى: السعودية أم جامعة
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