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 :مستخلصال
 الأمل وعلاقته بالصلابة النفسية  وفاعلية الذات لدى المراهقين الأيتام .  عنوان البحث :

 جامعة الوادي الجديد -: قسم علم النفس ) صحة نفسية ( كلية التربية   جهة البحث
أ.م.د/ ليلي عبد الحميد عبد الحافظ   أ.م.د / محمود إبراميم عبد    : أ/ أحمد محمود أحمد حسانينإعداد 

 العزيز    
لدى        الذات  وفاعلية  النفسية  والصلابة  الأمل  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحالي  البحث  هدف 

النفسية وفاعلية   الثانوية، والتعرف على الفروق بين الجنسين في الأمل والصلابة  المراهقين الأيتام بالمرحلة 
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  مق 150الذات،  الأيتام  من  وطالبةً  طالبًا  إلى)(  و)66سمين  ذكور  (إناث   84( 

وانحراف معياري )    17،4بمتوسط عمري)   الفني   1،2(،  الثانوي  التعليم  بمداري    -( من جميع الصفوف 
بمدينة الخارجة محافظة الوادي الجديد، اشتملت أدوات الدراسة علي: ملياي الأمل)إعداد الباحث ( وملياي  

وقد (    2017فاعلية الذات للمراهقين ) إعداد إبراميم يونس ،  الصلابة النفسية ) إعداد الباحث (، وملياي  
أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين الأمل والصلابة النفسية، ووجود 
بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  الذات،  وفاعلية  الأمل  بين  إحصائياً  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة 

 درجات الذكور والاناث في الأمل والصلابة النفسية وفاعلية الذات  لصالح الذكور . متوسطي 
 الكلمات المفتاحية : المل ، الصلابة النفسية ، فاعلية الذات ، المراهقين ، اليتام 

 

Abstract 

The current research aimed to identify the relationship between hope, psychological hardiness  

and self-efficacy among orphaned adolescents in the secondary stage, and to identify the gender 

differences in hope, psychological hardiness and self-efficacy,  the study sample consisted of 

(150) male and female orphans divided into (66) males,( 84) females with average age (17,4) and 

standard deviation (1,2) from all grades in technical secondary schools –El  Kharga city, The 

New Valley Governorate. The study tools included: The Hope Scale (prepared by the researcher) 

and the Psychological Hardness Scale (prepared by the researcher) and Scale of self-efficacy for 

adolescents (prepared by Ibrahim Younis, 2017). The results of the study found that there were  

statistically significant positive correlation between hope and psychological hardiness, and There 

were  a positive  statistically significant correlation between hope and self-efficacy, and There 

were  statistically significant differences between the mean scores males and females in hope, 

psychological hardiness and self-efficacy in favor of males . 

Keywords: hope, psychological Hardiness, Self-efficacy, adolescents, orphans 
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 مقدمة الدراسة: 
الأبنــــاء ويتشــــكل فيهــــا البنــــاء النفســــي عــــد الأســــرة مــــن أهــــم المؤسســــات الاجتماعيــــة التــــي ينشــــث فيهــــا تُ        

مـن مقومـات  كثيـراً يجابيـة والتفاعـل بـين الآبـاء والأبنـاء يـتعلم الطفـل , ومن خـلال العلاقـات الإلهم  والاجتماعي
المواقــف الحياتيــة التــي ومواجهــة  ،علــى التفاعــل مــع الآخــرين فــي البيئــة التــي يعــيش فيهــا الحيــاة التــي تســاعدهُ 

 . يتعرض لها
نمـوه  خـلال مراحـل   كـل فـردٍّ  يـر الاجتمـاعي حيـث يمـر  سـرية مـن أهـم ملامـح التغ  عتبر وجود تغيـرات أُ كما ت    

هـذه الفتـرات الحرجـة قـد يتخللهـا صـراعات وإحباطـات ,  والإرشاد،بفترات انتقال حرجة يحتاج فيها إلى التوجيه 
فـرد قبـل فتـرة الانتقـال ضـماناً للتوافـق والخوف من المجهـول والاكتئـاب , وهـذا يتطلـب إعـداد ال  وقد يلونها القلقُ 

) حامــد يــر ذلــك مــن خــدمات الإرشــاد النفســي. وغ ،مــع الخبــرات الجديــدة , وذلــك بإمــداده بالمعلومــات الكافيــة
 ( 34: 1998عبدالسلام زهران ,

يجعــل الطفــل  ينأحــد أفــراد الأســرة وخاصــة الوالــد  ن فقــدانإ(  3:  2002) ســف الشــريلويشـير محمــد يو      
ممــا يجعلــه يبـالغ فــي تقــدير المواقــف التـي يمــر بهــا علــى أنهــا  وعــدم الثقــة   ، وعــدم الكفايـة ،يشـعر بعــدم الأمــان

ا ويبـدأ الطفـل فـي توقـع الخطـر ويشـعر بعـدم القـدرة علـى مواجهـة الضـغوط ممـا يجعلـه أكثـر قلق ـً  اً تمثل ضغوط
 ع الشر في الحاضر والمستقبل .أو لأسرته , ويمتد هذا القلق وتوق  والشر سواء لنفسه 

هـؤلاء  , حيـث يكـونُ الأيتـام مـن حيـث المقاصـد والأهـدافعلـى الأطفـال    والأسـريلا   ويؤثر الحرمـان الوالـديلا      
بشــكل كامــل, ولــيس  , ممــا يجعــل فكــرهم وخيــالهم مشــغولُ غلين بالصــعوبات والمشــاكل الشخصــيةالأطفــال منشــ

عــاجزين عــن توظيــل  تقبلية والبعيــدة , وفــي الوقــت نفســه  القــدرة علــى التخطــيط لأهــدافهم وغايــاتهم المســلــديهم 
 ( 2680:  2014,ب الماضي في خدمة أهداف المستقبل.)سها حلميتجار 
) دراسـةأحـد الوالـدين أوكليهمـا ومنهـا أن المراهقين الأيتام يتثثرون بفقدان أوضحت نتائج  بعف الدراسات      

2012) Kgomotso, and Edwards – Makhura,  النفسـي  الضـغطكشـفت عـن التـثثيرات المـدمرة مثـل
ــلا ــدين, بخـ ــال بمـــوت الوالـ ــث لـــدى الأطفـ ــدمات الـــذي ينشـ ــذه الصـ ــلبية لهـ ــار السـ ــارات التواصـــل ف الآثـ علـــى  مهـ

 . الخاصة بهم والألم والشعور بالفقدان والذنب والعرضة للاعتداء
 اً فروقـأن هنـاد Mat Shahas,Zakaria,M.,& Madihahm,M.,( 2018  )أظهـرت نتـائج دراسـةو      

الأيتام، حيث يعاني الأيتام من مشاكل صحية  في اتجاهفي الصحة العقلية بين المراهقين الأيتام وغير الأيتام 
   .أعلى بكثير  من غير الأيتام بنسبه ونفسية )قلق واكتئاب وتوتر(

دراسة         نتائج  التنمية    Shulga, Tatyana, et al. (2016)وأشارت  ينتهك  الأسرة  من  الحرمان  أن 
 . النفسية للمراهقين الأيتام
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إلى أن الصلابة النفسية من المتغيرات الايجابية في الشخصية ( 57:  2011  )باظة  آمال  وقد أشارت         
عامــل مســاعد للفــرد فــي الحفــاظ علــى صــحته النفســية التــي قــد تســاعد فــي مواجهــة الضــغوط والأزمــات، وهــي 

 والجسمية مع وجود دافع داخلي لتحقيق ذاته وإمكانياته للنمو والتطور وتوقع الكفاءة لمواجهة الأزمات. 
أن الأفــراد مــن ذوي فاعليــة الــذات   Bandura and Adams,( 1977:287 )مــن ويــرى كــل          

حياتيــة ضــاغطة، ســرعان مــا يخضــعون لليــثي والاستســلام مــن غيــر بــذل المنخفضــة عنــدما يواجهــون مواقــف 
أدنى جهد، ويشعرون بالقلق وعدم الراحة فـي حيـاتهم، وعلـى العكـس مـن ذلـك نجـد أن الأفـراد مـن ذوي فاعليـة 

 الذات المرتفعة هم أقل تثثرًا بثحداث الحياة الضاغطة، وأقل معاناه من الاضطرابات النفسية كالقلق.
ويقع الأمل في قلب علم النفس الإيجابي , ويعتبر من أهم العوامل الوقائية من الآثار السلبية والضغوط       

   (   277:  2009التي تواجه الفرد في حياته .) عماد مخيمر ,
نيـــة فـــي الصـــحة النفســـية والبد  البحـــث فـــي الأمـــل هـــو بحـــث  أن  Elliott ,et al.,(1991:608)ويـــرى      

ا للعلبـات , وهو بحث في ديناميات الشخصـية حيـث يتضـوالاجتماعية للفرد والمجتمع , من الأمـل تخطًيـا حليليـً
ا و  فراد في المواقـف العاديـة والصـعبة,تلك العملية التي تشمل تنوعًا في العلاقات التوافلية لدى الأ تشـتمل أيضـً

, كمـا تزيـد مـن قـدرة الفـرد علـى التفاعـل مـع ت والسعادة والإمكانات الإبداعيـةعلى مستوى مرتفع في تقدير الذا
الآخرين وتمد الفرد بحالة دافعية موجبة تجعلـه أكثـر قبـولًا ورضـا نفسـيًا تحـت الظـروف الضـاغطة، كمـا تـزوده 

                                                                                   .سع من الأفكار في معالجة المواقفبمدى وا
دون الأمـل سـنكون محبطـين  إلى أننا بحاجة إلى الأمل في حياتنا لأنه من ,Lazarus( 3: 1999) وقد أشار
ا للكفـاحوبائسـين ووسـيلة  ،, ويصـبح سـلوكنا غيـر ذي معنـى , وإن امـتلاد الأشـخاص للأمـل يعـد مصـدرًا حيويـً

  ناجحة للتوافق مع ما يحدث في بيئة الفرد . 
ية للوقايـة مـن الآثـار السـلب اً وتركز الدراسة الحالية على دراسة المتغيرات النفسية الايجابية التي تعد مصـدر     

المراهقــون الأيتــام فــي حيــاتهم  وهــي الأمــلُ والصــلابة  للضــغوط النفســية والإحباطــات واليــثي التــي يتعــرض لهــا
 وفاعلية الذات، وهم فئة يجب الاهتمام بها ودراسة مشكلاتهم لتقديم الحلول لها ومعالجتها. نفسيةال
 مشكلة الدراسة :  

بإحــدى مــداري التعلــيم نبــع إحســاي الباحــث بالمشــكلة مــن خــلال ملاحظتــه لســلوكيات الطــلاب الأيتــام        
بعــف  خــلال عملــه إخصــائي نفســي بالمدرســة وجــود حيــث لاحــظ الباحــث مــن  ،بمدينــة الخارجــةالفنــي  الثــانوي 

ــلوكيات  ــلبية  الســ ــلاب الأالســ ــدى الطــ ــاي منهــــا يتــــام,لــ ــثي والإ الإحســ ــاط باليــ ــن المواقــــف  ،حبــ والانســــحاب مــ
 وعــدم القــدرة علــى حــل المشــكلات  ،خــرين مــن زملائهــميجــابي مــع الآالاجتماعيــة وعــدم القــدرة علــي التفاعــل الإ
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لثقـــــة بـــــالنفس والانطـــــواء، والعزلـــــة الاجتماعيـــــة، وعـــــدم التوافـــــق النفســـــي والشـــــعور بالحرمـــــان الوالـــــدي وعـــــدم ا
 والاجتماعي داخل المدرسة .

زيـد مـن فـرص انحرافـه بسـلوكياته وتصـرفاته المشكلات التي قـد يواجههـا اليتـيم  فـي مرحلـة المراهقـة تُ   إنً و      
 ( Kassin,2001:409) .ا غير سوي عن المثلوف والسائد في بيئته وقد تجعل منه فردً 

ويــؤدي فقــدان الوالــدين إلــى العديــد مــن المشــاكل النفســية والانفعاليــة التــي يعــاني منهــا الأطفــال والمــراهقين      
ــاع القلـــق، والاكتئـــاب،  ــارات حـــل المشـــكلات، وارتفـ ــاذ القـــرار، وقصـــور مهـ ــدم القـــدرة علـــى اتخـ الأيتـــام مثـــل: عـ

الحيــاة الضــاغطة علــى جميــع العلاقــات الشخصــية، وتــؤدي إلــى والشــعور بــالتردد، كمــا تــؤثر الخبــرات وأحــداث 
انخفــاض التواصــل وقصــورٍّ أو خلــلٍّ فــي صــورة الــذات، وانخفــاض الثقــة بــالنفس، وزيــادة مســتوى التــوتر خــلال 

 Shafiq ,Haider)اليوم، وسوء إدارة الضغوط الداخلية والخارجية، كما يؤدي إلى مشاكل نفسية واجتماعية 

& Ijaz,2020:313  ) 
للرعاية الأسـرية يـؤثر علـى تكـوين شخصـيته وتكـوين  الفرد ( أن فقدان    18:    2007)وذكر أمير سلامة      

ووضـع أهـداف ، المسـتقبلالرغبـة فـي العطـاء وعـدم التفكيـر فـي  صورة سلبية عـن ذاتـه ممـا يـؤدي إلـى نقصـان
 .بلية مما يخفف مستوى الطموح لديهمستق
ــائج بعــــف الدرا      فــــي مســــتوى  ارتفــــاعٍّ إلــــى  (2008) دراســــة رقيــــة عبــــدالجبارســــات مثــــل وقــــد أشــــارت نتــ

ن شــــعبان ريهان مــــروادراســــة شــــ، و غيــــر ســــارة للمســــتقبل لــــديهم ونظــــرةٍّ  ،الاضــــطرابات لــــدى المــــراهقين الأيتــــام
يا بـين الحرمـان الوالـدي، وكـل مـن التحمـل النفسـي، علاقـة سـالبة دالـة إحصـائً ها وجود  أظهرت نتائج  (2017)

إلــى أنــه يوجــد لــدى الطلبــة ( توصــلت  2014دراســة جاســم ســري ) و , الــذاتي لــدى المــراهقين الأيتــامبط والضــ
 رأزهـا دراسـة, و الأسـى النفسـي والعزلـة الاجتماعيـة, وهنـاد علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين الأيتام عزلة اجتماعيـة

وع اليــتم )أب، أم، إلــى عــدم وجــود فــروق فــي الاغتــراب النفســي بحســب متغيــر نــ ( وتوصــلت  2011الخزرجــي)
  .وجود علاقة ارتباطية أي كلما زاد الاغتراب النفسي زادت الضغوط النفسية لدى الطلبة الأيتامو   الوالدين(،

قام       آخري    Snyder,et la.,(2002:820)وقد  نفسية  بمتغيرات   الأمل  علاقة  حول  دراسات  بعدة 
فتوصلوا إلى أن الأمل يرتبط بالتوافق النفسي بطرق عدة، فقد توصلت نتائجهم إلى وجود ارتباطاً موجباً بين  
والتفكير  الذات  وتقدير  الاجتماعي  والقبول  لكفاءته  وإدراكه  الشخصية  وبجدارته  بقدراته  الفرد  واعتقاد  الأمل 

ابي ، كما توجد علاقة عكسية بين الأمل وكل من التشالم والاكتئاب والوجدان السلبي وتعد الدرجات  الإيج
 المرتفعة من الأمل مهمة بوجه خاص لمن مروا بخبرة فقد عزيز. 

كتقدير الذات وفاعلية الذات، والسلود    -ة  الايجابي   ةويؤكد أصحاب علم النفس الإيجابي أن توظيل القو     
بالنفس والثقة  منيعاً  الصحي،  حصناً  تمثل  الشخصية  الخصال  نمو  في  النفسية  والصلابة  الذات،  وتوكيد   ،

 ( 74:  2011، نفسية) عويد المشعانللوقوع في الاضطرابات ال
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( بثن الصلابة النفسية هي مصدر من المصادر 233:    2002)ة حمادة  ؤ لؤ ول  ،حسن عبد اللطيل ويشير     

لمقاومة الآثار السلبية لضغوط الحياة والتخفيل من آثارها على الصحة النفسية والجسمية  الشخصية الذاتية  
الإ النوع من  ذلك  تسهيل وجود  النفسية في  الصلابة  تساهم  والمواجهة  ,درادحيث  يقود    ,والتقويم,  لى  إالذي 

 . قف الذي خلقته الظروف الضاغطةلى الحل الناجح للمو إالتوصل 
 

شخصية الفرد  من المفاميم المهمة التي تسهم في بناء  Self-efficacyويعد مفهوم فاعلية الذات       
ا  مواجهة المواقف الحياتية المختلفة والشدائد والصعاب كونها نتاجً  مدى قدرته على د وتحد ،وصحته النفسية

والإنجاز والبناء لدى   لعمل, وهي من أهم ميكانزمات القدرة الشخصية في اة الشخصية في إنجاز المهامللقدر 
 (  493  : 2010وسميرة شند ,  ،) أماني عبدالمقصود الأفراد.

معاناة       خلال  من  الحالية  الدراسة  مشكلة  تتضحُ  ثم  الأيتام    ومن  النفسية  من  المراهقين  الاضطرابات 
ونظرة تشالمية  لاحباط  كليهما، ومن شعور باليثي وانتيجة فقدانهم لأحد الوالدين أو تواجههم  والاجتماعية التي  

و  الحياة  صعوبات  مواجهة  على  القدرة  وعدم  المستقبل  لديه  تدنينحو  الذات  الأسري    مفاعلية  المناخ  بسبب 
ومن هنا هدف البحث الحالي إلى دراسة الأمل وعلاقته بالصلابة النفسية وفاعلية الذات لدى   ،المضطرب 

 . المراهقين الأيتام 
 الآتية :  الأسئلةوتتلخص مشكلة الدراسة في الإجابة على 

 لأمل والصلابة النفسية لدى المراهقين الايتام ؟ بين ا  الارتباطية ما العلاقة -1
 ؟   الايتام المراهقين لدى وفاعلية الذات  لأملا نبي   الارتباطية العلاقة ما -2
 هل يُوجد فروق في الأمل والصلابة النفسية وفاعلية الذات تعزى لمتغير النوع ؟  -3
 أهداف الدراسة :   

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الهداف التالية :
 . يتام علاقة بين الأمل والصلابة النفسية لدى المراهقين الأ ال التعرف على -1
 التعرف على العلاقة بين الأمل وفاعلية الذات لدى المراهقين الأيتام .  – 2
   الأمل والصلابة النفسة وفاعلية الذات.   بين )الذكور، والإناث ( في فروق الكشف عن ال -4

 أهمية الدراسة : 
 فيما يلي:  الحالية تحددت أهمية الدراسة
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لتصميم  والصلابة النفسية لدى المراهقين الأيتام  طبيعة العلاقة بين الأمل وفاعلية الذات  على التعرف -1
إلى    هم أكثر احتياجًاالأولى بالرعاية والاهتمام نظًرا لفقد والديهم و   الفئات   من وهم    ،لهمبرامج إرشادية  

 التوجيه والإرشاد النفسي . 
التي    ن النفسي من الاضطرابات النفسيةللوقاية والتحصي   اً تعتبر مصدر   التي  متغيرات التتناول الدراسة   -2

بهدف المساعدة في تحقيق الصحة  ،  حباطات والإ  ،والضغوط،  يتعرض لها الأيتام من جراء الأحداث 
 النفسية لهم  . 

حثين الراغبين في مواصلة البحث في عد الدراسة الحالية إضافة للتراث النظري والعملي لاستفادة الباتُ  -3
الأمل ملياي  بإعداد  تقوم  حيث  المجال  النفسية  ،هذا  الصلابة  عينة    ،وملياي  خصائص  ليناسب 

 الدراسة الحالية .
أخرى تعمل على تنمية الأمل وفاعلية  في بناء برامج علاجية، وإرشادية الدراسة  نتائ جالاستفادة من  -4

 للأيتام . كس إيجابيا علي الصحة النفسية مما ينعالذات والصلابة النفسية 
 مصطلحات الدراسة الإجرائية : 

   Hope   المل تعريف -
  الدافعية وجود  مع ,الشخصية الأهداف في التفكير  عملية  ثنهب الأمل ( Snyder ,2002:820 )عرف وقد  

 . تحليقها على  تساعده التي والطرق , الأهداف هذه  لتحقيق الشخص  تدفع التي
إجرائياً         المل  الباحث  معرفي  أنه    :وي عرف  عقلي  اإتوجه  يجعل  أهدافه  يجابي  تحديد  على  قادر  لفرد 

وصياغتها   طرق  الحياتية  لإيجاد  والتخطيط  لتحليقها،  على  لوالسعي  تحفزه  التي  الدافعية  وخلق  تحليقها 
والتغلب على الصعوبات لإنجاز تلك الأهداف مما يجعل    ،وتخطي العلبات   ،الإصرار والاختيار بين البدائل

 .  نظرة ايجابية للحياة في المستقبلاته والتمتع بيمكان إالفرد يثق بقدراته و 
المستخدم في الدراسة  ملياي الأمل  على    الطالب التي يحصل عليها    الكلية  بالدرجة إجرائياً :  وي قاس المل   

 وأبعاده .)إعداد الباحث ( الحالية
 Psychological Hardiness الصلابة النفسية -

الآخرين من حوله، واعتقاد  تجاه  نمط من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه و   هي      
 عرض له من أحداث، وأنلا تالفرد بثن بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداث، ويتحمل مسئولية ما ي

.) عماد  ا وإعاقة لهما يطرأ على جوانب حياته من تغيير هو أمر مثير وضروري لنمو أكثر من كونه تهديدً 
 (  284:  1996محمد مخيمر ، 
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: وي          إجرائياً  النفسية  الصلابة  الباحث  مجموعة   عرف  الفرد   من  بثنها  يمتلكها  التي  الإيجابية  السمات 
النفسية الضغوط  أهدافه ومواجهة  تحقيق  القدرة على  لديه  تجعل  الحياة   ،والعلبات والأزمات   ،والتي  وأحداث 

تقييماً موضوعيً  الحياة  لأحداث  المعرفي  التقييم  على  والقدرة  لها،  يتعرض  التي  التحكم  االصعبة  تمكنه من   ,
ت وتتمثل  عليها  .  والسيطرة  والتحدي   , والتحكم  الالتزام,  في  السمات  : وت  لك  إجرائياً  النفسية  الصلابة   قاس 

عليها  الكلية  الدرجة  ب يحصل  النفسية  التي  الصلابة  ملياي  على  الحاليةالمستخد الطالب  الدراسة  في   م 
 .) إعداد الباحث ( أبعادهو 
 

 Self- Efficacyفاعلية الذات   -
هي مقدرة الفرد على أداء السلود الذي يحقق نتائج مرغوبة في موقف معين , والتحكم في الأحداث         

ي يقوم بها, والتنبؤ بمدى  التي تؤثر في حياته ,وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء المهام والأنشطة الت 
  , ة: المبادرة , المجهود, المثابرة ن الأبعاد التالي , والمثابرة المطلوبة لتحقيق ذلك النشاط أو العمل ويتضم الجهد 
 (   Bandura, 1986:486 )الفاعلية. وقدر  
الذات إجرائياً عوي   فاعلية  الباحث  العقلية وإمكانيات :  رف  لقدراته  الفرد  إدراد  للليام بسلوكياتٍّ   ههي    الشخصية 

رة والتحدي والتغلب على العلبات التي  وتمكنه من المبادرة والمثاب ،  وطموحاته  ،معينه تمكنه من تحقيق أهدافه
مباده والليم  تعوق تحليقها, والليام بالمهام التي تساعده على إنجاز تلك الأهداف مراعياً واقعيتها ومناسبتها لل

 .  السائدة في المجتمع
للمراهقين المستخدم في  التي يحصل عليها الطالب على ملياي فاعلية الذات  الكلية  : بالدرجة  قاس إجرائيًات  و  

 (. 2017إعداد إبراميم يونس، وأبعاده ) الدراسة الحالية
 The Orphan  اليتام : -

باءهم أو أمهاتهم أو كليهما من طلاب  آهم أولئك المراهقين الذين فقدوا : إجرائيًا اليتام  الباحث  وعرف      
:  15أعمارهم الزمنية ما بين)الوادي الجديد والذين تتراوح  -المداري الثانوية الفنية الحكومية بمدينة الخارجة 

 . ( عاماً  18
 

  : وفروض البحث   الدراسات السابقة
 دراسات تناولت المل لدى اليتام  -
مقارنة مستويات الأمل بين الأيتام وغير الأيتام    : إلى   Matt  and JiniL ( 2011)دراسةهدفت    -  

  ( من  الدراسة  عينة  الأيتام  (    41وتكونت  تتراوح    40)  و,  من  الأيتام  غير  من  بين)  أ (    16:  8عمارهم 
إلى وجود  ،( النتائج  الأمل وتوصلت  الدراسة ملياي  دالةواستخدمت  اليتيمات ونظرائهن   فروق  الفتيات  بين 

    .لصالح غير الأيتام  في مستوى الأمليمات غير اليت
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دراسة  -    والأمل   :Canty- Mitchell (2012)  وهدفت  الحياة  أحداث  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 
الأيتام،  والقدر  المراهقين  لدى  الذاتية  من) ة  الدراسة  عينة  المداري 202وتثلفت  طلاب  من  وطالبة  طالب   )

ذكور،)  91كالتالي)ثانوية موزعة  ال بين111(  ما  أعمارهم  وتراوحت  إناث،  عاماً   15-17)(  و (  استخدمت ، 
نتائج , وأسفرت  ر للأمل ، وملياي القدرة الذاتية، وملياي ميللتغير أحداث الحياة للمراهقيناستبيان    الدراسة

 تبط الأمل بثحداث الحياة . ، ولم ير دالة بين الأمل والقدرة الذاتية وجود علاقة ارتباطية إيجابيةالدراسة عن 
الأمل لدى    بين الوحدة النفسية وديناميات   إلى التعرف على العلاقة(:  2017)هدفت دراسة سمية أحمد    -

( طالبة من الايتام    280وتكونت عينة الدراسة من)   عينة من المراهقات الأيتام وغير الأيتام بمدينة مصراته ,
: ملياي الشعور  استخدمت , و ي الارتباطي والسببي المقارن الوصفالمنهج  وغير الأيتام , واستخدمت الدراسة  

من   النفسية  عابد )بالوحدة  وفاء  وملياي  (  2008،إعداد  مسموع،,  دعاء  )إعداد  بالأمل  (,   2013  الشعور 
, ووجود ي الشعور بالوحدة النفسية والأملوجود فروق بين الأيتام وغير الأيتام ف  وتوصلت النتائج إلى عدم

( مستوى  عند  دالة  سلبية  ارتباطية  الن  0,01علاقة  الوحدة  بين  والأمل(  دالٍّ   ووجود ,  فسية  إحصائياً    تثثير 
بين متوسطات    يً ا أشارت النتائج إلى وجود اختلافٍّ جوهر , كمسية كمتغير منبئ بديناميات الأملللوحدة النف

 . ي الأمل ومكوناته الفرعية يافراد العينة على ملأأداء 
وياسين طرار)  وف  - كافم  بشري  أجراها  دراسة  الهدفت    (  2019ي  التفكير  إلى  بين  العلاقة  على  تعرف 

القائم على الأمل والأمن النفسي لدى عينة من الطلبة الأيتام لدور الرعاية وغير الأيتام في المرحلة الثانوية ,  
الأيتام ,  من الذكور    (  84)      ( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية    240وتكونت عينة الدراسة من )  

وتم تطبيق ملياي  ( من غير الأيتام,    36لأيتام , )  ( من ا   36من الإناث  )  و ,  غير الأيتام  ( من  84)  
, (  2005لياي الأمن النفسي من إعداد شقير)  وم    ,  (  2014قائم على الأمل من إعداد إبراميم)  التفكير ال

التفكي  ملياي  على  الطلاب  درجات  بين  إحصائية  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  ر  توصلت 
القائم على الأمل ودرجاتهم على ملياي الأمن النفسي, ووجود فروق في العلاقة بين المتغيرين وفقًا لمتغير  

 الجنس لصالح الذكور . 
الأيتام من  المراهقين  التحقق من  تثثير مكان المعيشة على )إلى  :   Radhika ( 2019)دراسة  وهدفت    - 

الجنس(  الأيتام  الأطفال غير  دار الأيتام و  النفسي الأفضلالذات    تقدير)ذكور وإناث( على  ونوع  ، والوجود 
 40ذكور و من ال  40) مراهق من دار للأيتام  80عينة من  ال  تكونت   ،والأمل  النفسية  الذكاء العاطفي والمرونة

  12  )بينما  من الإناث(. تراوحت أعمارهم    40من الذكور و   40) الأيتامغير    ينمن المراهق  80ومن الإناث(  
الأفضل  و  ،سنة  (17  : النفسي  الوجود  وملياي   ، لرزنبرج  الذات  تقدير  ملياي   واختبار  Ryffاستخدام   ،

Schutte    لدى الأمل  وملياي   ، العاطفي  النفسية    Snyderللذكاء  المرونة  وملياي  نتائج    ,،  تشير 
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ANOVA    أن تثثير على    مكان    إلى  له  الأيتام  دار  وغير  الأيتام  دور  في  والذكاء    تقديرالمعيشة   الذات 
الأفضل  و   ،العاطفي النفسي  الفرعيةالنفسيةوالمرونة    الوجود  ومكوناته  والأمل  و ،  الذين  ,  المراهقون  يتمتع 

الذ  تقدير  من  بمزيد  والديهم  مع  العاطفية،  ات يعيشون  الناحية  من  ذكاءً  ويحرزو وأكثر  در ،  في ن  أعلى  جة 
الفرعية النفسي ومكوناته  الشخصي )ا الوجود  النمو  البيئي،  التمكن  الذاتي،  الإيجابية مع  لاستقلال  العلاقات   ،

  ات أعلى على المكونات الفرعية )المسار درجات أكثر تفاللًا وسجلوا  وهمالآخرين ، الغرض من الحياة والنفس( 
)دار الأيتام وغير دار ا( ومكان المعيشةا وإناثً )ذكورً ن الجنسا إلى أتشير النتائج أيضً و ,  من الأمل  والطاقة (

تثثير ت  )الحكم الذاتي ، والعلاقات  الوجود النفسي الأفضل    فاعلي على بعف المكونات الفرعية الأيتام( لها 
ي  ا في النمو النفسا أساسيً الإيجابية مع الآخرين( والأمل )بشكل عام(. مما يؤكد أن مكان المعيشة يلعب دورً 

 .والجسدي للطفل والمراهق والكينونة والمرونة والأمل
عبدالحميد-  مها  دراسة  من  (  2020)  هدفت  والتحقق  الأيتام،  من  عينة  لدى  الأمل  ملياي  إعداد  .إلى 

من حيث الصدق والثبات ، وتم تطبيق الملياي على عينة استطلاعية من المراهقين    خصائصه السيكومترية
( وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن الملياي   17  -13( تراوحت أعمارهم ما بين )    200الأيتام تكونت من )

فقد بلغت    يتشبع على ثلاثة أبعاد هما ) المعرفي ، الانفعالي ، السلوكي (، كما تمتع الملياي بثبات مرتفع
( للملياي ككل، وبهذا تم  0,759(، وطريقة التجزئة النصفية فقد بلغت قيمتها)    0،74قيمة ألفا كرونباخ )

في   للاستخدام  صالح  فهو  وبالتالي  والثبات،  الصدق  وهي  للملياي  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق 
 الأبحاث والدراسات العلمية .

 

 لدى اليتام دراسات تناولت الصلابة النفسية  -2
أحداث الحياة الضاغطة و تعرف على الصلابة النفسية  إلى ال  :(  2012  أحمد بن عبدالله )  هدفت دراسة  -

والعاديين  الأيتام  الطلاب  من  عينة  ومحافظة  لدى  المكرمة  مكة  عينة   الليث,  بمدينة  على  الدراسة    أجريت 
الباحث  ،  اطالبً   (654)قوامها الصلابة  واستخدم  إعداد ملياي  تعريب     yoonkin&Betz,1996النفسية   (

عبداللطيل   شقير)  (  2002حمادة  زينب  إعداد  الضاغطة  الحياة  مواقف  وملياي  وتوصلت    (,  2002, 
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بين الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة , كما توصلت    الدراسة إلى

 ئية في أحداث الحياة الضاغطة في اتجاه الأيتام .  الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصا
بالشعور بالصلابة النفسية  .إلى  (  2013)  نفاع  سماح  دراسةهدفت    - التعرف على غياب الأب وعلاقته 

( طالباً وطالبة من فئة  250)قوامهاأجريت الدراسة على عينة  و   ردن,الأ  جتماعي لدى المراهقين فيوالقلق الا
الأب , واستخدم ملياي الصلابة النفسية    هقاً ومراهقة لا يعانون من فقدان( مرا   40الأب و)  المراهقين غائبي  

لوصفي  المنهج اواستخدمت  ,  (  1998ي إعداد لاجريكا وأوبيز )  ) تعريب الباحث ( وملياي القلق الاجتماع
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الدراسة  وتوصلت  ومعني    التحليلي,  الفعال  التوجه  مجال  في  إحصائياً  دالة  فروق  باعتبار وجود    ها الحياة 
لصالح الأب) الحاضر ( , كما توصلت الدارسة إلى   حاضر, غائب ()  مجالات للصلابة تعزى لمتغير الأب 

, وغائب ( ية لمتغير الأب) حاضروجود فروق دالة إحصائياً على ملياي الصلابة النفسية على الدرجة الكل
 لصالح المراهقين حاضري الأب .

معني الحياة والصلابة النفسية لدى عينة    إلى التعرف على  :(  2013  )النهام  عبد الرحمن    دراسةهدفت    -
وقد أظهرت نتائج  ،  المرحلة الثانوية بمملكة البحرينمن الأيتام المكفولين بالمؤسسة الخيرية الملكية وطلاب  

سية لدى العينة الكلية للأيتام  والصلابة النف  بين معنى الحياة  علاقة ارتباطية طردية ذات دلالةدراسة وجود  ال
دلالة   ذات  فروق  وجود  أيضاً  الدراسة  نتائج  كما أظهرت  والعاديين  الأب  معنى  إفاقدي  مفهوم  في  حصائية 

حصائية إالحياة لدى عينة الدراسة بالنسبة للذكور لصالح الأيتام فاقدي الأب وعدم وجود فروق ذات دلالة  
حصائية في مفهوم الصلابة النفسية لدى عينة الدراسة  إات دلالة  , إلى جانب وجود فروق ذ بالنسبة للإناث 

 .حصائية بالنسبة للإناث إ, وعدم وجود فروق ذات دلالة للذكور لصالح الأيتام فاقدي الأب بالنسبة 
إلى معرفة مدى تمتع تلاميذ المرحلة   :(  2015  )  كاهينة بوراس  و  دراسة حفيظة انجشايري كما هدفت    -

يتيمي   يتيم الثانوية  بين  الفروق  ومعرفة  النفسية،  بالصلابة  الوالدين  الصلابة    يأحد  في  الأب  ويتيمي  الأم 
ثانوية على مستوى  مدرسة  (  14يتيم الأم أو يتيم الأب موزعين على )  (110من )  تكونت العينة  النفسية،  

إعداد نكوبازان من  : ملياي الصلابة النفسية من  استخدمت  ، كما  المنهج الوصفي  واستخدمت ثلاث ولايات،  
( مخيمر  محمد  عماد  الصلابة  ،  (2002تعريب  في  احصائيا  دالة  فروق  وجود  عن  الدراسة  نتائج  أسفرت 

  ويتيمي الأم    يتيميتوجد فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ    ولمالمرحلة الثانوية،    طلاب النفسية بين اليتامى  
 الأب في الصلابة النفسية. 

يتام بمحافظة  تعرف على مستوى الضغط النفسي لدى الأالإلى    :(  2016)  هدفت دراسة محمود هارون  - 
الدراس عينة  وتكونت   , لديهم  الحياة  وجودة  النفسية  الصلابة  من  بكل  وعلاقته  )العلبة  من  طالباً    102ة   )

أيتام وملياي  وطالبة   , الحياة  جودة  وملياي  النفسي,  الضغط  ملياي  هي:  مقاييس  ثلاث  تطوير  وتم   ,
الصلابة النفسية ,بعد التحقق من صدقها وثباتها , وأشارت النتائج إلى أن مستوى الضغط النفسي لدى الطلبة  

حصائية عند مستوى الدلالة  إ, كما تبين وجود علاقه سلبية ذات دلالة  ام في محافظة العلبة جاء متوسطًايت الأ
من    أبعادها النفسية وأبعادها وجودة الحياة و ( بين الضغط النفسي وأبعاده من ناحية وكل من الصلابة  0,05 )

آخرى  النفس  ناحية  الضغط  مستوى  في  الجنسين  بين  فروق  وجود  عدم  تبين  كما  المعرفي  ,  وبعديه  ككل  ي 
 البعد الفسيولوجي للضغط النفسي. , بينما تبين وجود فروق بين الذكور والإناث على والانفعالي
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دراسة  - ال  (  2019)  أمين محمد    هدفت  النفسية  إلى  الصلابة  بمستوى  الأب  غياب  علاقة  على  تعرف 
(    440والمساندة الاجتماعية لدى الأبناء بالحلقة الثانية من التعليم الأساسي , وتكونت عينة الدراسة من )  

الث بالحلقة  وتلميذة  أعمارهمتلميذاً  الأساسي  التعليم  من  سنه  16  –  14)انية  في (  الدراسة  أدوات  وتمثلت   ,
لسرسي وأماني عبد  إعداد أسماء ا)لابة النفسية ) إعداد الباحث ( وملياي المساندة الاجتماعية  ملياي الص

النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية , أ,(  2014المقصود   ظهرت 
ة الأب لصالح الأبناء  تغيري حالووجود فروق دالة في متغيري الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية تُعزى لم 

, ووجود فروق دالة في الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية تُعزى لسبب غياب الأب لصالح  حاضري الأب 
من الصلابة النفسية لصالح  غائبي الأب بالوفاة , وعدم وجود فروق تُعزى لمتغير الجنس إلا في بُعد الالتزام  

  . ض الكلينيكي فقد جاءت متسقة مع النتائج السيكومترية المذكورة الإناث وفيما يتعلق بنتائج الفر 
المساندة الاجتماعية  (  2019واستهدفت دراسة كمال بورزق، صافي فريحة )    - التعرف على مستوى   .

ا النفسية لدى  بمدينة الأ ا لمر والصلابة  اليتامى  المساندة  غواط  هقين  الفروق في مستوى  الاجتماعية  ، ومعرفة 
اليتام المراهقين  لدى  النفسية  للمتغير والصلابة  تبعاً  الجنس   ات ى  الدراسة   -التالية)  (،واستخدمت  اليتم  نوع 

الوصفي المتغيرات   المنهج  بين  العلاقة  عن  )  ،للكشف  من  الدراسة  عينة  تتراوح  49وتكونت  يتيماً  مراهقاً   )
)  ما  أعمارهم   مقصو   19  -16بين  بطريقة  اختيارهم  تم  ملياي    دة(   : الدراسة  المساندة ,واستخدمت 

( السماوني  إبراميم  السيد  إعداد  محمد 1997الاجتماعية  عماد  إعداد  النفسية  الصلابة  وملياي   ،)
وجود مستوى منخفف من المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى   إلىنتائج ال، وتوصلت (2012)مخيمر

صائياً بين المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى عينة الدراسة ،  المراهقين اليتامى، وتوجد علاقة دالة إح
والإناث في    لا توجد فروق بين الذكور  وتوجد فروق بين الذكور والإناث  في الصلابة النفسية لصالح الذكور,

الاجتماعية اليتم المساندة  لمتغير  تبعاً  النفسية  الصلابة  في  فروق  وجود  وعدم  ال  ،  في  فروق  مساندة ووجود 
    . الاجتماعية تبعاً لمتغير اليتم لصالح يتامى الأب 

 دراسات تناولت فاعلية الذات لدى اليتام : -3
. إلى التعرف على فاعلية الذات ودور الجنس لدى التلاميذ الأيتام  (  2000)دراسة سامي محمد    هدفت-

ومعرفة الفروق بين الذكور والإناث فاقدي الأب أو الأم    ،  الطفولة المتثخرة والفروق بينهم  والعاديين في مرحلة
تم ، و رابع والخامس والأول الإعداديالصف ال  في فاعلية الذات لديهم، وتم اختيار العينة عشوائياً من تلاميذ  

مجموعات  ثلاث  إلى  العاديي  ،تقسيمهم  من  وعددهم)مجموعة  الأب  60ن  أيتام  ،مجموعة  وتلميذة  تلميذاً   )
)  60)  وعددهم وعددهم  الأم  أيتام  ومجموعة   ، وتلميذة  تلميذاً  تلم  60(  أعمارهم  (  تتراوح  وتلميذة،  ما  يذاً 

الدراسة  ،اً (عام   12-9)بين الذات  واستخدمت  فاعلية  (، ملياي  الباحث  إعداد  الشخصية    )  سمات  وقائمة 
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ئياً بين متوسطي  عدم وجود فروق دالة إحصا    وأظهرت النتائج   للأطفال) دور الجنس ( إعداد فاروق جبريل،
وعدم    ، الجنس  دور  وملياي  الذات  فاعلية  ملياي  على  الأب  وفاقدي  الأم  فاقدي  الذكور  التلاميذ  درجات 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات التلميذات اليتيمات  فاقدات الأم وفاقدات الأب على ملياي  

الجنس، دور  وملياي  الذات  دلا  فاعلية  ذات  فروق  وجود  التلاميذ  وعدم  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  لة 
الذكور فاقدي الأب والتلميذات اليتيمات فاقدات الأب على ملياي فاعلية الذات وملياي دور الجنس, ووجود  

  .أم ( على فاعلية الذات لدى الأيتام   –تثثير دال إحصائياً بين كل من نوع اليتم )أب 
 
كشف عن العلاقة بين الذكاء الوجداني وفاعلية الذات لدى إلى ال.(  2013  )أسماء أحمد  دراسةهدفت    -

قرية   في  المليمين  الفروق  ,    (SOS)الأيتام  على  التعرف  لمتغيروكذلك  التحصيل  الجنس,  العمر  )تبعاً   ,
ال فاعلية  على  الوجداني  الذكاء  بتثثير  التنبؤ  وإمكانية   ) الإقامة  فترة   , اليتيم  حالة   ,   وقد,  ذات الدراسي 

( أعمارهم    ( SOSمن قرية  اً يتيم(    63)تطبيق على عينة قوامهاال, وتم  ياستخدمت الباحثة  المنهج الوصف
, وقد أسفرت أهم  وملياي فاعلية الذات   –الوجداني    ملياي الذكاء    استخدمت الباحثة،  (  22  -12)  ما بين

ا وجود علاقة  وقد أظهرت الدراسة أيضً   نتائج الدراسة عن وجود علاقة بين الذكاء الوجداني وفاعلية الذات,
فترة     -حالة اليتيم     -التحصيل    -الجنس    -لمتغيرات ) العمر  اء الوجداني وفعالية الذات تعزى  بين الذك

  .الإقامة داخل القرية ( 
دراسة  - عنإلى    :Joana Salifu and Nceba Somhlaba ,( 2015  )هدفت    تثثير   الكشف 

ية  لعا والفالمتصور،  سية الإيجابية )الدعم الاجتماعي  الجنس ( والمتغيرات النف   –) العمرالمتغيرات الديموغرافية
  ( 200  )لدى  تقاي بثعراض القلق والاكتئاب   ي الت  الصمود تجاه الخبرات الضاغطةعلى  لصمود (وا  ،الذاتية

الأيتام, تتراوح    من غير(  100و) ،  لأيتاملر  اد   منيتيم    (100  )علىشملت العينة    ,الغانيين  من الأيتام  طفل
المنقح    الصريح، وملياي القلق  كتئاب الأطفاللالأطفال قائمة جرد  سنة. أكمل ا(    17  -  7  )بينما  أعمارهم  
للدعم  ،  للأطفال الأبعاد  المتعدد  وملياي    المدرد  جتماعيالاوالملياي  وملياي    الفاعلية ،  العامة،  الذاتية 

،  قدرة الأطفال الأيتام على الصمود وكشفت النتائج  أن الفعالية الذاتية ظهرت كمؤشر إيجابي على  الصمود،  
 .كمؤشرات إيجابية  لمقاومة غير الأيتام   رفي حين ظهرت الفعالية الذاتية والدعم الاجتماعي المتصو 

إلى التعرف على دور فاعلية الذات في بناء     Nasir Ahmad and Shafiq (2017)  هدفت دراسة    -
لدى أطفال مؤسسات الأيتام في   لصمود الصمود بين أطفال مؤسسات كشمير , ومعرفة علاقة فاعلية الذات با

خدمت الدراسة ملياي  واست      سيئةلظروف    (من الأيتام الذين تعرضوا  300)  كشمير, وكانت عينة الدراسة
ارتباط فاعلية   إلى توصلت نتائج الدراسةو   Wagnild & Young ملياي الصمود النفسي لـو  ، فاعلية الذات 



 2020( أكتوبر  35العدد الخامس والثلاثون ) جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية  –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 135 

الذات بالصمود , ويظهر الأطفال الأيتام الصمود عند الاستجابة للمحن ونقاط الضعف وتلعب فاعلية الذات 
 الصمود لدى الأطفال.  تعزيزدوراً في 

لتعرف على العلاقة بين فاعلية الذات والأداء الأكاديمي لPatricia, et al., (2019 : )وأجريت دراسة  -
الدراسة من )  الثانوية الأيتام في كينيا, وتكونت عينة  المداري  يت   300بين طلاب  المداري ( طالب  يم في 

, واستخدمت الدراسة استبيانات الطلاب  ت أخذ العينات العشوائيةمديراً من خلال استراتيجيا(    11الثانوية, و) 
وكشفت نتائج المقابلات أن فاعلية الذات هي عنصر حيوي ودليل المقابلات لمدراء المداري,    الوثائقوتحليل  
اعلية الذاتية والأداء بين الاعتقاد بالف  موجبةوجود علاقة إيجابية  و ,  اء الأكاديمي بين الطلاب الأيتامفي الأد 

    الأكاديمي.
رف على مدى شيوع كل من جودة الحياة وفاعلية  . إلى التع(  2021)هدفت دراسة إيمان مصطفى    كما-  

، ومدى قدرة كلًا من فاعلية الذات يعيشون في تركياهم و ل باآالذات عند الأيتام السوريين المهجرين ممن توفي  
تطبيق  ( يتيماً يعيشون في دار للأيتام وتم    218والنوع على التنبؤ بجودة الحياة ، تكونت عينة الدراسة من )

ا جودة  (ملياي  الباحثة  للأيتام)إعداد  لـ  لحياة  العامة  الذات  فاعلية   Schwarzer وملياي 
&Jerusalem,1995  ، ى الأيتام الذي بلغ وتوصلت نتائج الدراسة إلى ارتفاع معامل شيوع جودة الحياة لد

( كما لم تختلف جودة الحياة باختلاف النوع ولا    0,997وارتفاع معامل شيوع فاعلية الذات بلغ )  (    0,984)
( من التباين في جودة الحياة ، ولم  %4بتباين مستوى الأداء الأكاديمي , وأسهمت فاعلية الذات في تفسير )

 يتنبث النوع بجودة الحياة .  
 تعقيب على الدراسات السابقة جات الصلة:

 وفي معظم اجراءات البحث. ،استفاد الباحث من الدراسات السابقة في تحديد عنوان البحث  -
   لأهمية هذه المرحلة.  الأيتام المراهقين بالمرحلة الثانوية على فئة معظم الدراسات السابقة  ركزت  -
النفس  - المتغيرات  بين  العلاقة  دراسة  أهمية  السابقة  الدراسات  خلال  من  للباحث  الإاتضح  الأمل  ية  يجابية 
النفسية  و  والصلابة  الذات  تحقيق    هم دور لفاعلية  النفسية  في  لدى  والإالصحة  الحياة  في  المراهقين  يجابية 

 . الأيتام
ية مجتمعة  تناولت متغيرات الدراسة الحالفي حدود علم الباحث  دراسة سابقة عربية أو أجنبية    عدم وجود   -

 . أهمية دراسة متغيرات البحث مما يؤكد  لدى المراهقين الأيتام،
 فروض الدراسة :   

 لدى المراهقين الأيتام. النفسية والصلابة  الأمل بين اإحصائيً  دالة ارتباطية علاقة توجد   -1
 علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الأمل وفاعلية الذات لدى المراهقين الأيتام . توجد   -2
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الصلابة الأمل و ناث في الذكور والإدرجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   -3
 . وفاعلية الذات  النفسية

 إجراءات الدراسة :  
الدراسة: -1 المنهج    منهج  الحالية  الدراسة  بين  تستخدم  الارتباطية  العلاقة  لتحديد  الارتباطي  الوصفي 

   ، ومن ثم وصفها وتفسيرها . متغيرات البحث والتعرف على الفروق بين الجنسين في متغيرات البحث 
  عينة مرحلة الثانوية بالتعليم الفني،  الطلاب الأيتام بالالدراسة    مجتمعشمل    :مجتمع وعينة الدراسة -2

مجتمع   لخصائص  ممثلة  حجمها)  الدراسة  بلغ  حيث  بطريقة    150البحث  اختيروا  وطالبة  (طالباً 
(عاماً    18-15(إناث من جميع الصفوف تتراوح أعمارهم بين)  84( ذكور،)66قصدية مقسمين إلى)

بالخارجة  ) بنين  والصناعية  بنات  والفنية  والزراعية  التجارية  الثانوية  مداري)  أربعة  الفصل    -من 
 م  2022 /2021الدراسي الأول للعام الدراسي 

 أدوات الدراسة :  -3
 مقياس المل للمراهقين اليتام) إعداد الباحث (  ▪

أعد الباحث الملياي بهدف قياي الأمل وأبعاده لدى المراهقين الأيتام بالمرحلة    :خطوات إعداد المقياس   -1
 ) January)  دراسة    :بالاطلاع على بعف الدراسات والمقاييس في مجال الأمل ومنهاقام الباحث  و   الثانوية،

(    2013وملياي الأمل إعداد دعاء مسموع )  ,Liu,(2017)دراسة  و ,  Marcus (2013)  , دراسة  2011
  ( 2020)لحميد مها عبدا  وملياي الأمل إعداد ،  (  2020)  د دراسة وائل أحم(    2019)شريهان عادل  ودراسة  

 (.   2021)  ودراسة جمال عثمان
وطبيعة    - للدراسة  النظري  الإطار  العينة وخصائصهم،وفي ضوء  المليا  أفراد  بصياغة  الباحث  ي في  قام 

ملياي   عبارات  عدد  تمثل  حيث  الدراسة،  في  المشاركون  الأيتام  مع  يتناسب  بما  الأولية  صورته 
  وقام الباحث بوضع تعليمات للملياي وبدائل للإجابة (عبارة ، وتم وضع تعريل إجرائي لكل بعد،  42الأمل)

أبداً( على أن  لا أوافق  –لا أوافق  –أوافق إلى حد ما  –أوافق   –وفقاً لملياي ليكرت الخماسي وهي)أوافق بشدة
( للعبارات   5-4-3-2-1( للعبارات الإيجابية، و)    1-2-3-4-5تكون درجات كل عبارة على الترتيب)

 . السلبية
 الخصائص السيكومترية للمقياس : -2
وللتثكد من الاتساق الداخلي للملياي قام الباحث    Internal Consistency  للمقياس  الاتساق الداخلي-أ

بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الملياي ودرجة البعد الذي تندرج تحته ،إضافة  
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بعد تطبيقه على الطلاب الأيتام. ويوضح   إلى حساب معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للملياي
 . ( معاملات الارتباط  2), وجدول( 1)جدول

 (150=ن) إليه تنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين( الاتساق الداخلي 1جدول رقم )
التفكير  

في  
الأهداف  

 الحياتية

معامل  
 الارتباط 

القدرة علي  
التخطيط 

يجاد  إو 
 البدائل 

معامل  
 الارتباط 

قوة  
رادة الإ

 والمثابرة 

معامل  
 الارتباط  

التوجه  
يجابي الإ
 الحياة  في

معامل  
 الارتباط 

1 **.619 9 **.671 18 **.535 29 **.781 

2 **.632 10 **.715 19 **.776 30 **.754 

3 **.581 11 **.704 20 **.646 31 **.663 

4 **.655 12 **.704 21 **.697 32 **.819 

5 **.700 13 **.663 22 **.556 33 **.756 

6 **.631 14 **.674 23 **.843 34 **.797 

7 **.694 15 **.772 24 **.655 35 **.825 

8 **.720 16 **.643 25 **.808 36 **.776 

  17 **.751 26 **.811 37 **.565 

    27 **.785 38 **.795 

    28 **.540 39 **.786 

      40 **.765 

      41 **.849 

      42 **.818 

 (0.01** دال عند )              
 ( 150=ن) مقياسلل الكلية والدرجة الاتساق الداخلي بين كل بعد( 2) رقم جدول

التفكير في  البعد
 الأهداف الحياتية 

القدرة علي التخطيط 
 يجاد البدائل إو 

رادة  قوة الإ
 والمثابرة 

يجابي التوجه الإ
 الحياة  في

 726.** 497.** 518.** 390.** الارتباط  معامل

 (0.01** دال عند )            
 مســـتوي  عنـــد  إحصـــائياً  ةدالـــ ارتبـــاط بمعـــاملات  تتمتـــع  المليـــاي عبـــارات  نثبـــ الســـابقين الجـــدولين مـــن يتضـــح

 دالـه للمليـاي الكليـة بالدرجـة بعـد  كـلدرجـة  ارتباط أن كما,  إليه تنتمي  الذي  للبعد   الكلية  الدرجة  مع(  0.01)
 . عالٍّ  داخلي   باتساقٍّ  يتمتع بعباراته الملياي أن علي يدل وهذا( 0.01) مستوي  عند  إحصائيا

 صدق التحليل العاملي الاستكشافي : -ب
 ببرنامج    العاملي  التحليل   وإجراء  الأيتام  من(    150)  قوامها  عينة  على  الملياي  بتطبيق  الباحث   قام    

Spss (26)  بطريقة الفاريماكسVarimax    استخلاص   عن   أسفر  قد و   مليايال  لعبارات مع التدوير المتعامد  
، وتم تسمية البعد الأول  الارتباطية   المصفوفة   لمتغيرات   الكلي  التباين   من  (%62.10) استوعبت   عوامل  أربعة



 2020( أكتوبر  35العدد الخامس والثلاثون ) جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية  –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 138 

الحياتية الثاني    -  التفكير في الأهداف  و والبعد  التخطيط  البدائلإالقدرة على  الثالث  -يجاد  الإرادة والبعد  قوة 
 (  3كما هو موضح بالجدول رقم) في الحياة يجابيالتوجه الإوالبعد الرابع  -والمثابرة 

 مقياس المل   ونسبة التباين والجذر الكامن لبعاد المتشبعة عبارات ال( 3جدول رقم)
عدد   أبعاد الملياي م

 العبارات 
الجذر   التبايننسبة  المتشبعة بكل بعد  عباراتال 

 الكامن
التفكير في   1

 الهداف الحياتية  
8 1 ،2 ،3،4 ،5 ،6 ،7  ،8   10،1% 4،251 

القدرة على   2
يجاد  إالتخطيط و 
 البدائل  

9 9 ،10  ،11 ،12 ،13 ،14  ،15 ،16  ،17  12،9% 5،414 

،   24،  23،  22،  21،  20،  19 ، 18  11 قوة الإرادة والمثابرة   3
25  ،26  ،27  ،28   

15،2 % 6،404 

يجابي  التوجه الإ 4
 في الحياة  

14 29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 
،38 ،39 ،40 ،41 ،42  

23،80% 10.003 

معاملات لحساب ( 2018) عداد غادة محمد عليإ ملياي الأمل من  بتطبيق قام الباحث  صدق المح : -جو
 ،الارتباط بين أبعاد الملياي والدرجة الكلية وبين أبعاد ملياي الأمل والدرجة الكلية) إعداد الباحث (

 .الملياسينبين معاملات الارتباط  قيم يوضح ( 4)والجدول
 ( 2018بعاد مقياس المل وأبعاد مقياس المل )غادة محمد علي، أمعاملات الارتباط بين ( قيم 4جدول رقم )

 مقياس المل 
 مقياس المل  

 ( 2018)غادة محمد علي

يجابي التوجه الإ
 الحياة  في

رادة قوة الإ 
 والمثابرة 

القدرة علي  
التخطيط  

 يجاد البدائل إو 

التفكير في  
الهداف  
 الحياتية 

 الكلي

 780.** 795.** 784.** 745.** 723.** تحديد الهداف

 831.** 731.** 722.** 700.** 718.** التفكير في مسارات الهداف 

 783.** 741.** 762.** 725.** 784.** القوة الدافعة

 820.** 735.** 752.** 811.** 785.** الكلي

مما يؤكد  ( 0،01مستوى)( أن معاملات الارتباط بين الملياسين دالة إحصائياً عند 4يتضح من الجدول)
 صدق المحك للملياي الحالي .

كرونباخ   -ألفا   ةطريق للملياي حيث استخدم الباحث  الثبات  معاملات  قيمه حساب  تملمقياس : ثبات ا -د
  أن على كافٍّ  دليل   وهذا ،(0.7  من أكبر) مرتفعة الليم هذه  جميع جاءت  وقد  ،وأوميجا ومعامل جتمان

    ( 5) الجدول خلال  من ذلك ويتضح, للاستخدام صالحاً  يكون  وبذلك, عالٍّ  ثبات  بمعامل  يتمتع  الملياي
 المل  لمقياس الكلية رونباخ وأوميجا لكل بعد والدرجة ك-ألفا الثبات بطريقة  ( معامل 5)رقم  جدول
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 البعد    
 

 الاختبار 

التفكير في 
الأهداف  

 الحياتية

القدرة علي  
يجاد  إالتخطيط و 
 البدائل 

رادة  قوة الإ
 والمثابرة 

يجابي التوجه الإ
 الحياة  في

 الكلي 

 الفا
0.804 0.866         

0.895      

   

0.945          0.875 

 اوميجا معامل
0.807 0.865         

0.899      

   

0.946         0.824 

 0.948 0.966 0.933 0.909 0.865 (6) جتمان معامل

 
 الصلابة النفسية للمراهقين اليتام ) إعداد الباحث (  ▪

المقياس:    -1 إعداد  المراهقين  خطوات  لدى  وأبعادها  النفسية  الصلابة  قياي  بهدف  الملياي  الباحث  أعد 
بالاطلاع على بعف الدراسات والمقاييس في مجال الصلابة النفسية  قام الباحث  الايتام بالمرحلة الثانوية، و 

(، دراسة أيمن رمضان، ومحمود   2013(،دراسة عبدالرحمن النهام)  2012مد بن عبدالله)  دراسة أح  منها:
 وفاء   ودراسة،(  2016)  أحمد   ومحمد   ,حمدي  سوزان  ودراسة  ,(  2015)  خليل  أدهم  ودراسة (  2014أمين)
على  (  2019)  سمير والاطلاع    الصلابة   ،وملياي(  2016)محمد   زينب   إعداد   النفسية  الصلابة  ملياي، 

  الصلابة   ،وملياي(2020) إبراميم  حمدان  إعداد   النفسية  الصلابة  وملياي،(2015)حسن  فوقية  إعداد   النفسية
 .(  2019)محمد  أمين إعداد  النفسية

وخصائصهم،  - العينة  أفراد  وطبيعة  للدراسة  النظري  الإطار  المليا  وفي ضوء  بصياغة  الباحث  ي في  قام 
الأولية   الأمل) صورته  ملياي  عبارات  تمثل عدد  الدراسة، حيث  المشاركون في  الأيتام  يتناسب مع    31بما 

يمات للملياي وبدائل للإجابة وفقاً لملياي  وقام الباحث بوضع تعلوتم وضع تعريل إجرائي لكل بعد    ،(عبارة
وهي الخماسي  بشدة  )  ليكرت  ما  –تنطبق   –تنطبق  حد  إلى  ت  –تنطبق  أن  لا  –نطبق لا  (على  تماماً  تنطبق 

( للعبارات   5-4-3-2-1( للعبارات الإيجابية، و)    1-2-3-4-5تكون درجات كل عبارة على الترتيب)
 . السلبية

 :الخصائص السيكومترية للمقياس -2
الداخلي  -أ من  Internal Consistency  للمقياس  الاتساق  وللتثكد  قام  :  للملياي  الداخلي  الاتساق 

  ، ياي ودرجة البعد الذي تندرج تحته الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المل
ب الأيتام.  إضافة إلى حساب معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للملياي بعد تطبيقه على الطلا

 ( معاملات الارتباط .7)(, وجدول  6)ويوضح جدول
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  إليه تنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة  عبارة كل درجة بينالاتساق الداخلي  ( 6جدول رقم )
 (150=ن)

معامل   الالتزام
 الارتباط

معامل   التحكم 
 الارتباط

معامل   التحدي 
 الارتباط 

1 **0.777 1 **0.835 1 **0.848 

2 **0.741 2 **0.823 2 **0.832 

3 **0.793 3 **0.787 3 **0.800 

4 **0.866 4 **0.774 4 **0.809 

5 **0.882 5 **0.826 5 **0.776 

6 **0.794 6 **0.793 6 **0.836 

7 **0.768 7 **0.817 7 **0.802 

8 **0.731 8 **0.872 8 **0.776 

9 **0.833 9 **0.766 9 **0.827 

10 **0.808 10 **0.779 10 **0.811 

11 **0.773     

 (0.01** دال عند )                            
 ( 150=ن) لمقياسل الكلية والدرجة كل بعد بينالاتساق الداخلي (   7) رقمجدول         

 التحدي  التحكم  الالتزام البعد 
 0.762** 0.831** 0.795** الارتباط معامل

 (0.01** دال عند )                     
 اإحصائيً  ةودال ،(0.7 من أكبر)  ارتباط بمعاملات  تتمتع  الملياي  عبارات   نأ  السابقين  الجدولين  من  يتضح

 الكليــة بالدرجــة بعــد  كــلدرجــة  ارتبــاط أن كمــا, إليــه تنتمــي الــذي للبعــد  الكليــة الدرجــة مــع( 0.01)مســتوي  عنــد 
 يتمتــع بعباراتــه المليــاي أن علــي يــدل وهــذا( 0.01) مســتوي  عنــد  اإحصــائيً  ةودالــ ،(0.7 مــن أكبــر) للمليــاي

 .عالٍّ  داخلي   باتساق
 صدق التحليل العاملي الاستكشافي : -ب 

 Spssببرنامج  العاملي  التحليل  وإجراء  الأيتام  من(    150)قوامها  عينة  على  الملياي  بتطبيق  الباحث   قام   

ثلاثة    استخلاص   عن  أسفر  وقد ،  الملياي  لعبارات   المتعامد   التدوير  مع  Varimax  الفاريماكس  بطريقة  (26)
الالتزام    وقد تم تسمية البعد الأول  الارتباطية  المصفوفة  لمتغيرات   الكلي  التباين  من  (%71.3)استوعبت   عوامل

 (  8والبعد الثالث التحدي كما هو موضح بالجدول رقم) –والبعد الثاني التحكم   –
 مقياس الصلابة النفسية ونسبة التباين والجذر الكامن لبعاد العبارات المتشبعة(  8جدول رقم ) 

أبعاد  م 
 الملياي 

عدد 
 العبارات 

نسبة   المتشبعة بكل بعد  العبارات 
 التباين 

الجذر  
 الكامن 
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أبعاد  م 
 الملياي 

عدد 
 العبارات 

نسبة   المتشبعة بكل بعد  العبارات 
 التباين 

الجذر  
 الكامن 

 7.701 %  24.8 11،  10، 9،  8،  7، 6، 5،  4،  3، 2، 1 11 الالتزام   1
 6.717 % 21.7 21، 20، 19،  18، 17،  16، 15، 14 ،  13،  12 10 التحكم   2
 7.682 % 24.8 31، 30،  29،  28،  27، 26، 25، 24،  23،  22 10 التحدي  3

 

(  2019)إبراميم  أمين أمين محمد عداد إ لابة النفسية من ملياي الصلا قام الباحث بتطبيق  :صدْق المح  -جـ
لحساب معاملات الارتباط بين أبعاد الملياي والدرجة الكلية، وبين أبعاد ملياي الصلابة النفسية والدرجة 

 . الملياسينبين معاملات الارتباط  قيم يوضح ( 9)والجدول ،الكلية) إعداد الباحث (
 الصلابة النفسية وأبعاد مقياس  الصلابة النفسيةبعاد مقياس أمعاملات الارتباط بين ( قيم 9رقم )جدول 

     ( 2019 ،أمين محمد أمين إبراريم )
 مقياس الصلابة               
 مقياس الصلابة 

 ( 2019)أمين محمد إبراريم 

 الكلي التحدي  التحكم  الالتزام

 750.** 721.** 700.** 835.** الالتزام

 811.** 712.** 850.** 702.** التحكم 

 735.** 865.** 722.** 707.** التحدي 

 830.** 795.** 786.** 766.**    الكلي       

مما يؤكد  ( 0،01( أن معاملات الارتباط بين الملياسين دالة إحصائياً عند مستوى)9يتضح من الجدول)
 صدق المحك للملياي الحالي .

كرونباخ   -ألفا   ةطريقللملياي حيث استخدم الباحث   الثبات  املات عم قيمه حساب  تم ثبات المقياس: -د
  بمعامل  يتمتع  الملياي أن  على كافٍّ  دليل وهذا ،مرتفعة الليم هذه  جميع جاءت  وقد  ،وأوميجا ومعامل جتمان

    (10)جدول خلال  من ويتضح ,للاستخدام صالحاً   يكون  وبذلك ,عالٍّ   ثبات 
 كرونباخ وأوميجا وجتمان لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس-ألفا الثبات بطريقة  معامل (10)رقمجدول 

 البعد    
 الاختبار 

 الكلي  التحدي التحكم الالتزام

 0.947 0.941 0.924 0.927 الفاكرونباخ 

 0.976 0.965 0.946 0.954 ( 6)جتمان

 0.947 0.940 0.925 0.925 وميجاأ معامل

 (  2017) إعداد إبراريم يونس ، مقياس فاعلية الذات للمراهقين ▪
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المقياس:  -1 قياي    وصف  إلى  الملياي  الذات يهدف  الأ  وأبعادها  فاعلية  المراهقين  بالمرحلة  لدى  يتام 
بذل ( عبارة، وبعد    11)  المبادرة بعد    تندرج تحت ثلاثة أبعاد هيعبارة  (  29يتكون الملياي من)  ، والثانوية

) نعم،  هيوفقًا لملياي ليكرت لها ثلاث بدائل للإجابة عليها  (عبارة (،11)المثابرة(عبارات، وبعد  7)المجهود 
التر أحياناً،   على  عبارة  كل  درجات  تكون  أن  على   ) الإيجابية،  1-2-3تيب)لا  للعبارات  (    3-2-1و) ( 

 للعبارات السلبية. 
 ترية للمقياس في الدراسة الحالية السيكومالخصائص  -2
الداخلي  -أ للملياي    وللتثكد   Internal Consistency  للمقياس    الاتساق  الداخلي  الاتساق  قام من 

ياي ودرجة البعد الذي بين درجة كل عبارة من عبارات الملتباط ) بيرسون (  الباحث بحساب معاملات الار 
تحته حساب    ،تندرج  إلى  على  إضافة  تطبيقه  بعد  للملياي  الكلية  والدرجة  البعد  درجة  بين  الارتباط  معامل 

 ( معاملات الارتباط . 12)( وجدول11طلاب الأيتام بالمرحلة الثانوية، ويوضح جدول)ال
 ( 150=ن)  إليه تنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة  عبارة كل درجة بين (الاتساق الداخلي 11جدول رقم)

 (0.01** دال عند )                            
 (   150( الاتساق الداخلي بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس )ن=12) جدول رقم

 المثابرة  المجهود  بذل المبادرة  البعد 
 772.** 741.** 753.** الارتباط معامل

 (0.01** دال عند )                     
ــح ــن يتضـ ــدولين مـ ــابقين الجـ ــ السـ ــارات  نثبـ ــاي عبـ ــاط بمعـــاملات  تتمتـــع  المليـ ــر)  ارتبـ ــن أكبـ ــ ،(0.7 مـ  ةودالـ

 بالدرجــة بعــد  كــل ارتبــاط أن كمــا,  إليــه تنتمــي الــذي للبعــد  الكليــة الدرجــة مــع( 0.01) مســتوي  عنــد  اإحصــائيً 
 بعباراتـه المليـاي أن علـي يـدل وهـذا( 0.01) مسـتوي  عنـد  اإحصـائيً   ةودالـ  ،(0.7  مـن  أكبـر  )  للملياي  الكلية
 .عالٍّ  داخلي باتساق يتمتع

 معامل الارتباط  المثابرة  معامل الارتباط بذل المجهود  معامل الارتباط المبادرة 
1 **.772 1 **.746 1 **.777 

2 **.760 2 **.726 2 **.638 

3 **.791 3 **.761 3 **.743 

4 **.743 4 **.743 4 **.820 

5 **.766 5 **.761 5 **.777 

6 **.762 6 **.774 6 **.703 

7 **.747 7 **.822 7 **.724 

8 **.878   8 **.753 

9 **.764   9 **.710 

10 **.830   10 **.796 

11 **.812   11 **.775 
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 لمقياس : ثبات ا -ب

كرونبــاخ وأوميجــا  -ألفــا  ةطريقــ للمليــاي حيــث اســتخدم الباحــث  الثبــات  معــاملات  قيمــه حســاب  تــم
 ثبـات  بمعامـل يتمتـع المليـاي أن علـى كـافٍّ  دليـل   وهـذا ، مرتفعـة اللـيم هذه جميع جاءت  وقد  ،ومعامل جتمان

 ( 13)الجدول خلال من ذلك ويتضح, للاستخدام صالحاً  يكون  وبذلك, عالٍّ 

 للمقياس  الكلية والدرجة بعد لكل كرونباخ وأوميجا وجتمان-بطريقة ألفاالثبات  معامل (13)رقم جدول
 البعد    
 الاختبار 

 الكلي المثابرة  المجهود  بذل المبادرة 

 0.86 0.854 0.785 0.814 الفاكرونباخ 

 0.862 0.865 0.790 0.820 ( 6)جتمان

 0.754 0.748 0.766 0.736 وميجاأ معامل

: وللإجابة على تساللات البحث تم الاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية في العلوم   المعالجة الإحصائية
 (   R، وبرنامج )SPSS (26)التربوية والاجتماعية والمعروف ببرنامج 

 :البحث ومناقشتها نتائج  
  : انتائج الفرض الول ومناقشته  -1

 الموول بووين اإحصووائيً  دالووة ارتباطيووة علاقووة توجوود"  علــى يــنص  والــذي الأول الفــرض  صــحة مــن للتحقــق
بين الأمـل وأبعـاده والصـلابة النفسـية وأبعادهـا   بيرسون  ارتباط معامل  الباحث   استخدمن    النفسية  والصلابة

   (41) الجدولب موضحة نتائجه وجاءت 
 النفسية والصلابة ملال بين بيرسون  ارتباط معاملات (  14) رقم  جدول

   المل      
 

 النفسية الصلابة

  في التفكير
 الحياتية   الهداف

  علي القدرة
 وإيجاد  التخطيط

 البدائل 

 الإرادة قوة
    والمثابرة

 التوجه
 في يجابيالإ

    الحياة

 الكلي

 **711. **592. **575. **718. **617. الالتزام

 **736. **601. **696. **700. **596. التحكم 

 **742. **624. **708. **644. **633. التحدي 

 **777. **645. **705. **730. **655. الصلابة  ككل

 (0.01** دال عند )         
 الأمل بين( 0.01) دلالة مستوي  عند  اإحصائيً  دالةموجبة و  ارتباطيه  علاقة  وجود (  14رقم)  جدول  من  يتضح

 .(0.777)الكلي الارتباط معامل بلغ فقد وأبعادها  والصلابة النفسية وأبعاده،
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 : نتائج الفرض الولمناقشة   
بــين الأمــل ( 0.01) دلالــة مســتوي  عنــد  اإحصــائيً  دالــةً موجبــة و  ارتباطيــه علاقــة وجــود  النتــائج إلــى شــارت أ -

لـــديهم، الصـــلابة النفســـية  ت رتفعـــلـــدى المـــراهقين الأيتـــام ا الأمـــلارتفـــع  كلمـــا  والصـــلابة  النفســـية بمعنـــى أنـــه 
واكتســابهم لمهــارات التفكيــر القــائم علــى الأمــل يُزيــد مــن الصــلابة النفســية لــدى الطــلاب الأيتــام، واتفقــت هــذه 

التـي توصــلت إلــى وجـود علاقــة ارتباطيــة موجبــة ذات ( 2019نتــائج دراسـة آيــة مصــطفى عبيــد ) النتيجـة مــع 
(، ودراسـة عبدالحميـد سـعيد حسـن  2010مل والصلابة النفسية، ودراسة عويد سلطان المشعان )دلالة بين الأ

ويفسر الباحث هذه النتيجة على أن المراهقين الأيتام يملكون القدرة على تحديد أهدافهم  مما عزز  (،  2010)
ة علـى التخطـيط وإيجـاد الحلـول لديهم الالتزام نحو أهـدافهم الحياتيـة والسـعي نحـو تحليقهـا وأيضـاً يملكـون القـدر 

البديلــة لمشــكلاتهم ممــا عــزز لــديهم القــدرة علــى الــتحكم والســيطرة فيمــا يتعرضــون لــه مــن مشــكلات وضــغوط 
نفســيه، ولــديهم القــدرة علــى الــتحكم فــي انفعــالاتهم ومشــاعرهم ، ويملكــون قــوة الإرادة والمثــابرة والإصــرار علــى 

ديهم التحـــدي  والقـــدرة علـــى تحمـــل الأحـــداث الصـــعبة والقاســـية تخطـــي العلبـــات لتحقيـــق أهـــدافهم ممـــا عـــزز لـــ
والمؤلمة التي عاشـوها نتيجـة فقـدان أحـد الوالـدين أوكلاهمـا، وامـتلاكهم للتوجـه الإيجـابي فـي الحيـاة يزيـد لـديهم 
قـــوة الثبـــات والصـــمود فـــي مواجهـــة العلبـــات والأزمـــات وتحمـــل مصـــاعب الحيـــاة ممـــا يعـــزز لـــديهم القـــدرة علـــى 

مواجهــة الضــغوط الحياتيــة، ومــن الطبيعــي أن المراهــق اليتــيم  الــذي لديــه رليــة ايجابيــة فــي الحيـــاة  التحــدي و 
تجعله أكثر صموداً فـي المواقـف الحياتيـة والصـبر علـى ضـغوط الحيـاة وتخطـي العلبـات وتحمـل الإحبـاط فـي 

ــيط  ال ــه الحياتيـــة والتخطـ ــه للمشـــكلات أو الفشـــل والقـــدرة علـــى تحديـــد أهدافـ ــا وحـــل حالـــة تعرضـ ــال  لتحليقهـ فعـ
المشـــكلات وإيجـــاد الحلـــول البديلـــة، فهـــو يتســـم بســـمات الصـــلابة النفســـية حيـــث أنـــه لديـــه القـــدرة علـــى الـــتحكم 

 والالتزام نحو تحقيق أهدافه في الحياة وتحدي الظروف والعلبات التي تمنعه من تحليقها والتغلب عليها.
 : انتائج الفرض الثاني ومناقشته -2

فاعلية  و   المل  بين  اإحصائيً   دالة  ارتباطية  علاقة  توجد"    على  ينص   والذي  الثاني  الفرض   صحة  من  للتحقق
   ( 15) الجدول يوضحه كما نتائجه وجاءت  بيرسون  ارتباط معامل الباحث  استخدمن  الذات

 الذات فاعلية و  ملال بين بيرسون  ارتباط معاملات ( 15)  رقم جدول
   المل      

 
 الذات فاعلية

  في التفكير
 الحياتية   الهداف

  علي القدرة
 وإيجاد  التخطيط

 البدائل 

 الإرادة قوة
    والمثابرة

 التوجه
 في يجابيالإ

    الحياة

 الكلي

 **733. **637. **624. **733. **575. المبادرة 

 **646. **513. **529. **658. **586. المجهود  بذل

 **757. **636. **635. **764. **627. المثابرة 
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 **777. **653. **652. **783. **644. فاعلية الذات ككل

 (0.01** دال عند )         
( 0.01) دلالـة مسـتوي  عنـد  إحصـائيا دالـةموجبـة و  ارتباطيـه علاقـة وجـود  السابق( 15)رقم    جدول  من  يتضح

 (0.777)الكلي الارتباط معامل بلغ فقد  وفاعلية الذات  الأمل بين
 :مناقشة نتائج الفرض الثاني  

بــين الأمــل ( 0.01) دلالــة مســتوي  عنــد  اإحصــائيً  دالــةموجبــة و  ارتباطيــه علاقــة وجــود  النتــائج إلــى شــارت أ -
، واكتســابهم فاعليــة الــذات لــديهم ت رتفعــا لــدى المــراهقين الأيتــام الأمــلارتفــع  كلمــا  وفاعليــة الــذات، بمعنــى أنــه

دراسـة مـع  واتفقت هذه النتيجـةيُزيد من  فاعلية الذات لدى الطلاب الأيتام،  لمهارات التفكير القائم على الأمل
(January,( 2011 ,دراسة (Marcus,(2013  حيث توصلت نتائجهم إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة

ويفســر الباحــث هــذه النتيجــة بــثن المــراهقين الأيتــام يملكــون القــدرة علــى بــين الشــعور بالأمــل وفاعليــة الــذات ، 
تحديد أهدافهم وصياغتها، والسعي نحـو تحليقهـا ممـا جعلهـم  أكثـر قـدرة علـى المبـادرة نحـو الليـام بالسـلوكيات 

تحقق أهدافهم وأيضا امتلاد المراهقين الأيتام القـدرة علـى وضـع الخطـط  لتحقيـق أهـدافهم وايجـاد الحلـول   التي
البديلة لمشكلاتهم عزز لديهم القدرة على بذل المجهود للليام بتنفيذ تلك الخطط التي وضعوها لتحقيق أهدافهم 

الإرادة والمثـابرة والتوجـه الإيجـابي نحـو الحيـاة  واختبار صحة الحلول البديلـة لمشـكلاتهم، وأيضـاً امـتلاكهم لقـوة
جعل لديهم القدرة على المثابرة  لتخطي العلبات وتحمل الضغوط النفسية والأسى النفسـي  الـذي يعـانون منـه، 
نتيجة فقدان أحد الوالدين أو كلاهما، والتوجه الايجابي فـي الحيـاة يُزيـد مـن فـاعليتهم ويجعلهـم أكثـر قـدرة علـى 

مهام الحياتية المطلوبة منهم، ومـن الطبيعـي أنلا المراهـق اليتـيم  حـين يمتلـك القـدرة علـى تحديـد أهدافـه إنجاز ال
الحياتية والقدرة على التخطيط الفعال، لتحقيق تلك الأهداف والقدرة على حل المشكلات وإيجـاد الحلـول البديلـة 

فاعليــة الــذات لديــه التــي تمكنــه مــن المبــادرة وتغلبــه علــى العلبــات يزيــد مــن ثقتــه فــي قدراتــه وإمكانياتــه ويحســن 
بالســلود لتحقيــق رغباتــه وطموحاتــه وآمالــه والتخطــيط الفعــال والمثــابرة والإصــرار علــى تحقيــق أهدافــه والتغلــب 

 على العلبات التي تواجهه.
 : الثالث ومناقشتهانتائج الفرض  -3

 بين   إحصائية  دلالة  جات  فروق   توجد  لا"  علي  ينص   والذي  الثالث   الفرض   صحة  من  للتحقق  
( ت )  اختبار  الباحث   استخدمن    والصلابة النفسية وفاعلية الذات  الملالذكور والإناث في    درجات  متوسطي

(  17( وجدول)    16ول رقم )  جد   ا وضحهي  كما  نتائجه  وجاءت   مستقلتين  مجموعتين   متوسطي  بين  للفروق 
 نتائج اختبار ذلك الفرض.   ( 18وجدول)

 متوسطي درجات  الذكور والإناث في المل "ت" ومستوى دلالتها للفروق بين  قيمة( 16)رقم جدول 
 ت ودلالتها الانحراف   المتوسط العدد  المجموعة البعد 
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 المعياري 
 الهداف في التفكير

 الحياتية 
 4.076 5.545 31.95 66 الذكور 

 0.01دالة عند  5.948 28.08 84 ناث الإ 

القدرة علي التخطيط  
 وإيجاد البدائل 

 1.968 6.418 37.83 66 الذكور 

 غير دالة 6.052 35.82 84 ناث الإ 

 والمثابرة  الإرادة قوة
 2.504 6.056 44.58 66 الذكور 

 0.05دالة عند  6.352 42.01 84 ناث الإ 

 في يجابيالإ التوجه
 الحياة 

 2.203 8.381 55.97 66 الذكور 

 0.05دالة عند  8.044 53.00 84 ناث الإ 

 المل  ككل
 3.013 23.729 170.33 66 الذكور 

 0.01دالة عند  22.480 158.92 84 ناث الإ 

 ناث والإ الذكورالأيتام  درجات  متوسطي بين إحصائية دلالة  ذات  فروق  توجد أنه  (16)الجدول من يتضح 
 عند  اإحصائيً  دالة قيمة وهي ،(3.013 )الترتيب   علي بلغت ن ت ن قيمة أن حيث  الذكور لصالح الأمل في

 . (0.01) دلالة مستوي 
 الذكور والاناث في الصلابة النفسيةدرجات متوسطي "ت" ومستوى دلالتها للفروق بين   قيمة (17رقم)   جدول

الانحراف  المتوسط  العدد  المجموعة  البعد
 المعياري 

 ت ودلالتها 

 الالتزام

 

 1.549 4.853 49.52 66 الذكور 

 غير دالة  4.071 47.76 84 ناث الإ

 3.285 3.452 43.76 66 الذكور  التحكم

 0.01دالة عند  2.432 39.93 84 ناث الإ

 3.326 1.925 43.79 66 الذكور  التحدي

 0.01دالة عند  1.943 39.64 84 ناث الإ

 2.926 1.634 137.06 66 الذكور  الصلابة ككل 

 0.01دالة عند  1.461 127.33 84 ناث الإ

  الذكورالأيتام  درجات  متوسطي بين  إحصائية دلالة  ذات  فروق  توجد ( أنه 17يتضح من الجدول رقم ) 
  قيمة وهي ،(2.926) الترتيب  علي بلغت ن ت ن قيمة أن حيث  الذكور لصالح النفسية  الصلابة في ناث والإ
 ( 0.01) دلالة مستوي  عند   إحصائيا دالة
 الذكور والاناث في فاعلية الذات  درجات متوسطي"ت" ومستوى دلالتها للفروق بين قيمة  (18)رقمجدول     

 ت ودلالتها الانحراف   المتوسط العدد  المجموعة البعد 
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 المعياري 
 المبادرة 

 

 1.790 4.497 26.44 66 الذكور 

 غير دالة 4.473 25.12 84 ناث الإ 

 1.718 2.449 16.94 66 الذكور  بذل المجهود 

 غير دالة 3.282 16.11 84 ناث الإ 

 2.018 4.605 27.56 66 الذكور  المثابرة 

 0.05دالة عند  4.649 26.02 84 ناث الإ 

 2.008 10.780 70.94 66 الذكور  فاعلية الذات ككل

 0.05دالة عند  11.464 67.25 84 ناث الإ 

  الذكورالأيتام  درجات  متوسطي بين إحصائية دلالة  ذات  فروق  توجد ( أنه 18يتضح من الجدول رقم) 
  دالة قيمة وهي ،(2.008)  الترتيب  علي بلغت ن ت ن قيمة  أن حيث  الذكور لصالح فاعلية الذات  في ناث والإ

 . (0.05)  دلالة مستوي  عند  إحصائيا
 
  : نتائج الفرض الثالثمناقشة  

  متوسطي  بين   إحصائية   دلالة  ذات   فروق   ود وجأن النتائج أشارت إلى عدم    (16الجدول رقم)   يتضح من  -
بلغت قيمة نتن    في  ناث والإ  الذكورالأيتام    درجات  فقد  البدائل  التخطيط وإيجاد  القدرة على  (  1،968 )بعد 

وهي غير دالة، ويفسر الباحث هذه النتيجة في  عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في بعد القدرة على  
التخطيط وإيجاد البدائل نتيجة تواجد الذكور والإناث في بيئة تعليمية موحدة تحثهم على التفاعل الإيجابي في  
داخل  الحصة  أثناء  وتوجيههم  معهم  المعلمين  وتفاعل  الدراسي  اليوم  أثناء  لهم  المعلمين  ومساندة  المدرسة 

  ( 0.01)لة إحصائية عند مستوى دلالة  إلى وجود فروق ذات دلاالفصل ومشاركتهم في الأنشطة المدرسية، و 
بلغت قيمة    فقد لصالح الذكور في بعد التفكير في الأهداف الحياتية  ملياي الأمل    علىبين الذكور والإناث  

للملياي    (4،076  )نت ن الكلية  ووجود فروق ذات دلالة إحصائية    ،(  3،013)نت نبلغت قيمة    فقد والدرجة 
  ، (2،504  )نت نحيث بلغت قيمة  عد قوة الإرادة والمثابرة  بين الذكور والإناث في بُ   (0.05)عند مستوى دلالة  

الأمل مرتفع لدى    لصالح الذكور بمعنى أن  (2،203  )نت نبلغت قيمة    فقد يجابي في الحياة  عد التوجه الإوبُ 
 Radhik)،ودراسة  (  2019) طرار  وياسين  كاظم،  بشرى   دراسة  مع  النتيجة  هذه  واتفقت   ،الذكور عن الإناث 

( التي توصلت إلى عدم وجود فروق بين الذكور   2019، واختلفت مع نتائج دراسة شريهان عادل)2019)
  داخلية   قوة  لديهمأكثر تمسكاً بالأمل فهم    الذكور الأيتام  ثنب  النتيجة  هذه  الباحث   ويفسر  والإناث في الأمل،

الأيتام، وهم أكثر توجهاً إيجابيًا في    الإناث   من  أكثر  هالتحليق  السعيتحديد أهدافهم وطموحاتهم و   إلى  تدفعهم
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  بتحمل   ويشعرون   واليثي،  حباطوالإ  والصعاب   للمحن  التعرض   بعد   توازنهم  استعادة  على  القدرة  ولديهم الحياة  
الواضحة،  لمسؤوليةا غير  أمورهم  رلية  في  الأفضل    يعيشه   الذي  الاجتماعي  الدور  طبيعة  بحكم  ويتوقعون 

  وتعتمد    محدودة  الحياة  في   ومسؤولياتها  محدود   الآخرين  مع  تفاعلها   يكون   التي    الأنثى  حياة  طبيعة   بعكس
 .  لحياته والتخطيط أهدافها تحديد   في الآخرين على

  متوسطي  بين   إحصائية   دلالة  ذات   فروق    ود وجإلى عدم  النتائج أشارت    أن  (17) رقم  الجدول  من  يتضح  -
وهي غير دالة، ويفسر الباحث    (1،549  )بُعد الالتزام فقد بلغت قيمة نتن  في  والاناث   الذكورالأيتام    درجات 

مواعيد   على  المحافظة  على  تحثهم  موحدة  تعليمية  بيئة  في  والإناث  الذكور  الأيتام  تواجد  إلى  النتيجة  هذه 
إلى وجود المدرسة ولوائحها وقوانينها وكذلك تكليفهم ببعف الأعمال والمسئوليات التي تنمي الالتزام لديهم، و 

مس عند  إحصائية  دلالة  ذات  دلالةفروق  والإناث    ( 0.01) توى  الذكور  درجات  متوسطي  ملياي    علىبين 
بُ  الذكور في  النفسية لصالح  بلغت قيمة نتنعد)  الصلابة  فقد  بلغت   عد)التحدي(وبُ ،  (  3،285)التحكم (  فقد 

الكلية للملياي  ( 3،326)قيمة نتن ى أن الذكور الأيتام أكثر  بمعن   ( 2،926)بلغت قيمة نتن    فقد ،والدرجة 
عبد الرحمن  دراسة،( 2019) فريحة وصافي بورزق، كمال  دراسة مع النتيجة هذه واتفقت  ،صلابة من الإناث 

)  (  2013  )النهام القضاة  زينب  دراسة  2016ودراسة  مع  واختلفت  أمين    (  محمد  التي    (  2019)  أمين 
 الذكور  تكوين   لطبيعة   نظراً   النتيجة  هذه  الباحث   ويفسرتوصلت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث ،  

تحمل   على  التي  المسؤوليوقدرتهم  الحياتية  الضغوط  لمواجهة  إيجابية  أساليب  واستخدام  المواقف  وإدارة  ات 
أكثر من الإناث    والإحباط  والصعاب  للمحن  تعرض أثناء ال  توازنهم  استعادة  على  القدرةيمتلكون  و يمرون بها،  

  يجعلهم   مما   هفي  يعيشون   الذي  المجتمع  ثقافة  في  والإناث   للذكور  المحدد   الاجتماعي  الدور  بحكم  وذلكالأيتام  
  من   أقل  لإناث ل  بالنسبة  المسئوليات   طبيعة  لأن  الإناث   من  أكثر  أمورهم الحياتية  وإنجاز   المسئوليات   يتحملون 

  . الإناث  من صلابة أكثر الأيتام  الذكور يكون  وبذلك ة للإناث البيولوجي الطبيعة بحكم الذكور
  متوسطي   بين  إحصائية   دلالة  ذات   فروق   وجود إلى عدم    أشارت   النتائج  أن (  18)  رقم    الجدول  من  يتضح  -

وفي بُعد بذل    وهي غير دالة  (1،790 )بُعد المبادرة  فقد بلغت قيمة نتن  في  ناث والإ   الذكورالأيتام    درجات 
وهي غير دالة، ويفسر الباحث هذه النتيجة تواجد الذكور والإناث في   (1،718  )المجهود فقد بلغت قيمة نتن  

بيئة تعليمية موحدة تحثهم على التفاعل في البيئة المدرسية   والمساندة الاجتماعية لهم من قبل المعلمين في  
الأ في  المشاركة  وكذلك  الحياة  في  أهدافهم  وتحديد  التعلم  على  والتشجيع  التحفيز  خلال  من  نشطة  المدرسة 

  إلى و المدرسية مثل الإذاعة المدرسية والصحافة المدرسية، والمساندة من قبل الأقارب الذين يتفاعلون معهم،  
متوسطي  (  0.05)دلالة  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود    على   والإناث   الذكوردرجات    بين 

لكلية على ،والدرجة ا(  2،018  )نت ن  قيمة  بلغت   حيث (المثابرة  )  بعد   في  الذكور  لصالح  فاعلية الذات   ملياي
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تن قيمةن  بلغت  حيث  مرتفع  (2،008  )الملياي  الذات  فاعلية  أن  الذكور  ةبمعنى  الإناث   الأيتام  لدى   ،عن 
  الذكور   بين  فروق   وجود   عدم   إلى  نتائجها  أشارت   التي  (  2000)محمد   سامي  دراسة  مع  النتيجة  هذه  واختلفت 
 طموحات   ولديهم  الحياة  في   لأهدافهم  ومعرفة  تحديداً   أكثر  الأيتام   الذكور  أن  ذلك  الباحث   ويفسر,  والإناث 
 تكوين   على  القدرة  ولديهم  ذواتهم  من  النابع  والحماي  الذات   وفاعلية  بالحيوية  الإحساي  تعطيهم  وأهدف

  بالمسؤولية   حساساً إ  أكثرو   الحياة  متغيرات   مع  للتوافق  الحياة  في  ناجحة  وصداقات   اجتماعية  علاقات 
 . ، ولديهم  ثقة بذاتهم في القدرة على تحقيق أهدافهم من الإناث  الاجتماعية

 لمراجع : ا
المراهقين(.    2017يونس)  إبراميم لدى  الذات  فاعلية  الدولية،   ،1، طمقياس  الإسكندرية، مؤسسة حوري 

 للنشر والتوزيع. 
وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب اليتام الصلابة النفسية .(  2012أحمد بن عبدالله العيافي)  

الليث ومحافظة  المكرمة  مكة  بمدينة  غير)  والعاديين  ماجستير  أم    , (منشورة رسالة  القري جامعة 
 .,المملكة العربية السعودية

عبيد)   أحمد  في  .(  2013أسماء  المقيمين  اليتام  لدى  الذات  بفعالية  وعلاقته  الوجداني  قرية   الذكاء 
SOS,( رسالة ماجستير غير منشورة ), الجامعة الإسلامية بغزة . كلية التربية , 
الاغتراب النفسي وعلاقته بالضغوط النفسية لدى الطلبة اليتام في المرحلة  .(  2011الخزرجي)  أزهار حسن

 العراق .  ,كلية التربية, الجامعة المستنصرية ,(رسالة ماجستير )المتوسطة
 ، الرياض: مكتبة الرشد spssالدليل الإحصائي باستخدام برنامج (.2004السيد محمد أبو هاشم )

الحرمان الوالدي وأثرة في كل من التحصيل الدراسي وتقدير الذات ومستوى (.  2007أمير فايز سلامة )  
لتربية, جامعة اليرمود . , كلية ا(  غير منشورةير ) رسالة ماجستالجليلطموح لدى الطلبة في منطقة  ال

 الأردن.
غياب الب وعلاقته بكل من الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية  (.  2019أمين محمد أمين إبراميم )  

كلينيكية سيكومترية  دراسة  الساسي"  التعليم  من  الثانية  الحلقة  تلاميذ  من  عينة  رسالة  لدى  ن) 
 ,كلية التربية , جامعة سوهاج . اجستير(م

  ( باظة  الشخصية  .(  2011آمال عبدالسميع  بالصلابة  العربي وعلاقتها  والقومي  الوطني  بالانتماء  الشعور 
التربية كلية  وطالبات  طلاب  كلينيكيهن    لدى  سيكومترية  عشر  ,  ندراسة  السادس  السنوي  المؤتمر 

 . 78 -39, ( 1, بجامعة عين شمس،)للإرشاد النفسي
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ت لدى عينة من  جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعلية الذا .( 2010) قصود وسميرة محمد شند أماني عبدالم
 . عين شمس جامعة ,المؤتمر السنوي الخامس عشر ,الأبناء المراهقين

سرميني)  مصطفى  المهجرين (.  2021إيمان  السوريين  الأيتام  لدى  الذات  بفاعلية  وعلاقتها  الحياة    جودة 
تركيا،   بدور الأيتام في  النفسية والتربويةالمليمين  العلوم  المجلة  الجزائر،  ، جامعة  ( ، 4)7وادي ، 

380- 395 . 
للطلبة الأيتام لدور  لى الأمل وعلاقته بالآمن النفسي التفكير القائم ع.( 2019)بشري كاظم وياسين طرار

مجلة   ،المؤتمر العلمي الدولي الحادي عشر،مقارنة ( الرعاية وغير الأيتام في المرحلة الثانوية) دراسة 
 . 1198-1169(  2)2,,العراقبغداد  ,جامعة واسط ,كلية التربية

 . القاهرة  ,عالم الكتب .( 3)ط  التوجيه والإرشاد النفسي .( 1998حامد عبدالسلام زهران ) 
  مجلة النفسية والرغبة في التحكم لدى طلبة الجامعة, الصلابة.( 2002)ة حمادة ولؤلؤ عبد اللطيل   حسن

 . 272 –  229،   ( 2)12، دراسات نفسية
مرحلة التعليم الثانوية يتيمي أحد الوالدين   –مدى تمتع مراهقي   .(  2015, كاهينة بواري)  حفيظة انجشايري 

  الحكمة   مجلةالجزائر,    (تيزي وزو  -البويرة   -بومرداي  )فسية دراسة ميدانية بثلاث ولايات بالصلابة الن
 . 176 -  159,   32,  للدراسات التربوية النفسية

  م في المرحلةسي النفسي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدي الطلبة اليتاال. ( 2014سري) جاسم محمد 
   ،العراق.جامعة دياليكلية التربية للعلوم الإنسانية,,(رسالة ماجستير )  المتوسطة

حسين)   الجبار  عبد  في  .(  2008رقية  اليتام  لدى  المستقبلية  بالنظرة  وعلاقتها  الشخصية  الاضطرابات 
 , كلية التربية , جامعة بغداد ,العراق. (رسالة ماجستير )المرحلة المتوسطة

 . ، دار الفكر العربي، القاهرة4، ط القياس النفسي النظرية والتطبيق .(2003سعد عبد الرحمن)
نفاع جتماعي لدى المراهقين غياب الب وعلاقته بالشعور بالصلابة النفسية والقلق الا.(  2013)  سماح 

 . , الأردن , الجامعة الأردنية ة(رسالة ماجستير غير منشور )في الردن
يتام  العلاقة بين الوحدة النفسية وديناميات المل لدى عينة من المراهقات ال(.  2017) سمية أحمد همان

 ليبيا .الليبية,  ة الأكاديمي ) رسالة ماجستير(,وغير اليتام بمينة مصراته
مجلة  , ال الأيتام ودور خدمة الجامعة في مواجهتهاالضغوط الحياتية لدى الأطف(.2014سها حلمي أبوزيد)

 .  2721  -2669( ,  37)  9, القاهرة,نسانيةدراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإ 
 الحرمان الوالدي وعلاقته بالتحمل النفسي والضبط الذاتي لدى  .(2017)شعبان مروانشريهان 
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