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 المستخلص:
ــة جامعـــة    ــة التربيـ ــلاب كليـ ــدى طـ ــداقة لـ ــلود الإيثـــاري  بالصـ ــاي  للسـ ــاء مليـ ــة  بنـ ــدفت  الدراسـ هـ

تـم بنـاء الصـورة الأوليـة مـن  لتحقيـق  هـدف الدراسـةو المنهج الوصفي ،    ةالباحث  ت أسيوط، واستخدم
(  طالــب وطالبــة، كشــفت 550علــى عينــة  مكونــة مــن ) ه( عبــارة ،وتــم تطبيقــ35المليــاي  مــن )

( عبــارة موزعــة علــى ثلاثــة أبعــاد وتشــبعاتها 35نتــائج التحليــل العــاملي لطــلاب لجامعــة عــن وجــود )
ة الاجتماعيـــة ،البعـــد الثالـــث البعـــد الاول التعـــاطف والتقبـــل، البعـــد الثـــاني المســـاند  .(،3عـــن )تزيـــد  

 .تمتع  الملياي في صورته النهائية بدلالات صدق وثبات مرتفعةو التفكير الإيجابي. 
                                              Abstract: 
The study aimed to desigen a scale of altrusistic behavior in friendship consisted of (35 

statementss) among students of the Faculty of Education ,Assiut University. The 

researcher used the descripitive approach.The preliminary from of the scale consisted of 

35 items.The scale was applied on(550)male and femal students. The results of 1the 

factor analysis showed that there were(35) items with saturation more than(4).the first 

dimention is sympathy and acceptance,the second dimension is social support,the third 

dimention is positive thinking.T he scale has a discrimination power of the scale 

statements. 

 : : مقدمةأولًا 
نــواحي  دراســةالــذي يتجــاوز  الإيجــابيمفــاميم علــم الــنفس  ضــمن الإيثــاري الســلود  صــنفي  

 نوالقـوه ومكـام بةالصـلا ينـواحالتركيـز علـى  إلى الشخصيةالضعف والقصور والعجز والمرض في 
 وأيضـاالفكـاهي والحـس  بالسـعادةوالشـعور   والمرونـةمثل العفو والتسامح والتفـالل    الإنسانيةالفضائل  
 .الإيثاري السلود  

كافه الفئات ل الإيثاري تنميه السلود ل وأوضحت الأطر التنظيرية والأدبيات البحثية مدى الحاجة    
ب الـذات و تقـديم وحـ رةالأثـوسـلوكيات  الأنانيةتفشت فيه  شباب وكبار في زمنو   أطفالمن    العمرية

ى الغير، خاصة في عالم تحكمه المصالح الذاتيـة ويعتنـق بعـف أفـراده مبـدأ )الغايـة تبـرر النفس عل
 .(Takeo & Lee,2008) الوسيلة(

سـلود الإيثـار يتجـاوز مسـتوى العلاقـات الأسـرية إلـى العلاقـات الاجتماعيـة الأكثـر اتسـاعا و      
الخيريــة للعطــاء ومســاعدة الغيــر، كمــا يمثــل اتجاهــا مــن اتجاهــات علــم ويشــمل الأعمــال التطوعيــة 

 (.Einolf,2010النفس الإيجابي )
 

   :ا مشكلة الدراسةثانيً 
كطالبــة فـــي مرحلــة تمهيـــدي ملاحظتــه  ت بمشــكلة الدراســة مـــن خــلال مــا تمـــ ةالباحثـــعــزز إحســاي 

الجامعــــة مـــن التنــــاقص الـــذى اتضــــح مـــن اجابــــات الطـــلاب علــــى الدراســــة  علــــى طـــلاب ماجســـتير 
الاســتطلاعية فــى ممارســة الســلود الإيثــاري بــين الأصــدقاء وغلبــت المنفعــة الشخصــية والأنانيــة فــي 

 .والفداء والتسامح التضحية بدلا من  همالتعامل بين
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يــث قامــت بمقابلــة أحــد وللوقــوف علــى حجــم المشــكلة، قامــت الباحثــة بعمــل دراســة اســتطلاعية ح  
ــتعهم  ــئلة توضـــح مـــدى تمـ ــن الأسـ ــة مـ ــيهم مجموعـ ــة ، وعرضـــت علـ ــالا مـــن طـــلاب الجامعـ عشـــر طالبـ

(، وبعد فحـص النتـائج أتضـح انخفـاض متوسـط درجـات 1بالسلود الإيثاري كما موضح في ملحق )
جــع ذلــك الطــلاب للســلود الإيثــاري وهــم فــي حاجــة لمعرفــة أهميــة الســلود الإيثــاري وتنميتــه، وربمــا ير 

عدم توفر مقاييس  إلى عصر التغيرات السريعة حيث طغت المادية والأنانية على سلود الأفراد، مع
واصــبح ســلود -فــي حــدود علــم الباحثــة –تلــيس الســلود الإيثــاري بالصــداقة لفئــة الشــباب الجــامعي 

 الأثرة وتفضيل الذات هو السائد في المجتمع.
 ثالثا أهداف الدراسة:

مســتمدة مــن البيئــة المصــرية لليــاي الســلود الإيثــاري لــدى فئــات  ةمتريــ تــوفير اداه ســيكو •
 الشباب الجامعي.

 الكشف عن أبعاد السلود الإيثاري لدى طلاب وطالبات كلية التربية جامعة أسيوط. •
 أهمية الدراسة:رابعا  

في ضوء –بالصداقة  الإيثاري جدة متغيرات الدراسة في المجتمع المحلى؛ كونها تتناول السلود   .1
 بالصداقة   الإيثاري السلود    ةلى دراسإ  ة عربي  ةدراس  أي_ لم تتطرق    ما تم إطلاع الباحثة عليه

 .  ةجتماعيالعلاقات الإ، وذلك لأهمية السلود الإيثاري في الصداقة في توطيد 
أهمية البحث من طبيعة المرحلة الجامعية التي يجب ان تنمي فيه السلوكيات الإيثارية  تبرز   .2

 بدلا من سلوكيات الأنانية وحب الذات. 
ومادى   .3 نفسي  دعم  توفير  إلى  بالجامعة  والتربوية  التعليمية  العملية  على  القائمين  أنظار  لفت 

يجابية والليم الأخلاقية ومن بينها  والأنشطة التي تساعد الطلاب بالجامعة لتنمية السلوكيات الإ
 السلود الإيثاري. 

 :الإيثاري  السلوك  مصطلحات  خامسا
 رهثـأوهـو مشـتق مـن الفعـل ، نفس الـغيـر علـى انـه تفضـيل ال  :  لغـة  سلود الإيثـاري يعرف ال 

 (5،المعجم الوجيز  )وخصه به فضلهبمعنى اختاره و ويؤثره 
ــم ) ــير معجـ ــحة  American Heritage(2000ويشـ ــاري بالصـ ــلود الإيثـ ــاط السـ ــى ارتبـ إلـ

ــا  الجســـمية والنفســـية ل،خـــرين ،وهـــو عكـــس الأنانيـــة وســـلوكيات الأثـــرة التـــي تجعـــل صـــاحبها مكروهـ
يركـــز علـــى الجانـــب الليمـــي والأخلاقـــي فـــي  Webster(2008ومنبـــوذا مـــن الآخـــرين ،أمـــا معجـــم )

الأنانيـــة والإثـــرة والاهتمـــام  تعريـــل الســـلود الإيثـــاري بانـــه مبـــدأ أخلاقـــي  يعتمـــد علـــى الـــتخلص مـــن
بــالتفكير الإيجــابي والاســتعداد النفســي لفعــل الخيــر وتقــديم رفاميــة  الآخــرين وســعادتهم ممــا يــنعكس 

 على سعادة الفرد المؤثر.
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الســـلود الإيثـــاري بانـــه ســـلود يهـــدف لتحقيـــق منفعـــة الآخـــرين Cialdini(1997 ويعـــرف )
 اسب أو منافع خاصة ،أشار كل منبصرف النظر عما يعود على الفرد المؤثر من مك

 (Takeo &Lee(2008 الــى ارتبــاط ســلود الإيثــار بجــودة الحيــاة الأســرية ،وان الســلوكيات
الإيثارية للأبناء والأحفاد لهـا تثثيرهـا علـى جـودة حيـاة الآبـاء والأجـداد وتقليـل حـالات الاكتئـاب التـي 

 تصاحب المرحلة المتقدمة من العمر.

علـم  موسـوعةحيـث جـاء فـي ، ي فانـه لا يختلـف كثيـرا عـن المفهـوم اللغـوي التعريل الاصـطلاح  اأم
التعبيـــر عـــن مشـــاعر الحـــب و  يعنــي تفضـــيل الغيـــر علـــى الــنفس يثـــارالإالــنفس والتحليـــل النفســـي ان 

ل،خرين  وإيثار منفعتهم وهو عكس الإثرة التي تعنى حب المرء نفسـه وتقـديم منفعتـه الخاصـة )فـرج 
 .(2003،140عبد القادر،

 خصائص السلوك الإيثاري       
للســلود الإيثــاري مجموعــة مــن الخصــائص توضــح طبيعــة هــذا النــوع مــن الســلود، فقــد أشــارت      

 ( إلى بعف هذه الخصائص كما يلي:45، 2000مها صبري )
ان عنصـــر التضـــحية يجـــب أن يتـــوفر فيـــه ،فقـــد  يإ، أن الســـلود الإيثـــاري يعنـــي التضـــحية والعطـــاء .1

 الوقت.,تكون التضحية بالمال، والجهد 
عــن طيــب خــاطر فــثعظم ســعادة للمــؤثر  طلــب أحــد، بــل يقدمــه الشــخص متطوعــا لا يــتم بنــاء علــى .2

تتمثــل فــى نفســه مــن خــلال مســاعدة الأخــرين، فالإيثــار هــدف فــي حــد ذاتــه وأروع مكافــثة ، ومنفعــة 
 ثل في الإيثار نفسه، والسعادة المتولدة من سعادة الأخرين وسعادتهم فقط .يتلقاها المؤثر وتتم

 كما يتميز السلود الإيثاري بالاتي:
إن فعل المساعدة للأخرين يتضمن المقاصد الجيدة بما فيها من أفكـار منعكسـة علـى هـذا الفعـل،     
أنــه فعــل يكــون فيــه الهــدف شــعورياً أو رد فعــل مــنعكس ،ويكــون الفعــل مقصــوداً ومتعمــداً لتقــديم  كمــا

      رًا تكـون هـذه الأفعـال غيـر مشـروطهمساعدة الأخر ،كمـا أن للمقاصـد أهميـة أكبـر مـن النتـائج ، وأخيـ
(.Hofman,2000)                                                                              
 Importance of Friendship أهمية الصداقة   

علـــى النمـــو النفســـي  الكبيـــر لتثثيرهـــاللمراهـــق بـــالنظر  بالنســـبةخاصـــه  ةأهميـــ الصـــداقةتكتســـب      
نتـائج الدراسـات  أوضـحت وقـد  .بـين رفاقـه  ألا الحليليـةالـذي لا يشـعر بمكانتـه   فهـو  والاجتماعي لـه

يلعبـــون دورا مهمـــا فـــي النمـــو النفســـي والاجتمـــاعي والانفعـــالي للمـــراهقين حيـــث تكـــون  الأصـــدقاءان 
تمــنح الفــرص لنمــو  فالصــداقة ،فــي المســتقبل  اللاحقــة والعاطفيــة الاجتماعيــةفــي العلاقــات  الأســاي

للعلاقـات فـي المسـتقبل  الضـروريةوكذلك المهارات  ،    الأشخاص للتفاعلات بين    الضروريةالمهارات  
   (بـالأخرينوالاهتمـام  والألفـة والمـودة ،الصـراع  أدارهو  والإيثار والمشاركة والمساعدةعاون مثل الت

Boker& Rubin ,2009  ؛Gleason etal.,2009 ؛ McCandless,2009 ) . 
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ــنح      ــة وتمـ ــداقة الطمثنينـ ــعور  الصـ ــالأمنوالشـ ــجيع  بـ ــاد والتشـ ــد الو  والإرشـ ــع عتـ ــاعي وتمنـ يم الاجتمـ
 .Lopes  et al,2011) ؛  (Mitchell,2010,11   العدوانيالسلود  

 الاســتمتاع ،والتوافــق النفســي والاجتمــاعي انئــة،اله بالحيــاةجيــدين يــرتبط  أصــدقاء وإن امــتلاد     
 (.Ozen etal., 2011  ؛Lopes  et al.,2011 ؛BagWell&Schmidt,2011)بالعمل

 العزلــةرهــا مــن اهــم مصــادر الــدعم الاجتمــاعي تشــكل درعــا واقيــا للشــخص مــن باعتبا فالصــداقة    
ا يجعلـــه يشـــعر بالاطمئنـــان مـــم ات وبالتـــالي تقـــي مـــن خطـــر الانحرافـــ ،النفســـية والأمـــراض الاكتئـــاب و 

ــنفس  ــذات كمــا تســاعده هــذه العلاقــات  والراحــةوهــدوء ال علــى ان يكــون شخصــا  الإجتماعيــةوفهــم ال
 (.41، 2013 ، وسناء السيد الجريحي الجابري  أسماء)فعالا في المجتمع 

و  أساسيهنسانيه إحاجه  وثيقةوتكوين علاقات صداقه  بالأخرينفي الاتصال   الرغبةلذلك فان       
 منفسـهاكمـا يبـدا المراهـق فـي اكتشـاف  . المراهقـةخاصه خلال مرحله   ء تزداد االإنتمفي    الرغبةهذه  

فـي زيـاده رغبـة ولديـه  العمريـةن نفـس الفئـه فق الكثير من الوقت مع رفقائه مـتو ي  مالعالم من حولهو 
  (.Benner, 2011,559أقرانه )العلاقات والقبول من 

،  هفــي اتجاهــات المراهــق وميولــه وقيمــه وســلوك المراهقــةفــي مرحلــه  الأقــران جماعــه تــثثير يــزداد و    
ــه  ــر جماعـ ــران ويـــزداد اثـ ــد الأقـ ــوا  ةحـ ــق فـــي ان يصـــبح عضـ ــه المراهـ ــاده رغبـ ــولاً مـــع زيـ ــذه  مقبـ ــي هـ فـ

 . (31، 2008،حطب  أبوفؤاد  ،صادق أمال  الجماعة)
تساعد   الأصدقاء مع  القويةالعلاقات  العديد من نتائج البحوث والدراسات ان أوضحت وقد    

لديهم   لسليمةالتعايش ا أساليب وتزيد من  النفسيةالضغوط ب  المليئةمراهقين على ان يتحملوا الحياه ال
عالية  شعور بجوده حياه   إلىؤدي تكما 

(.Ray,2010؛Mitchell,2010؛BagWell&Schmidt,2011؛Boker,2009) 
 : الصداقةخصائص     
باعتبارهـــا علاقـــه اجتماعيـــه عميقـــه ، ووثيقـــة خصـــائص عديـــدة تتميـــز بهـــا ، أجملهـــا  للصـــداقة     

 ( في الاتي:2018محمد قاسم )
 والاعتماد: التبادلية. 1

 ، محسوبةتجعل من يرتبطون بها يعتمدون بعضهم على بعف في تبادليه تلقائية ، وليست      
ماديـــه فجـــة،  طبيعـــةذات  المقايضـــةنـــوع مـــن  إلـــى، وتحولـــت  الصـــداقة، وصـــف العلاقـــةوالا فقـــدت 

ويتمثــل الاعتمــاد المتبــادل فيمــا يقــوم بــه كــل طــرف مــن اطــراف الصــداقة مــن تــثثير فــي مشــاعر ، 
 . الآخري  الأطراف أوومعتقدات ، وسلود الطرف 

 : والمناقشة.الحوار 2
 للأصــدقاءمح تســ والصــحبة والمعرفــة الزمالــةعلــى خــلاف غيرهــا مــن العلاقــات  الصــداقةتســمح      

واهتمامــات بصــراحه، وصــدق  ةأنشــطحيــاتهم تقريبــا ، بمــا تشــتمل عليــه مــن  أمــوربــان يناقشــوا كــل 
التــي تميزهــا عــن غيرهــا مــن العلاقــات  الصــداقةمــن اهــم خصــائص  الخاصــيةوتعتبــر هــذه  وشــفافية
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،  الخصوصــيةحيــث تشــتمل الاحاديــث التــي تــدور بــين الصــديقين والموضــوعات شــديده  الإجتماعيــة
بصــديقه مثــل همومــه وتطلعاتــه وطموحاتــه  المتعلقــةوالخاصــة  الدقيقــةوان يعــرف صــديق المعلومــات 

 . الشخصيةسماته  إلى بالإضافة
 :  .المسانده3

 إلـىجانب بعضـهم الـبعف فيمـا يواجهـون مـن ظـروف تحتـاج   إلى  الأصدقاءونعني بها وقوف       
 .الأصدقاءبين  الثقةع وهذا ما يعزز هذه تضافر الجهود . ويلي المساندة و التشجي

 . الاستقرار والديمومة :4
، ومدى قـدرتهم علـى تفعيلهـا  الأصدقاءتعبر عن عمق الروابط التي تجمع بين   الخاصيةوهذه       

المراهقـة  أو،  الطفولـةبالتوازي. فثمة صداقات ولدت مع  تماعيةجالإو  الشخصية الأغراض لتحقيق  
صـادق، واسـتقرار اجتمـاعي مبنـي  وجداني إحسايياه بالنظر لما تتمتع به من ، واستمرت مدى الح

 الخاصــة الحياتيــة الســلوكية، وممارســاتهم الأصــدقاءســليمة ، نمــت وترســخت فــي نفــوي  أســسعلــى 
الاســتقرار وهــذا مــا يحــدث  إلــىتفتقــر  لأنهــالــم تــدم طــويلا  أخــرى وفــي المقابــل ثمــة صــداقات  والعامــة

 غالبا في صداقات الحاضر.
 : المنفعة.  5

نفعـــاً مباشـــراً منهـــا وذلـــك بمـــا يقـــوم بـــه تجـــاه  لأنفســـهمللمـــرتبطين بهـــا ان يحققـــوا  الصـــداقةتفتـــيح     
غير ماديه ،  أوسواء كان ماديا  الشخصية إمكاناتهبعضهم بعضا من تسخير للوقت، والجهد بكافه 

 .ية مطالبهملخدمه بعضهم وتلب
 سادسا الدراسات السابقة:

 بالصداقة الإيثاري دراسات تناولت السلوك  -1
دراسة      )  إيمان بحثت  المرحلة 2019محمود  طلاب  لدى  الاجتماعية  المسئولية  مستوى    )

السلود    الإعدادية مستوى  على  المرحلة    الإيثاري والتعرف  طلاب  بين  و   الإعداديةلدى  العلاقة 
الباحثة  استخدمت  طالب وطالبة و   200وتكونت العينة من    الإيثاري المسئولية الاجتماعية والسلود  

  رتباطية إوتوصلت النتائج إلى وجود علاقة  ( ،2004الذى أعده الداوودى ) الإيثاري ملياي السلود 
 . الإيثاري موجبة بين المسئولية الإجتماعية والسلود 

 ما من بكل  الإيثاري السلود   علاقة على التعرف إلى (2018سم ) هدفت دراسة محمد قا
( 422)تتكون  عينة على الدراسة أجريت  وقد  لدى المراهقين ، الاجتماعية  الانفعال والمهارات  وراء

ما تتراوح استخدمت  21-17  بين أعمارهم  البهاص    إعداد   الإيثاري السلود   ملياي   سنه,  سيد 
(2010، وقد  المهارات  وملياي (  بين   إحصائياً  دالة علاقة وجود  النتائج أظهرت  الاجتماعية 

 بثبعادها. والمهارات الاجتماعية الانفعال وعي من وكل بالصداقة الإيثاري السلود 
 الأطفال نشثة السلود الإيثارى لدى  تقصي  إلى   Brocas, etal ,(2017) دراسة وهدفت 

الطفولة،في   تحسينه  واستراتيجيات  والمراهقين  من ) ومراهقاً  طفلاً  334 ( العينة شملت  مرحله 
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النتائج ،الثانوية   نهاية المرحلة حتى الأول الصف تبين من  الطفل   تقدم مع تزيد  الغيرية أن وقد 
بالصداقة    السلود الإيثارى  من يزيد  مع الآخرين والمشاركة التعاون  سلود وأن المراهقة، مرحلة تجاه

 عشرة.  الحادية  سن بعد  على طيب الحياة وخاصة ويؤثر إيجابيالا 
( رزق  محمد  دراسة  عن     إلى(  2017وهدفت  النفسي    العلاقة  طبيعةالكشف  التدفق  بين 

  83على الدراسةالسلود الإيثارى, اشتملت عينة  في والإناث بين الذكور  والمقارنةوالسلود الإيثارى, 
(عاماً. تم استخدام ملياي التدفق النفسي و ملياي السلود 18_ 16مراهقاً تراوحت أعمارهم ما بين)

دال    الدراسةوكشفت    الإيثارى,  موجب  ارتباط  وجود  النفسي    إحصائياعن  التدفق  السلود و بين 
 الإناث و من الذكور    الدراسةبين متوسطي درجات عينة    إحصائيا,كما وجدت فروق داله    الإيثارى 

 على ملياي السلود الإيثارى بالصداقة وفى اتجاه الذكور.
وحود) رولا  دراسة  السلود  2016هدفت  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  والتوافق   الإيثاري ( 

، الذات  ومفهوم  والإجتماعى  السلود    النفسي  ملياي  تطبيق  البهاص)  الإيثاري تم  (  2010سيد 
العينة   تكونت  النفسي،  التوافق  ) وملياي  و)230من  ،294(طالب  النتائج    (طالبة    إلى توصلت 

النفسي والإجتماعى ومفهوم الذات، ولم توجد  وجود علاقة ارتباطية بين السلود الإيثارى والتوافق 
 السلود الإيثارى ومفهوم الذات بين كل من الذكور والإناث.  فيفروق ذات دلالة إحصائية 

دراسة   والتدفق   بعنوان  O`Connor et al.(2015)أجريت  الإيثارى  والسلود  التعاطف 
كمتغيرات   ممارسين    الصحةالنفسي  لدى  عبر    استقصائية  دراسة  في  البدنية  للأنشطةالنفسية 

غير    الأفراد مع مجموعه من    البدنية  للأنشطةمن الأفراد الممارسين  2409الأنترنت ،تمت مقارنه  
، ،    (عاماً على مقاييس للأداء النفسي33_ 15الممارسين لأى نشاط بدنى تتراوح أعمارهم ما بين) 

التعاطف والانفتاح والسلود الإيثارى بالصداقة لدى ممارسين    في  ارتفاعوجود    إلىوأشارت النتائج  
 . البدنيالنشاط 
ــت  ــيد أحمـــد ) دراســـةتناولـ ــعور 2011سـ ــة الشـ ــعادة( علاقـ ــلود بكـــل مـــن ا بالسـ ــاري لسـ والحـــس  الإيثـ

تــم تطبيــق  ,( طالبــاً 254علــى ) الدراســةواشــتملت عينــه  ,الفكــاهي ، وكــذلك الفــروق بــين الجنســين 
مليـاي الحـس الفكـاهي و توصـلت  إلى بالإضافة  الإيثاري وملياي السلود    بالسعادةملياي الشعور  

وبين الحس  بالسعادةالشعور و   ي الإيثار وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين لسلود   إلىالنتائج  
 .في اتجاه الذكور الإيثاري لفروق  دالة بين الجنسين في السلود وجود ، السعادةالفكاهي و الشعور 

 :السلوك الإيثارى تعقيب على الدراسات التي تناولت 
ــابقة        ــةتناولـــت الدراســـات السـ ــه بمتغيـــرات  الإيثـــاري الســـلود  أهميـ ــةبارتباطـ ــدة مثـــل   إيجابيـ عديـ

التـدفق  ,لـدى المـراهقين  الاجتماعيـة الانفعـال والمهـارات  وراء مـا مسـتوى المسـئولية الاجتماعيـة
والتوافـــق النفســـي  نمـــوذج للتســـامح والعرفـــان كمـــدخلات للهنـــاء النفســـي والرضـــا عـــن الحيـــاة, النفســـي,

ثثير تفاعـل الجـنس والعمـر علـى الـتقمص الوجـداني، ت  الشعور بالسعادة,  ,والاجتماعي ومفهوم الذات 
نتـائج الدراسـات بالنسـبة  السـلود واختفـت  هـذا علـى بينهمـا والتفاعـل والعمـر الجـنس متغيـري  وأثـر
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ــه  أثبتـــت لمتغيـــر الجـــنس حيـــث  ــدم وجـــود فـــرق ذات دلالـ ــائيةبعـــف الدراســـات عـ ــذكور  إحصـ ــين الـ بـ
( 2017(،كمــا اثبــت دراســة محمــد رزق)2011(،ســيد احمــد)2016)مثــل دراســة رولا وحــود  والإنــاث 

  لصـــالح الـــذكور،  وركـــزت معظـــم الدراســـات علـــى فئـــة المـــراهقين، إحصـــائياوجـــود فـــروق ذات دلالـــة 
 واسـتراتيجيات  والمـراهقين الأطفـال لـدىبينمـا توجـد دراسـات أجنبيـة  تتنـاول  نشـثة السـلود الإيثـاري 

 دراسة و Brocas, etal ,(2017(اسة مثل در  في مرحله الطفولة تحسينه
O`Connor, etal.(2015) ــي ــد  التـ ــي وقـ ــدفق النفسـ ــاري والتـ ــلود الإيثـ ــين السـ ــة بـ ــفت العلاقـ كشـ

ــابقة  ــة مـــن الدراســـات السـ ــين الســـلود الإيثـــاري وبعـــف  فـــياســـتفادت الباحثـ ــة بـ التعـــرف علـــى العلاقـ
 .الآخري المتغيرات 

عربية   دراسة  وجود  عدم  اتضح  السابقة  الدراسات  استقراء  خلال  الباحثة   في–ومن  علم  -حدود 
السلود   خلال  بالصداقة    الإيثارى تناولت  من  استفادت  المقاييس  كما  على  اعدت   التيالاطلاع 

 . الحالياي بناء الملي في الإيثارى للسلود 
 دراسات تناولت مهارة تكوين الصداقة:  -2

المجتمعــات  فــيالــدور التربــوي للصــداقة  علــى( التعــرف 2020اســتهدفت دراســة ســحر محمــد )     
( طالــب وطالبــة، واســتخدمت 413) قوامهــالــدى طــلاب الجامعــة ، ، وتــم اختيــار عينــة  الافتراضــية

ــة  ــتبانةالباحثـ ــل الاسـ ــة ، وتوصـ ــائجالإلكترونيـ ــى  ت النتـ ــداقة إلـ ــيةان الصـ ــه ل الافتراضـ ــن مهمـ ــد مـ لعديـ
حيـــث تســـهم بـــدور إجتمـــاعى ونعمـــل علـــى توســـيع دائــــرة  الأدوار الإجتماعيـــة والسياســـية والنفســـية،

مســاندة الأخــرين  فــي أخلاقــي، و دور الترفيـه والتســلية فــيجتماعيــة ، ولهــا دور نفســي التفـاعلات الإ
 وتقديم العون لهم.

 طـلاب الجامعـة لـدى الصـداقة جـودة علـى التعـرف إلـى (2016دراسـة محمـد كمـال ) هـدفت 
 تكونـت  لديهم، الصداقة جودة على البيئةو  العمر و الطبعو  الاجتماعية المهارات  تثثير فحص  كذلك
 الاجتماعيـة المهـارات  ومليـاي الصـداقة جـودة مليـاي وتـم تطبيـق, طالبـا ) 43(مـن الدراسـة عينـة

 والبيئـة والطبـع، الاجتماعيـة المهـارات  مـن لكـل تـثثير إلـى وجـود نتـائج ال وتوصـلت  الطبـع،، مليـايو 
 .لدى طلاب الجامعة الصداقة جودة على
ــ    ــان ت بحثـ ــطفى ) إيمـ ــة (2013مصـ ــر بعـــف  إمكانيـ ــعادة وأثـ ــؤ بالسـ ــى التنبـ ــداقة علـ ــتوى الصـ مسـ

على عينــة مكونــة مــن ()الصــداقة والســعادة يملياســبتطبيــق و المتغيــرات الديموغرافيــة علــى الصــداقة، 
النتائج أن الصداقة لا تختلف باختلاف النوع، وكشف ملياي الصداقة عـن قدرتـه   أوضحت ،    194

 .في التنبؤ بالسعادة
إلى الكشف عن خصائص الصداقة ودورهــا فــي حيــاة الــشباب ( 1220عيسي الشماي)هدف بحث 

تـــم اســـتبانة وباســـتخدام الجـــامعي، وكيفيـــة اختيـــار الأصـــدقاء مـــن الجـــنس الواحـــد أو مـــن الجنســـين ، 
 عن عدم وجود فروق جوهرية بين  نتائجالأسفرت ، طالب ( 120عينة قوامها ) التطبيق
 .الذكور والإناث بين  الاستبانةحول بنود المحاور في  التربيةليـة العلـوم وطلبة كلية طلبة ك
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 خبـرات  دور أكـدت  التـي المختلفـة العلميـة إلى الأبحـاث  Meliksah ( 2012)أشارت دراسة 
 حيـث  للإنسـان، والوجدانيـة المعرفيـة السـعادة بالتقييمـات  تعريـل تـم،و  بالسـعادة وارتباطهـا الصـداقة

 ،وكشـفت ( 2429( الكليـة الدراسة عينة بلغت  ولقد  الأفراد، سعادة في أساسياً  دورًا الصداقات  تشكل
 تعزز الصداقة تجارب  لأن ،ةبالسعاد  ترتبط التي الأسباب  أحد   نوعية الصداقة تمثل أن على النتائج

 إيجابيـاً  ارتباطـاً  تـرتبط الشخصـية الصـداقة خبـرات  أن النتائج أظهرت كما بالتفرد  الإحساي مشاعر
 .الأساسية النفسية الحاجات  وإشباع بالسعادة،

 :تناولت مهارة تكوين الصداقة تعقيب على الدراسات التي  
 إلـىالتعـرف  مثـل عـن مهـارات تكـوين الصـداقة   تناولـت الكشـفن الدراسات السابقة  الوحظ          

الفـيس  اسـتخدام مسـتوى  ,لـدى طـلاب الجامعـة الافتراضـيةالـدور التربـوي للصـداقة فـى المجتمعـات 
السـلود و أهمية الصداقة بارتباطه ببعف المتغيرات الإيجابيـة مثـل   الصداقة بمستوى  وعلاقته بود

 ،المتغيـرات الديموغرافيـة،التنبـؤ بالسـعادة  ,الخجـل، الوحـدة النفسـية  ,الاجتماعيـة المهـارات  ,التكيفـي
تغيـر الجـنس حيـث أثبتـت بعـف الدراسـات عـدم وجـود فـرق ذات فت نتائج الدراسـات بالنسـبة لملواخت

ــطفي) ــة ايمـــــــــان مصـــــــ ــل دراســـــــ ــذكور والإنـــــــــاث مثـــــــ ــين الـــــــ ــائية بـــــــ ــه إحصـــــــ (،عيســـــــــي 2013دلالـــــــ
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائيا تعـزى ( 2017أميـرة مصـطفي )  (،كما اثبت دراسة2012الشماي)

الاطـلاع كما استفادت مـن خـلال ، وركزت معظم الدراسات على فئة المراهقين،  للنوع لصالح الإناث 
  على المقاييس التي اعدت للصداقة في بناء الملياي الحالي السلود الإيثارى بالصداقة.

 :أدوات الدراسةسابعا  
 مقياس السلوك الإيثارى بالصداقة 
 المقياس الهدف من إعداد-
لـدى طـلاب وطالبـات كليـة التربيـة جامعـة  الملياي  لليـاي أبعـاد السـلود الإيثـارى اعداد هذا تم   .1

 أسيوط.
 مستمدة من البيئة المصرية لتناسب أهداف الدراسة ةمتريسيكو اداه  اتاحة .2

 السلوك الإيثارى بالصداقة:  مقياس إعدادمبررات  
تتناسـب مـع  سـيكو متريـةالحصـول علـى أداة ؛ بهـدف السـلود الإيثـارى بإعـداد مليـاي   ةالباحث  ت قام

 أفراد العينة وأهداف الدراسة وطبيعتها
مــن   ة حــول الســلود الإيثــارى بالصــداقة بهــا الباحثــ ت قامــ دراســةهــذا المليــاي مــن خــلال  إعــداد  تــم

 أسيوط  جامعه كلية التربيةلدي طلاب  الإيثاري قياي السلود  أهدافها
 :الملياي ما يلي إعداد ومن اهم مبررات       

دينـي علـى الـرغم مـن كونـه مفهـوم  النفسـيةفي مجـال الدراسـات  السلود الإيثارى   مفهوم  داثةح  -1 
 وأخلاقي منذ القدم.
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 الباحثــة_فــي حــدود علــم _  والأجنبــيالمســتويين العربــي علــى  منشــورةس يياعــدم وجــود مقــ  -2  
ــلود  ــاي السـ ــاص لليـ ــد البهـ ــيد احمـ ــاي سـ ــوى مليـ ــاري سـ ــة تختلـــف 2012) الإيثـ ــاول عينـ ــذى تنـ ( الـ

ــي  ــة  وملياســــ ــذه الدراســــ ــة هــــ ــار عينــــ ــن أعمــــ ــا عــــ   Rachlin&Jones (2008)أعمارهــــ
،Zwick&Fletcher (2011)  عن طبيعـة وثقافـة المجتمـع اللذان تختلف طبيعة وثقافة مجتمعهم

التربية لدراسة )طلاب وطالبات كلية مار عينة هذه المقاييس عن عينة االعربي وكذلك لاختلاف أع
بـــاداه قيـــاي وتشـــخيص يـــتم  العربيـــة المكتبـــة أثـــراءفـــي  المســـاهمةومـــن ثـــم يمكـــن ، جامعـــة أســـيوط(

 .من الجنسينالجامعي الشباب  لفئتيوالكلينيكيه  السيكومتريةاستخدامها في الدراسات 
الحيـاة جـودة  أبعـاد مـن حيـث انـه احـد  الإيثـاري في تصـنيل السـلود  السابقةاختلاف الدراسات  -3 
(Takeo&Lee,2008)  إيجـابي أخلاقيمبدا  من حيث انه  أو(Webster,2008) ممـا اسـتدعى، 

  مكوناته وأبعاده المختلفة. للتعرف على  عاملياوتحليل عباراته تحليلا الإيثاري بناء ملياي السلود 
 مصادر بناء المقياس: -
 التالية : بناء الملياي بالخطوات  قد مر ل

  التـي ظـري والمفـاميم الأساسـية للدراسـةالنظرية كما جاء بالإطار الن الأطرالاطلاع على بعف  .1
، Myers(2004,585(،Rachlin,&Jones(2008بالســــــــــــلود الإيثــــــــــــارى مثــــــــــــل )اهتمــــــــــــت 

(Werfel(2004،Decty&Michalska(2010)،  عمرو رفعت) 39-1، 2005) 

ــان،مثــــــــل دراســــــــة  العربيــــــــة والإنجليزيــــــــةالدراســــــــات بعــــــــف الأبحــــــــاث و الاطــــــــلاع علــــــــى  .2  حنــــــ
ــاني) ــد رزق ) ،(2007العنـ ــود  ،( 2017محمـ ــان محمـ ــد قاســـم ) (2019) ايمـ  (2018محمـ

(Brocas, etal ,(2017 ، O`Connor et al.(2015) 

والتــي تــم الاســتفادة منهــا فــي إعــداد المليــاي  مقــاييس الأجنبيــةال مــا تــوفر مــن  الاطــلاع علــى  -3
لــم يــتم  ،وRachlin&Jones (2008)  ،Zwick&Fletcher (2011)يمليــا الحـالي مثــل

واختلاف أعمـار  استخدامهم في الدراسة لاختلاف طبيعة المجتمع الأجنبي عن المجتمع المصري 
 ( 2012،وملياي سيد احمد البهاص)  عينة هذه المقاييس عن أعمار عينة الدراسة

الاطـــلاع علـــى نمـــاذج الســـلود الإيثـــارى للوقـــوف علـــى أبعـــاد وخصـــائص الســـلود الإيثـــارى مثـــل  -4
نمووجج  ،نمـوذج التبـادل الاجتمـاعي العصـبية، الوجهـةمـن    الأقـارب، نمـوذج الإيثـارنموذج انتقاء  

نمــوذج  ،Bandura  نمــوذج  ،Jean Piaget، Erickerinson نمــوذج ،  المتبــادل الإيثــار
 (.392- 337 ،2011،السيد كامل المكلفة ) الشارةنموذج  ،  التعاقد الاجتماعي 

 ( :1ضمنت الأسئلة الأتية )ملحقت  Imbect timoصممت استانة وعاء البنود   -4
 ما المقصود بالسلود الإيثارى من وجهه نظرد ؟ •

 اذكر أمثلة تدل على السلود الإيثارى. •

 السلود الإيثارى؟ما فوائد  •
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( مــن طــلاب وطالبــات كليــة التربيــة جامعــة 50قــدرها )ن طبقــت الاســتبانة علــى عينــة اســتطلاعية 
 أسيوط ،وتم تحليل الاستجابات لأفراد العينة.

(عبــارة يجـاب عليهــا 35فـى ضـوء  جميــع مـا ســبق ذكـره تــم صـياغة عبـارات المليــاي وعـددها )-5
( 1-2-3( وتثخــذ الــدرجات )2(كمــا موضــح بملحــق )لا-الــى حــد مــا-مــن خــلال ثلاثــة بــدائل)نعم

 بالترتيب باستثناء العبارات السلبية التي تثخذ عكس هذا التدريج.
عرضــت العبــارات فــي صــورتها المبدئيــة علــى مجموعــة مــن المتخصصــين فــي الصــحة النفســية -6

فقة اعلى من وعلم النفس ، وبعد مراجعة أراء السادة المحكمين حصلت كل العبارات على نسبة موا
 (.35وعدد عبارات الملياي ) 80%

مـن كليـة التربيـة جامعـة أسـيوط   (طالبـا وطالبـة550تم تطبيق الملياي علـى عينـة قوامهـا )ن   -7
 وتم تصحيح الملياي وفقا  للتقدير السابق تمهيدا لحساب الخصائص السيكومترية للملياي .

 تصحيح المقياس وتقدير درجاته:
 ( عبارة35)يشمل الملياي على  بالصداقة, حيث  الإيثارى السلود قامت الباحثة بتطبيق ملياي     

( 1-2-3لا( علـــى أن تكـــون درجـــات كــل فقـــرة علـــى الترتيــب ) -حــدا مــا إلــى-لهــا ثــلاث بــدائل) نعــم
 إلـىشير درجة وت (35)الأدنى( للعبارات السلبية حيث يكون الحد 3-2-1للعبارات الإيجابية ، و ) 

وتـــم  الإيثـــاري ارتفـــاع الســـلود  إلـــىدرجـــة ويشـــير  (105) الأعلـــى، والحـــد الإيثـــارى انخفـــاض الســـلود 
التحقـــق مـــن الخصـــائص الســـيكومترية بحســـاب الاتســـاق الـــداخلي للمليـــاي وثبـــت مـــن خلالـــه ارتبـــاط 

تمتـع  المليـاي بعـدة طـرق ممـا اثبـت  جميع العبارات بالأبعاد التي تنتمـى اليهـا ثـم التحقـق مـن صـدق
الملياي بدرجة عالية من الصدق وأما عن ثبـات المليـاي فقـد تمتـع بدرجـة جيـدة مـن الثبـات بطريقـة 

 .وطريقة إعادة تطيق الاختبار ألفا كرونباد
 :للمقياس السيكومتريةالخصائص  -

 صدق المقياس: -أ
ن بـالتحقق مـ ةالباحثـ ت قامـ،المليـاي  إعـداد خطـوات  فـيصدق المحكمين المشار اليه بالإضافة إلى  •

 هما: بطريقتين إحصائياالملياي  صدق
عبـاره علــى عينــه  (35)المليــاي وعــددها لعبـارات التحليـل العــاملي أجــراء فيـه تــم و   الصـدق العــاملي:

وتـــــدوير  Hotelling الأساســـــيةوباســـــتخدام طريقـــــه المكونـــــات  (550)ن لخصـــــائص الســـــيكومتريةا
ن يتباالمن  (38.47)عوامل تفسر ةالتحليل العاملي عن وجود ثلاثفر  ساVarimaxالمحاور بطريقة  

 . عبارة35عليها عشبتالكلى وقد  
للوقوف على التحليل العاملي للملياي تم اسـتخدام محـك كـايزر الـذى اقترحـه نجتمـانن بثخـذ العوامـل •

ــب ــيكولوجي لتشـ ــاء السـ ــل النقـ ــد الصـــحيح مـــن اجـ ــاوى أو اكبـــر مـــن الواحـ ــامن يسـ عات التـــي جـــذرها الكـ
 -تم ما يلى:( وبناء على ذلك 1991،244العبارات على العوامل وذلك كما ذكر صفوت فرج)

 .1الإبقاء على  العوامل التي جذرها الكامن اكبر او يساوى  .1
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 .,4حذف العبارات التي لم تتشبع باي عامل من العوامل تشبع يصل إلى المستوى اكبر او يساوى  .2
 ارة او عبارتين.حذف العوامل التي تشبعت بها عب-3 .3

    (550) ن =  السلوك الإيثاري بالصداقةمقياس لمصفوفة العوامل بعد التدوير ( 1) جدول         

 العبارات  م
قيم  العوامل بعد التدوير 

 الثالث  الثاني  الأول  التشبع

 654. 0   . 79 صدقاء.ال أؤمن بأهمية تخفيف الحزن عن   1

 648. 0   . 77 لكارثة.أحزن بشدة إجا تعرض صديقي   2

 560. 0   . 73 في الكلية. أصدقائي أشعر بالحزن عند سماع أخبار سيئة عن   3

 . 551   . 72 أعرف أن النانية صفة ممقوتة.  4

 . 602   . 71 .أقوم بمساعدة أصدقائي لمعرفة مكان المدرج/القاعة  5

 . 501   . 71 أكره الظالم حتى لو كان من أصدقائي.  6

 . 527   . 67 أصدقائي في حل مشاكلهم.أساعد   7

 . 511   . 65 أساعد في حل النزاع بين أصدقائي.  8

 . 377   . 56 أساعد صديقي في عمل أبحاثه.  9

 . 364   . 53 ألتزم بوعودي مع أصدقائي.  10

 . 467  . 65  أقوم باتخاج قراراتي دون اعتبار لمشاعر أصدقائي.  11
 . 402  . 62  أصدقائي.لا أشغل نفسي بالتفكير في مصالح   12
 . 414  . 61  لا أعطي أجندتي باهظة الثمن لصديقي وإن طلبها.  13
 . 477  . 59  لا أحب لصدقائي ما أحبه لنفسي.  14
 . 376  . 56  لا أعير صديقي الجاكت الخاص بي عند هطول المطر.  15
 . 339  . 54  في الجامعة، لا أعير انتباها لضحكات/بكاء أصدقائي المحيطين بي.  16
 . 328  . 53  لا أعير ممتلكاتي لصدقائي.  17
 . 276  . 52  أرفض رأي صديقي الذي يعارض رأيي.  18
 . 248  . 47  شاركة اصدقائي.أستمتع بمذاكرة دروسي بم   19
 . 334  . 46  أنتظر قليلًا عند المصعد ليصعد معي صديقي.  20

21  
)مقصف/كافيتريا(  أسارع إلى أن أكون أول الصفوف عند الشراء من 

 . 285  . 46  .قبل أصدقائي الكلية 

 . 294  . 45  أتقبل أصدقائي رغم أخطائهم.  22
 . 333  . 42  أتبرع بكتبي أصدقائي المحتاجين.  23
 . 182  . 41  فقدت ثقتي في أصدقائي لما عانيته منهم.  24

25  
يمكن أن أدخر بعض المال لمساعدة بعض أصدقائي للاشتراك في  

 الجامعة.رحلة تنظمها 
  64 . 417 . 

 . 373 . 61   صدقائي جوي الظروف السيئة في الجامعة.لببعض ملابسي   أتبرع  26
 . 385 . 59   أشارك في العمل التطوعي الخاص بالكلية.  27
 . 319 . 56   أتبرع بالدم لصدقائي في الجامعة.  28
 . 368 . 48   أعطي أصدقائي بعض الطعام في أوقات الراحة بين المحاضرات.  29
 . 309 . 41   .برغم احتياجي له  أقرض المال لصدقائي لشراء المذكرات   30
 . 358 . 41   أعير صديقي كتابي عند ضياع كتابه.  31
 . 253 . 40   يسعدني تفوق أصدقائي في الدراسة.  32
 . 262 . 40   .أصدقائيأحب أن أكون أفضل من   33
 . 165 . 40   أصدقائي.أطالب بإعادة الامتحان بسبب رسوب كثير من   34
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 العبارات  م
قيم  العوامل بعد التدوير 

 الثالث  الثاني  الأول  التشبع

 . 203 . 40   .لصدقائيأقضي بعض وقت فراغي لشرح بعض المحاضرات    35
 14.28 3.9 3.75 6.63 الجذر الكامن
 38.47 8.83 10.71 18.93 نسبة التباين 

 % 100 22.95 27.84 49.21 التباين العاملي

قـد تشـبعت بلـيم أكبـر مـن أو تسـاوي     السـلود الإيثـارى (  أن جميـع عبـارات 1يتضح من جـدول )  
 فُســـر( عبـــارة ، وقـــد 35، الأمـــر الـــذي يؤكـــد أن المليـــاي فـــي صـــورته النهائيـــة مشـــتملًا علـــى ) 0.3

، والمســـتقره لهـــا يتضـــح لـــه أنهـــا   ات عبـــار  عشـــر التبـــاين فـــي  نســـبة مـــن %18.93العامـــل الأول  
لتعـاطف مـع الضـعفاء مـنهم ، وكراميـة تقبل الأخـرين رغـم أخطـائهم ، واتتمحور أعلى تشبعاتها حول 

ـــ  بنجـــاح وتفـــوق الأخـــرين ةالظـــالم ونصـــرة المظلـــوم ، والســـعاد  ــذا العامـــل بـ ــذا يمكـــن تســـمية هـ " ، ولهـ
  التباين في نسبة% من   10.71العامل الثاني فُسرن ، في حين  التعاطف والتقبل

ولذلك يمكن ، ومساعدة الضعفاء ،تقديم العون للأخرين، والتبرع بالجهد والمال ،    ةعبار   أربعه عشر 
التبـاين  نسـبة% مـن  8.83العامـل الثالـث  فُسـرن ، وقـد   المساندة الإجتماعيـةتسمية هذا العامل بـ ن  

حــب الخيــر للأخــرين ، وإدراد أهميــة الإيثــار فــى الحيــاة ، ، والإيمــان بثهميــة ،  ةعبــار  أحــد عشــرفــي 
  .نالتفكير الإيجابيامل بـ ن ، ولذلك يمكن تسمية هذا العتفريج كروب الأخرين.

السـلود ، يتضـح أنهـا تتسـق مـع طبيعـة  السلود الإيثارى بالصداقة الـثلاث والمستقره لعوامل ملياي 
 . هوأبعاد صداقة بال الإيثارى 

 بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة تطبيق الاختبار المقياس ثبات -

 معادلة تستخدم لإيضاح المنطق العام لثبات  معادلة ألفا كرونباد  وهي ةالباحث ت استخدم
 طريقة إعادة الاختبار ةالباحث ت استخدم,0.67الاختبار ، وبلغت قيمة معامل  ثبات الملياي 

 ( ، بفاصل 550لحساب ثبات الملياي بعد تطبيقه على أفراد الدراسة الاستطلاعية ) ن    
وتــــم حســـــاب معامـــــل الارتبـــــاط بــــين درجـــــات أفـــــراد العينـــــة  ، الاول التطبيـــــق مـــــنزمنــــي أســـــبوعين  

الاستطلاعية في التطبيـق الأول، ودرجـاتهم فـي التطبيـق الثـاني علـى المليـاي ككـل وأبعـاده ويوضـح 
                   .السلود الإيثارى بطريقة إعادة التطبيق والفا كرونباخ ( قيم معامل الثبات لملياي2جدول )
 550ن = بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة تطبيق الاختبار السلوك الإيثارى ثبات مقياس  قيم معامل (2جدول )

 قيم معامل الثبات   الجامعة لطلاب  مقياس السلوك الإيثاري أبعاد

 ألفا كرونباك إعادة تطبيق الاختبار   

 0.77 *0.69 االتعاطف والتقبل-1

 0.66 *0.62 المساندة الاجتماعية-2

 0.62 *0.59 التفكير الايجابى-3

 0.67 *0.64 السلوك الايثارى مقياس  

 0.69* 0.77 
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وأبعـاده الفرعيـة بطريقتـي ألفـا السلود الإيثارى ( ارتفاع قيم معامل ثبات ملياي 2يتضح من جدول )
ــار  ــادة تطبيـــق الاختبـ ــاخ وإعـ ــد كرونبـ ــدال عنـ ــاده . *01الـ ــل وأبعـ ــع المليـــاي ككـ ــير إلـــى تمتـ ــا يشـ ؛ ممـ

 . بدلالات ثبات مناسبة
مســتمد مــن التعريفــات النظريــة مــن للســلود الإيثــارى  الإجرائــي تعريــلالممــا ســبق يمكــن اســتخلاص 

هـو شـعور ينبـع مـن    ويتفق مع أبعاد الملياي المستخدم في الدراسة الحالية:  نتائج التحليل العاملي
الشـخص  ةصـدقاء  وتقـديم العـون لهـم  بكامـل  رغبـالأة مسـاعد  فـي ةى الرغبـإلـداخل الشخص يتجـه 

 خرى أغراض أ ى لأ ةخرين وليس وسيلسعاد الآت لإآو مكافأ ةحوافز خارجي أي وأدون انتظار جزاء 
بالدرجـة  ويقـاي الـذات  وحـب  الأنانيـة عـن الابتعـاد و لنفسـه  يحبه كما الخير ل،خرين حب  نحو والميل

المسـتخدم فـي الدراسـة  السـلود الإيثـاري مـن أفـراد العينـة علـى مليـاي   شـاركون التي يحصل عليها الم
 وأبعاده التعاطف والتقبل ،المساندة الاجتماعية ،التفكير الإيجابي      الحالية
   نتائج الدراسة:ثامنًا  

 ن لفقـــرات المليـــاي  قـــوةابالصـــداقة  و أثبتـــت نتـــائج الدراســـة صـــدق وثبـــات مليـــاي الســـلود الإيثـــارى 
 لياي السلود الإيثارى بالصداقة، مما يطمئن لإمكانية الاستخدام.تميزية بكافة فقرات م

 المراجع 
  النفسي  الأمن بمستويات ( . الصداقة وعلاقتها 2013وثناء السيد النجيحى ) الجابري أسماء عبدالعال 

 . 45-41( ، 59) 19، ةمجلة دراسات الطفول ،المراهقينلدى عينة من 
 (.مجمع اللغة العربية, القاهرة: الهيئة المصرية العامة لشئون المطابع الأميرية.2002المعجم الوجيز)

 , 5طالمسنين،    نمو الإنسان من مرحلة الجنين الى مرحلة  (.2008حطب )  أبوأمال صادق ، فؤاد  
 . المصرية الأنجلومكتبة  القاهرة:

محمد   أحمد  مصطفى  برنامج  (.2017)أميرة  لدى    إرشاديأثر  الصداقة  مهارات  لتنمية  انتقائي 
رسالة ماجستير    التلاميذ جوى الإعاقة الذهنية القابلين للتعلم داخل مدارس الدمج بأسيوط,

 . 610  –  593 ( ,2)46عمادة البحث العلمي ،  –  أسيوط,كلية التربية, جامعة 
( دهام  محمود  بالسلود  (  2019ايمان  وعلاقتها  الاجتماعية  المرحلة    الإيثاري المسؤولية  طلبة  لدى 

الموصل ، ، جامعة  مجلة أبحاث كلية التربية الساسيةالإعدادية في مركز محافظة نينوي ،  
(15)،4،357_394. 

( شاهين  صادق  صابر  وميام  ياسين  محمد  حمدي  سرميني،  مصطفى  الص2013ايمان   . داقة   ( 
البنات ل،داب   , كلية  مجلة البحث العلمي في الآداب ,    والسعادة لدى عينة من طلبة الجامعة
 . 218 -  191 (,14)3والعلوم والتربية ,جامعة عين شمس، 

العنانى) من    والإيثار(.المساعدة  2007حنان  عينة  في    معلميلدى  الثانوية  مجلة  ,  الأردنالمرحلة 
 . 1078-1057(, 4)21,العلوم الانسانية للأبحاثجامعة النجاح 
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وتحقيق الذات وبعف أبعاد الشخصية لدى طلاب   الإيثار( . العلاقة بين  2005عمرو رفعت عمر )
التربية ،    كلية  الطلابية  الأنشطة  بممارسة  تثثرها  ومدى  سعيد  النفسي بور  الإرشاد    مجلة 

 . 37-1(،19جامعة عين شمس ،مصر،) ,
التربية والعلوم بجامعة دمشق    كليتي:طلبة    الجامعي(. الصداقة عند الشباب  2012عيسي الشماي) 
  – 13  (،2) 28,سوريا ،  دمشق  , جامعةوالنفسيةمجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية نموذجا,  

58 . 
ميدانية   (. الدور التربوي للصداقة في المجتمعات الافتراضية: دراسة2020سحر محمد علي محمد )

 .(36,) 227 _158،  2، جامعة أسيوط ، كلية التربية،مجلة كلية التربية، 
البهاص) احمد  لدى  2011سيد  الفكاهي  والحس  الإيثارى  السلود  لكل من  كدالة  بالسعادة  (.الشعور 

 . 160-97،جامعة كفر الشيخ، مجلة كلية التربيةطلاب الدراسات العليا بالجامعة .
وتحقيق الذات وبعف أبعاد الشخصية لدى طلاب   الإيثار( . العلاقة بين  2005عمرو رفعت عمر )

التربية ،    كلية  الطلابية  الأنشطة  بممارسة  تثثرها  ومدى  سعيد  النفسي بور  الإرشاد    مجلة 
 . 37-1(،19جامعة عين شمس ،مصر،) ,

( وحود  طلبة    الإيثاري (.السلود  2016رولا  من  عينة  لدى  الذات  ومفهو  النفسي  بالتوافق  وعلاقته 
 .171_ 133(،15،)38، كلية التربية، جامعة دمشق ، مجلة جامعة البعث،, الجامعة

 ،القاهرة،دار غريب للطباعة. 2،ط موسوعة علم النفس والتحليل النفسي(.2003فرج عبد القادر)
رزق   التدفق  2017)  البحيري محمد  وذوى    النفسي(.  المراهقين  من  عينة  لدى  بالإيثار  علاقته  و 

 213 -201(، 75)20,جامعة عين شمس , مجلة دراسات الطفولة, الانفعاليةالمشكلات 
( .الإيثار وعلاقته بما وراء الانفعال والمهارات الاجتماعية لدى التلاميذ  2018محمد قاسم عبد الله )

 . 36-10( ,76) 19  ,مجلة الطفولة العربية ساسي بمدينة حلب, في مرحلة التعليم الأ
كمال ، (2016)  محمد  النفسي  بالتدفق  وعلاقته  الإيثاري  الطفولة.السلود  دراسات  ،جامعة        مجلة 

 . 125-122(،3) 9عين شمس ،
)  صبري مها   بالسلوك  (.  2000أحمد  وعلاقته  الشخصية  المرحلة  الإيثاري سمات  طلاب   لدى 

 كلية التربية، جامعة الزقازيق. ،، رسالة ماجستيرالثانوية 
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 (                                                                                       1ملحق)                                          

 استبانة السلوك الإيثاري                                         
       000000000000000الوونوع/      000000000000السون /    00000000000000000الاسم / 

 00000000000000000تاريخ التطبيق /     00000000000المؤهل الدراسي / 

أسوباب  وضوح، برجاء تحديد إجابتو  ، ثوم السلوك الإيثارى فيما يلي عدد من التساؤلات حول 
  أجابت 

 ما المقصود بالسلود الإيثارى من وجهه نظرد ؟ •

 اذكر أمثلة تدل على السلود الإيثارى. •

 ماهي فوائد السلود الإيثارى؟ •
                        

 بالصداقة  مقياس السلوك الإيثارى   (2ملحق)

مامـــك مجموعـــة مـــن العبـــارات تعبـــر عـــن رأيـــك الشخصـــي فـــي أعزيـــزي الطالـــب / عزيزتـــي الطالبـــة 
والمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة بعناية ، ثـم تضـع علاقاتك الاجتماعية من خلال المواقف الحياتية  

 لا (  -إلي حد ما –علامة )صح( في إحدي الخانات الثلاث المقابلة لكل عبارة وهي )نعم 
 لبيانات الشخصية ا

العمر الزمني : .....                    الجنس : )   ( ذكر      )   ( أنثيالاسم: .......       
 : ..........  ية : ..........         الشعبة لفرقة الدراس  سنة المدرسة )الكلية(: .........ا

 إلى حد نعم العبارات م
 لا ما

    يسعدني تفوق أصدقائي في الدراسة.   1
    أساعد صديقي في عمل أبحاثه. 2
    فقدت ثقتي في أصدقائي لما عانيته منهم.  3
قبل   أسارع إلى أن أكون أول الصفوف عند الشراء من )مقصف/كافيتريا( الكلية 4

 . أصدقائي
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 إلى حد نعم العبارات م
 ما

 لا

    صدقاء.الأؤمن بأهمية تخفيف الحزن عن  5
    .أصدقائيأحب أن أكون أفضل من  6
    أتقبل أصدقائي رغم أخطائهم.  7
    لا أحب لصدقائي ما أحبه لنفسي. 8
    أحزن بشدة إجا تعرض صديقي لكارثة. 9

    أكره الظالم حتى لو كان من أصدقائي.  10
    أتبرع بالدم لصدقائي في الجامعة.  11
    مصالح أصدقائي. لا أشغل نفسي بالتفكير في  12
    لا أعير ممتلكاتي لصدقائي.  13
    .بالرغم من احتياجى له أقرض المال لصدقائي لشراء المذكرات 14
    لصدقائي المحتاجين. أتبرع بكتبي 15
    .لصدقائيأقضي بعض وقت فراغي لشرح بعض المحاضرات  16
    أعير صديقي كتابي عند ضياع كتابه. 17
     أساعد أصدقائي في حل مشاكلهم. 18
    أصدقائي بعض الطعام في أوقات الراحة بين المحاضرات.أعطي  19
يمكن أن أدخر بعض المال لمساعدة بعض أصدقائي للاشتراك في رحلة تنظمها  20

 الجامعة.
   

    أرفض رأي صديقي الذي يعارض رأيي.  21
    أطالب بإعادة الامتحان بسبب رسوب كثير من أصدقائي.  22
    لا أعطي أجندتي باهظة الثمن لصديقي وإن طلبها.  23
    لا أعير صديقي الجاكت الخاص بي عند هطول المطر. 24
    في الكلية. أصدقائيأشعر بالحزن عند سماع أخبار سيئة عن  25
    ممقوتة. أعرف أن النانية صفة  26
    أقوم باتخاج قراراتي دون اعتبار لمشاعر أصدقائي. 27
    في الجامعة، لا أعير انتباها لضحكات/بكاء أصدقائي المحيطين بي. 28
    ألتزم بوعودي مع أصدقائي.  29
    . مع اصدقائى  أستمتع بمذاكرة دروسي 30
    أشارك في العمل التطوعي الخاص بالكلية. 31
    أنتظر قليلًا عند المصعد ليصعد معي صديقي. 32
    أساعد في حل النزاع بين أصدقائي. 33
    أقوم بمساعدة أصدقائي لمعرفة مكان المدرج/القاعة. 34
    لصدقائي جوي الظروف السيئة في الجامعة.   ببعض ملابسي  أتبرع 35
 

  


