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  المستخلص 

و ,  توحدأطفال طيف العينه من مدي أنتشار سلوك إيذاء الذات لدي  تعرفبحث الي ال دفه
 10عينة الدراسة من وتكونت ,الفروق بين الذكور و الأناث في معدل أنتشار سلوك إيذاء الذات 

مقياس جيليام التقديري  استخداموتم  ,بمركز كلامي بالوادي الجديد,أطفال لديهم طيف توحد 
 Gilliam Autism Ratingالإصدار الثالث   –لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد 

Scale " GARS-3" إعدادJames Gilliam  تعريب عادل عبد الله محمد, وعبير أبو المجد
 .(الباحثة إعداد) الذات إيذاء سلوك مقياس هاريس للرسم–مقياس جود أنف  ( .0202)محمد 

 بنسبة أنتشار سلوك إيذاء الذات بين أطفال أضطراب طيف التوحد بحث عنأسفرت نتائج الو 
بين  ت دلالة إحصائيًا في نسبة أنتشار اضطراب طيف التوحدوجود فروق ذاعدم  و, 02%

 .  والإناثالذكور 
 .طيف التوحد,يذاء الذات سلوك إ :الكلمات المفتاحية

 

ABSTRACT                                                                                            
The research aimed to identify the prevalence of self-injury behavioral 

amang a sample of children with Autism, and identify the differences 

between males and females in the prevalence of self-injury . The research 

sample consisted of 10 children with Autism ,in center kalamy " in New 

Vally.  The  research used Gilliam Autism Rating Scale Third Edition 

by Adel Abdullah and Abeer Abo Almagd - (2020  ( ,The Self-injury 

Behavior Scale for Children on the Autism    Spectrum,(preparded by the 

researcher),The Good enough- Harris Drawing Test. The results  revealed 

that the prevalence of self-injury behavior in children with autism is 25% 

and  there were no statistically significant differences in the scale of self-

injury of Autism Spectrum Disorder children that are attributed to gender 

(male-female).                                     
 

Autism Spectrum Disorder - Self-injury  Behavior:  sdrowyek                                                                                                                              
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 بحثمقدمة ال
 

، ارتقائهمبالاضطرابات النمائية للأطفال؛ لكونها تؤثر على  الاهتمامالأخيرة في الآونة  تزايد
بنننرز هننن   أAutism Disorder  التوحننندويعننند اضنننطرا  ، الحيننناة  ىفننن مسنننتقبلهم علنننىومنننم ثنننم 

وتنميننة إلننى رعايننة وتعلننيم  طيننا التوحنند ويحتنناا الطفننل المبننا  باضننطرا   ،الاضننطرابات النمائيننة
مم حيث تأثير  على سلوك الطفل الن   ، الاضطرابات بعوبة وشدة قدراته ومهاراته لكونه مم أكثر

إضننننننافة إلننننننى عننننننو  قدراتننننننه ببننننننفة حننننننادة وخابننننننة فننننننى م ننننننالات الل ننننننة والع قننننننات ، يعننننننانى منننننننه
وقد يظهر أطفال طيا التوحد حركات  سدية متكرر  مثل رفرفة اليديم واست ابات غير .الا تماعية

( الروتينيننة )أو الإرتبنناط الشننديد بننأ زاا الأشننياا و أيضننا المقاومننة المسننتمرة للت ييننر ،اديننه للأخننريم ع
وقنند تظهننر لنندا الأطفننال النن يم لننديهم طيننا توحنند فنني بعننه الحننالات سننلوكيات ضننار  ولعننل مننم ،

 (.Lam & Aman, 2007)أهمها سلوك إي اا ال ات 
 لننننندا وخطنننننورة إزعا نننننا السنننننلوكية مظننننناهرال أكثنننننر منننننم الننننن ات إيننننن اا سنننننلوك دويعننننن        

 الشننخ  إينن اا يتضننمم فهننو التوحنند طيننا إضننطرا   وا الأطفننال وبخابننة، المعننوقيم الأشننخا 
 (.Schenkoske,2012) مستمر و متعمد بشكل لنفسه  سديا

 الأسنت ابات منم سلسنلة منم التوحند أضطرا   وا الأطفال لدا ال ات إي اا سلوك ويتألا 
 يضنننر  أم أو، الحنننائط أو الأره فننني النننرأ  ضنننر  مثنننل بأنفسنننهم والضنننرر  االأ تلحننن  المتكنننررة

، رأسنه تتنورم حتني حنادة باّلنه نفسنه يضر  أو، نفسه يعه أم أو  سمه مم مختلفه مواقع في نفسه
 يقنوم كمنا، بشندة الو نه بنفع، الشنعر وشند، بالأضنافر ال لند خدش في تتمثل التي و  سد  إي اا أو

 (. Duerden,2012) الّاخريم وضر ، الأشياا رمي في تتمثل والتي الاخريم تؤ ا بسلوكيات
 بحثمشكلة ال

 

 أطفنال لندا تظهنر والتني أ تماعيًنا المرغوبنة غينر السنلوكيات منم الن ات إي اا سلوكيات تعد
 شننكلمننم   الأقننل علنني يعننانوم التوحنند طيننا  أضننطرا  أطفننال معظننم أم و نند حيننث، التوحنند طيننا
  العننادييم بالأطفننال مقارنننة مرتفعننا كننام لننديهم النن ات إينن اا سننلوك وأم تالنن ا إينن اا أشننكال مننم واحنند

Esteves, 2021).) 
وأم ظهور سلوك إي اا ال ات لدا أطفال طيا التوحد يُعزا إلي الع ز في مهارات الاتبنال       

ي بالإضننافة إلننى أم  سننلوك إينن اا النن ات لننه تننأثير سننلبي علنن، والتعننايش مننع  أحننداث الحينناة اليوميننة 
 (  Chezan., 2017)لأنه يحد مم تطور ع قاتهم الإ تماعية مع الإخريم ، حيا  هؤلاا الأطفال
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وقنند يظهننر أطفننال طيننا التوحنند حركننات  سنندية متكننرر  مثننل رفرفننة اليننديم واسننت ابات غيننر 
( نيننة الروتي)أو الإرتبنناط الشننديد بننأ زاا الأشننياا و أيضننا المقاومننة المسننتمرة للت ييننر ،عاديننه للأخننريم 

وقنند تظهننر لنندا الأطفننال النن يم لننديهم طيننا توحنند فنني بعننه الحننالات سننلوكيات ضننار  ولعننل مننم ،
 (.Lam & Aman, 2007)أهمها سلوك إي اا ال ات 

وبل ت معدلات الانتشار ، أشارت نتائج الدراسات الحديثة الي زيادة معدلات انتشار التوحد 
يثة الي أم التوحد حالة قد يعاني منها الأطفال وتشير الدراسات الحد.طفً   150بواقع طفل لكل 

كما .الأ تماعية ،الأقتبادية ،مم كافة الشرائح الأ تماعية ببرا النظر عم المت يرات المعرفية 
والتوسع ،تر ع زيادة معدلات انتشار التوحد في الاوانة الأخيرة الي ت ييرات الممارسات التشخيبية 

د بالرغم مم عدم و و ،في الوعي المهني نحو ه ا الاضطرا   والتوسع،في العمليات التشخيبية 
 .(0202،السيد كامل الشربيني ،في أسامة فارو  مبط )اتفا  علي اسبا   حدوث التوحد 

، ا أطفال أضطرا  طيا التوحدويتناول البحث معدل إنتشار سلوك إي اا ال ات لد 
  .  ات لدا أطفال أضطرا  طيا التوحدوالفرو  بيم ال كور و الأناث في أنتشار سلوك إي اا ال

 

  أسئلة البحث-
 طيا التوحد ؟ أضطرا   لدا اطفال معدل أنتشار سلوك إي اا ال اتما  -0

لدا أطفال  الاناثلسلوك إي اا ال ات بيم ال كور و  دلالة أحبائيًاما مدا و ود فرو   -0
 ؟أضطرا  طيا التوحد

 

 : أهداف البحث-
 .بيم أطفال طيا التوحد  ل اتمعدل أنتشار سلوك إي اا ا تعرا -

 .في انتشار سلوك إي اا ال اتبيم ال كور والأناث الكشا عم الفرو    -
 

 

 :أهمية البحث -
ألقاا الضوا علي مشكلة مم أهم المشك ت التي توا ه أطفال طيا التوحد وهي سلوك إي اا -0

 .ال ات 
 وأهم،ل أضطرا  طيا التوحديانات عم أطفاتدعيم الحقل التعليمي ببعه المعلوات والب - 0

 . طبيعي بشكل اليومية حياتهم ممارسة عم تعيقهم والتي لديهم مرغوبه ال ير السلوكيات
 .المكتبة العربية بمقيا  سلوك إي اا ال ات لأطفال طيا التوحدتزويد  -3
 .ضطرا  طيا التوحدلأ الع  يةرشادية و الإرامج تساعد الباحثيم في بناا وتنفي  الب-4
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 :روض الدراسة ف
 .ينتشر سلوك إي اا ال ات بيم أطفال أضطرا  طيا التوحد-0
 تعزا للنوع   طيا التوحد ت دالالة احبائيًا في سلوك إي اا ال ات لدا أطفاللا تو د فرو   ا-0
 (.ال كور والأناث)

 

 : مصطلحات البحث 

 : أضطراب التوحد

والتوابل اللفظي وغير اللفظي  علي أنه ع ز يعي  تطوير المهارات الأ تماعية يعرا
وهو نتي ة اضطرا  عببي يؤثر علي الطريقة التي يتم مم خ لها ،واللع  التخيلي والابداعي ،

بواسطة الدماغ مسببة مشك ت مع الأفراد وعدم القدرة علي اللع  ، مع المعلومات ومعال تها 
 مبطفي أسامة فارو ) ئمة التخيليةوعدم القدرة علي التبور البناا و الم ،وأستخدام وقت الفراغ 

 (.0200،السيد كامل الشربيني ،
ظهر تنوع مم الاضطرابات النمائية التى  : "إ رائياً على أنه يعرا اضطرا  طيا التوحد

وال ا يظهر  ؛الخبائ  النمائية للفردخ ل الث ث سنوات الأولى مم العمر ويؤثر على مختلا 
التوابل  اللفظى والتوابل غير اللفظى، والتفاعل الا تماعى،  التوابل سواافي الخلل النوعي ب

 . قبور فى نمو الل ة والك م  مباح  بظهور أنماط سلوكية تكرارية
 :سلوك إيذاء  الذات -

زعا اً  يعد إي اا ال ات مم أكثر لتعدد أشكاله و يقدر أم ما يزيد ، الاضطرابات خطورة وا 
حيث ،قوموم به بدر ه مرتفعة لفترة طويلة مم الزمم مم الأطفال ال اتويم ي%( 02)عم نسبه 

قلع العيم )يظهر خ ل م موعة مم الاست ابات التى تؤد  الى  رح بعه الأعضاا و الأنس ة 
 (Edelson , & Johson ,2016) عه أعضاا ال سد،الضر  بالأيدا والأر ل ،بالأببع 
يتضمم العديد مم السلوكيات ام سلوك إي اا ال ات  ((Soke,etal,2016ويوضح          

والتي تحدث دوم و ود نية ،شد الشعر ،ض يج بالرأ  ،المتكررة والنمطية مثل عه ال راع 
كالتمز  ،واضحة للإي اا ال اتي المتعمد ولكنها قد تشكل خطراً كبيراً و تلح  الضرر بالنف  

 .االنز ،الأرت اا ،الكدمات ،
،  ا تماعيا مرغو  غير تكرارا سلوكي اضطرا :  بأنه إ رائياً  ال ات إي اا سلوك يُعرا

 ويأخ ، (الأنس ة تلا،  ال روح،  الاحمرار،  كالكدمات) لل ات مو ه  سدا إي اا عنه ينتج
 على الض ط،  الشعر شد،  ال لد نزع،  ال سم أعضاا عه،  الرأ  ضر ) الأشكال مم العديد
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 ضارة أثار له يكوم ما وغالبا، مرتفعة بنسبة دالتوح طيا أطفال بيم ينتشر أنه كما،(  بشدة العينيم
 .وم تمعه وأسرته الطفل على والبعيد القري  المد  في

 

  :  الدراسات السابقة-
   

الي تقييم السلوك الانتحارا لدا الأطفال ال يم ( Klves,etal.,2021)هدفت درسة  -
واضطرا  طيا التوحد وتحديد ما إأ ا كام هناك أرتباط بيم ه ا السلوك .لديهم طيا توحد 

وتم ت ميع ،أكثر   أو سنوات 02 أعمارهم تبلغ الدنمارك في فردًا 500تكونت عينة الدراسة  ،
، البيانات لمقارنة معدلات الانتحار بيم الأشخا  العادييم والأشخا  ال يم لديهم طيا توحد 

توحد عم الأطفال أسفرت النتائج عم ارتفاع معدل الأنتحار لدا الأطفال ال يم لديهم طيا 
 .العادييم 

 

 ع ا في ال نسيم بيم الأخت فات معرفةل  Cariveau,etal.,(2021)  دراسة هدفت-      
 تكونت، حولهم بمم ع قتهم علي تؤثر سلوكية مشاكل مم يباحبه وما التوحد طيا أضطرا 

 للسلوك ين ندف مقيا  الدراسة أستخدمت، التوحد طيا بأضطرا  مبابًا شابًا 580مم العينة
 طيا لأضطرا  المعدل القهرا للوسوا  براوم بيل مقيا ، الشا  السلوك مرا عة قائمة، التكيفي
 التوحد طيا أضطرا  أطفال لدا حدة أكثر سلوكية مشاكل و ود عم النتائج أسفرت، التوحد

 تو د لا وأنه، بال كور مقارنة الأناث لدا أكبر بنس  يو د التوحد طيا أم الدراسة ووضحت،
 ه   شدة وأنما، ال ن  الي تعزا المؤ ية والسلوكيات والمتكررة النمطية السلوكيات تكرار في فرو 

 .منهم كل لدا التوحد طيا أضطرا  در ة بشدة مرتبطة السلوكيات
 

 

 وا  الأفراد  بسلوك إي اا ال ات لدا التنبؤالي ( Laverty,etal., 2020)هدفت دراسة  -
 إكلينيكية غير عينة في سلوك إي ا ال ات  ووضحت ه ة الدراسة استمرار،  التوحدأضطرا  طيا 

 للأضطرابات ومستقرًا  ديدًا ملفًا وتم تحديد ، سنوات 02 مد  على بالتوحد المبابيم الأفراد مم
فردًا مبابًا بالتوحد  56  تكونت عينة الدراسة مم.، ةالمستمر  ال ات بإبابة المرتبطة السلوكية

مم العينة مع ظهور بعه %44النتائج عم  أستمرار سلوك إي اا ال ات في  كما أسفرت،
و أستخدمت الدراسة مقيا  الطفل التوحدا ، الاضطرابات  السلوكية مثل الأندفاع والنشاط الزائد

وأسفرت النتائج أنه لابد مم  ، لتشخي  شدة أضطرا  طيا التوحد ومقيا  سلوك إي اا ال ات 
أستراتي ية لهؤلاا الأفراد حتي يمكم الحد مم سلوكيات إي اا ال ات لدا التدخل المبكر ووضع 

 .هؤلاا الأشخا 

الي معرفة مدا انتشار سلوك  ،(Steenfeldt-Kristensen,etal.,2020)   هدفت دراسة -
سلوك  انتشار لتحديد  مشاركًا 363  تكونت العينه مم  ،إي اا ال ات بيم أطفال طيا التوحد 
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 القطع و ،( ٪03)  باليد الضر  وكانت أكثر السلوكيات أنتشارًا هو ،  التوحد فيإي اا ال ات 
 للسلوك فين ند مقيا و ، أستخدمت الدراسة مقيا  إي اا ال ات (.٪3) شيوعًا الأقل هي

عم عدم و ود أرتباط بيم  الأعاقة ال هنية للطفل أو العمر  كما كشفت الدراسة .  التكيفي
واسفرت النتائج عم عدم و ود فرو   ات دالة بيم ال كور .  اا ال ات ومعدل انتشار سلوك إي

 ال ات إي اا مم  دًا عالية معدلات النتائج تؤكد. والاناث ا انتشار سلوك إي اا ال ات بينهم 
 . ومدا الضرر الواقع علي الطفل ومم حوله بسب  ه ة السلوكيات   التوحد أطفال طياف

 :بقة تعليق علي الدراسات السا

 .أستفادت الباحثة مم الدراسات السابقة في معظم إ رااات الدراسة  -

 .يتضح مم استعراه تلك الدراسات أم سلوك إي اا ال ات منتشر بيم أطفال طيا التوحد -
 

 :منهج و إجراءات البحث

 المنهج الوبفي لتحديد انتشار سلوك إي اا ال ات بيم  ت الباحثهاستخدم: منهج الدراسة
 التوحد  اطفال طيا

 اطفال لديهم طيا توحد مم مركز ك مي (42)يتكوم م تمع البحث مم  :البحث مجتمع
 .بمحافظة الخار ة 

 :أدوات الدراسة -

  الثالث الإصدار – التوحد اضطراب وشدة أعراض لتشخيص التقديري جيليام مقياس -1
Gilliam Autism Rating Scale " GARS-3"إعداد James Gilliam ادلع تعريب 

 للفرز كأداة يستخدم المعيار مر عي اختبار (0202) محمد المجد أبو وعبير محمد, الله عبد
 00 – 3 العمرا المد  في الأفراد بيم شدته مستو  وتقدير التوحد اضطرا  لتشخي  والتبفية؛

 أوردته ما وفقاً  التوحد طيا اضطرا  تعريا هما أساسييم، لمر عيم وفقاً  إعداد تم وقد سنة،
 التشخيبي والدليل ،Autism Society of Americanِ   التوحد لاضطرا  الأمريكية ال معية
 American النفسي للط  الأمريكية ال معية عم البادر DSM-5 ل ضطرابات الخام 

Psychiatric Association APA,2013.) 
 وأولياا والمعلميم الإخبائييم  ان  مم عليها ي ا  ، عبارة 08 مم المقيا  ويتألا

 السلوكيات:  هي فرعية، مقايي  ستة على موزعة بالطفل، البلة وثيقي الأفراد أحد أو الأمور،
 أمام يو د ، الانفعالية، الاست ابات الا تماعي، التوابل الا تماعي، التفاعل التكرارية، أو المقيدة
( بفر ،0 ، 0 ، 3) اتالدر  على تحبل( لا نادراً، أحياناً، نعم،: )هي بدائل، أربعة عبارة كل

 . بالترتي 
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 الميئينية الرت  في تتمثل المعيارية الدر ات مم أنماط ث ثة المقيا  ه ا يتضمم
Percentile Ranks، الموزونة والدر ات Scaled Scores، لاضطرا  المركبة والمؤشرات 

 تحديد يتم حيث ،اللفظييم الأفراد ومؤشر اللفظييم، غير الأفراد مؤشر" Autism Indexes التوحد
 التوحد طيا اضطرا  مؤشر ويُعد التوحد، طيا اضطرا   وا مم الفرد يكوم أم احتمال مد 
 اضطرا  أعراه عم تعبر كونها الفرد؛ عم تبدر التي التوحد لسلوكيات كلي تقدير أفضل
 منه، نييعا أم للفرد بالنسبة احتمالاً  الأكثر مم كام التوحد اضطرا  مؤشر ارتفع وكلما التوحد،
 مم كل فإم( 020≤ – 00) الاضطرا  مؤشر لدر ة ووفقاً  شدة، أكثر التوحدية سلوكياته وكانت
 يُعد فأكثر 00 المقيا  على واست ابته سلوكياته تعك  التي لديه الاضطرا  مؤشر در ة تبل
 ث ثة على الاضطرا  مؤشر لدر ة وفقاً  ل ضطرا  التعره احتمالية وتتوزع اضطرا ،  وا مم

 - 60)  احتمالاً  الأكثر ومم ،(62-00) المحتمل ومم ،(04≥) المحتمل غير مم هي مستويات
 اضطرا   وا مم أنه والثالث الثاني ويؤكد ل ضطرا ، الفرد تعره الأول ينفي بحيث ،(020≤

 والمساندة الدعم لتقديم مستويات ث ثة توازا الاضطرا  لشدة مستويات لث ثة يعره كما التوحد،
 ،( 66 -00) الدعم مم قليلة در ة إلى الفرد وحا ة الشدة، مم بسيط مستو  أولها يعك  فردلل

 الثالث يعك  بينما ،(022-60) الدعم مم كبيرة ودر ة الشدة، مم متوسطاً  مستو  الثاني ويعك 
 (.020≤) الدعم مم كبيرة در ة إلى والحا ة للحدة، الشديد المستو 

 أكد حيث المحتو ، بد  باستخدام الأ نبي المقيا  معد قام ، المقيا  بد  ولحسا 
 قبور بم الي DSM-5 في الاضطرا  م الي مم اشتقاقه تم حيث مناسبته على العبارات تحليل

عداد  المقيا  تر مة وبعد التكرارية، المقيدة والسلوكيات الا تماعي، والتفاعل التوابل  بالل ة وا 
  يليام مقيا  باستخدام و لك المحك، وبد  المحكميم، بد  خ ل مم بدقة حسا  تم العربية

 طريقة استخدام تم كما خار ي، كمحك الثاني الإبدار -التوحد اضطرا  أعراه لتشخي 
 سيكومتريه بخبائ   يتمتع المقيا  وأم و تمام، براوم،/ سبيرمام بطريقتي النبفية الت زئة
 فيها الوثو  إمكانية على  يؤكد مما ل،كك المقيا  عم فض ً  وأبعاد  مفرداته ب ميع تتعل 

 . بها والاعتداد
 دقي  تشخي  الي التوبل أهمها، عدة أهداا تحقي  علي ليعمل المقيا  ه ا بممو 
 مدا وتقييم تحديد: للمقيا  الأساسي الهدا وهو، الأفراد مختلا بيم التوحد طيا لأضطرا 

 تدخل لبرامج خضوعه أثر علي طيا التوحد الطفل حالة علي يطرأ أم يمكم ال ا التقدم أو التطور
 أثر علي للطفل تقدم التي الفردية التعليم خطة وتنفي  وتقديم أعداد في الفعال الأسهام، معينة

 . المختلفة البحثية البرامج في ال تواية معدل أو نسبة أو در ة تقدير، توحدا أنه علي تشخيبة
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 03-0 مم العبارات ويضم، النمطية/ التكرارية اتبالسلوكي الأول الفرعي المقيا  ويعرا     
 مم وغيرها، الحركة وأضطرا . نمطية سلوكيات مم الطفل عم مايبدر تبا و ميعها

 الثاني الفرعي المقيا  أما.  الطفل لها يتعره أم يمكم التي والفريدة ال ريبة الأخرا الأضطرابات
 قدرة تقييم علي  ميعا تعمل التي 06-04 مم العبارات  ويضم الأ تماعي بالتفاعل يعرا ال ا،

 الثالث الفرعي المقيا  بينما،  والأحداث والأشياا، الأفراد مع م ئم بشكل يتفاعل أم علي الطفل
 تبا التي 35-08 مم العبارات يضم الأ تماعي بالتوابل يسمي وال ا، المقايي  ه   مم

 أما،  التوحد طيا لاضطرا  أعراضا تمثل والتي، اللفظية وغير اللفظية السلوكيات  ميعها
 ويضم عبارات 8 مم يتكوم  الو دانية/ العاطفية بالأست ابة يعرا ال ا ،الرابع الفرعي المقيا 
 التي العاطفية الطفل أحتيا ات عم وأساسية مهمه أسئلة ويتناول التي 44-36 مم العبارات
 عبارات 6 يضم المعرفي بالنمط يعرا اوال  الخام  الفرعي والمقيا ، طفولته فترة خ ل يحتا ها

 بالنسبة، للطفل الل وية الحبيلة لمعرفة دقيقة اسئلة تتناول التي 00-40 مم العبارات وهي،
 08-00 مم العبارات وهي، عبارات6 يضم ال تكيفية بالل ة يسمي وال ا الساد  الفرعي للمقيا 
 الم حظ ومم، البحيحة المواقا في توالكلما للضمائر أستخدامه مدا لمعرفة مهمة أسئلة وهي
 أو بمفرد  يطب  أم بالتالي ويمكم،ب اتة مستقً   أختبارًا يمثل المقايي  ه   مم فرعي مقيا  كل أم
 .بحث كل لاهداا وفقًا و لك المختلفة البحوث في سوا  دوم

تر مة محمد :Goodenough-Hariss Drawing Testeللرسم هاريس–أنف جود مقياس-0
 (  0224) وأخرومفراا  فرغلي
 علي ويستخدم ،اللفظية غير الأدائية ال كاا مقايي  مم للرسم هاري –  ودأنا مقيا  يعد       
 حتي الرابعة مم تمتد التي العمرية بالمرحلة الب ار للأطفال العقلي المستوا دراسة في واسع نطا 
 يحبل وفيه، التعليمات نف  دامأستخ مع أو ماعية فردية ببورة ويطب ،تقريباً  عشرة الثانية

 العمر حسا  مم بدلا  كاا نسبة الي ثم معيارية در ه الي تحويلها يتم خام در ة علي المفحو 
 . للطفل الزمني العمر علي وقسمته العقلي

 التوحد طيا أطفال أداا لام نظراً ، للرسم هاري -أنا  ود مقيا  الي الباحثة ل أت وقد   
 في الحالية الدراسة أعتمدت وقد ،اللفظيه المقايي  علي أدائهم مم لأفض يةالأدائ المقايي  علي
 عادل كدراسة المقيا  بتطبي  قامت التي الدراسات مم عديد علي المقيا  وثبات بد  تحديد
يها  ،محمد عبدالله  وأمنية ،الحديبي المحسم عبد مبطفي ودراسة،(0226) العظيم عبد حامد وا 
 (.0203) ادرالق عبد أبراهيم محمد

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                         ISSN 2735-5209                                 العدد الرابع والثلاثون
       01 

 

 .(أعداد الباحثه.)مقياس سلوك إيذاء الذات لأطفال طيف التوحد -3
 

 : خطوات أعداد المقياس-أ

بهدا الحبول علي أداة ،قام الباحث بأعداد مقيا  سلوك إي اا ال ات لدا أطفال التوحد      
لدافع مم أعداد فكام ا،وك لك طبيعة وأهداا الدراسة ،سيكومترية تتناس  مع أطفال طيا التوحد 

علي ،المقيا  عد توافر مقيا  لتقدير سلوك إي اا ال ات لدا طفل طيا التوحد في البيئة العربية 
 :حد علم الباحث وقد مر بناا المقيا  بالخطوات التالية 

الأط ع علي الأطر النظرية والدراسات العربية والأ نبية التي تناولت إي اا ال ات بو ه  -0
 .توحد بو ه خا وطفل طيا ال،عام 

كمقيا  ، الاط ع علي المقايي  التي تناولت إي اا ال ات لدا طفل طيا التوحد   -0
((Hollander etal,2011,Chandler,2016 

وفي ضوا الخطوات السابقة تم بياغة فقرات مقيا  إي اا ال ات لطفل طيا التوحد في  -3
ا ال ات للأطفال ال يم لديهم عبارة تمثل سلوك إي ا( 00)والتي تكونت مم ،بورتة الأولية 

علي (  0،0،3)تأخ  در ات ،(أبدًا،أحياناً ،دائما)ولكل عبارة أختيارات منها. طيا توحد
وأنخفاضها يدل علي عدم  ،ويدل أرتفاع الدر ه علي أرتفاع سلوك إي اا ال ات، الترتي 

بة مم أحد أختيار الإ ابة المناس:وتبحح كما يلي  ،و ود سلوك إي اا ال ات لدا الطفل
أما ، در ات(3)بحيث الأ ابة بدائمًا تساوا (0،0،3)الخيارت مم مدرا الأ ابة بالترتي  

وتدل الدر ة ، والأ ابة بأبدًأ تساوا در ة واحدة،در تام ( 0)الأ ابة بأحيانًا تساوا 
المرتفعة أم السلوك ال ا يقوم بيه الطفل مرتفع وتدل الدر ة المنخفضة أم السلوك ضعيا 

 (.00)والدر ة الب را تساوا ،در ة (60)فالدر ة العظمي تساوا ،غير مو ود تمامًا أو 
 

 : كفاءة مقياس سلوك إيذاء الذات-ب
 : الداخلي الأتساق-أولا 

 والدر ة المقيا  عبارات مم عبارة كل بيم( بيرسوم) معامل حسا  تم الداخلي الاتسا  مم للتحق 
  دولو ، للمقيا  الكلية بالدر ة المقيا  عبارات واتسا  ارتباط مد  لمعرفه و لك، للمقيا  الكلية

 :النتائج ه   يوضح(  0)
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 (1) جدول
 للمقياس الكلية والدرجة عبارة كل بين الرتباط معاملات

 
 

 العبارة

معامل 
 الارتباط

 

 العبارة

معامل 
 الارتباط

 

 العبارة

معامل 
  الارتباط

 

 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 2,7,0 8 .86,**
 11 .777**

 00 .800 **
 

0 ,767**
 9 .70,*

 1, .838**
 03 .719 **

 

3 878**
 12 .7,1**

 17 .763**
 06 .833 **

 

6 .7,6**
 11 .763**

 18 .802**
 01 .808 **

 

5 038
 **

 21 .162
 

**
 

21 .611
  

**
 

  

, .810**
 13 .800**

 02 .723**
   

7 .7,0 

**
 

16 889  *.* 01 .713 **   
 
 

              

 المقيا  عبارات مم عبارة كل بيم الارتباط معام ت  ميع أم (0)  دول مم يتضح
 يدل وه ا ،( 2.20) مستوا عند احبائيا ودالة( 2.6 مم أكبر) مقبولة للمقيا  الكلية والدر ة
 .مرتفع داخلي باتسا  يتمتع بعباراته المقيا  أم علي

 

 :المقياس صدق : ثانيا  
 

 : صدق المحكمين -0

 والبحة النف  علم م ال في المختبيم الأسات ة مم م موعة علي المقيا  بعره الباحثة قامت
 بعه بياغة تعديل تم تو يهاتهم علي وبنااًا،  محكمًا هتسع عددهم بلغ الخابة والتربية النفسية
 التوحد طيا أطفال وخبائ  لطبيعة المقيا  فقرات مناسبة مدا علي للوقوا و لك العبارات
ضافة ح ا مم ومايرونه ،  التوحد طيا لطفل مناسبًا ليببح للمقيا  تعديل أو للعبارات وا 
 طيا أضطرا  لأطفال ال ات إي اا مقيا  في بياغتها تعديل تم التي العبارات( 0) دول ويوضح
                                        : التوحد

 (0) دول
 التوحد طيف أضطراب لأطفال الذات إيذاء قياسم في صياغتها تعديل تم التي العبارات

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م

حتي يجرح جسمه ويخرج ,يصفع نفسه بعنف  0

 .دم

يصفع نفسه بعنف ويقوم بنغز جلده حتي تظهر 

 .علامات تخرج منها دم 
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 . يعض أي جزء من أجزاء جسمه  .يعض يده ورجله 2

 .يصفع رأسه بشدة  .طيضرب رأسه بالحائ 3

 .يخنق نفسه بحبل أو شريط .يخنق نفسه  23

 .يضرب رأسه بقوة في الأشياء الصلبة .يضرب رأسه في أي شيء حوله 5

 .يجرح أي جزء من جسمه بأداة حادة .يجرح أي جزء من جسمه 06

 .يصرخ بصوت شديد يؤذي به حنجرته .يصرخ بصوته حتي يؤذي حنجرتة 04

 ن طريق ضرب أي جزء في جسمه بيده يؤلم نفسه ع .بيدهيؤلم جسمه  8

 .يؤلم نفسه بالضغط علي عينه بشدة ويمكنه خلعها .يضغظ علي عينه حتي يجرحها 9

يؤذي نفسه بإدخال أصابعه أو أي شيء بأجزاء  .يؤلم جسمه بأصابعه 01

 .جسمه المفتوحة 

 .يجرح شفتيه بأسنانه حتي يخرج دم  .يقضم بشفتيه 00

 .يخدش الجروح الموجودة في جسمه .يخدش جروحه بأضافره  25

يضغط علي أسنانه بشده مما يؤدي الي  04

 .سقوطها و أخراج دم منها

 .الخلع يضغط علي أسنانه بشدة مما يؤدي الي 

 

 

 

   :العبارات محتوي تقييم
 سواا الثبات معامل قيمة علي المقيا  عبارات مم  عبارة كل تأثير مدا معرفة بهدا

 معامل كل يمثل بحيث كرونباخ ألفا معام ت مم سلسلة استخراا تم فقد ، انخفاضاً  أو ارتفاعاً 
 ، للعبارات المحك بد  مم نوع نفسه الوقت في وهو ، عباراته ح ا بعد المقيا  ثبات قيمة

 2 عباراته أحد ح ا بعد المقيا  عبارات مم عبارة كل وتبايم متوسط حسا  تم فقد وبالمثل
 2 القيم ه   يوضح(   3)  دولو 
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 ( 3)جدول                                             
 العبارة درجة حذف بعد الفا ومعامل المصحح الارتباط ومعامل والتباين المتوسط       

 

معامل  التباين المتوسط العبارة
الارتباط 
 المصحح

معامل 
 ألفا

معامل  التباين المتوسط العبارة
باط الارت

 المصحح

معامل 
 ألفا

1 ,2,2333 3,,171 722.  879, 16 19,7,,7 39,978 .,21 ,888 

0 ,2,3,,7 38,062  386  ,888 11 19,8222 62,297 .307 ,889 

3 ,2,0222 3,,906 .611 ,881 1, 19,8333 39,190 .696 ,888 

6 19,8,,7 39,21, .673 ,88, 17 ,2,0333 37,213 .699 ,883 

1 ,2,3,,7 31,891 .,71 ,880 18 19,9333 38,071 .301 ,886 

6 68,1888 35,152 .566 ,001 21 68,8888 30,011 ,519 ,000 
7 ,2,3222 3,,017 .,11 ,882 02 19,9333 37,789 .379 ,880 

8 ,2,0,,7 31,1,8 .6,6 ,877 01 ,2,0222 37,161 .606 ,886 

9 ,2,1333 31,,37 .,72 ,877 00 ,2,2,,7 38,803 .1,2 ,888 

12 19,9333 38,071 .118 ,886 03 ,2,3222 37,116 .131 ,892 

11 ,2,2222 38,616 .,37 ,88, 06 ,2,8,,7 37,771 .318 ,887 

10 19,8333 39,799 .619 ,889 01 ,2,3222 37,371 .117 ,881 

13 19,9333 38,,1, .361 ,88,      

 2,889 معامل الفا للمقياس ككل

 
 : للأطفال ذوي طيف التوحد ثبات مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات-ثاً ثال

حسا  ثبات المقيا  بأستخدام طريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة المقيا  علي ب قامت الباحثة 
 .معامل ألفا و اعادة التطبي (4)العينة بفابل زمني قدرة أسبوعام و يوضح  دول نف  أطفال 
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 (4)جدول 
 (12=ن)معامل ألفا و أعادة التطبيق                                

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ     البعد             

 1,895      1,889        المقياس            
 

 علي بل ت التطبيقيم بيم الارتباط ومعامل الفاكرونباخ لمعام قيمتي أم (0)  دول مم يتضح-
 ثبات علي مؤشر يعطي مما( 2.6 مم أكبر) مرتفعة قيم وهي( 2.830 ، 2.883) الترتي 
 .المقيا 

 :مناقشتها و نتائج الدراسة -
 :وتفسيرها الاول الفرض نتائج-
 .طيف التوحد نتشر سلوك إيذاء الذات بين أطفال أضطراب ي:ينص الفرض الأول علي -

 لتشخي  التقديرا  يليام مقيا  مقيا  بتطبي  الباحثة قامت، الفره ه ا بحة مم وللتحق 
 " Gilliam Autism Rating Scale  الثالث الإبدار – التوحد اضطرا  وشدة أعراه

GARS-3"إعداد James Gilliam  محمد الم د أبو وعبير محمد، الله عبد عادل تعري 
 أطفال بيم شدته مستو  وتقدير التوحد طيا اضطرا  لتشخي  والتبفية؛ للفرز كأداة(  0202)

  وا للأطفال العقلي المستوا لمعرفة للرسم هاري –  ودأنا مقيا  البحث أستخدم كما، العينة
 طفل و لك للتأكد مم معاناتهم مم أضطرا  طيا التوحد ( 42)علي عدد  التوحد طيا أضطرا 

 يةبالت ر  الم موعة علي ال ات إي اا سلوك تقدير  مقيا أستخدام تم كما، 
 ،ر  بيم أطفال أضطرا  طيا التوحد لمعرفة مدا أنتشا( أناث3، كور6)،(02=م)

             عدد الأطفال ال يم لديهم إي اا  ات مرتفع

 العدد الكلي               
 

حيث تتف  نتي ة ه ا ،% 00إي اا ال ات يتضح مم المعادلة أم نسبة إنتشار سلوك           
بعه الدرسات التي أشارت الي أرتفاع نس  أنتشار سلوك إي اا ال ات لدا أطفال  الفره مع 

 أظهروًا العينة مم% 05 التي و دت أم   Esteves,(2021) دراسةك ،أضطرا  طيا التوحد 
 أم و د حيث،  طفل (  002  )والتي يتراوح عددها  ال ات إي اا سلوك% 53، عدونيًا سلوكيًا
 ال ات إي اا أشكال مم واحد شكل مم  الأقل علي يعانوم التوحد طيا  أضطرا  أطفال معظم
 (0202) دراسة أشارت كما ،العادييم بالأطفال مقارنة مرتفعا كام لديهم ال ات إي اا سلوك وأم

Buono  بنسبة رأ ال ضر  التوحد طيا أطفال لدا ال ات إي اا سلوك أشكال مم أم 

= 
42 

× 022 = 00%
%% 

× 022 

01 
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طفل  وا ( 43) والتي بلغ عدادهم،%33 بنسبة ال ات عه، %40 بنسبة الو ه وضر ،40%
             . أضطرا  طيا التوحد 

 أم حيث و دت  Malhi & Sankhyan,(2021) تتس  نتي ة ه ا الفره مع دراسة كما
 عواق  له ويكوم %88 بنسبة التوحد طيا أضطرا  أطفال لدا يو د مرتفع و تال ا إي اا سلوك
 الطبيعية الأدراكيه القدرة  وا المشاركيم مم% 3 ينتشر بنسبة ال ات إي اا سلوك وأم  سدية
 تظهر غالبا، وشديدة متوسطة  هنية أعاقة مم يعانوم ال ات إي اا لديهم المشاركيم مم% 30بينما
 .المراهقة سم الي الأطفال يبل عندما السلوكيات ه   في التحكم يمكم ولا الأطفال لدا

 

 وترا الباحثة أم أنتشار سلوك إي اا ال ات بيم أطفال أضطرا  طيا التوحد ير ع الي        
 التوابل مهارات في كبير ع ز بو ود يتميزوم أنهم ،خبائ  أضطرا  طيا التوحد 

 أنماط و ود، الأقرام مع  ديدة بداقات تكويم عدم، بالعيم الأتبال علي يشمل بما، الأ تماعي
 والنمطية المتكررة السلوكيات مم العديد يتضمموهو تي في مقدمتها سلوك إي اا ال ات وال،  سلوكية
 ال اتي للإي اا واضحة نية و ود دوم تحدث والتي، الشعر شد، بالرأ  ض يج، ال راع عه مثل

 النزيا، ااالأرت ، الكدمات، كالتمز ، بالنف  الضرر تلح  و كبيراً  خطراً  تشكل قد ولكنها المتعمد
 تطوير مم الحد خ ل مم الأطفال حياة نوعيه علي سلبياً  تأثيراً  له ال ات إي اا سلوك وأم ،

                                .     المحيط الم تمع مع التفاعل وعدم أقرانهم مع بداقتهم
 

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها   
  لدي الذات إيذاء سلوك في أحصائية دلاله ذات فروق توجد لا:" علي ثانيال الفره ين 

 (.إناث, ذكور) للنوع تعزي التوحد طيف أطفال
 

 ال كور رت  متوسطي بيم  و الفر  علي لتعرابا الباحثة قامت، الفره ه ا بحة مم وللتحق 
   وتني مام أختبار الباحثة أستخدمب  ،في سلوك إي اا ال ات   وا أضطرا  طيا التوحد الإناث–
 مقيا  علي الأناث و ال كور در ات رت  متوسطي بيم الفر  لدلالة z قيمة( 0)لدو   ويوضح،

 .(أناث - كور) 02وبلغ عددهم  التوحد طيا أضطرا  لأطفال ال ات إي اا سلوك تقدير
 (2)جدول

 (12= ن) ايذاء الذاتلدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات الذكور والاناث بعد تطبيق مقياس  (Z)قيمة 
 مستوي الدلالة (Z)قيمة  متوسط الرتب العدد المجموعة غيرالمت

 ايذاء الذات
  12,5 7 الذكور

 

324,0 

غير 32,40
 257, 0 الاناث دالة احصائيا
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 بيم إحبائية دالة غير قيمة وهي( 2،453) تساوا( Z) قيمة أم(  0)   دول مم يتضح       
 طيا أضطرا  أطفال أم يعني مما،(ال ات إي اا) في مالتوحدي والأناث ال كور در ات متوسطات

 النوع  بأخت ا يختلا لا وأنه ، ال ات إي اا سلوك في  المساوة قدم علي الأناث و ال كور التوحد
. 

حيث لم ت د  (Nabors., 2020)كدراسة الدراسات بعه مع الفره ه ا نتائج وتتس        
، ال ات إي اا مم يعانوم ال يم التوحد طيا لأطفال مم للنوع تعزا أحبائية دلالة  ات فرو 
 المؤ ية السلوكيات مم نوع 08 معرفة الي( (Cantin-Garside etal., 2020دراسة أشارت
  النتائج وأشارت، توحد طيا لديهم  أطفال( 02) بالدراسه وشارك التوحد طيا طفل لدا لل ات
 . النوع الي تعزا فرو  و ود بعدم

 الي تعزا فرو  تو د لا أنه الي تشير التي Laverty., 2020)) دراسة مع  تتف كما        
 ضر ) مثل بالتوحد المبابيم والأطفال الأشخا  بيم الشائعة ال ات إي اا سلوكيات في النوع
ل للتدخ   استراتي ية وضع أهمية الدراسة أوضحت كما، (وخدشة ال لد نتا، الشعر نتا، الرأ 
 المبابيم المراهقيم أو الأطفال مم الفئة هؤلاا علي تؤثر قد التي لسلوكياتا ه ة مم للحد المبكر
 Gregory(2020)  دراسة عنه أسفرت ما سيا  في  الفره ه ا نتائج  اات ولقد. التوحد بطيا
 بيم أعمارهم تراوحت ممم التوحد طيا لأطفال ال ات لإي اا أحبائية دلالة  ات فرو  و ود بعدم
 . لنوعل تعزا سنوات 4-3

 طبقًا التوحد طيا أضطرا  لأطفال ال ات إي اا في فرو  و ود عدم الباحثة وتعزا          
 يتبا حيث، هأعراض و هوخبائب التوحد طيا أضطرا  طبيعة الي( أناث–  كور) للنوع
 و الوظيفية وقدرتهم ومهارتهم سلوكهم و خبائبهم في كبيرًا بتنوعًا التوحد طيا أضطرا  أطفال
 النمو بتأخر يتميزوم فهم، النمائي وتطورهم أعمارهم بأخت ا وتختلا التدريبية ا اتهمأحتي

 فهم علي المقدرة عدم عم ينتج وال ا، للأخريم الأست ابة وعدم الشديدة والوحدة  الأ تماعي
 أضطرا  أطفال م زمة الم مح ه   وتبقي، معيم بروتيم الأحتفاظ، سليم بشكل الل ة وأستخدام

 لمشاعر الم ئمة الأست ابة وأبدار فهم في فشل لديهم أم كما، حياتهم طوال التوحد طيا
 نمطية حركات تكرار يتم حيث والأهتمامات الأنشطة في واضحة محدودية ويظهروم، الاخريم
 السلوكيات ه   التوحدا الطفل ويستخدم، أنفسهم حول والدورام والتأر ح، اليديم رفرفة مثل معينة

 أنتبا      ومحاولة الأثارة مم نوع أو، معيم شيا ت ا  وأنزعا ه غضبة عم لتعبيرل لمحاولة
 بعوبات مم ويتراوح وفهمها عليها الحفاظ أو الع قات أنشاا في بعوبه لديهم أم كما، الأخريم
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 اللع  مشاركة في بعوبات الي، مث  الأ تماعية المواقا مختلا مع ليت ئم السلوك ضبط في
 .  بالأقرام الأهتمام فقدام ألي البدقات انشاا أو التخيلي

 ال ات إي اا سلوك أم  (chezan.,etal, 2017) دراسة اليه أشارت ما مع  لك ويتس 
 التوابل في الع ز الي ال ات إي اا سلوك ويعزا، التوحد طيا  أطفال بيم نسبياً  شائع سلوك هو
 تأثيراً  له ال ات إي اا سلوك وأم، غيرها و هنيةال  الأعاقه مثل الحسي والع ز التكيفيه المهارات و

 مع التفاعل وعدم أقرانهم مع بداقتهم تطوير مم الحد خ ل مم الأطفال حياة نوعيه علي سلبياً 
 .المحيط الم تمع

   (Duerden., 2012) دراسة عنه أسفرت ما سيا  في الفره ه ا نتائج  اات ولقد          
 بيم أعمارهم تراوحت ممم  التوحد طيا أضطرا  لأطفال إحبائية دلالة  ات فرو  و ود بعدم
  بانخفاه( Esteves, 2021) دراسة نتائج عنه كشفت وما ، النوع لمت ير تعز  سنوات 4-3

 العينة مم% 05 الي النتائج وأشارت التوحد طيا أطفال لدا تظهر التي  ال ات إي اا سلوكات
 طيا  أضطرا  أطفال معظم أم و د حيث، ال ات ااإي  سلوك% 53، اعدونً  اسلوكً  أظهروًا
 كام لديهم ال ات إي اا سلوك وأم ال ات إي اا أشكال مم واحد لشكل الأقل علي يعانوم التوحد
 . العاديين بالأطفال مقارنة مرتفعا

 

 :التوصيات 

ر مرغو  فيها لدا أطفال أضطرا  طيا رامج أرشادية لخفه السلوكيات ال يوضع ب -0
 .التوحد

في ،رورة عقد لقااات دورية بيم الوالديم والقائم علي الرعاية والتأهيل لهؤلاا الأطفال ض -0
 . سبيل تحقي  التكامل بينهم مم خ ل وضع برامج مناسبه لتربيه هؤلاا الأطفال وتأهيلهم
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