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 البحث: مستخلص 

قياس فاعلية وحدة مقترحة قائمة على المدخل الجدلي التجريبي في تدريس علم النفس  إلى هدف البحث
ولتحقيق ما هدف إليه البحث استخدمت الباحثة المنهج  ،لخفض التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة الثانوية

الصف الثاني الثانوي  طالباتمن  ة  بق البحث على عينة بلغ حجمها ثلاثين طالبشبه التجريبي، حيث ط  
مواده في: مقياس التحيز المعرفي، والوحدة المقترحة، و بمدرسة الخارجة الثانوية للبنات، وتمثلت أدوات البحث 

قبلي ا وبعدي ا بعد التحقق من صدقه وثباته على عينة البحث،  مقياس التحيز المعرفيوط بق  دليل المعلم.
 درجات اتبين متوسط 2‚22ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة وجود فروق  وأسفرت نتائج البحث عن

كما توصلت ، لصالح التطبيق البعدي في التطبيقين القبلي والبعدي الطلاب على مقياس التحيز المعرفي
لفاعلية الوحدة المقترحة القائمة على المدخل الجدلي التجريبي في خفض التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية.

 .التحيز المعرفي -المدخل الجدلي التجريبيالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

    The aim of the research is to measure the effectiveness of a proposed unit based on 
the experimental argumentative approach in teaching psychology to reduce cognitive 
bias among high school students. To achieve this aim, the researcher used the quasi-
experimental method, where the research was applied to a sample of thirty-one of the 
second year secondary school students at Al Kharga Secondary School for Girls. The 
tools and materials of the research were: the cognitive bias scale, the proposed unit, 
and the teacher's guide. The cognitive bias scale was applied pre and post, after 
verifying its validity and reliability to the research sample. The results of the research 
assured that the presence of statistically significant differences at the level of 
significance 01‚0 between the mean scores of the student grades on the scale of 
cognitive bias in the pre and post applications in favor of the post application .It also 
found the effectiveness of a proposed unit based on the experimental argumentative 
approach to reduce cognitive bias among high school students.  

Key words: Argumentative approach - Cognitive bias. 
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 مقدمة:

تؤددي الخبؤؤرات وااحؤؤداث التؤي يتعؤؤرض لهؤؤا المراهؤؤق دور ا كبيؤر ا فؤؤي تشؤؤكيل عقليتؤه ووجهؤؤة ن ؤؤره، حيؤؤث        
يميل الفرد بطبيعته إلى التمسك بكل ما لديه من أفكار سواء  كانت صحيحة أم خاطئة ولا يحاول التحقق منها 

قؤرارات غيؤر عقلانيؤة ممؤا يؤدثر علؤى حياتؤه غير مؤدرك  لثثؤار المترتبؤة علؤى ذلؤك، والتؤي قؤد تدفعؤه إلؤى اتخؤاذ 
 ااكاديمية والمهنية وااسرية؛ انه لم يسلك الطريق الصحيح في تفكيره وتناوله للمعلومات التي يتعامل معها.

تمثل مرحلة الثانوية العامة مرحلة مهمة في حيؤاة الفؤرد انهؤا تمؤم مؤن يمؤرون بمرحلؤة المراهقؤة، وتعؤد        
التؤؤؤؤي يمكؤؤؤؤن أن يتعؤؤؤؤرض فيهؤؤؤؤا الفؤؤؤؤرد ل فكؤؤؤؤار و فتؤؤؤؤرة المراهقؤؤؤؤة مؤؤؤؤن أكثؤؤؤؤر المراحؤؤؤؤل أهميؤؤؤؤة فؤؤؤؤي حيؤؤؤؤاة ا نسؤؤؤؤان، 

، بؤل لرشؤدبؤين مرحلؤة الطفولؤة ومرحلؤة االلاعقلانية لقلة خبرتؤه فؤي الحيؤاة وسؤرعة التؤعثير عليؤه، فهؤي الفيصؤل 
 (.55، 1222يعتبرها بعض علماء النفس أنها مرحلة مفترق الطرق في حياة الفرد.)محمد العتيبي، 

ويعد التحيؤز المعرفؤي خطؤع فؤي التفكيؤر يحؤدث نتيجؤة معالجؤة المعلومؤات بشؤكل خؤاطا وهؤذه المعالجؤة        
علومؤؤات فؤؤي مؤؤوء المعؤؤارف والخبؤؤرات التؤؤي يمتلكهؤؤا الفؤؤرد ولا الخاطئؤؤة ترجؤؤى إلؤؤى محاولؤؤة تبسؤؤيط معالجؤؤة الم
 (Randall, 2012يرغب  في معرفة ما يختلف معها أو يعارمها.)

ؤا        ويدثر التحيز المعرفي في سلوك الطلاب على المدى الطويل، ويددي تعديل التحيز المعرفي دور ا مهم 
 ((Cortina et al., 2016 فاعلات بينهم.)في صمودهم وكفاءاتهم الاجتماعية وااكاديمية والت

كما يددي التحيز المعرفي إلى صناعة قؤرارات م شؤوهة ويترتؤب علؤى ذلؤك حؤدوث أخطؤاء بشؤرية جسؤيمة       
 (172، 1222تكاد تتطور إلى حوادث خطيرة أو كوارث إذا زاد الالتزام بالقرار المتحيز.)حلمي الفيل، 

ض التحيؤؤؤز المعرفؤؤؤي ومع ؤؤؤم الدراسؤؤؤات ااجنبيؤؤؤة التؤؤؤي تناولؤؤؤت التحيؤؤؤز لؤؤؤذلك فقؤؤؤد اهتمؤؤؤت الدراسؤؤؤات بخفؤؤؤ      
المعرفؤؤي أومؤؤحت أثؤؤره السؤؤلبي علؤؤى المؤؤراهقين، بينمؤؤا كانؤؤت هنؤؤاك قلؤؤة فؤؤي الدراسؤؤات العربيؤؤة) علؤؤى حؤؤد علؤؤم 

(، منؤؤال مصؤؤطفى 1227، فؤؤراس الحؤؤوري )Bowler et al (1221)دراسؤؤة  الباحثؤؤة( ومؤؤن هؤؤذه الدراسؤؤات:
(1222،) Klein et al (1222.) 

لؤؤذلك سؤؤعى البحؤؤث الحؤؤالي إلؤؤى خفؤؤض التحيؤؤز المعرفؤؤي لؤؤدى طؤؤلاب المرحلؤؤة الثانويؤؤة باسؤؤتخدام أحؤؤد المؤؤداخل 
 الحديثة في التدريس وهو المدخل الجدلي التجريبي.

عمؤؤال اليؤؤد مؤؤن  يسؤؤتهدف والمؤؤدخل الجؤؤدلي التجريبؤؤي       إعمؤؤال التلميؤؤذ لعقلؤؤه مؤؤن خؤؤلال الحؤؤوار السؤؤقراطي وا 
خؤؤلال اانشؤؤطة المعمليؤؤة المختلفؤؤؤة، لتكؤؤوين خبؤؤرات مباشؤؤؤرة لجمؤؤى اادلؤؤة والتوصؤؤؤل إلؤؤى الحقؤؤائق والمعلومؤؤؤات 
تاحؤؤؤة الفرصؤؤؤة لؤؤؤه للتعبيؤؤؤر عؤؤؤن أفكؤؤؤاره ومعلوماتؤؤؤه التؤؤؤي توصؤؤؤل إليهؤؤؤا والؤؤؤدفا  عنهؤؤؤا  المختلفؤؤؤة المؤؤؤراد تعلمهؤؤؤا، وا 

تعاونيؤة بينؤه وبؤين زملائه.)نهلؤة جؤاد  باستخدام اادلة الن رية والعمليؤة التؤي تومؤح وجهؤة ن ؤره وذلؤك بصؤورة
 (02، 1227الحق، 
: أهميؤؤة المعرفؤؤة فؤؤي تكؤؤوين ااخؤؤلاق، فا نسؤؤان لا يسؤؤتطيى أن همؤؤا ويعتمؤؤد الؤؤتعلم بالجؤؤدل علؤؤى فكؤؤرتين     

يسلك سلوك ا فاملا  دون أن يعرفؤه، وأهميؤة الحؤوار والمناقشؤة فؤي إقنؤا  التلميؤذ بؤالتخلي عؤن اافكؤار الخاطئؤة 
 (12، 1222اافكار الصحيحة.)يسري عثمان، وتبني 
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كمؤا يعتمؤد الؤؤتعلم بالتجريؤب علؤى نشؤؤاط المؤتعلم للتوصؤؤل للمعرفؤة عؤن طريؤؤق الملاح ؤة والتجريب.)نهلؤؤة       
 (07، 1227جاد الحق، 

وقد أشارت عديؤد مؤن الدراسؤات إلؤى أهميؤة المؤدخل الجؤدلي التجريبؤي، ومؤن أهمهؤا: دراسؤة يسؤري عثمؤان      
 (. 1227(، دراسة نهلة جاد الحق ) 1222دراسة نوال خليل ) (،1222)

وبنؤؤاء  علؤؤى مؤؤا تقؤؤدم ومؤؤا أسؤؤفرت عنؤؤه نتؤؤائج الدراسؤؤات السؤؤابقة سؤؤعى البحؤؤث الحؤؤالي إلؤؤى اسؤؤتخدام المؤؤدخل    
 الجدلي التجريبي لخفض التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

 مشكلة البحث:
وعات التربية العملية لاح ت الباحثة تمسك الطلبة بآرائهم أثناء الحوار من خلال ا شراف على مجم :أولً 

والمناقشة مى بعمهم البعض ومؤى المعلمؤة، وحرصؤهم علؤى إثبؤات وجهؤة ن ؤرهم وعؤدم تقبؤل مؤا يخؤالفهم 
 الرأي وعدم محاولة التحقق من مصادر المعلومات أو تبادل وجهات الن ر.

قلؤؤة الدراسؤؤات العربيؤؤة التؤؤي تناولؤؤت التحيؤؤز المعرفؤؤي وتوصؤؤية هؤؤذه الدراسؤؤات بمؤؤرورة خفؤؤض التحيؤؤز : انيًًًثا
ؤؤؤا كثؤؤؤرة  المعرفؤؤؤي والتخفيؤؤؤف مؤؤؤن ةثؤؤؤاره خاصؤؤؤة  فؤؤؤي المرحلؤؤؤة الثانويؤؤؤة، وأن هنؤؤؤاك حاجؤؤؤة ملحؤؤؤة لؤؤؤذلك وأيم 

يؤة تناولؤت التحيؤز هؤذه الدراسؤات سؤواء العربيؤة منهؤا أم ااجنبأغلب الدراسات ااجنبية التي تناولته ولكن 
سؤؤؤتراتيجيات أو ه مؤؤؤن الناحيؤؤؤة التربويؤؤؤة كاسؤؤؤتخدام إالمعرفؤؤؤي مؤؤؤن الناحيؤؤؤة النفسؤؤؤية وااكاديميؤؤؤة ولؤؤؤم تتناولؤؤؤ

(، ودراسؤة 1227(، ودراسة فؤراس الحمؤوري) 1225) Dicksonمداخل لخفض التحيز المعرفي كدراسة 
  .Klein (1222)(، ودراسات 1222منال مصطفى) 

التي أشارت إلى أهمية المدخل الجدلي التجريبي ودوره في جعؤل المؤتعلم نشؤط ا إيجابي ؤا فؤي : الدراسات اثالثً 
طلاق طاقاته الكامنة كدراسة يسري عثمان ) (، 1222(، ودراسة نؤوال خليؤل ) 1222العملية التعليمية وا 

 (.1227ودراسة نهلة جاد الحق )
 :أسئلة البحث

الجؤؤدلي التجريبؤؤي لخفؤؤض التحيؤؤز المعرفؤؤي لؤؤدى طؤؤلاب مؤؤا صؤؤورة وحؤؤدة مقترحؤؤة قائمؤؤة علؤؤى المؤؤدخل  -2
 المرحلة الثانوية؟

مؤؤؤا فاعليؤؤؤة المؤؤؤدخل الجؤؤؤدلي التجريبؤؤؤي فؤؤؤي تؤؤؤدريس علؤؤؤم الؤؤؤنفس لخفؤؤؤض التحيؤؤؤز المعرفؤؤؤي لؤؤؤدى طؤؤؤلاب  -1
 المرحلة الثانوية؟

 :أهداف البحث
 هدف البحث الحالي إلى:ي  

التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلؤة رحة قائمة على المدخل الجدلي التجريبي لخفض تإعداد وحدة مق -2
 الثانوية.

قيؤؤاس فاعليؤؤة المؤؤدخل الجؤؤدلي التجريبؤؤي فؤؤي تؤؤدريس علؤؤم الؤؤنفس لخفؤؤض التحيؤؤز المعرفؤؤي لؤؤدى طؤؤلاب  -1
 المرحلة الثانوية.
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  :أهمية البحث
 تحددت أهمية البحث الحالي على النحو التالي:

الطلاب: يفيؤد فؤي خفؤض التحيؤز المعرفؤي لؤديهم ومسؤاعدتهم علؤى الفهؤم الصؤحيح للمعلومؤة وعؤدم التسؤر   -2
 في إصدار ااحكام.

معلمي علم النفس: يزود البحث معلمي علؤم الؤنفس بمؤدخل مؤن المؤداخل الحديثؤة التؤي قؤد تسؤاعدهم علؤى  -1
 في خفض التحيز المعرفي لديهم. تدريس المقرر بشكل أفمل وبطريقة مشوقة للطلاب وذلك للإسهام

مؤؤؤوجهي علؤؤؤم الؤؤؤنفس: يؤؤؤوفر البحؤؤؤث فرصؤؤؤة لمؤؤؤوجهي علؤؤؤم الؤؤؤنفس للفؤؤؤت أن ؤؤؤار المعلمؤؤؤين للمؤؤؤدخل الجؤؤؤدلي  -3
 التجريبي وتطبيقه عند تدريس موموعات مقرر علم النفس .

ن ؤارهم مصممي المقررات الدراسية: يفيد البحث مصممي المقررات الدراسية ومطوريها من خؤلال توجيؤه أ -4
 للاستفادة من المدخل الجدلي التجريبي عند إعداد مقرر علم النفس وتصميمه ليلائم تطبيق المدخل.

مزيؤؤد مؤؤن الدراسؤؤات التؤؤي ت و ؤؤف الالبؤؤاحثين: يقؤؤدم لهؤؤم البحؤؤث عديؤؤد ا مؤؤن التوصؤؤيات والمقترحؤؤات  جؤؤراء  -5
ا  جؤراء مزيؤد الدراسؤات لخفؤض التحيؤز المعرفؤي، مؤن  المدخل الجدلي التجريبي لتنمية مهارات أخرى وأيم 

 ومساعدتهم على الاسترشاد بإجراءات البحث.
 حدود البحث:

 م1212/1212زمانية: الفصل الدراسي ااول للعام الجامعي  حدود -2
 محل إقامة الباحثة. -مكانية: مدرسة  الخارجة الثانوية للبنات بالوادي الجديد  حدود -1
 بشرية: طالبات الصف الثاني الثانوي بمدرسة الخارجة الثانوية للبنات. حدود -3
 موموعية: وحدة مقترحة قائمة على المدخل الجدلي التجريبي. حدود -4

 منهج البحث:
 لجمى المعلومات عن ال اهرة ووصفها وتصنيفها وتحليلها ومعرفة أسبابها.المنهج الوصفي:  -2
للتعكؤؤؤد مؤؤؤن فاعليؤؤؤة الوحؤؤؤدة المقترحؤؤؤة علؤؤؤى المت يؤؤؤر التؤؤؤابى ذو المجموعؤؤؤة الواحؤؤؤدة المؤؤؤنهج شؤؤؤبه التجريبؤؤؤي:  -1

 للبحث.
 فروض البحث:

 :سعى البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفرض التالي 

مقياس التحيز المعرفي في التطبيقين  الطلاب على درجات اتبين متوسط توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.
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 مواد وأدوات البحث:
 قامت الباحثة بإعداد اادوات التالية:

        وحدة مقترحة قائمة على المدخل الجدلي التجريبي. -1
 دليل المعلم لتدريس الوحدة المقترحة في موء المدخل الجدلي التجريبي.                                                       -1
 مقياس التحيز المعرفي.       -3
 مصطلحات البحث: 
 (Experimental Socratic Dialogue Approach)المدخل الجدلي التجريبي  -2
عمؤال اليؤد 02، 1227تعرفه نهلة جاد الحق)       ( بعنه إعمال التلميؤذ العقؤل مؤن خؤلال الحؤوار السؤقراطي وا 

من خلال اانشطة المعملية المختلفة، لتكوين خبؤرات مباشؤرة لجمؤى اادلؤة والتوصؤل إلؤى الحقؤائق والمعلومؤات 
تاحؤؤؤة الفرصؤؤؤة لؤؤؤه للتعبيؤؤؤر عؤؤؤن أفكؤؤؤاره ومعلوما تؤؤؤه التؤؤؤي توصؤؤؤل إليهؤؤؤا والؤؤؤدفا  عنهؤؤؤا المختلفؤؤؤة المؤؤؤراد تعلمهؤؤؤا، وا 

 باستخدام اادلة الن رية والعملية التي تومح وجهة ن ره وذلك بصورة تعاونية بينه وبين زملائه.
خطة تدريسية تقوم على طرح التسادلات المثيرة للتفكير والتي تقود إلى وتعرفه الباحثة إجرائي ا بعنه     

جراء التجارب البسيطة التي يمكن من خلالها التوصل للحقائق والمفاهيم استخدام الحوار الجدلي الهادف،  وا 
الصحيحة، والتخلي عن اافكار الخاطئة، في جو يسوده المرح والتعاون، ومحاولة الاستفادة مما تم التوصل 

 إليه في مواقف الحياة العملية.

 (:  Cognitive Biasالتحيز المعرفي ) -1
( بعنه مزيج من الحدس والانطباعات والتلقائية والتي تؤددي بؤالفرد إلؤى 173، 1222يعرفه حلمي الفيل)      

صؤؤؤدار أحكؤؤؤام غيؤؤؤر مبؤؤؤررة كمؤؤؤا تقؤؤؤوده إلؤؤؤى  القيؤؤؤام بتفمؤؤؤيلات غيؤؤؤر ممنهجؤؤؤة واتخؤؤؤاذ قؤؤؤرارات غيؤؤؤر عقلانيؤؤؤة وا 
 استنتاجات واستخلاصات غير منطقية.

ن ر ل مور من جهة واحدة بما يتفق مى خطع في معالجة المعلومات، والويعرفه البحث الحالي بعنه      
أهواء الفرد ورغباته مما يددي إلى تشويه ا دراك والتفسير غير المنطقي ويترتب على ذلك اتخاذ قرارات 
خاطئة وهو يشتمل على سبعة أبعاد هي: القفز إلى الاستنتاجات، جمود المعتقدات، الانتباه للمهددات، العزو 

 ة الاجتماعية، المشكلات المعرفية الذاتية، السلوكيات الآمنة.الخارجي، المشكلات المعرفي

 إجراءات البحث:
 لتحقيق أهداف البحث وا جابة عن أسئلته قامت الباحثة بالتالي:

للإجابؤؤة عؤؤؤن السؤؤدال ااول: مؤؤؤا صؤؤؤورة وحؤؤدة مقترحؤؤؤة قائمؤؤة علؤؤؤى المؤؤؤدخل الجؤؤدلي التجريبؤؤؤي لخفؤؤؤض  -
 الثانوية؟التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة 

إعداد الوحدة المقترحة في موء ااهداف العامة للوحدة بحيث تشتمل علؤى اانشؤطة وطؤرق التؤدريس  -
 والوسائل التعليمية وأساليب التقويم.

 س.ل المناهج وطرق التدريس وعلم النفعرض الوحدة المقترحة على ااساتذة المتخصصين في مجا -
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 ن وصياغة الوحدة في صورتها النهائية.إجراء التعديلات التي أشار إليها المحكمو  -
 

: مؤؤا فاعليؤؤة وحؤؤدة مقترحؤؤة قائمؤؤة علؤؤى المؤؤدخل الجؤؤدلي التجريبؤؤي فؤؤي تؤؤدريس علؤؤم ثؤؤانيللإجابؤؤة عؤؤن السؤؤدال ال 
 النفس لخفض التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة الثانوية؟ تم اتبا  ما يلي:

 والمتعلقة بمت يرات البحث.مراجعة اادبيات والاطلا  على الدراسات السابقة  -
 لتحيز المعرفي وعرمه على المحكمين.إعداد مقياس ا -
 وء ةراء المحكمين وصياغته في صورته النهائية.متعديل المقياس في  -
 اختيار مجموعة البحث من بين طالبات الصف الثاني الثانوي أدبي. -
 تطبيق المقياس قبلي ا على مجموعة البحث. -
 لمجموعة البحث والاستعانة بدليل المعلم الذي تم إعداده.تدريس الوحدة المقترحة  -
 تطبيق المقياس بعدي ا على مجموعة البحث. -
الطؤلاب فؤي التطبيقؤين  تحليل نتائج الطلاب إحصائي ا للكشؤف عؤن دلالؤة الفؤروق بؤين متوسؤط درجؤات -

 .القبلي والبعدي
 ومى المقترحات والتوصيات في موء ما تم تفسيره من نتائج. -

 النظري للبحث: أولً: المدخل الجدلي التجريبي: الإطار 
( بعنه خطة تدريسية تتممن مراحل وخطوات ومهارات يتبعها المعلم 21، 1222تعرفه نوال خليل) 

جراء التجارب العملية واانشطة التي يمكن من  ويمارسها التلميذ تعتمد على استخدام الحوار الجدلي وا 
 خلالها تنمية مهارات التفكير.

 خطوات المدخل الجدلي التجريبي:

 أن خطوات المدخل الجدلي التجريبي كالتالي:Hake (1998,64 )ذكر 

التسادلات ، تحديد ااهداف، تحديد المفاهيم) تحديد ااهداف والمفاهيم، وتشتمل على:المرحلة الأولى: 
، خلال التجربة العمليةوالحوار والمناقشة بهدف: تعرف قدرة الطلاب على التنبد ببعض النتائج من 

 (.التعكد من فهم الطلاب للخطوات المتبعة أثناء إجراء التجارب

تقسيم الطلاب إلى ) ا عداد والتخطيط للتجربة وتحديد ا جراءات وتنفيذها، وتشمل:المرحلة الثانية: 
مل المدثرة مجموعات ص يرة متعاونة، استخدام التقارير وعمل المخطط التفصيلي للتجربة وكتابة العوا

كتابة الملاح ات والنتائج والتفسير العلمي لما يتم التوصل إليه من نتائج ثم التوصل إلى ، في التجربة
 الاستنتاج، التوصل إلى اافكار والنتائج من خلال إجراء التجربة(.

التسادلات وتقييم التجارب، وهي عبارة عن إعداد مجموعة من التسادلات بهدف:) المرحلة الثالثة: 
تعرف ما أنجزه الطلاب في المجموعات التجريبية، تعرف الخطوات التي اتبعتها كل مجموعة في أداء 
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التجارب، تعرف التفسيرات والنتائج والاستنتاجات التي تم التوصل إليها، تعرف الصعوبات والمفاهيم 
ي لا تزال غير وامحة لدى الطلاب، مساعدة المتعلم لتعرف خطوات سير الحوار الجدلي في الت

 المرحلة التالية(.

الحوار الجدلي: في هذه المرحلة يتم استخدام الحوار الجدلي وذلك لمساعدة الطلاب المرحلة الرابعة: 
المرحلة الثانية وتعد المرحلة  على استيعاب وتعلم المفاهيم التي لم يتمكن الطلاب من استيعابها خلال

الثالثة مدشر ا لهذه المرحلة، با مافة إلى مساعدة المعلم لتعرف الخطوات التي يجب أن يتبعها للتعكد 
 من مدى فهم الطلاب للمفاهيم. 

تقييم النتائج النهائية، وتشتمل على: ) مراجعة قصيرة لما تم اتباعه في المجموعات المرحلة الخامسة: 
بية، إعداد اختبار يتناول المفاهيم التي تم تناولها في التجارب والحوار، المناقشة والتسادلات والتي التجري

 تعد مرورية للإعداد لتعلم مفاهيم فيزيائية جديدة في الدروس التالية(.

 ثانيًا: التحيز المعرفي:

التي تسبب  بعنه الميول والاتجاهات  .Andersson, S.& Johansson,S( 2013,1 )يعرفه   
تشوهات في ا دراك وتددي إلى قرارات سيئة، كما أنها تنتهك باستمرار قدرة صانى القرار على اتخاذ خيار 

 عقلاني.

بعنه نمط من أنماط الخطع في الحكم حيث يددي إلى حدوث Crown   (2015,4(كما يعرفه   
. كما أماف أن من طبيعة استخلاصات واستنتاجات حول أشخاص ةخرين وحالات بطريقة غير منطقية

 النفس البشرية القفز إلى الاستنتاجات، وردية ما هو مٌتَوقى فقط، والتعثر بوجهات ن ر الآخرين.

الحكم من من ور واحد مما يددي إلى عدم ” ( الانحياز على أنه255، 1222فه مصطفى جمعة)َّوعر   
 “.الدقة في الحكم ووجود أخطاء

 أسباب التحيز المعرفي

( إلى أن التحيزات المعرفية تحدث بسبب 41، 32، 1222وفاء العلواني، عدنان العتوم)  توصلت   
القيود في القدرة ا دراكية البشرية على استيعاب جمى المعلومات المتاحة بشكل صحيح ومعالجتها، مما 

ية، كما أن سبب التحيزات يددي بالفرد إلى إصدار قرارات متحيزة؛ نتيجة لعوامل إدراك فردية أو عوامل خارج
المعرفية يعود إلى خلل في معالجة المعلومات، وتشوه في طريقة التفكير التي يقوم بها الفرد عندما ين ر إلى 

 الواقى بطرق غير عقلانية.
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 مخاطر التحيز المعرفي

 ( مخاطر التحيز المعرفي فيما يلي:122، 1222حدد حلمي الفيل) 

 .تمييى الوقت والجهد 
  قرارات غير صحيحة.اتخاذ 
 .عدم النجاح في حل المشكلات ااكاديمية وغير ااكاديمية 
 .معف شبكة العلاقات الاجتماعية لدى الفرد 
 .معف الثقة في الفرد من قبل اافراد المحيطين به 
 .المعاناة من الاكتئاب والقلق بصفة دورية 

( أن التحيز المعرفي يدثر في سلوك الطلاب على المدى 051، 1222كما أشارت منال مصطفى)   
 الطويل.

( أن الن ريات المعرفية تفترض أن التحيزات المعرفية السلبية أو النزعة 1، 1227وذكر فراس الحموري)     
ور أعراض كثير من الامطرابات لمعالجة المعلومات السلبية القادمة من البيئة تددي دور ا بارز ا في  ه

 النفسية كالقلق، والاكتئاب، واستمرارية هذه ااعراض.

 منهجية البحث:
-Quasiشبه التجريبي  لاختبار صحة فروض البحث، وقياس فاعلية الوحدة المقترحة تم استخدام المنهج   

experimental approachالمجموعة الواحدة : بالتصميم التجريبي ذي. 
 المت ير المستقل: الوحدة المقترحة القائمة على المدخل الجدلي التجريبي. متغيرات البحث:وتشمل  -

 .المت ير التابى: التحيز المعرفي
( طالبة من طالبات الصف الثاني الثانوي 32تكونت عينة البحث  ااساسية من ) مجموعة البحث: -

بطريقه عشوائية بسيطة، بمتوسط عمر بمدارس مدينة الخارجة بمحاف ة الوادي الجديد تم اختيارهم 
الدراسة )مقياس التحيز المعرفي (  اة( تم تطبيق أدةسن 2.5وانحراف معياري قدره  ةسن 27قدره )

قبلي ا ، ثم  تطبيق الوحدة التدريسية المقترحة المبنية علي المدخل الجدلي التجريبي عليهم، ثم إعادة 
 .تطبيق )مقياس التحيز المعرفي ( بعدي ا

 مقياس التحيز المعرفي:البحث:  واتأد
بعد الاطلا  على ااطر الن رية الخاصة بمومو  التحيز المعرفي واستقراء الدراسات السابقة ومقاييس 

(، ومقياس سري 1227التحيز المعرفي مثل مقياس داكوبز للتحيزات المعرفية، ومقياس نور بني فياض) 
 مقياس التحيز المعرفي وفق ا للخطوات التالية:(، قامت الباحثة بإعداد 1227الياسري) 
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 :تحديد الهدف من المقياس 
يهدف المقياس إلى قياس التحيز المعرفي لدى عينة من طالبات الصف الثاني الثانوي بمدرسة 

بنات وذلك لتحقيق هدف البحث وهو تحديد مدى فاعلية وحدة مقترحة قائمة على للالخارجة الثانوية 
لتجريبي في تدريس علم النفس لخفض التحيز المعرفي لدى طالبات الصف الثاني المدخل الجدلي ا

 الثانوي.
 :صياغة عبارات المقياس 

، ويتكون المقياس في صورته ااولية من تقريريةتم صياغة عبارات المقياس في صورة عبارات 
خمسة  العبارات ( عبارة تقيس التحيز المعرفي لدى طالبات الصف الثاني الثانوي، وتقيس هذه55)

القفز إلى الاستنتاجات، وتحيز جمود المعتقدات، وتحيز الانتباه أبعاد للتحيز المعرفي وهي)
للمهددات، والعزو الخارجي، والمشكلات المعرفية الاجتماعية( وأمام كل عبارة في المقياس خمسة 

منها، وراعت الباحثة  أوزان) موافق بشدة، موافق، محايد، أرفض، أرفض بشدة( يختار الطالب واحدة
 أن تتسم العبارات بالوموح.

 :إعداد تعليمات المقياس 
 تم إعداد التعليمات وفق ا لما يلي:

 .شرح فكرة مبسطة عن المقياس، وتحديد الهدف من المقياس 
 .تحديد زمن ا جابة على عبارات المقياس 
 .مرورة ا جابة عن جميى العبارات 
 .توميح بيانات الطالبة 

  الستطلاعية:التجربة 
( طالبة، وذلك بهدف 32أجريت التجربة الاستطلاعية على عينة البحث الاستطلاعية، مكونة من )

 ما يلي:
 حساب صدق المقياس. -
 حساب معامل ثبات المقياس. -
 تحديد الزمن المناسب للمقياس. -

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 حساب صدق المقياس:* 

 المقياس بالطرق التالية:قامت الباحثة بحساب صدق    

 :صدق المحكمين The arbitrators validity 
تم التعكد من صدق المقياس بطريقة صدق المحكمين وذلك عن طريق عرض المقياس في صورته 

 ااولية على عدد من المحكمين المتخصصين، وذلك بهدف استطلا  رأيهم فيما يلي:
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 دقة الصياغة الل وية لكل مفردة. -
 العبارات لمستوى فهم الطالب. مدى ملائمة -
 تحديد غموض بعض العبارات، وحذف العبارات المكررة. -
 مدى مناسبة العبارات ل بعاد المراد قياسها. -
 مدى صلاحية المقياس للتطبيق. -

على ةراء السادة المحكمين تمت إعادة صياغة بعض العبارات التي اقترحوا تعديلها، وحذف بعض  وبناء  
؛ وبالتالي أصبح عدد عبارات المقياس  %22 بين المحكمينناسبة، وجاءت نسبة الاتفاق العبارات غير الم

 .خمسة أبعاد رئيسة على( عبارة  موزعة 45)
 تقييم صلاحية العبارات:  

ؤا  ىتعثير كل عبارة من عبارات المقياس عل ىبهدف معرفة مد   ؤا أو انخفام  قيمة معامؤل الثبؤات سؤواء ارتفاع 
فقؤؤد تؤؤم اسؤؤتخراج سلسؤؤلة مؤؤن معؤؤاملات ألفؤؤا كرونبؤؤاع بحيؤؤث يمثؤؤل كؤؤل معامؤؤل قيمؤؤة ثبؤؤات الاختبؤؤار بعؤؤد حؤؤذف 
بنوده وهو في الوقت نفسه نو  من صدق المحك للبنود ، وبالمثل فقد تم حسؤاب متوسؤط  وتبؤاين كؤل بنؤد مؤن 

 2التالي يومح هذه القيم ( 2رقم )والجدول  2البنود بنود الاختبار بعد حذف أحد 
 صدق المحك لعبارات المقياس 1جدول 

معامل  التباين المتوسط العبارة
الرتباط 
 المصحح

معامل 
 ألفا

معامل  التباين المتوسط العبارة
الرتباط 
 المصحح

معامل 
 ألفا

1 104.3
7 

150.6
54 

.508 .90
7 

42 104.8
0 

149.6
83 

.404 .90
7 

4 104.3
7 

150.6
54 

.508 .90
7 

42 104.1
7 

148.6
26 

.454 .91
1 

3 104.5
0 

151.9
83 

.263 .90
9 

42 104.5
0 

150.3
97 

.438 .91
0 

2 104.4
0 

151.4
90 

.425 .90
7 

42 104.5
3 

150.4
30 

.495 .91
0 

2 104.4
3 

151.4
95 

.364 .90
8 

42 105.0
3 

148.9
99 

.571 .91
2 

2 104.3
3 

150.7
13 

.518 .90
7 

42 104.8
0 

145.5
45 

.663 .90
4 

2 104.4151.0.457 .9033 104.8145.4.684 .90
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معامل  التباين المتوسط العبارة
الرتباط 
 المصحح

معامل 
 ألفا

معامل  التباين المتوسط العبارة
الرتباط 
 المصحح

معامل 
 ألفا

3 13 7 3 54 4 
2 104.4

0 
151.4

90 
.425 .90

7 
31 105.0

0 
148.6

55 
.489 .90

9 
2 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
34 104.9

3 
146.4

09 
.625 .90

5 
13 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
33 105.0

0 
148.8

28 
.465 .90

7 
11 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
32 104.9

0 
144.3

00 
.739 .90

3 
14 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
32 104.8

3 
145.7

99 
.662 .90

4 
13 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
32 105.0

3 
148.3

09 
.519 .90

6 
12 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
32 104.9

7 
150.0

33 
.410 .90

7 
12 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
32 104.8

0 
147.2

00 
.558 .90

5 
12 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
32 104.8

7 
146.8

78 
.609 .90

5 
12 104.5

7 
148.3

23 
.532 .90

6 
23 104.8

7 
148.0

51 
.532 .90

6 
12 104.1

0 
148.2

66 
.551 .91

4 
21 104.8

3 
145.4

54 
.684 .90

4 
12 104.2

0 
148.2

69 
.420 .91

0 
24 104.9

3 
146.0

64 
.598 .90

5 
43 104.8

3 
148.8

33 
.314 .90

9 
23 104.3

3 
148.7

47 
.562 .91

1 
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معامل  التباين المتوسط العبارة
الرتباط 
 المصحح

معامل 
 ألفا

معامل  التباين المتوسط العبارة
الرتباط 
 المصحح

معامل 
 ألفا

41 104.8
3 

148.5
57 

.435 .91
0 

22 104.3
3 

148.6
78 

.567 .91
1 

44 104.0
7 

148.7
20 

.442 .91
2 

22 104.2
7 

148.1
68 

.515 .91
0 

43 104.5
3 

148.6
71 

.444 .90
9 

     

لفا للمقياس ككلأمعامل   0.909 
 يتمح من الجدول السابق ما يلي: 

عند مقارنة قيمتي المتوسط والتباين لكل بند على حدة بقيم المتوسط والتباين للبند بعد حذف درجته يتمح  -
، با مافة إلى أن المدى الذي تذبذب فيها هذه القيم ي الحالتين وتقاربها بدرجة كبيرةعدم اختلاف القيم ف

 ى البنود متجانسة إلى حد كبير في قياس ما و معت من أجله. ص ير جد ا، وهذا يدكد أن جمي
أن جميى قيم معاملات الارتباط المصحح بين العبارة والدرجة الكلية للمقياس عند حذف درجة العبارة  دالة  -

ويدكد هذا تمتى جميى العبارات بدرجة مقبولة من الصدق باعتبار بقية العبارات محك ا لقياس ، إحصائي ا
وهذه المعاملات تعتبر معامل تميز لكل عبارة 2( 324،  1224لعبارة ) السيد محمد أبو هاشم ، صدق ا

 باعتبار بقية العبارات كمحك.
ا وتتفق هذه النتيجة أن معاملات ثبات ألفا كرونباع للاختبار لا يتعثر بعد حذف أي سدال وهذا يعد مناسب   -

 مى صدق المحكمين السابق. 
 المقياس:حساب ثبات * 
 التساق الداخلي للمقياس: -

للتحقق من الاتساق الداخلي تم حساب معامل )بيرسون( بين كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 
للبعد الذي تنتمي إليه وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، وذلك لمعرفة مدى ارتباط واتساق عبارات 

 التاليان يومحان هذه النتائج التالية:( 3،1)المقياس بالدرجة الكلية للمقياس وأبعاد المقياس، والجدولان 
 
 
 
 
 
 



14 
 

 (33)ن= والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه معاملات الرتباط بين الأسئلة4جدول 

القفز إلى 
 الستنتاجات

معامل 
 الرتباط

تحيز 
جمود 

 المعتقدات

معامل 
 الرتباط

تحيز 
النتباه 
 للمهددات

 

معامل 
  الرتباط

العزو 
 الخارجي

معامل 
 الرتباط

المشكلات 
المعرفية 
 الجتماعية

معامل 
 الرتباط

1 .775** 2 .819** 3 .809** 2 .803** 11 .777** 
4 .732** 2 .804** 2 .850** 12 .841** 14 .743** 
2 .712** 2 .758** 12 .786** 41 .722** 13 .726** 
12 .811** 13 .842** 44 .789** 42 .732** 12 .820** 
43 .758** 12 .745** 42 .795** 33 .775** 43 .780** 
42 .738** 12 .790** 34 .874** 31 .743** 42 .793** 
32 .820** 42 .735** 32 .851** 23 .751** 33 .770** 
32 .762** 42 .787**     32 .764** 
32 .762** 32 .814**     21 .822** 
  24 .818**     22 .889** 
  23 .801**     22 **.811 

 (3031** دال عند )
                                                      

 (33للمقياس )ن=والدرجة الكلية  معاملات الرتباط بين الأبعاد3جدول 

المشكلات المعرفية  البعد
 الجتماعية

العزو 
 الخارجي

تحيز النتباه 
 للمهددات

تحيز جمود 
 المعتقدات

القفز إلى 
 الستنتاجات

 **785. **831. **843. **833. **855. معامل الرتباط
 (3031** دال عند )

يتمح من الجدولين السابقين بعن عبارات المقياس تتمتؤى بمعؤاملات ارتبؤاط قويؤة ودالؤة إحصؤائي ا عنؤد مسؤتوى 
( مى الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ، كما أن ارتباط كل بعؤد بالدرجؤة الكليؤة للمقيؤاس قويؤة ودالؤة 2.22)

 . عال  ته يتمتى باتساق داخلي ( وهذا يدل على أن المقياس بعبارا2.22إحصائي ا عند مستوى )
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 كرونباخ: -الثبات بطريقه ألفا  -
وهؤؤذا دليؤؤل  (جؤؤاءت جميؤؤى هؤؤذه القؤؤيم مرتفعؤؤة  كرونبؤؤاع ، وقؤؤد -تؤؤم حسؤؤاب قيمؤؤة معؤؤاملات الثبؤؤات بطريقؤؤة ألفؤؤا 

ا للاسؤتخدام، ويتمؤح ذلؤك مؤن خؤلال  كافي علؤى أن المقيؤاس يتمتؤى بمعامؤل ثبؤات عؤال  ، وبؤذلك يكؤون صؤالح 
 التالي: (4رقم ) الجدول

 كرونباخ لكل بعد والمقياس ككل -معاملات ألفا4جدول 

 البعد    
 المقياس

المشكلات 
المعرفية 
 الجتماعية

العزو 
 الخارجي

تحيز النتباه 
 للمهددات

تحيز جمود 
 المعتقدات

القفز إلى 
 الستنتاجات

 الكلي

 0.909        0.774        0.766          0.722         0.760 0.795 ألفا
 

 تحديد الزمن المناسب للمقياس:* 

تم حساب زمن المقياس من خلال حساب متوسط الزمن الكلي الذي انتهى فيه المقياس للعينة    
 دقيقة. 32الاستطلاعية، وكان زمن المقياس 

  :الصورة النهائية للمقياس 
جراء التجربة الاستطلاعية     بعد إجراء التعديلات على عبارات المقياس طبق ا لآراء المحكمين وا 

والتعكد من صدق المقياس وثباته وتحديد زمن المقياس أصبح المقياس في صورته النهائية مكون ا من 
زان الخمسة ( عبارة يتم قياسها من خلال خمسة أبعاد، وتكون الدرجة بإعطاء كل وزن من ااو 45)

، أرفض بشدة 1، أرفض 3، محايد 4، موافق 5درجة في حالة العبارة ا يجابية كالتالي موافق بشدة 
ا للتطبيق، والجدول رقم )2 ( التالي 2، والعكس في العبارة السلبية. وبذلك أصبح المقياس صالح 

 يومح اابعاد المختلفة للمقياس والعبارات التي تمثل كل بعد:
 

 المقترحة:الوحدة 
كتاب تطلبت إجراءات البحث الحالي أن يتم بناء وحدة مقترحة، وذلك ن ر ا ان محتوى علم النفس ب

م استخدام المدخل الجدلي التجريبي، لذا تم صياغة وحدة جديدة، كما أ ثريت الصف الثاني الثانوي لا يلائ
 ناء الوحدة المقترحة بالخطوات التالية:الوحدة المقترحة بمجموعة من التجارب واانشطة، وقد مرت مرحلة ب

 تحديد الأهداف: -أ
  :وهو خفض التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة الثانوية من خلال الهدف العام للوحدة المقترحة

 التدريس بالوحدة المقترحة القائمة على المدخل الجدلي التجريبي.
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 :الأهداف العامة للوحدة المقترحة 
 الخاطئة التي تمر بالحواس.ا قلا  عن السلوكيات  -2
 اتبا  ااساليب السليمة التي تساعد على تركيز الانتباه. -1
 التحكم في تعثير المشاعر على ا دراك. -3
 ا قلا  عن ااساليب الخاطئة التي تددي إلى نسيان المعلومات. -4
 اكتساب أساليب الحوار الهادف مى الآخرين. -5
 تقبل النقد ووجهات الن ر المخالفة. -0
 في الوصول للمعلومة بعد التحقق من مصادرها الموثوقة، وتفنيدها. الرغبة -7

 طرق تدريس الوحدة المقترحة: -ب

تم استخدام المدخل الجدلي التجريبي لتدريس الوحدة المقترحة ويشتمل على الطريقة الجدلية والطريقة 
إلى الاستعانة بطرق أخرى التجريبية، وذلك بعد تصميم موموعات الوحدة وفق ا لخطوات المدخل، با مافة 

 تقتميها طبيعة المدخل مثل الحوار والمناقشة، والعصف الذهني، المحامرة التفاعلية.

 اختيار الوسائل التعليمية: -ج
تم الاستعانة ببعض الوسائل التعليمية مثل ) عرض تقديمي بوربوينت لدروس الوحدة، فيديوهات في بعض 

 راق عمل(التجارب، أدوات  جراء التجربة، أو 
 تقويم الوحدة المقترحة: -د

 تم تقويم الوحدة المقترحة بإتبا  المراحل التالية:
التقويم التمهيدي: وذلك من خلال تطبيق مقياس التحيز المعرفي، تطبيق ا قبلي ا؛ لتعرف مستوى الطالبات 

 وقدراتهم المختلفة في موموعات الوحدة.
شطة والتدريبات لكل درس من دروس الوحدة للتعكد من مدى تحقيق التقويم التكويني: ويتمثل في مجموعة اان

 ااهداف الموموعة.
التقويم النهائي: والذي يهدف إلى قياس فاعلية الوحدة المقترحة في خفض التحيز المعرفي لدى طالبات 
 الصف الثاني الثانوي من خلال تطبيق مقياس التحيز المعرفي، والمقارنة بين درجات الطالبات في

 القياسين القبلي والبعدي.
 الوحدة في صورتها النهائية: -ه

حيث تم تطبيق الوحدة على طالبات الصف الثاني الثانوي ثم إعادة تطبيق مقياس التحيز المعرفي بعدي ا؛ 
 .لتعرف مستوى التحسن الذي توصلت إليه الطالبات
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث
تسؤؤادلات البحؤؤث تؤؤم الاسؤؤتعانة ببرنؤؤامج الحزمؤؤة ا حصؤؤائية فؤؤي العلؤؤوم التربويؤؤة والاجتماعيؤؤة  عؤؤنللإجابؤؤة 

 ويتم استخدام ااساليب التالية:  SPSS(26)والمعروف ببرنامج 
 Meanالمتوسط الحسابي  -
 Std. Deviationالانحراف المعياري  -
 Personمعامل ارتباط بيرسون  -
  T - Test For Paired Samplesرابطة اختبار "ت" للمجموعات المت -
  Graphsااشكال والرسوم البيانية -
 (  ²ηحجم التعثير إيتا )  -
 (dقوة التعثير ) -

 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

: التحقق من فروض الدراسة:  أولا 

 درجات اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" للتحقق من الفرض ااول والذي ينص على 
مقياس التحيز المعرفي في التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي" استخدمت الباحثة  الطلاب على

وجاءت نتائجه كما  Paired Samples Test اختبار )ت( للفروق بين متوسطي مجموعتين مرتبطتين
 ( التالي :5)يومحها جدول رقم 

ات درجات الطلاب على مقياس التحيز ومستوى دللتها للفروق بين متوسطاختبار "ت" ( 5)جدول 
 (d(  وحجم التأثير )²ηالتطبيقين القبلي والبعدي وقيمة  مربع إيتا )  المعرفي في

النحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

)  إيتا ت ودللتها
²η  ) 

(d) 

القفز إلى 
 الستنتاجات

 44.775 3.114 40.40 30 القبلي 
0.99 

 

16.58 
داله عند  1.289 10.83 30 البعدي

 مرتفع 3031

تحيز جمود 
 المعتقدات

 52.346 3.951 48.20 30 القبلي 
0.99 

19.39 
داله عند  1.847 13.63 30 البعدي

 مرتفع 3031

تحيز النتباه 
 للمهددات

 44.704 1.983 32.00 30 القبلي 
0.99 

 

16.56 
داله عند  1.956 8.97 30 البعدي

 مرتفع 3031
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 17.40 0.99 46.972 2.924 32.00 30 القبلي  العزو الخارجي
داله عند  1.048 8.07 30 البعدي

3031 
 مرتفع

المشكلات 
المعرفية 
 الجتماعية

 0.98 39.316 4.861 50.60 30 القبلي 
 

14.56 
داله عند  959. 12.67 30 البعدي

3031 
 مرتفع

 27.98 0.99 75.533 10.074 203.20 30 القبلي  الكلي
داله عند  2.520 54.17 30 البعدي

3031 
 مرتفع 

( وقيمة ت  51، 35،   32، 31تراوحت بين)( السابق أن قيمة "ت" 5يتمح من الجدول رقم )
ذات  (، وهذا يدل على وجود فروق2.22وهي قيم دالة إحصائي ا عند مستوى )، (75، 53للمقياس ككل هي )

مقياس التحيز المعرفي في   الطلاب على درجات ات( بين متوسط2.22دلالة إحصائية عند مستوى )
 . التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي

ؤؤا أن حجؤؤم ااثؤؤر كبيؤؤر فقؤؤد بل ؤؤت قيمؤؤة مربؤؤى إيتؤؤا      وبلؤؤغ حجؤؤم   ( للمقيؤؤاس ككؤؤل 3022)  كمؤؤا يتمؤؤح أيم 
للوحؤدة  كبيؤرةهنؤاك فاعليؤة  أن يعنؤي ، وهؤذا مرتفعؤة قؤيم ، وهؤذه القؤيم تعتبؤر( للمقيؤاس ككؤل  17.22التؤعثير) 

 طلاب المجموعة التجريبية. ىخفض التحيز المعرفي لد المقترحة في
دلالؤؤة توجؤؤد فؤؤروق ذات دلالؤؤة إحصؤؤائية عنؤؤد مسؤؤتوى ووفق ؤؤا لهؤؤذه النتيجؤؤة يؤؤتم قبؤؤول الفؤؤرض الؤؤذي يؤؤنص علؤؤى" 

لصؤؤالح  مقيؤؤاس التحيؤؤز المعرفؤؤي فؤؤي التطبيقؤؤين القبلؤؤي والبعؤؤديالطؤؤلاب علؤؤى درجؤؤات  اتبؤؤين متوسؤؤط 2‚22
مقيؤاس التحيؤز الطؤلاب علؤى درجؤات  اتمتوسط بين ( التالي يومح المقارنة2والشكل رقم )التطبيق البعدي .

  المعرفي في التطبيقين القبلي والبعدي

 
 2شكل 

  التطبيقين القبلي والبعديمقياس التحيز المعرفي في الطلاب على درجات  اتالفروق بين متوسط
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 تفسير النتائج ومناقشتها:
في التطبيق القبلي وهذا ما  على مقياس التحيز المعرفي درجات الطلاب اتيتمح مما سبق تدني متوسط   

 استهدفت بعض الدراسات السابقة علاجه مثل:
والتي هدفت إلى تعرف تعثير التدريب القائم على اللعب في خفض Clegg et al.  ( 2014(دراسة  -2

ثلاثة أنوا  من التحيز المعرفي، وكانت اللعبة تهدف إلى تطوير فهم المشاركين للتحيزات المعرفية 
ستراتيجيات لتجنب اتخاذ القرارات المتعثرة بالتحيزات المعرفية، ارسوا إحيث تعلم المشاركون وم

هرت نتائج الدراسة أن التدريب القائم على اللعب له تعثير دال إحصائي ا في خفض ثلاثة أنوا  وأ 
 من التحيز المعرفي.

( التي هدفت إلى الكشف عن فاعلية العلاج بالقراءة في تحسين صورة 1227نور بني فياض)  -1
انخفاض في  الجسد وخفض التحيزات المعرفية لدى عينة من المراهقات، وأشارت النتائج إلى

التحيزات المعرفية لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة المابطة على القياس البعدي، 
كما أ هرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات ااداء على مقياس 

في مقياس  التحيزات المعرفية لصالح قياس المتابعة، حيث انخفمت درجات المجموعة التجريبية
 المتابعة عما كانت عليه في القياس البعدي.

( التي هدفت إلى معرفة أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات 1222وفاء العلواني، عدنان العتوم) -3
التفكير فيما وراء المعرفة في خفض التحيزات المعرفية لدى الطلبة المستقويين في ليبيا، وأ هرت 

دلالة إحصائية بين ااوساط الحسابية للتحيزات المعرفية البعدية بين  نتائج الدراسة وجود فروق ذات
 المجموعتين التجريبية والمابطة لصالح المجموعة التجريبية.

يتمح من النتائج السابقة أن استخدام الوحدة المقترحة القائمة على المدخل الجدلي التجريبي في تدريس    
 لدى طلاب المرحلة الثانوية. علم النفس أسهم في خفض التحيز المعرفي

 وتعزو الباحثة ما حدث من ت ير لما يلي:
تفاعل الطالبات مى الباحثة وخاصة  أثناء إجراء التجارب ومحاولتهم الاستفادة من ذلك في  -2

 حياتهم العملية.
موموعات الوحدة المقترحة التي أثارت انتباه الطالبات ولمست مشكلات عدة يواجهونها على  -1

يومهم مما عمل على زيادة ااسئلة والاستفسارات التي زادت من استفادتهن والعزم على مدار 
 ت يير سلوكياتهن الخاطئة.

فاعلية الوحدة المقترحة التي تدكد على إيجابية المتعلم، والتفاعل خلال القيام بعنشطة وتجارب  -3
واتخاذ القرارات المناسبة تعليمية وثيقة الصلة بحياته، مما يسهم في تحسين قدرته على التعلم 

 تجاه المواقف المختلفة.
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اانشطة المختلفة والتجارب التي قامت بها الطالبات في مجموعات، ومن خلالها تعلمن كيفية  -4
الحوار والنقاش الهادف الذي يساعد للوصول إلى المعلومة الصحيحة والبعد عن التحيز لآرائهن 

بدال اافكار اللاعق  لانية لديهن وبالتالي اتخاذ قرارات سليمة.بدون التحقق منها وا 
 تقديم ت ذية راجعة تسهم في تعزيز نواحي القوة واكتشاف نواحي المعف وعلاجها. -5
استخدام طرق تدريس مختلفة تشجى على المشاركة والتفاعل، وكذلك الاستعانة بالوسائل  -0

 التعليمية كالعروض التقديمية.
ة والطالبات والذي ساعد الباحثة كثير ا في تدريس موموعات الثقة والاحترام المتبادل بين الباحث -7

 الوحدة رغم عدم ارتباطها بالمقرر وسعة صدر الطالبات لذلك.
 توصيات البحث:

 ووفق ا لتلك النتائج أوصى البحث بجملة من التوصيات جاء من أهمها:
تدريبية للمعلمين لكيفية تطبيق المدخل الجدلي التجريبي أثناء التدريس للطلاب، وعمل دورات  -2

 تو يفه أثناء الشرح.
لهم ومشاركتهم، وتقديم استخدام مداخل وطرق تدريسية حديثة أخرى مى الطلاب لزيادة تفاع -1

 م ذلك.محتوى يلائ
تطبيق مقياس التحيز المعرفي الذي تم إعداده على مراحل تعليمية أخرى للكشف عن مدى  -3

 توافرهم لدى الطلاب ومعالجة ذلك.
ندوات توعوية حول التحيز المعرفي ومخاطره على الفرد والمجتمى؛ خاصة  أنه لا يقتصر عمل  -4

على مرحلة عمرية بعينها، وعدم تشبث الفرد بآرائه وأفكاره التي قد تكون غير عقلانية ومدمرة 
 وتدثر على اتخاذه لقراراته.

ن كان  -5 مخالف ا والتحقق من تدريب الطلاب على ةداب الحوار الهادف، وتقبل الرأي الآخر وا 
 مصادر المعلومات.

حث أولياء اامور على التقرب ابنائهم واحتوائهم ومناقشتهم في أفكارهم التي يتبنونها لتفنيد  -0
الصحيح والخاطا منها ونصحهم بفلترة اافكار والسلوكيات التي تحيط بهم في واقعهم قبل 

تعويد اابناء على اتخاذ قرارتهم بعد أخذ  اقتناعها وتطبيقها، وأن يكون لثباء دور ا كبير ا في
 المشورة والاستما  لوجهات ن ر الآخرين لتكون لهم شخصيتهم المستقلة.

ت يير دور المعلم من ملقن سلبي إلى ميسر وموجه للطلاب ومطور لقدراتهم ومهاراتهم المختلفة  -7
لا تتعثر باافكار  التي يقتميها هذا العصر، وتفعيل دوره في بناء شخصياتهم السوية التي

 الواهية والتقليد ااعمى لمن هم في مثل أعمارهم.
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 :مقترحات البحث
 في إطار نتائج البحث الحالي يمكن اقتراح دراسة الموموعات التالية:

فاعلية المدخل الجدلي التجريبي في تنمية مهارات التفكير الجماعي والحكم الخلقي لدى طلاب  -2
 المرحلة الثانوية.

قائم على المدخل الجدلي التجريبي لتنمية مهارات التفكير العلمي واليق ة العقلية لدى  برنامج -1
 طلاب المرحلة الثانوية.

فاعلية المدخل الجدلي التجريبي في خفض التحيز المعرفي وأثره على التحصيل ااكاديمي لدى  -3
 طلاب المرحلة الثانوية.

ي خفض التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة استخدام أنموذج التعلم القائم على السيناريو ف -4
 الثانوية.

 استراتيجية مقترحة لخفض التحيز المعرفي لدى طلاب المرحلة الجامعية. -5
 برنامج تدريبي لخفض التحيز المعرفي لدى طلاب الدراسات العليا.   -0
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: المراجع العربية:  أولا
 . الرياض: مكتبة الرشد.spss(. الدليل ا حصائي باستخدام برنامج 1224السيد محمد أبو هاشم) 
 المصرية. القاهرة: مكتبة اانجلو 2مت يرات تربوية حديثة على البيئة العربية 2(1222حلمي الفيل) 

ة الجامعة) ماجستير(. (. التحيز المعرفي وعلاقته بالسيطرة الدماغية لدى طلب1227سري أسعد فاخر الياسري)
 كلية التربية للعلوم ا نسانية، جامعة كربلاء.

التحيزات المعرفية لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقتها بالجنس  2(1227فراس أحمد مصلح الحموري) 
 .24-2(، ص ص2)23المجلة ااردنية في العلوم التربوية،  2والتحصيل ااكاديمي

اافكار اللاعقلانية بالاتجاه نحو التطرف لدى طلاب الصف الثالث  2(1222محمد بن حوال العتيبي) 
 .24 -53(، ص ص22)22، مجلة البحث العلمي في التربية 2الثانوي بمحاف ة عفيف

 . القاهرة: شمس للنشر وا علام.شرنقة التحيز الفكري: اانماط والتجليات(. 1222مصطفى عطية جمعة) 

التحيز المعرفي والامتنان كمنبآت بالصمود ااكاديمي لدى عينة  2(1222ال محمود محمد مصطفى)من 
 .722 -024(، ص ص222،  )مجلة كلية التربية 2من طلبة المرحلة الثانوية

المدخل الجدلي التجريبي لتنمية التفكير المتشعب  2(1227نهلة عبد المعطي الصادق جاد الحق)
، المجلة المصرية للتربية العلمية 2في العلوم لدى تلاميذ المرحلة ا عداديةوالمهارات العلمية 

 .222 -55(، ص ص4)12
فاعلية استخدام المدخل الجدلي التجريبي في تنمية الاستقصاء  2(1222نوال عبد الفتاح فهمي خليل)

دراسات في  2مالعلمي ومهارات التفكير العليا لدى تلاميذ الصف الثالث ا عدادي في مادة العلو 
 .230 -71(، ص ص252،  )المناهج وطرق التدريس

فاعلية العلاج بالقراءة في تحسين صورة الجسد وخفض (. 1227نور محمد عبد القادر بني فياض) 
 ) رسالة ماجستير(. كلية التربية،  جامعة اليرموك.التحيزات المعرفية لدى عينة من المراهقات

(. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير فيما وراء 1222وفاء علي العلواني، عدنان يوسف العتوم)  
، مجلة جامعة الشارقةالمعرفة في خفض التحيزات المعرفية لدى الطلبة المستقويين في ليبيا. 

 .72 -37(، ص ص1)20

التجريبي في تنمية المفاهيم الفيزيائية أثر استخدام المدخل الجدلي  2(1222يسري محمد محمود عثمان) 
كلية البنات لثداب والعلوم  2) رسالة دكتوراه(ومهارات التفكير التوليدي لطلاب الصف ااول الثانوي

 التربوية، جامعة عين شمس.
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