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في الشعور بالسعادة و التعرف على أكثر   نا الذكور والإالتعرف عن الفروق بين  إلىدراسة هدفت ال
الأنماط الوالدية شيوعاً بين المراهقين ، والتعرف على الفروق بين متوسطي درجات النمط الديمقراطي والنمط 

( طالب 033دراسة من )تكونت عينة القائمة الشعور بالسعادة بعد تطبيق ؛ التسلطي والنمط المتسامح  
تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي ، بمحافظة الوادي الجديد بمدينة الخارجة وطالبة من المدارس الثانوية 

تم التحقق من الصدق قائمة أكسفورد للسعادة ( و  -ربية لاستبيان السلطة الوالدية النسخة الع) وأداة الدراسة 
ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي و ئج تمثلت في أنه لا توجد فر نتا إلىو أسفرت الدراسة ، والثبات 

بالسعادة و النمط التسلطي هو النمط السائد في عينة الدراسة يليه  في الشعور نا درجات الذكور ودرجات الإ
دلالة إحصائية بين متوسطي درجات النمط التسلطي  والنمط المتسامح، و يوجد فروق ذات النمط الديمقراطي

 السعادة .ب الشعور لنمط الديمقراطي ، والنمط المتسامح  بعد تطبيق قائمة، وا

 الأنماط الوالدية ، السعادة ، المراهقين الكلمات المفتاحية :

Abstract 

The study aimed at identifying about the differences between: male and female, 
in feeling happiness,  the most common parenting styles among adolescents, 
identifying  differences between the mean scores between democratic Style, 
authoritarian Style and permissive Style after using  feeling Happiness Inventory . 
The sample of the study consisted of (300) male and female students from 
secondary schools in El Kharga  New Valley Government  .The Descriptive 
analytical method was used in the present study. The instrument of the study was 
Parental Authority Questionnaire (PAQ), and Oxford happiness Inventory . Validity 
and reliability were verified. The Results of the study : There is no statistically 
significant difference between the mean scores  male and female  in felling  
happiness , Authoritarian style was the common style in study sample follows 
democratic and permissive Style. There were statistically significant differences 
between the mean scores authoritarian, democratic and permissive Style after 
using  feeling Happiness Inventory.   

 Keywords: Parenting styles, Happiness , Adolescents 
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 مقدمة *

تعد الأسرة اللبنة الأساسية في بناء كافة المجتمعات على مر العصور، كما أنها تعد من أقوى      
المؤسسات الاجتماعية ، التي تؤثر في بناء شخصية الفرد وسلوكه، وتكمن قوة تأثير الأسرة ، في عملية 

يعتمد عليها في حياته فترة  التنشئة الاجتماعية من كونها أول وحدة اجتماعية يتفاعل معها من جهة، وكونه
  طويلة من جهة أخرى.

الشعور بأنهم غير مرغوب فيهم ،  إلىويسلك بعض الآباء مع أبنائهم أنماطاً من السلوك ، تدفعهم        
فمن الآباء من يبدو صارماً في معاملته لأبنائه مستخدماً الأمر والنهى والنقد والعقاب ومقاومة الرغبات ، 

ن هذا النمط من التربية الذي يقوم على العنف والصرامة يحرم الابن من إشباع الكثير من وفى غفلة من أ
 (  03، 4991حاجاته النفسية .) زكريا احمد الشربيني ، 

ر من حي  تعاملها نه توجد اختلافات في نمط سلوك الأسإ  إلى:  Steinberg (1989, 11وقد أشار)     
المراهقين ، وخصائص شخصيتهم ، و إن أفراد ن هذه الأنماط تعكس آثاراً كبيرة على نمو مع الأبناء ، وا  

وابتكارية   وأعلي تكيفاً  ر كفاية من الناحية الاجتماعية والنفسية وأكثر تحملًا للمسئولية أكثالأسر الديمقراطية 
 ؛ من الذين ينشئون في أسر متسلطة أو مدللة.

أن أبناء الأسر Milevsky, Schlechter, Netter& Keehn(2007,40) اتضح من دراسة     
أمل ؛ أما أبناء والت تعون بمزيد من الرضا عن الحياة والسعادةأفضل نفسياً واجتماعياً ، ويتم الديمقراطية

وأقل سعادة ؛ وعلى النقيض من ذلك أبناء الأسر المتسامحة ، فإن أدائهم الأسر المتسلطة فهم أقل اجتماعيا   
 ض في المدرسة ، بالرغم من أنهم أفضل اجتماعيا. منخف

وكيفية توفيرها  نسانعن أسباب الشعور بالسعادة لدى الإرغم أن الغاية الأساسية لعلم النفس هي البح       
اهتمامها على دراسة الجوانب  علم النفس ركزت ولحقبة من الزمنله ليحيا حياة طيبة ، إلا أن دراسات 

ياً لا إنسانمتجاهلة الجوانب الإيجابية فيه ، مما جعل دراسة تلك الجوانب مطلباً  نسانالإالسلبية في شخصية 
 (  3349غنى عنه . )فيصل خليف ساير العنزى ، لولوة مطلق فارس الجاسر ، 

، في الشعور  نا الذكور والإلدراسة ؛ التعرف على الفروق بين القيام بهذه ا إلىوهذا ما دفع الباحثون      
، والتعرف على  الفروق  نا لسعادة و التعرف على أكثر الأنماط الوالدية شيوعاً بين المراهقين الذكور والإبا

 بالسعادة  بين متوسطي درجات النمط التسلطي والنمط الديمقراطي والنمط المتسامح  بعد تطبيق قائمة الشعور
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 مشكلة الدراسة 

،  أن الأنماط الوالدية قد درست قديما  ولا  قراءة عنوان الدراسةة الأولى ، عند يبدو لنا من الوهل        
 3344عام  يناير 32جديد سوف يطرأ. ولكن التغيرات التي حدثت في جمهورية مصر العربية ، بعد ثورة 

ومواجهة الحياة مع الطفرة التكنولوجية الكبيرة لدى المراهقين  إلىاثرت في  سلوكيات الأفراد هذا بالإضافة 
تطور النظم الاجتماعية والثقافية وتعدد مشاكل المجتمع، حي  يصبح من الصعب على المراهقين أن يكون 

مما يخلق نوعا من الاضطراب داخل  عدادهم لمواجهة تحديات الحياةداؤهم  ناجحاً  في حياتهم  بدون إأ
تعامل مع المراهقين فى ظل الواقع أي من الأنماط الوالدية التي تتبع لل !الأسرة ، و جعلتها في حيرة وتساؤل 

دون  ، وذلك لسد حاجة المجتمع باعتبارهم ثروة بشرية يساع الذي نعيشه؟ ومع تزايد الاهتمام بتربية النشىء
 . معرفة  مستوى شعور المراهقين بالسعادة إلىى الحاجة دفي  بقاء ورفاهية المجتمع، أ

اتضح من نتائجها  أن تسامح الآباء وتقبلهم لأبنائهم يجعل الأبناء أكثر  Arkoff(1971فى دراسة )     
 استقلالية من الآباء المتسلطين بينما تكثر المشكلات السلوكية لدى أبناء الأسر المتسلطة .

وقد أجريت دراسات على مدى أربعين عاماً استخدمت فيها استبيانات الأنماط الوالدية أظهرت نتائجها      
يجابيا مع النمط الديمقراطي والمتسامح   Helen)   أن النمط التسلطي يرتبط سلبيا مع تقدير الذات وا 

&Adrian,2003) 

أن العوامل الأسرية Rossarin, Aphichat, Umaporn& Pramote : ((2013كما كشفت دراسة      
: نجد أن الأسرة ، هي  Zhenzhu(2014)، هي أكثر العوامل أهمية فى الشعور بالسعادة ، وأيضا دراسة 

العامل الأكثر تأثيراً فى الشعور بالسعادة لدى المراهقين ، ويليها الصحة حي  استحوذ مجال الأسرة على 
 . %99.9نسبة 

ادة السعب الشعورالتعرف على معدلات  إلى( : هدفت الدراسة 3330لخالق وآخرون)ودراسة أحمد عبد ا     
 الشعوروجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  إلىالنتائج في المجتمع الكويتي ، وأشارت 

 لصالح الذكور.  نا السعادة عند الإب الشعور ، ومتوسط درجاتبالسعادة عند الذكور

ن على عينة من طلاب المرحلة الثانوية عن مدى شعورهم احثو ومن خلال استطلاع رأى أجراه الب     
ر سعداء ؛ لهذا كان أقروا بأنهم غيمن الطلاب  %77تائجه ، أن نسبة بالسعادة من عدمه ، أتضح من ن

حي  توقع  -ءالأبناكما يدركها  -بالدراسة بعض الأنماط الوالدية تناولوايكى توجه الباحثون للبح  ، 
 ن تكون مسئولة ولو جزئياً عن الشعور بالسعادة لدى الابناء .الباحثون انها يمكن أ
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 ويتضح ذلك في التساؤلات التالية  :

 ( ؟إنا  –هل توجد فروق في الشعور بالسعادة  وفقاً لمتغير الجنس  ) ذكور  -4
 من وجه نظر الابناء؟ نا لإأي الأنماط الوالدية الأكثر شيوعا لدي كلا من الذكور وا  -3
هل يوجد فروق بين متوسطي درجات النمط التسلطي والنمط الديمقراطي والنمط المتسامح  بعد   -0

 السعادة؟ب الشعورتطبيق قائمة 
 أهداف الدراسة

في الشعور بالسعادة لدى الأبناء المراهقين من وجه   نا التعرف على الفروق بين الذكور والإ -4
 نظرهم.

 بناء.من وجه نظر الأ نا الذكور والإ أكثر الأنماط الوالدية شيوعاً بين التعرف على -3
التعرف على  الفروق بين متوسطي درجات النمط التسلطي والنمط الديمقراطي والنمط المتسامح   -0

 السعادة .ب الشعور بعد تطبيق قائمة
 أهمية الدراسة 

لفت أنظار المربين ، لمعرفة أي الأنماط أفضل فى التعامل  إلىالحاجة الماسة فى الوقت الحاضر  -4
فى ظل التغيرات السريعة والمتلاحقة التى   مع أبناءهم المراهقين ، وخاصة في المرحلة الثانوية

 لحقت بالأسرة المصرية .
 ن تجلب السعادة لأبنائهم .ليب التنشئة الصحيحة التي  يمكن أتبصير الوالدين بأسا  -3
والتي تعتبر إحدى معايير  دور الأسرة فى تشكيل شخصية الأبناء ، والشعور بالسعادة إبراز أهمية -0

الصحة النفسية ، حي  إن مهمة الصحة النفسية تحقيق السعادة ، وهذا ما رمى اليه علم النفس 
  الحدي  من أجل جودة الحياة .  الإيجابي

 مصطلحات الدراسة

 Parenting styleالأنماط الوالدية 

في تربية أبناءهم أن الأنماط الوالدية تمثل الاستراتيجية التي يستخدمها الآباء  Spera : (2005يشير )     
والسلوكيات التي يتبناها الآباء ويطبقونها على أبنائهم ومجتمعهم، ويؤثر كل نمط  ، هي  الأفكار والاتجاهات

 الباحثون فى دراستهم على ثلاثة أنماط هي : وسوف يقتصر.على فاعلية التربية الأسرية بنجاحها أو فشلها

 :Authoritarian Styleالنمط التسلطي -1

: أن النمط التسلطي هو استخدام الأهل  Barnhart, Raval, Jansari & Raval((2013يشير      
لقاء الأوامر ويتصف الابناء في هذا ا لنمط للسلطة في توجيه سلوك الأبناء، فتجدهم يظهرون حب السيطرة وا 
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 انون من الاكتئاب واللوم الذاتي وغير سعيدين ، ويع دئين وها كفاءة اجتماعية ، ومطيعين جداً  بأنهم ، أقل
 نفسهم .أوغير واثقين في 

 :   Democratic Styleالنمط الديمقراطي -0

عالية في : أن النمط الديمقراطي نمط يركز على الفرد ، ويحمل توقعات Kathleen (2011يشير )      
،  وبالتالي يتخذون  لأبنائهم بحرية أكبر في الاستكشاف أن الآباء الديمقراطيين ، يسمحون النضج ، ونجد

وأكثر تقلالية ، ويعتمدون على أنفسهم قرارات خاصة بهم ، ويتصف الابناء في هذا النمط بأنهم أكثر اس
 .ومحبوبين في مجتمعهم، ويكون هؤلاء الأبناء ناجحين  إيجابية

 :Permissive Styleالنمط المتسامح  -3

: أن المتسامحين من الآباء لا يلعبون دور الوالدين مع أبناءهم ، ويكونون  Verzello (2014يرى )     
ن على اتخاذ قراراتهم بأنفسهم دون مسئولية ، بناء في هذا النمط ، بأنهم قادرو أصدقاء لهم ، ويتصف الأ

ن في مواقفهم فعو ن ومندة الكبيرة الممنوحة لهم ، ومتسرعو نتيجة للحري وانخراطهم في السلوك السيئ ؛
 الحياتية .

جرائياً : بأنها المواقف والسلوكيات الأبوية التي يتبعها الآباء في تربية أبنائهم وتعرف الأنماط الوالدية إ
كما تتأثر بعدة متغيرات  وتنشئتهم اجتماعياً. وتتأثر الأنماط الوالدية بالثقافة السائدة في مجتمع معين ،

شخصية تتعلق بالآباء ومتغيرات تتعلق بالأبناء مثل الجنس والسن وغير ذلك من العوامل ويقاس بالدرجة 
عبارة بحي  يحتوى النمط التسلطي  03يتألف الاستبيان  من : التي يحصل عليها الطالب على الاستبيان و 

عبارات( ، يُطلب  43عبارات( و النمط المتسامح على ) 43عبارات ( والنمط الديمقراطي على ) 43على  )
حي  تعبر  2 -4من المستجيب الإجابة عليها من خلال  مقياس ليكرت الخماسي بحي  تتراوح ما بين 

 . " أوافق بشدة2" على لا أوافق بشدة والدرجة "4الدرجة "

  Happinessالسعادة 

بأنها : مشاعر إيجابية ، تتصف بالبهجة والسرور ، وهى  ( تعريفا للسعادة4990يقدم مايكل أرجايل )       
 عكس التعاسة المتمثلة في المشاعر السلبية المرتبطة بالحالة الانفعالية.

ذاتياً ، وتتضمن الشعور  نسانقلية تتسم بالإيجابية ويخبرها الإوتعرف السعادة إجرائيا " حالة انفعالية وع     
والاحساس بالقدرة على التأثير في الأحدا  بشكل إيجابي ويقصد بها الدرجة  بالرضا والمتعة والتفاؤل والامل 

التي يحصل عليها الفرد في قائمة أكسفورد للسعادة بصورته العربية فإذا كان المجموع الكلى لإجابة الشخص 
ات من ـا الدرجـفهي تعكس مستوى منخفض من الشعور بالسعادة ، ام (39-3على بنود القائمة يتراوح بين )

( فتدل على  شعور 77 -12ات من )ـا العلامـادة  ، أمـ( فهي تعكس سلوك متوسط من السع39-11)
 مرتفع من السعادة " .
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 وفروض الدراسة  الدراسات السابقة

فــــي  نـــا : معرفـــة الفـــروق بــــين الـــذكور والإ إلــــى  Noreen,Adela&Thoms( (2005هـــدفت دراســـة  
معدلات السعادة في الولايات المتحدة الأمريكيـة ، وعلاقـة السـعادة بالحالـة الصـحية للمـراهقين، أشـارت النتـائج 

فــي معــدلات الســعادة ، فــي حــين تبــين وجــود علاقــة ذات دلالــة  نــا عــدم وجــود فــروق بــين الــذكور والإ إلــى
 والحالة الصحية للمراهقين.جوهرية بين معدلات السعادة 

: التعــرف علــى  معــدلات الســعادة لــدى فئــات  إلــى ( 0222هــدفت دراســة حســن عبــد الفتــا  الفنجــري  - 
فــي معــدلات  نــا عــدم وجــود فــروق بــين الــذكور والإ إلــىمختلفــة مــن المجتمــع المصــري ، و أشــارت النتــائج 

لــــة الجامعيــــة ومــــا فــــوق ، بالمقارنــــة مــــع الســــعادة ، وأن معــــدلات الســــعادة أعلــــى عنــــد الأشــــخاص فــــي المرح
 المستويات الأدنى من الناحية التعليمية .

التعـرف علــى أنمــاط المعاملــة  إلــى (0222هــدفت دراســة مصــطفى عشــوى و مــرون دويــرى و م ــا العلــى  -
يوعا النمط التسلطي أكثر شـ إلىالوالدية الممارسة في الوسط العائلي من وجهة نظر الأبناء ، وأشارت النتائج 

 يليه النمط الديمقراطي ثم النمط المتسامح 

: التعــرف علــى الأنمــاط الوالديــة فــي المجتمعــات العربيــة   إلــى Dwairy et al(  2006هــدفت دراســة  
أنمــاط )التســلطي والــديمقراطي(  (0،) دول عربيــة (7)وأشــارت النتــائج أن جميــع الأنمــاط الوالديــة اختلفــت فــي 

امح ( وكانـــت النتيجـــة الوســـطية لأســـلوب التســـلطي أعلـــى عنـــد الـــذكور فـــي حـــين والمـــرن )الـــديمقراطي والمتســـ
 من الذكور. نا والنمط المتسامح أعلى عند الإ نا الأسلوب الديمقراطي أعلى عند الإ

مقياس التعرف على معدلات السعادة الحقيقية باستخدام  إلى(  0222لام  فاروق ع ـحرسهدفت دراسة -
فروق  ودالنتائج وج وأشارت ،ية والعدالة والتسامي نسانوالإلحقيقية ويشمل :الحكمة والمعرفة والحب عادة االس

في الحكمة والمعرفة والشجاعة والعدالة والاعتدال لصالح الذكور ، بينما  نا دالة إحصائيا بين الذكور والإ
 . نا لصالح الإ تساميية والنسانروق فــي الحب والإكانت الف

التعرف على مصادر الشعور بالسعادة وعلاقاتها  إلى (0222دي  الجنية السيد دراسـة أمس هدفت -
فـي مصادر الشعور بالسـعادة   نا وجـود  فروق بـين الـذكور والإ إلىبالذكاء الوجداني ، و أشارت النتائج 

 الح الـذكور .لص

: التعـرف علـى  إلـى Gholamali, Borhanzadeh, Afzali,& Hejazi (2011)هـدفت دراسـة  - 
الــنمط التســلطي  إلــىالعلاقــة بــين الأنمــاط الوالديــة والــدعم الاجتمــاعي علــى الصــحة النفســية ،وأشــارت النتــائج 

والمتسامح  يظهر بشكل كبير السلبية مع الصحة النفسية  والدعم الاجتماعي يظهر بشكل كبير الإيجابية مع 
 الصحة النفسية على الرغم من أن النمط الديمقراطي لا يتنبأ بالصحة النفسية .

شارت النتائج أنه لا دراسة السعادة والاكتئاب ، وأ إلى  Malmivaara & Lehto( 2013هدفت دراسة  -
أكثر اكتئاباً من الذكور . و كذلك فإن نسبة السـعادة فـي  نا توجد فروق في السعادة بين الجنسين ، و أن الإ
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العلاقـــات الأســـرية وبـــين الأصـــدقاء مـــن الجنســـين تكـــون منخفضـــة ، ووجـــد أن العوامـــل التـــي تفســـر الســـعادة 
 ة .والاكتئاب مختلفة جزئياً ، وليس بالضرورة مترابط

: التعــرف علــى العلاقــة بــين الــذكاء الأخلاقــي والســعادة النفســية إلــى (0214هــدفت دراســة احمــد الطراونــة  -
 سـة لدى الطلبة في جامعـة مؤتـة ، وأشـارت النتـائج أن  الـذكاء الأخلاقـي جـاء بدرجـة متوسـطة لـدى عينـة الدرا

الســـعادة النفســية ، وهــذه الفـــروق  علــى مقيــاس نــا وعلــى وجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بــين الـــذكور والإ
 .   نا لصالح الإ

 إلـى: التعـرف  علـى العلاقـة بـين الأنمـاط الوالديـة والميـل  إلـى Efobi&Nwokolo (2014)هدفت دراسـة 
النمط الديمقراطي هو أكثر شيوعا بين الآباء مـن الطـرق   إلى، وأشارت النتائج سلوك البلطجة بين المراهقين 

و النمط الديمقراطي هـو الـنمط الـذي ينـتج أفضـل نتيجـة  ؛ معتدل للبلطجة بين المراهقينوجود ميل و الأخرى  
 في تربية الأطفال.

دراسـة الأنمـاط الوالديـة ونوعيـة الصـداقة بنـاءً  إلـى  Raboteg-Saric& Sakic (2014هدفت دراسة  -
ج أن الأنمـاط الوالديـة الديمقراطيـة وأشارت النتائ،على تقدير الذات والرضا عن الحياة والسعادة لدى المراهقين 

وكـــــذلك نوعيـــــة الصـــــداقة لهمـــــا أثـــــراً كبيـــــراً علـــــى ســـــعادة المراهـــــق ، وأن الوالـــــدين اللـــــذين يتصـــــفان بالتســـــامح 
 هم ، يجعـل الأبنـاء لـديهم تقـديراً للـذات ويشـعرون بالسـعادة أكثـر مـن الأبنـاءأبنـائوالديمقراطية في تعاملهما مـع 

 سلط والاستبداد.والديهما بالت الذين يتصف

: التعرف على اختبار نموذج النسخة العربية من استبيان السلطة  إلى  Olivia  (2015) هدفت دراسة 
، الصحة النفسية السلبية،  الوالدية ، ودراسة علاقة أنماط المعاملة الوالدية بإشباع الحاجات الأساسية

النمط الديمقراطي هو المؤشر الأفضل لرضا : أن  ، وكانت نتائج الدراسة والصحة النفسية الإيجابية
، الصحة النفسية السلبية ، والصحة النفسية الإيجابية وأن النمط الديمقراطي هو  الحاجات النفسية الأساسية

 المساهم الأكبر في تنبؤ الصحة النفسية والازدهار النفسي .

المقارنــــة بـــــين مســــتويات الســـــعادة بـــــين  إلـــــى Cathcart,Stevens&Sillick (2016)هــــدفت دراســـــة -
وأشارت النتائج أنه لا يوجد فرق في مستويات السعادة  و أن المتدينين ليسوا أكثر  ،المتدينين وغير المتدينين 

مزيد من الدراسات لمقارنة مستويات السـعادة الدينيـة وغيـر الدينيـة  إلىسعادة من غير المتدينين. هناك حاجة 
 العينات. مع مجموعة متنوعة من

التعـــرف علـــى العوامـــل الخمســـة الكبـــرى للشخصـــية  إلـــى (0212هـــدفت دراســـة محمـــد بـــن علـــى معشـــى  -
في السعادة ووجود  نا وأشارت النتائج أنه لا يوجد فروق بين الذكور والإ ،وعلاقاتها بكل من السعادة والامل 

 شخصية والسعادة النفسية . درجات العوامل الخمسة الكبرى لل قة ارتباطية دالة إحصائياً بينعلا
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التعرف على العلاقة بين أنماط الوالدية  والسعادة  إلى MohammadiوFiroozi (2016)هدفت دراسة -
وجود   إلىوأشارت النتائج أن الأنماط الوالدية  يمكن أن تتنبأ بالسعادة. بالإضافة  ،مع دور الذكاء العاطفى 

علاقة إيجابية بين النمط الديمقراطي والنمط المتسامح تأثيرها على السعادة لصالح النمط المتسامح و علاقة 
الأنماط الوالدية، يلعب  إلىسلبية بين النمط التسلطي والسعادة . بشكل عام ، يمكن القول أنه بالإضافة 

 الذكاء العاطفي دورًا هامًا في السعادة.

: التعـرف علـى أثـر الأنمـاط الوالديـة علـى مسـتوى  إلـى Ping Jiang(2016)& Wangهـدفت دراسـة -  
الســـعادة بـــين طـــلاب كليـــة الطـــب الصـــينية وأشـــارت النتـــائج  أن الأنمـــاط الوالديـــة الديمقراطيـــة  تـــرتبط ايجابيـــاً 

 بالشعور بالسعادة.

التعـرف علـى دور  إلـى Ifeoma, Grace, Aniekan, Akinola,&Chika (2017)هـدفت دراسـة  -
وكانـت النتـائج أن الـنمط الـديمقراطي ،الأنماط الوالدية وتنظيم العاطفة أثناء القلق من الاختبـار بـين المـراهقين 

ا مـــع  اختبـــار القلـــق ، ولكـــن الـــنمط التســـلطي والـــنمط المتســـامح  لـــم يتنبـــأ بشـــكل ملحـــوظ مـــع  قلـــق ســـلبتنبـــأ 
 الاختبار.

التحقــق مــن تــأثير المباشــر وغيــر المباشــر  إلــى ,Parvathy&Uree Polthep (2018)هــدفت دراســة - 
دمـان الانترنـت بـين طـلاب الجامعـة فـي تايلانـد ،  للأنماط الوالدية على التكيف الاكـاديمي والرفاهيـة النفسـية وا 

وجــود علاقــة إيجابيــة  بــين الــنمط التســلطي والمتســامح والرضــا عــن الحيــاة ويوجــد تــأثير  إلــىوأشــارت النتــائج 
 سلبى بين النمط الديمقراطي والتكيف الاكاديمي .

دراسة العلاقة بين التحفيـز الأكـاديمي لـدى  إلى Tsigereda,Galata&Amare   (2019)هدفت دراسة 
الـنمط التسـلطي هـو الـنمط الأكثـر شـيوعا فـي أسـر المجيبـين  لـىإالمراهقين و الأنماط الوالدية وأشارت النتـائج 

همــال(. هنـاك علاقــة ذات دلالــة إحصــائية  مـن بــين الأنمــاط الوالديـة الثلاثــة الأخــرى )الـديمقراطي ، متســامح وا 
بــين الــنمط الــديمقراطي ودوافــع التحصــيل الدراســي للطــلاب. يوجــد علاقــة كبيــرة بــين الــنمط التســلطي ودوافــع 

لدراسي للطلاب. هناك علاقة قوية وسـلبية بـين الـنمط المهمـل ودوافـع التحصـيل الدراسـي للطـلاب. التحصيل ا
 .ا على الدافع الأكاديمي للطلابسلبوهذا يعني أن النمط المهمل يؤثر 

 التعقيب على الدراسات السابقة 

 استفاد الباح  من الدراسات السابقة في معظم إجراءات البح  -
الدراسات أنه يوجد العديد من الدراسات التي تبين الأنماط الوالدية التي  يتضح من استعراض تلك -

يتبعها الآباء مع أبنائهم والسعادة التي يشعر بها الأبناء في حياتهم ولكن تبين محدودية الدراسات 
التي استقصت بهذه العوامل التي تجمع بين الأنماط الوالدية والسعادة في بيئة محافظة الوادي 

 .الجديد
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 فروض الدراسة

فـــي الشـــعور  نـــا لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي درجـــات الـــذكور ودرجـــات الإ -4
 بالسعادة.

  نا أي الأنماط الوالدية الأكثر شيوعا لدي كلا من الذكور والإ -3
والـــنمط  متوســـطي درجـــات الـــنمط الـــديمقراطي والـــنمط التســـلطيذو دلالـــة إحصـــائية بـــين  توجـــد فـــروق -0

 .الشعور بالسعادةالمتسامح بعد تطبيق قائمة 

جراءات الدراسة  من ج وا 

 أولًا: من ج الدراسة

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهداف الدراسة .

 عينة الدراسة ثانياً : 

بمدينة الخارجة ( طالب وطالبة من المرحلة الثانوية 433عينة الدراسة الاستطلاعية : تكونت من ) -4
محافظة الوادي الجديد تم اختيارهم بطريقة عشوائية من كلا الجنسين وتم تطبيق أدوات الدراسة 

 عليهم للتحقق من كفاءة مقاييس الدراسة الحالية .
من المرحلة الثانوية من )الصف الأول والثاني ( طالب وطالبة 033اسية : قوامها )عينة الدراسة الأس -3

 م  3347/3349ة بمحافظة الوادي الجديد  للعام الدراسي ( بمدينة الخارج

 محددات الدراسة ثالثاً: 

، والحدود 3347/3349تحددت نتائج الدراسة بالحدود الزمانية المتمثلة في الفصلين الدراسيين لعام      
ت قائمة أكسفورد ( طالب وطالبة من المرحلة الثانوية بمدينة الخارجة ، وبالأدوا033البشرية بعينة قوامها )

للسعادة واستبيان السلطة الوالدية في نسخته العربية وذلك طبقا للمنهج المستخدم والأساليب الإحصائية 
 المستخدمة . 
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 رابعاً: أدوات الدراسة:

قياس الشعور بالسعادة  إلىوت دف   Argyle,Martin&Crossland(1989)قائمة أكسفورد للسعادة 
 الشخصية.بوصفها سمة ثابتة في 

( دون إجراء أي تعديل على البنود 3349وقام بتعريبها كل من إعداد/بدر الأنصاري ومريم مبارك جمعة )
سواء بالحذف أو الإضافة ودون تغيير أسلوب الإجابة على البنود وذلك للاستفادة من نتائج الدراسات 

مكانية إجراء ب  حو  ثقافية مقارنة.العالمية المتاحة عن القائمة بصورتها الأصلية ، وا 

 وتعد القائمة من أكثر القوائم استخداماً لقياس الشعور بالسعادة حي  تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة .

( مجموعة من العبارات ، وتضم كل مجموعة أربع عبارات ، 39والقائمة في صورتها الأصلية تتكون من )
من صفر ـارة أوزان متدرجة )، وتعطى لكل عبيطلب من المستجيب أن يختار عبارة واحدة من كل مجموعة 

( التي تتكون منها القائمة ، ويتم 39نقطة عند جمع التقديرات للبنود )  77( ، الحد الأقصى للعلامات 0 إلى
( ويعطى تقدير ) صفر( للعبارة الأولى فى كل بند ،  0 –نقاط من )صفر  1تقدير كل بند على القائمة من 

(  ، إذا كان المجموع الكلى لإجابة 0( والرابعة تقدير)3( والثالثة تقدير )4ية تقدير )ثم تأخذ العبارة الثان
مستوى منخفض من الشعور  إلى( فهي تعطى تشير 39 –الشخص على بنود القائمة يترواح بين )صفر 

-12مستوى متوسط من الشعور بالسعادة أما الدرجات من ) إلى( تشير 11-39بالسعادة ، والدرجات من )
 ( فتدل على مستوى مرتفع من الشعور بالسعادة .77

قام الباحثون بحساب الاتساق الداخلي للقائمة وحساب الخصائص السيكومترية باستخدام عينة استطلاعية 
 .( طالب وطالبة 433قوامها )

 الاتساق الداخلي -

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي تم حساب معامل ارتباط )بيرسون( بين كل عبارة  من عبارات 
التالي ( 4القائمة والدرجة الكلية للقائمة ، وذلك لمعرفه مدى ارتباط عبارات القائمة بالدرجة الكلية ، والجدول )

 يوضح :
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 (122 ن=للقائمة  معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية (1جدول 

معامل  العبارة
معامل  العبارة الارتباط

معامل  العبارة الارتباط
 الارتباط

1 .022** 11 .221** 01 .201** 

0 .001** 10 .040** 00 .023** 

3 .020** 13 .020** 03 .032** 

4 .043** 14 .222** 04 .017** 

7 .021* 17 .223** 07 .012** 

2 .022** 12 .220** 02 .222** 

0 .022** 10 .020** 00 .020** 

2 .222** 12 .030** 02 .004** 

2 .002** 12 .020** 02 .022** 

12 .011** 02 .014**   

 (3.34( ، ** دال عند )3.32*دال عند)    

( بأن عبارات قائمة السعادة تتمتع بمعاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوي 4يتضح من الجدول)     
 ( بالدرجة الكلية للقائمة ، وهذا يدل علي أن القائمة بعباراتها يتمتع باتساق داخلي عالي .3.34)

 الخصائص السيكومترية لمقياس السعادة في الدراسة الحالية

؛ لذا  3349نظراً لأن القائمة تم تقنينها على البيئة الكويتية :  )الصدق المرتبط بالمحكات (صدق القائمة  
 على: الباحثونحي  اعتمد  قاموا الباحثون بإعادة تقنينها على البيئة المصرية
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 صدق المحك

)أحمد الزغبي ، ومقياس الشعور بالسعادة  القائمة الحالية رتباط بين ن بحساب معاملات الاقام الباحثو 
 ( التالي:3( وجاءت النتائج كما يوضحها جدول )3341

 (122(  ن=0214 أحمد الزغبي ومعاملات الارتباط بين القائمة ومقياس الشعور بالسعادة  (0جدول 

الشعور 
 الكلي السمو الاعتدال العدل الحب الشجاعة المعرفة بالسعادة

 **222. **202. **201. **272. **207. **224. **240. القائمة الحالية

 (3.34( ، ** دال عند )3.32*دال عند)

( بين قائمة 3.34مستوي دلالة )علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند وجود ( 3)يتضح من الجدول     
( مما  3341ومقياس السعادة )أحمدالزغبي،( ،3349، مريم مبارك جمعة ،  الأنصاريأكسفورد ) بدر محمد 

 القائمة الحالية وصلاحيتها لاستخدام  في الدراسة الحالية  . يدل علي صدق

 : Alphaكرونباخ -الثبات بطريقه ألفا -
 ، ودال إحصائيا عند مستوي دلالة (3.743تم حساب قيمة معامل ألفا للمقياس ككل وبلغت قيمته )

 (،وبذلك يكون صالحا للاستخدام .3.34)

        Buri ((1991اعد هذا الاستبيان    PAQParental Authority) Questionnaireاستبيان  

النمط  –هم )النمط التسلطي الذى يستخدمه الوالدان في تعاملهما مع ابنائالتعرف على النمط  إلىيهدف 
ثم قام  استبيانين إحداهما للأب والأخر للأم النمط المتسامح(  من وجه نظر الأبناء ويتضمن –الديمقراطي 

(2006،Dwairy et al  بتعريبه وبتعديله ، اقترح )Dwairy  الاستبيانين في استبيان واحد عند تطبيقه  ضم
عبارات  43عبارة بحي  يحتوى النمط التسلطي على  ) 03، و يتكون الاستبيان من : على المجتمع العربي 

طلب من المستجيب عبارات( ، يُ  43عبارات( و النمط المتسامح على ) 43( والنمط الديمقراطي على )
على لا  (4)حي  تعبر الدرجة  2 -4الإجابة عليها من خلال  مقياس ليكرت الخماسي بحي  تتراوح ما بين 

 أوافق بشدة وثم قاموا بتطبيقه على أكثر من بيئة عربية مختلفة . (2)أوافق بشدة والدرجة 

 Dwairy،2006) استبيـانلات على ــراء تعديـد إجـة بعــئة اللبنانيـه على البيـ( بتطبيقOlivia 2015,امت )ـق
et al. لكى ينطبق مع البيئة اللبنانية ) 

باستخدام عينة استطلاعية  السيكومتريةحساب الخصائص للاستبيان و  الداخليقام الباحثون بحساب الاتساق 
 ( طالب وطالبة .433قوامها )
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 الإتساق الداخلي -

حساب معامل ارتباط )بيرسون( بين كل عبارة  من عبارات للتحقق من صدق الاتساق الداخلي تم 
ليه ، وذلك لمعرفه مدى ارتباط واتساق عبارات الاستبيان الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إالاستبيان ، و 

 ( يوضح:0، والجدول  ) بالدرجة الكلية للبعد

 (3جدول 

 (122 ن=نتمي إليه معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي ت

النمط 
 التسلطي

معامل 
 الارتباط

النمط 
 الديمقراطي

معامل 
 الارتباط

النمط 
 المتسامح

معامل 
 الارتباط

0 .032** 4 .013** 1 .2421** 

3 .223** 7 .027** 2 .077** 

0 .202** 2 .040** 12 .220** 

2 .030** 11 .022** 13 .222** 

10 .221** 17 .020** 14 .221** 

12 .222** 02 .022** 10 .207** 

12 .202** 01 .022** 12 .014** 

07 .031** 03 .220** 01 .223** 

02 .202** 00 .022** 04 .020** 

02 .043** 32 .227** 02 .222** 

 (2021( و ** دال عند  2027*دال عند 

( بأن عبارات استبيان الأنماط الوالدية تتمتع بمعاملات ارتباط دالة إحصائيا عند 0يتضح من الجدول )     
( بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ، وهذا يدل علي أن المقياس بعباراته يتمتع باتساق 3.34مستوي )

 داخلي عالي .
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 ة  في الدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لاستبيان الأنماط الوالدي

 3342صدق الاستبيان )الصدق المرتبط بالمحكات ( نظراً لأن الاستبيان تم تقنينه على البيئة اللبنانية عام 
 ؛ لذا قام الباحثين بإعادة تقنينه.

 ن على:الباحثو  حي  اعتمد

 صدق المحك

لمعاملة الوالدية )أحمد ن بحساب معاملات الارتباط بين الاستبيان الحالي و مقياس اقام الباحثو 
( والجدول 3.34( وجاءت معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )3343يحيى احمد الجوارنة ، 

 ( التالي يوضح:1)

 (4جدول                                             

 (122 ن= (0212معاملات الارتباط بين الاستبيان الحالي ومقياس المعاملة الوالدية   

مقياس المعاملة      
 الوالدية

 الاستبيان الحالي
النمط  النمط التسلطي

 الديمقراطي
 النمط المتسامح

 .947-** .299-** .717** النمط التسلطي

 .909** .749** .299-** النمط الديمقراطي

 .722** .909** .947-** النمط المتسامح

 (3.34( ، ** دال عند )3.32*دال عند)

( بين الأنماط الوالدية في 3.34يتضح من الجدول وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )
 المقياسين مما يدل علي صدق الاستبيان الحالي .

 : Alphaكرونباخ -الثبات بطريقه ألفا -
ودالة تم حساب قيمه معامل ألفا لكل بعد من أبعاد الاستبيان ، وجاءت معاملات ألفا مرتفعة 

 ( التالي يوضح:2، وبذلك يكون صالحًا للاستخدام ، والجدول رقم )(2021  إحصائيًا عند مستوي دلالة
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 (7جدول  

 معامل ألفا للأنماط الوالدية

 المتسامح الديمقراطي التسلطي البعد

 20037 20027 20202 معامل ألفا

 باستخدام لأسئلة الدراسة المناسبة الإحصائية المعالجات ن بإجراءالباحثو  قام : الإحصائية خامساً : المعالجة
 . SPSS (25)ببرنامج الحزمة الإحصائية في العلوم التربوية والاجتماعية والمعروف ببرنامج 

 نتائج الدراسة ومناقشت ا 

في  ناثلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإ الفرض الأول :
 الشعور بالسعادة 

 ( التالي :9استخدم الباحثين اختبار "ت" لعينتين مستقلتين وجاءت النتائج كما يوضحها جدول )

  في الشعور بالسعادة ناثمتوسطات درجات الذكور ودرجات الإ قيمة "ت" لدلالة الفروق بين  ( 2جدول   

 المتوسط العدد المجموعة المتغير
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 قيمة ت الحرية

مستوي 
 الدلالة

 الشعوربالسعادة
 43.039 04.33 443 الذكور

397 3.397 
غير دال 
 44.121 04.29 493 نا الإ إحصائيا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور، " ما يلي: أنه  (9يتضح من جدول )     
 " في الشعور بالسعادة  نا ودرجات الإ

تلقى هذه النتيجة دعماً من بعض الدراسات السابقة التي أجمعت نتائجها من عدم فروق بين الذكور      
( ، ودراسة ,Noreen,Adela&Thoms (2005 في الشعور بالسعادة مثل دراسة نا والإ
(2013،Malmivaara & Lehto دراسة ، )2016)  Warren&  ,Bruce , Cathcart  دراسة ، )

 ( .3349ى معشى ، )محمد بن عل

) حسن عبد الفتاح الفنجرى   ، ودراسة (3330أحمد عبد الخالق وآخرون)بينما تختلف مع دراسة كل     
)      ( ، و دراسة 3339( ، دراسة أمسية السيد الجندي )3337( ، ودراسة )سحر فاروق علام ، 3339

 في السعادة لصالح الذكور. نا الذكور والإ( التي وجدت فروق جوهرية بين فئتي 3341احمد الطروانة ، 
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ية الاجتماعية طبيعة وثقافات المجتمع فبعض المجتمعات تدعم الوضع إلىويرجع تناقد نتائج الدراسات    
 . نا للذكور أكثر من الإ

مجتمع عينة الدراسة ) مجتمع الوادي الجديد ( له طابع خاص يميزه من حي  تشابه الظروف الحياتية    
 يخضعون لنفس التقاليد والعادات . لذكور والإنا  فكل من الذكور والإنا در السعادة لدى اومصا

يجابية تتمثل في الإنما ترتبط بالعديد من الانفعالات الوجدانية و  ترتبط السعادة بنوع الفرد ذكر أو أنثى إولا   
جموعة من الأساليب المعرفية التي إحساس الفرد بالطمأنينة والسكينة والانشراح والرضا، وهو يرتكز على م

استخدمها الفرد منذ الصغر والتي اكتسبها عن طريق أسرته من خلال العادات والقيم الدينية، وأنها سمة 
مستقرة استقراراً متوسطاً تبعاً لتحقيق الأهداف التي تمثل لنا قيمة ومصدراً روحاً للرضا . )جوهرة صالح 

 (  3344المرشود ،

اً ، إناثباحثون أن  السعادة هي :  شعور يشعر به جميع الأشخاص سواء أكانوا ذكوراً أم ويفسر ال     
يتلقون نفس الرعاية والاهتمام دون تفرقة ، وهذا ما جعل أفراد العينة أن كل أفراد العينة  إلىبالإضافة 

 درجاتهم على مستوى السعادة متقاربة. 

أن طلاب المرحلة الثانوية بغض النظر عن نوعهم ، تتشابه ظروفهم الحياتية وتطلعاتهم  إلىونسبت ذلك 
للمستقبل وتتشابه مصادر السعادة لديهم ، مما يقلل من فارق السعادة لديهم لا يوجد فروق بين الذكور 

 في مستويات السعادة  وهذا ما تتفق عليه نتائج الدراسة. نا والإ

 ناثماط الوالدية الأكثر شيوعا لدي كلا من الذكور والإ الفرض الثاني: أي الأن

 :( التالي7استخدم الباحثون المتوسطات والانحرافات المعيارية وجاءت نتائجها كما يبينها جدول )

  ناثالمتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من الذكور والإ  (0جدول  

الأنماط 
 الوالدية

 نا الإ الذكور

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 الانحراف المعياري المتوسط

 7.333 37.97 7.173 32.77 متسامح

 9.319 00.77 7.344 04.71 ديمقراطي

 7.301 07.97 9.920 09.03 تسلطي
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 (  ما يلي:7يتضح من جدول )

كثر شيوعا لدى كل من الذكور لثلاثة نجد ان النمط التسلطي هو أبالنظر للمتوسطات لكل نمط من ا        
حي  اتضح أن الوالدين من وجه نظر أبنائهم أكثر استخداماً للنمط التسلطي مع أبنائهم  سواء ذكور  نا والإ
 .  إنا او 

ا على ان النمط التسلطي ـت نتائجهـة التي أجمعـات السابقـاً من بعض الدراسـتلقى هذه النتيجة دعم   
مصطفى عشوي ، مروان دويرى ، مها العلى  دراسة مثل  نا أكثر الأنماط شيوعاً لدى الذكور والإ

 &,Gholamali, Borhanzadeh, Afzaliدراسة ،  Dwairy et al)،  2006)( ، دراسة3339)
Hejazi (2011) ، دراسةTsigereda, Galata, Amare (2019)  . 

جاءت  Efobi&Nwokolo، & Ping Jiang(2016)Wang (2014)بينما تختلف مع دراسة  
 نتائجها أن النمط الديمقراطي أكثر الأنماط شيوعاً 

يترتب على  ونمط معاملة ابنائهم و قلة وعى الوالدين بأساليب التربية الأسرية السليمة  إلىويرجع ذلك 
 الضغوط الاقتصادية والاجتماعية إلىذلك من آثار نفسية واجتماعية على الأبناء ، ويمكن إرجاع ذلك 

 ن والتقدم التكنولوجي السريع والخوف على الأبناء . والنفسية التي يتعرض لها الوالدا

 ( التالي"7وجاءت نتائجها كما يبينها جدول ) T-test )استخدم الباحثون أيضا اختبار )    

 (2جدول  

 في مقياس الأنماط الوالدية ناثالفروق بين الذكور والإ 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
درجات  قيمة ت المعياري

 مستوي الدلالة الحرية

 متسامح

 

نا الإ  غير دال 397 4.934 7.333 37.97 493 

    7.173 32.77 443 الذكور

 ديمقراطي

 

نا الإ  493 00.77 9.319 3.170 397 
دال عند   

3.32 

    7.344 04.71 443 الذكور

 تسلطي

 

نا الإ  غير دال 397 4.193 7.301 07.97 493 

    9.920 09.03 443 الذكور
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فـي الأنمـاط  ق بـين الـذكور والإنـا ( لحسـاب الفـرو T-testن  بحساب اختبار )( اتضح أ7من جدول )     
فـــي الـــنمط  ضـــح عـــدم وجـــود فـــروق بـــين الـــذكور والإنـــا المتســـامح ( ات –الـــديمقراطي  –الثلاثـــة ) التســـلطي 

فـي  نـا بـين الـذكور والإ  3. 32دت فـروق دالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  التسلطي والنمط المتسامح بينما وج
أكثـر طاعـة وانضـباطا مـن الـذكور  نـا أن الإ إلـىوقـد ترجـع هـذه الفـروق .  نا النمط الديمقراطي لصالح الإ

 الذين يرتكبون مخالفات ويتسببون في مشكلات سلوكية. 

علـــى أنهـــن ضـــعيفات ولابـــد مـــن  نـــا تتعامـــل مـــع الإ جتماعيـــةالنظـــرة التقليديـــة فـــي التنشـــئة الا وبـــافتراض أن
معاملتهن باللين والعطـف والرحمـة، أمـا الـذكور فلابـد تـربيتهم بقسـوة وخشـونة ليصـبحوا رجـالًا أقويـاء وأن هـذه 

 النظرة ماتزال سائدة في بعض المجتمعات. 

ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات النمط الديمقراطي و والنمط التسلطي  الفرض الثالث : توجد فروق
وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحثين اختبار  و والنمط المتسامح بعد تطبيق قائمة الشعور بالسعادة

                                           التالي:( 9وجاءت النتائج كما تبينها الجدول ) و One Way ANOVA"تحليل التباين أحادي الاتجاه" 

 السعادة قائمةالإحصاءات الوصفية للمجموعات الثلاثة بعد تطبيق  (2جدول  

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة

 40.433 11.12 19 الديمقراطي

 3.917 37.44 302 التسلطي

 49.919 22.04 49 المتسامح

      

فروق بين المتوسطات الثلاثة ولمعرفة هل هذه الفروق ذات دلالة إحصائية  وجود( انه 9يتضح من جدول )
 ، أم أنها فروق ظاهرة تم استخدام تحليل التباين الأحادي والذي جاءت نتائجه فيما يلي :
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 نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه (12جدول 

 مجموع المربعات مصدر التباين
 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

 43930.099 3 34739.793 بين المجموعات

333.371 
دال عند 
مستوي 
3.34 

 19.399 397 41274.127 داخل المجموعات

  399 09077.323 المجموع

         

( 333.371قيمة )( وجود فروق معنوية بين المتوسطات الثلاثة حي  بلغت 43يتضح من جدول رقم )
 ولتحديد مصدر الفروق استخدم الباحثون اختبار شيفيه للمقارنات البعدية والذي جاءت نتائجه فيما يلي:

 نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه (11جدول 

 نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية بين الأنماط الثلاثة في الشعور بالسعادة

 الدلالة الخطأ متوسط الفرق المجموعات المقارنة نمط

 الديمقراطي
 التسلطي

 

47.001* 
4.433 

دال عند مستوي 
3.34 

 3.347 *-43.791 المتسامح
دال عند مستوي 

3.34 

 المتسامح
 الديمقراطي

 

*43.791  
دال عند مستوي  3.347

3.34 

دال عند مستوي  4.743 *37.497 التسلطي
3.34 

أن النمط المتسامح يؤثر تأثيراً أكبر على السعادة بالنسبة للنمط الديمقراطي ( السابق 44يتضح من الجدول )
 &Raboteg-Saricدراسة )( ، Firoozi&Mohammadi،  (2016وهذا يتفق مع دراسة  التسلطيوالنمط 

Sakic (2014 . ويأتي في المرتبة الثانية النمط الديمقراطي أكثر تأثيراً على السعادة عن النمط التسلطي 

 Olivia، Ifeoma, Grace, Aniekan, Akinola,&Chika (2017)   (2015دراسة)مع  وتختلف     
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أن الأنماط الوالدية الديمقراطية لها أثراً كبيراً على سعادة المراهق ، وأن الوالدين اللذين يتصفان بالتسامح  
والديهما  أكثر من الأبناء الذين يتصفعادة هم ، يجعل الأبناء يشعرون بالستعاملهما مع أبنائ فيوالديمقراطية 

 بالتسلط والاستبداد.

وأكثرها تأثيراً ة ، وآبائهم من أهم العلاقات البشري ويفسر الباحثون هذه النتيجة  أن العلاقة بين الأبناء      
دون  رات الخاصّةالاستقلال عن العائلة واتخاذ القرا إلىة المراهق ، إذ يسعى المراهقون غالباً على شخصي

ساعدة أبنائهم في لها، وهنا يأتي دور الآباء في م ضيد من المخاطر التي يمكن التعر ا يز اللجوء لأحد، مم
التغلب على التحديات التي يوجهونها، ومساعدتهم كذلك على فهم مدى تأثير اختياراتهم على صحّتهم 

 وأمنهم.

تأثرا  تأثرالدية ( لمجتمع الوادي الجديد والذي وهذا ما ظهر جليا من خلال تطبيق استبيان ) السلطة الو      
ظل انفتاح العالم والتقارب  يناير ، و في 32إيجابيا بمجريات الاحدا  التي طرأت على المجتمع بعد ثورة 

سر التي تأثرت بهذا الانفتاح تميل تواصل التكنولوجية أن كثير من الأفراد المجتمع عن طريق وسائل البين أ
 سامح في تعاملاتها مع أبنائها و كان لهذا الأثر الإيجابي في جعل الأبناء سعداء .النمط المت إلى

 توصيات الدراسة:

 :يلي بما الباحثة الدراسة توصي إليها توصلت التي النتائج ضوء في

عقد ندوات ومحاضرات للآباء والأمهات ، وتزويدهم بالمعلومات اللازمة لمعاملة أبنائهم وتوجيه  -4
بضرورة الابتعاد عن استخدام أساليب التسلط  والتناقض في المعاملة لما لها من آثار سلبية الآباء 

 في تكوين مفهوم سلبي للذات والآخرين .

توعية الآباء بخصوص مرحلة المراهقة، وما يصاحبها من تغيرات، كذلك زيادة الوعي الاجتماعي  -3
 م للمسؤولية.والثقافي والسياسي الذي لديهم وهو ما يزيد من تحمله

أهمية إقامة جهاز خاص بكل مديرية من مديريات التربية والتعليم يختص بتقديم البرامج العلاجية  -0
 والوقائية للاضطرابات والمشكلات السلوكية والنفسية لدى الطلبة. 

 عقد دورات تدريبية للآباء تهدف إلى تنمية الشعور بالسعادة لدي أبنائهم. -1
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 :المراجع العربية 

 مجلة كلية.  الذكاء الأخلاقي وعلاقته بالسعادة النفسية لدى طلبة جامعة مؤتة( . 3341حمد الطراونة )أ

 732-744( ،3)427، ، جامعة الأزهرالتربية            

 أحمد عبد الخالق، تغريد الشطي، سماح الذيب، سوسن عباس، شيماء أحمد، نادية الثويني، نجاة السعيدي

 ،دراسات نفسية، معدلات السعادة لدى عينات عمرية مختلفة من المجتمع الكويتي(.  3330)            

            40  (1 ،)274 -943   

 (. الشعور بالسعادة وعلاقاته بمفهوم الذات لدى عينة من طلبة جامعة دمشق  3341أحمد محمد الزغبي )

 72 -00(، 1)13،  الكويت. مجلة العلوم الاجتماعيةو            

 أنماط المعاملة الوالدية وعلاقات ا بالأعراض الاكتئابية وقلق ( . 3343أحمد يحيى احمد الجوارنة )

 . رسالة ماجستير غير منشورة . كلية التربية السمة لدى عينة من طلبة جامعة اليرموك            

 ليرموك ، الأردنا ،جامعة           

 لطلاب كلية التربية  الوجداني(. مصادر الشعور بالسعادة وعلاقاتها بالذكاء 3339) الجنديالسيد أمسية 

 المجلة المصرية للدراسات النفسية  تصدر عن الجمعية المصرية جامعة الإسكندرية .             

 73-44( ،93)49، للدراسات النفسية(             

 .القاهرة : دار الكتاب الحدي  قياس الوجدان الايجابي( .3349مريم مبارك جمعة) ، بدر محمد الأنصاري

 مجلة العلوم(.السعادة وعلاقاتها ببعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة . 3344جوهرة صالح المرشود )

 777-797( ، 3) 1، جامعة القصيم ،العربية والإنسانية                

 . القاهرة: علم النفس الإيجابي والصحة النفسية السعادة بين(. 3339حسن عبد الفتاح الفنجري) 

 مؤسسة الإخلاص للطباعة والنشر.            

 . القاهرة  : دار الفكر العربي. المشكلات النفسية عند الأطفال(.4991زكريا احمد الشربيني )

 (.معدلات السعادة الحقيقية لدى عينة من طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية 3337سحر فاروق علام )

 73-13( ،0)47 دراسات نفسية تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية(و.            
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 تقدير الذات         (.السعادة النفسية وعلاقاتها ب3349لولوة مطلق فارس الجاسر) العنزي،فيصل خليف ساير 

 (،            43)7،الدوليةالتربويةالمتخصصةالمجلةالكويت.عة جام والمرونة المعرفية لدى طلاب            

            17-91 

 ، ترجمة : فيصل عبد القادر يونس ،مراجعة شوقي جلال ، سيكولوجية السعادة(. 4990مايكل أرجايل )

 الكويت : عالم المعرفة.            

 ( .العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقاتها بكل من السعادة النفسية  3349محمد بن على معشى )

 ، جامعة الزقازيق  مجلة كلية التربيةوالأمل لدى طلاب الدراسات العليا بجامعة جازان .             

            ،(90 ، )370-001 

 تأثير أنماط المعاملة الوالدية في الصحة النفسية . (3339عشوي ، مرون دويري ، مها العلى )مصطفى 

 مجلة لطلاب وطالبات الثانويات )في المنطقة الشرقية من المملكة العربية السعودية ( .                

 29-02(  ، 37)7، الطفولة العربية                 
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