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 الإعاقة الحركية 

 رانيا أشرف محمد محمد

 مقدمة:

 يشاااعر خلانه ىن لأ ه نلإ سااابن  الأسااابساااي  ان فساااي  انحبجبت ىن الإرشااابدلمبنىع   يعد

 مبنكفبءة وانشااعور والاجرىبع   ان فساا   وانرامل ان فسااي   الآلام عن وانمعد مبلاساارارارلان فساا  

 نىسااارامل والاسااارعداد حيبره  ف  وانساااعبدة وانطىأ ي   انرضاااب ىن حبن  إن  مه وليؤدى انذاري  

ىشبعرل ورج ب انالق  وعدم وانسكي    انطىأ ي    ىن دائى  شمه وجدا ي  حبن  مىثبم  أفضل.لوهو

نه لوانراملل انىهىين الأشخبص ىع اندافئ  وانعلاقبت الأسبسي   نحبجبره انفرد إشمبع وأن انخوف 

ل(.43:لل0202عيس لصمبحل ل(وانسلوكل انرفكير ف  مبنحري  وانشعور مه  انىحيطين ىن

 عدم أو ى هبلشااااعور  انىرغيرات  ىن انعديد عل  يعرىد مجودةلانحيبة انفرد شااااعور إن

 إن  يؤدي انىساارامل  وضااوح عدم ىن انالق وأن انذات  عن والاغرراب مبلأىنلان فساا   شااعور 

 انر  طمبعه ف  اضااااطرامبت إن  يؤدى كىب والاجرىبع   ان فساااا  انفرد ف لروافق رأثيرلكمير

 مبنوحدة انفرد شااااعور ىن ذنك فيزيد انىجرىع  أفراد ىع نلرعبىل كو هب لفرصاااامرلغيرلى بساااام 

 شاااخصااايره أن شاااعري ذار  رغريب عىلي  وهو ان فسااا   مبلاغرراب شاااعور ل وانعزن  لومبنربن 

ل(.43:ل0991 ىبجدةلعميد  (ع ه رغررب

 مبنجودةلنلحيبة رررمط انر  الإيجبمي  ان فسااااي  انصااااح  عل  اندان  انىؤشاااارات ىن لأن

 ان فسااااااا  انروافق ورحايق الآخرين  ىع علاقاابت إقاابىاا  ف  انشاااااااعورلماابنطىااأ ي اا  لوان جاابح

ل(. ل1:ل0222الآخرينل)ىبجدلانسهل   عل  والا فربح وانمعدلعنلانرصلب  والاجرىبع  

 وانا وط لوانسخط مبنيأس انشعور إن  إشمبعلحبجبتلان فسلىؤديب ل عدم أو ان اص ويعرمر

 ماي  وى عزلا لعن وحيدا ل يعيش أ ه نلثا  يفرار انذي كىبليشااعرلانفرد  فسااه  عل  حر  وانغضااب

 ىع ى ساااجىب يعيش لأ ه مبن بس  يضااا  ىكبن ف  يعيش كبن حر لوإن مبنوحدة ويشاااعر ان بس 

:لل0992  عمدانرحىنلانعيسااوى(ىعهمل نلرعبىل يرربح ولا أنليثقلمبن بس  دون مه انخبص عبنى 

ل(.ل003

فعبن ل مطريا  ىشاابكله ىواجه  عل  قدرره هو ان بضاا  انفرد عل  انشااعور يضااف  ىب وأن

يخرلل أو هىره رثمط أو نلفوضااا  فريسااا  ياع أن انساااهل ىن نيس وأ ه مبلإحمبط  دونلالإصااابم 

ويىكنل مبن فس  انثا  ونديه انذات  ورامل انىبضااي   خمراره ىن الاساارفبدة عل  قبدر رواز ه لوهو



أولىىبرس ل أخطبئهم عل  الآخرين نوم دون انيوىي  حيبره إحمبطبت ورحىل حبجبره  رأجيللإشمبع

ل (.403:ل0991 ىحىدلعمدانرحىن ( فيه ىرغوب غير سلوكل

 نهلىواجه  يرس   ك  نلفرد ىسرىرة دائى   فسي  حبج  مبنجودةلهو انشعور يصمر ومذنك

 ىن انداخل لىصااحوم  ىن رأريه وانر  انخبرجي   انميئ  ىن رأريه وىخبوف ىخبطر  ىن يهدد  ىب

 (.002:ل0992 سيدلصمح  (  فسهب ذاره

ف لإشاااامبعل انفرد انجودةلوانشااااعورلمبنضااااغوطلان فسااااي لإخفب  فادان أساااامبب ىن ونعل

الاجرىبعي لل وانىخبوف وانالق  مبن فس انثا  وعدم انذات  عل لرحايق انادرة وعدم حابجابراه 

ل(.042:ل0220جىبللحىزةل ( مبنحيبة وعدملالاسرىربع ان فس   وانضغط

 نىب نلساااعبدةلوانىع  لالإيجبم   احريبجب ل انىجرىع شااارائر أكثر ىن انىعبقين شاااريح  إنل

 حركيب   انىعبقين وخبصاا  صااعم لوىعادة  واقرصاابدي  واجرىبعي   فسااي  إن لرحديبت يرعرضااون

 محبج  هم نذا ان فساا   الأىن  حو مبن اص نلشااعور عرضاا  حركيب ل انىعبقين انرحديبتلرجعل رلك

 رلك ف  والأسبس انوقت   فس ف  واجرىبعي  شخصي  ىشكلات انىعبقون كىبليواجه نذنك  ىبس 

 الاجرىبع   الإطبر ف  مل ذاره  حد ف  الا حراف ف  ىنرك لا مبلإعبق  انر لرررمط انىشاااكلات

 فهو ان فساااي  ان بحي  ىن ىخرلفين ىجبنين ف  يعيش انىعب  وأن انىعب   وارجبهبتلانىجرىعل حو

 عبنم ف  يعيش انوقت  فس وف  انعبديين  ىن انعظى  انغبنمي  ف لىجبل إ ساااااابنليعيش كأي

  فسااي  حبن  ع هىب ي ر  ىرداخلان انعبىلين هذين أن إلا إعبقره  رفرضااهلعليه ساايكونوج لخبص

ل(.092:ل0224ىحىدلانميوى  ( وان فس  الاجرىبع  انركيف سوءل عليهب ررربل ىزدوج 

أول انحركي   قدرارهم ف  ىب خلل ىن يعب ون انذين الأفراد حبلات انحركي  الإعبق  ورىثلل

ىىبل والا فعبن   والاجرىبع  انعال   ىوهم ىظبهر عل  انخلل ذنك يؤثر محيث انحرك    شاابطهم

رمعب ل رخرلف حركيب ل انىعبقين شااخصااي  خصاابئص لأن وذنك انخبصاا   انررمي  إن  انحبج  يساردع 

وانرفضل وانخوف انالق ىشااااااابعر ركون وقااد درجرهااب ل انحركياا   الإعاابقاا  ىظاابهر لاخرلاف

الاضااااااطرابل ذوي انىعبقين نساااااالوك انىىيزة انىشاااااابعر ىن واندو ي  والا طوائي  وانعدوا ي 

 حول فعلهم وردود الآخرين مىواقف انشاااخصاااي  انسااالوكي  انخصااابئص رلك ىثل وررأثر انحرك  

ل(.ل322ل-334 ل0221انىفروح ل  انادس جبىع  ى شورات (انحركي  الاضطرامبت ىظبهر

 خبرج  عون إن  انحبج  أىس ف  ورجعله صبحمهب  قدرة ىن روهن الإعبق  أن شاك ولا

 ى هل يارمه ىب إن  أو انطميع  انىساااروى إن  رعيد  ورك ونوجي  علىي   أساااس عل  ىرركزواعلٍ

ل(.42:ل0992 جليللشكور (



وانضعفل مبنعجز يشعر  دائم مشكل وانىواسبة وانعطف مبنرأف  حركيب ل انىعب  إشعبر وأن

 يفكر الأحيبن معض وف  وانساالمي   والإحمبط مبنيأس انىعب  يشااعر أن شااأ ه وىبلىن انىساارىر 

ل(.لللللللللللللللللللل043:ل0224 حبمسلانعواىل   (الا رحبر موسبئل

زيبدةل إن  رؤدي ىب وكثيرا ل وىيونه  انفرد ارجب  ف  ساااالميب ل رأثيرا ل انحركي  الإعبق  ورؤثر

انىعبقينل ورصاابدف مأقرا ه  انجسااىي  حبنره يابرن ع دىب وخبصاا  مبن اص  وشااعور  حساابساايره

مبنىسااراملل ىرصاال  وىشااكلات وانغيرة  انعجز وىشاابعر انخوفل :ىثل ا فعبني   ىشااكلات حركيب ل

أولغيرل ىعب  شااريك ىن انزواج أو الإعبق  مساامب إجمبري  مشااكل ع ه والإقلاع انزواج كىشااكل 

:ل0224 فخري  غسااابنلأمول (الأم بء ررمي  وىشاااكلات انوراث  عبىل رأثير ىن انخوف أو ىعب  

ل(.032

 مشكلة الدراسة :  -أولا    

ا طلاقب لىنلأهىي لانرأهيللف لإعدادلشخصي لانىعبقينلحركيـب  لوإعـدادهملىه يـب  لوإيىب ـب ل

مبنادراتلانشخصي لوانطبق لانكميرةلانكبى  لندىلأعضبءلهـااااذ لانـااااشريح  لاهرىتلانعديـاااادلىـاااانل

يرهـااابلواسـااارغلانهبلانىؤسسبتلمعىلي لرأهيللهذ لانشريح لىنلشرائرلانىجرىع لوذنكلىنلأجللر ى

والاسااااااارفاابدةلى هاابلف لعىلياا لانر ىياا لالاجرىاابعياا لوالاقرصااااااابدياا لف لانىجرىع لفرعزيزلقاادراتل

الأشاااااااخابصلذويلالإعابق لوردعيملىواهمهملوإربح لانفرصلأىبىهملنلرعميرلعنلفرائهملوأفكبرهمل

راكزلىرخصص ليزيدلحرىب لىـنلإ ربجيرهملإلالأنلهذالالاهرىبملوانرعبي ليحربجبنلإن لىؤسسبتلوى

رعىـللعلـ لروفيرلانخدىبتلانرأهيلي  لوروجيههبلانوجه لانصحيح لعلىيب لوىه يب  لوقدلمـرزتلفـ ل

معضلىراكزلانرأهيللانىه ي لانر لوجهتلع بيرهبلنهذ لانفئ لىنلانىجرىعلوقدىتلنهبلانعديـاادلىـاانل

جبءتلهذ لاندراس للانخدىبت لإلالأنلهذ لانخدىبتللازانـااااااتلرعـااااااب  لانعديدلىنلانىشكلات لنذا

نلمحثلف لدرج لانىشكلاتلانرـاااا لرواجـااااهلرأهيـااااللالأشخبصلانىراهاينلذويلالإعبق لانحركي ل

لورحديدا لجبءتلهذ لاندراس لنلإجبم لعنلالأسئل لالآري :

هلليوجدلفرو لمينلىروساااطبتلدرجبتلانىجىوع لانرجريمي لف لانايبسلانامل لوانمعدىل .0

لانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي ؟عل لىايبسلجودةلانحيبةلندىل

هلليوجدلفرو لمينلىروسااااطبتلدرجبتلانىجىوعرينلانضاااابمط لوانرجريمي لف لانايبسل .0

لانمعدىلعل لىايبسلجودةلانحيبةلندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي ؟

هلليوجدلفرو لمينلىروسطبتلدرجبتلانىجىوع لانرجريمي لف لانايبسلانمعدىلوانررمع ل .4

لانحيبةلندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي ؟لعل لىايبسلجودة



هلليوجدلفرو لمينلىروساااطبتلدرجبتلانىجىوع لانرجريمي لف لانايبسلانامل لوانمعدىل .3

 عل لىايبسلانضغوطلان فسي لندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي ؟

هلليوجدلفرو لمينلىروسااااطبتلدرجبتلانىجىوعرينلانضاااابمط لوانرجريمي لف لانايبسل .2

 عل لىايبسلانضغوطلان فسي لندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي ؟انمعدىل

هلليوجدلفرو لمينلىروسطبتلدرجبتلانىجىوع لانرجريمي لف لانايبسلانمعدىلوانررمع ل .3

لعل لىايبسلانضغوطلان فسي لندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي ؟

 أهداف الدراسة :  -ثانيا 

 لي:تهدف الدراسة الحالية إلي تحقيق ما ي

إعدادلمر بى لإرشاااابديليساااار دلعل لالأسااااسلان ظري لوانف يبتلانرطمياي لنلعلاجلمبنىع  ل .0

وانرعرفلعل لأثر لف لر ىي لجودةلانحيبةلوخفضلانضغوطلان فسي لندىلانىراهاينلذوىل

لالإعبق لانحركي ل.

انرعرفلعل لىاادىلاسااااااارىرارياا لأثرلانمر اابى لف لر ىياا لجودةلانحياابةلناادىلانىراهاينل .0

لنلحركيب .انىعبقي

انرعرفلعل لىدىلاساارىراري لأثرلانمر بى لف لخفضلانضااغوطلان فسااي لندىلانىراهاينل .4

 انىعبقينلحركيب .

إكساااااببلدراسااااا لجديدةليىكنلأنلرفيدلذويلالاحريبجبتلانخبصااااا لوخبصااااا لانىراهاينل .3

 انىعبقينلحركيب .

 أهمية الدراسة :  -ثالثا 

حركي لىنلانىوضاااااوعبتلانىهى لف ليعدلىوضاااااوعلالاهرىبملمبنىراهاينلذويلالإعبق لان

ىيدانلانررمي لانخبص ل لوذنكل ظرا لنل ربئ لوالآثبرلانىرررم لعل لرلكلالإعبقبتلانسلمي ل لوإذالك بل

 رحدثلعنلفئ لىنلأم بءلانىجرىعل لوه لفئ لانىراهاينلانىعبقينلحركيب لفإنلن بلأنل رساااااابءللعنل

 لىعلىبليدورلف لالأفقلىنلروجهبتلحديث لىدىلرامللأفرادلانىجرىعلوجىبعرهلنهذ لانفئ لخبصااااااا

وحاو لانىعبقينلحركيب ل.لوهذ لانروجهبتلكلهبللاليىكنلأنلر جرلف لانىساااااااروىلانرطميا لإلالإذال

رافارهابلجودةلانحيابةلىنلقماللانىعابقينل حولأ فساااااااهمل لنذالرأر لأهىي لاندراسااااااا لف لىعرف لأثرل

يما وتتحدد أهمية الدراسةةة  الإرشاابدلمبنىع  ل.للالإرشاابدلمبنىع  لكمر بى ليادملنهذ لانفئ لمف يبت

 يلي :



 الأهمية النظرية: -أ

أهىيا لانىجابللاناذيلرمحاثلفياهلانادراسااااااا  لوهولىجابللالاهرىابملمابنفئابتلانخبصااااااا ل .0

ورعبيرهم حيثلرعدلقضاااي لانىعبقينلىنلانىشاااكلاتلانخطيرةلانر لرواجهلأيلىجرىع ل

انىجرىع لورعابيا لانىعبقينلرعدلىنلوانر ليىكنلأنلرافلعاما لأىابملخططلانر ىيا لف ل

ىابييسلرادملالأىملورحضرهب لوقدلشهدتلالآو  لالأخيرةلاهرىبىبلىرزايدالنرحايقلأكمرل

قدرلىنلانرعبي لانررموي لوالاجرىبعي لوان فساااااي لنلىعبقينلحيثليىكنلالاسااااارفبدةلىنل

لقدرارهملف لر ىي لانىجرىعلودفعلعجل لالإ ربج.

انىعبقينلحركيب لوانر لنملرحظلمبهرىبملكبفٍلىنلانمبحثينللإنلهذ لاندراسااا لرر بوللفئ  .0

ل رلكلانفئ لانر له لأحوجلإن لأنل رفهملىظبهرلانشخصي لنديهب.

أهىي لانىرحل لانعىري لانر لررعرضلنهبلاندراساا  لوه لانشاامببلف لانىرحل لانثب وي ل .4

لحيثلهملىنلأهملدعبىبتلأيلىجرىعلىنلانىجرىعبتل.

رر بونهبلاندراساا  لفجودةلانحيبةلرعدلىؤشاارالىهىبلوأساابساايبلىنلأهىي لانىرغيراتلانر ل .3

ىؤشااراتلانروافقلان فساا لوانصااح لان فسااي .لكىبلرفيدلدراساا لانضااغوطلان فسااي لف ل

رحايقلانروازنلمينلانرحولاتلوانرغيراتلانساااااااريع لانر لرجريلف لانىجرىعلومينلىبل

ليحسلمهلانفردلرجب لهذ لانرغيرات.

 الأهمية التطبيقية:  -ب

إعدادلمر بى لقبئملعل لانعلاجلمبنىع  لنىسااااابعدةلانىعبقينلحركيبلىنلطلابلانىرحل ل .0

انثب وي لعل لر ىي لجودةلانحيبةلوخفضلانضاااغوطلان فساااي ل لوانذيليسااابعدهملعل ل

لالإيجبمي لوانفعبني لانذاري لورامللانواقعلورحديدلىنلهملوىبذاليريدون.ل

تلأخرىلذاتلعلاق لقدلرخرلفلمىرغيراتلأولقدلراودل ربئ لاندراسا لانحبني لإن لدراسب .0

ىجرىعلانادراسااااااا  لورفررلانىجابللأىابملانمابحثينلف لإعادادلمراى لعلاجيا لوإ ىبئي ل

رساابعدلف لاكرشاابفلانجوا بلالإيجبمي لنلشااخصااي لور ىيرهبلىىبليساابعدلعل لردعيمل

لروجهلعلملان فسلالإيجبم لور ىي لانشخصي لندىلأم بئ ب.

عريضلىنلىرحل ل ىبئي لندىلانطلابلانىعبقينلحركيب لف للرركيزلاندراس لعل لقطبع .4

ىرحل لانىراها لرسبعدهملعل لإدراكلانىع  لالإيجبم  لواكرشبفلانذاتلوانادرات ل

 ور ىيرهبلنىعبيش لجودةلانحيبة لوخفضلانضغوطلان فسي لنديهم.ل

 ليانرعرفلعل لفبعلي لالإرشابدلمبنىع  لف لر ىي لجودةلانحيبةلوخفضلانضغوطلان فس .3

ىنلخلاللقيابسلانفرو لف لىروساااااااطبتلدرجبتلجودةلانحيبةلوخفضلانضاااااااغوطل



ان فساااااي لف لانايبسلانامل لوانايبسلانمعديلندىلعي  لاندراسااااا لىنلانىراهاينلذوىل

 الإعبق لانحركي .ل

انراأكادلىنلماابءلاسااااااارىرارلدرجا لانرحسااااااانلانر لكابنلعليهابلأفرادلانعي  لع دلا رهبءل .2

جودةلانحيبةلوخفضلانضاااغوطلان فساااي لعل لأفرادللانجلسااابتلانعلاجي  لف لدرجبت

 انعي  لأ فسهملوذنكلعنلطريقلانايبسلانررمع .ل

 الاطار النظري للدراسة  –رابعا 

 : الإرشاد بالمعنى-1

 في الإنسيياني الاتجاه أصييحا  يدرسيي ا التي النفسييي  المفاهيم أهم من الحياة في المعنى يعد

 من هناك أن حتى البشيير ، للسييل ك الأسيياسييي المحرك أو الدافع من م كثيرون ويعده علم النفس،

 جاء المف  م هذا بدراسييي  الاهتمام وأن في ا، الأسيييا  المح ر وعده نفسيييي ، فيه نظري  صيييا 

 ما مع متماشيييا وجاء المنصييرم، القرن ومنتصيي  بداي  في راجت ال ج دي  التي بالأفكار متأثرا

 علم نظريات عجزت النا ، والتي بين والعدمي  اللاجدوى ظ  ر لحالات من المدة تلك في شاع

 وال ج ديين الإنسييانيين النفس بعلماء دفع الذ  الأمر مقنع ل ا، تفسييير إيجاد عن التقليدي  النفس

 الحياة.  في المعنى مف  م عن لدي م ما تبل ر على بذلك مستندين وتفسيرها، دراست ا إلى

 نظري  لحين ظ  ر النفس علماء قبل من الكافي الحياة بالاهتمام في المعنى مف  م يحظ لم

 هذا المف  م ظل النظري  هذه ظ  ر وحتى النفس علم نشيييي ء بدايات فمنذ المعنى، عن فرانكل

 الإنسان شخصي  في م ما سيك ل جيا مف  ما ب صفه تناقشه خاص  عناوين له تفرد ولم غامضا،

 (. Kim, 2001 , 23النفسي  ) صحته في أو

 : جودة الحياة: -2

لقيد حظي مف  م ج دة الحيياة بياهتميام كبير في مجالات العل وعلم الاجتماع وحديثا في 

علم النفس، وشياع اسيتخدامه في الدراسيات المختلف  كأحد الماشرات الدال  على الاهتمام برفاهي  

كما  والتكن ل جي،الفرد في كيافي  المجيالات من خلال التركيز على دييادة الإنتيات والتقيدم العلمي 

أن التعريفيات تختل  حسييييييل اختلال المجيال اليذ  ولاييييييعيت له، ولا ي جد اتفا  شييييييامل ل ذا 

المصعلح. فج دة الحياة هي مف  م نسبي يشير إلى حال  الرلاا والسعادة أو الرفاهي  التي يعيش ا 

 (.9، 0202الفرد أو مجم ع  الأفراد مع متعلبات المعيش  الأساسي  )وردة حسن، 

ط في مجال العل والصييييح  ك ما تعتبر دراسيييي  ج دة الحياة من الدراسييييات الحديث  نسييييبيا

العام  والعل النفسييييييي وعلم النفس والتربي ، كما أن الاهتمام المتزايد بج دة الحياة، والرغب  في 



تقليل الآثار السيلبي  للمر  والإعاق ، عكست أقصى تعلعات العاملين في هذه المجالات، كما أن 

، 0200م ج دة الحيياة من المفياهيم الحيديث  في العالم العربي )كامل كتل ، تيسييييييير عبدالله، مف  

02 . ) 

فقد حظي مف  م ج دة الحياة بالتبني ال اسع على مست ى الاستخدام العلمي أو الاستخدام 

نم  ا الالعام في حياتنا الي مي ، وب ذه السرع  مثلما حدث لمف  م ج دة الحياة، وعلى الرغم من هذ

السييييييريع في اسييييييتخيدام المف  م إلي أن التعري  بالمف  م أو محاول  تحديده لم يلن إلا القليل من 

اهتمييام البيياحثين في مجييال التربييي . ومن الملاحظ أن محيياولات التعري  بمف  م ج دة الحييياة قييد 

احثين الب تبياينيت بتباين الأ ر النظري  والتي خرجت من ا هذه التعاري  وه  ما يسييييييت جل على

ط لذلك عرلاييييييا ل ذه التعاري  في ظل الاتجاهات النظري  التي خرجت من ا. إن الماشييييييرات  تبعا

الم لايييي عي  بكل مظاهرها المادي  القابل  للرصييييد والإحصيييياء والقيا  لم تعد كافي  للتعبير عن 

  ييامج دة الحييياة بمعنيياهييا الييدقين، وينضييييييم إلى فرين الماكييدين على هييذه الحقيقيي  كييل من جيلنج

Gellinham  وريسReece (0990 حيث ياكدان على أن البح ث التي ترتكز على الج انل )

الم لايي عي  لم تقدم إلا القليل جداط فيما يتعلن بج دة  الحياة أو ج دة الحياة المدرك  بالنسييب  للفرد 

 (.02 -00، 0999)العارل بالله الغندور، 

اجتماعي ( وج دة الحياة من   - نفسييييييي  -تتضييييييمن ج دة الحياة ثلاث ن احي )صييييييحي  

مسييييييت ى  -القيم   -الاتجاهات -المنظ ر النفسيييييي ترتبد بعدد من المفاهيم الأسيييييياسيييييي  )الإدراك

 مست ى الرلاا العام عن الحياة(. -الحاجات -العم ح

ومسييت ى الرلاييا عن ج انل الحياة المختلف  بما في الك العمل والحياة الأسييري  ويرتبد 

من المنظ ر الصحي بالمر ، أن اعه ومدته، وقابليته للإرشاد، تأثير الأدوي  مف  م ج دة الحياة 

على الحال  الجسيمي  وعلى المزات الشيخصيي للمريم ومدى قدرته على مزاول  النشا  والتكلف  

الاقتصيييادي  والإرشييياد. ويرتبد مف  م ج دة الحياة من المنظ ر الاجتماعي بعدد من الماشيييرات 

عي ، مثل مسيييييت ى الدخل، الحال  الاجتماعي ، ون ع ومسيييييت ى الخدمات الاجتماعي  والم لاييييي 

المتاح  ومسيييت ى الحي السيييكني، وعدد أفراد الأسيييرة، ون ع و بيع  العمل والمسيييت ى الصيييحي 

 (.050 -029، 0999)العارل بالله الغندور،  العام في المجتمع

د د إلى الج انل الإيجابي  فقلا يقتصييييير مف  م ج دة الحياة على الجانل المرلايييييي فقد ولكنه يمت

ط للصييح  النفسييي  الجيدة وأكدت على أهمي  تحسييين  اعتبرت بعم الدراسييات )ج دة الحياة( نتاجا

ج دة الحياة ك دل والايح لبرام  الصيح  النفسي  ، وأحد المحكات ال ام  للحكم على مدى نجاح 

ط للفرد بج دة الخد ثر مات التي يتلقاها بالرغم من تأهذه البرام . فى حين أن ا تمثل شع راط شخصيا



ج دة الحياة ببعم الإمكانات المادي ، إلا أن الع امل الذاتي  هي الماثر الأكبر في الشع ر بج دة 

 (.009، 0222)أمل الشنفر ،  الحياة

 : الضغوط النفسية:-3

تعد الضغ   النفسي  ظاهرة من ظ اهر الحياة الإنساني  يخبرها الفرد في م اق  وأوقات 

اات أصييييل  Stressمختلف  من حياته الي مي ، وهذا يتعلل إعادة ت افن مع البيئ ، وكلم  لاييييغد 

لاتيني كانت تسيتخدم في القرن السابع عشر بمعنى الشدة أو الضين أو العسر أو المحن  أو الحزن 

لأسييى أو الألم أو المر ، وخلال القرن الثامن عشيير اسييتخدمت كلم  لاييغد بمعنى الق ة أو أو ا

 في صع ب  المتخصيصين من كثير ( . يرى01،  0995الج د أو المج  د البدني )بثين  الحل  ، 

ط  مختلف  تعرل بعر  أن يمكن إا النفسيييي ، الضيييغ   تعري   العلماء، والاتجاه نظر ل ج   تبعا

  .إليه كل عالم ينتمي  الذ النظر 

 :مفهوم الضغوط النفسية .1

 بين التفاعل يق د حين تنت  التي  الحال  عن عبارة النفسييييييي  بأن ا تعرل الضييييييغ  

ط  قد تناقم إدراك إلى الفرد والبيئ  الشييخ   عن الناتج  المعالل بين حقيقي غير أو يك ن حقيقيا

 .(Sarafino ,1994,74).للفرد والاجتماعي  البي ل جي  والسيك ل جي  والم ارد الم ق 

 التأثير إلى النفسيييي الضيييغد يشيييير العاديين، غير وتأهيل الخاصييي  التربي  قام   وفي

 لدي م ؛ فيثير ال الدين لدى سلبي  خصائ  من به يتسيم وما معا   فل يحدثه وج د الذ  السيي 

  والقلن والحزن  والضيين للت تر تعرلايي م مرغ ب ، غير وانفعالي  أو عضي ي  عقلي  فعل ردود

 دون وتح ل  اقات م تستنفذ التي الجسيمي  النفسيي  بعم الأعرا  من يعان ن قد كما ، والأسيى

 ودييييدان الشييييييخ  العزيز )عبيييد  من أعميييال بيييه يق م ن فيميييا اليتيركييز عيليى قيييدرتي يم

 (.2، 0991السر اوى،

 ي اج ه ت ديد أو خعر أو علء أنه العالل يدركه ما وتعرل الضييييغ   النفسييييي  بأن ا

 من تخرجه والتي حياته تكشيييي  التي البيئ  في أو الغم   الأحداث أو التغيرات عن والنات 

 أنه والشع ر وال م الكر  من يعاني مما يجعله الالاعرا  حال  إلى الت ادن أو الاسيتقرار حال 

 (.١، 099١ ، عبدالله  اهر )ش ب  مرتاح غير

 قدرة وتتجاود النفسيييي  الحاجات إشيييباع ت دد أو تعين سيييارة غير وتعرل بأن ا م اق 

 التقييم على بناء الارتياح وعدم والت تر بالضييين الشييع ر إلى مما تاد  مع ا الت افن على الفرد



 ، 0222 الصييبا ، محي ورولايي  الحميد عبا ، عبد )كامل نفسييه الفرد قِبلَ من للم ق  اللادم

022 .) 

 تعامله نتيج  الفرد التي ي اج  ا الخارجي  الأحداث من بأن ا سييلسييل  وتعرل الضييغ  

 الآثار لتجنل الأحداث ل ذه م اج ته في سرع  الت افن عليه تفر  والتي به، المحيع  البيئ  مع

 (.12، 0222)علي عبدالسلام،  الت افن تحقين إلى السلبي ، وال ص ل والاجتماعي  النفسي 

والتي  المحبع ، الم اق  من أو المزعج  الأحداث من تنت  والبدني  النفسي  الضيغ   إن

 & Kyriacou)والإحبا   والغضيييل الت تر مثل السيييارة غير الانفعالات بعم عن ا يتمخم

Sutcliffh, 1997,112). 

والكر   والإج اد والبلاء والحزن والق ة، والمحني  وتعرل الضييييييغ   بيأن يا الشييييييدة

 (.52، 0225)حامد دهران ،  والضائق 

 بالت تر الشيييييع ر إلى تفضيييييي التي الأفكار أو والأحداث الم اق  من مجم ع وهى 

 )بشيييير وإمكانياته قدراته تف   عليه المفرولاييي  المعالل بأن إدراك الفرد من عادة وتسيييتشييي 

 (.2 ، 0225 دخان ، كامل ونبيل ، الحجاد إبراهيم

 والنفسي الفسيي ل جي على النظام تاثر خارجي  ق ة أن ا على النفسيي  الضيغ   وتعرل

 ب ا يتميز الم ددة والتي والم اق  الألم تقييم نتات هي النفسييييي  والضييييغ   للفرد، والاجتماعي

 . (Lazarus, 2006, 24)الآخريين عن الفرد

 دراسات سابقة و روض الدراسة.خامسا 

 -اندراسبتلانسبما لإن لثلاث لىحبورلوه لكبنربن :للتاسىا 

 لر بونتلالإرشبدلمبنىع  لندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي .أولا :لدراسبتلومحوثل

 . لثب يب :لدراسبتلومحوثلر بونتلجودةلانحيبةلندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي

 . ثبنثب :لدراسبتلومحوثلر بونتلانضغوطلان فسي لندىلانىراهاينلذوىلالإعبق لانحركي 

 ى المراهقين ذوى الإعاقة الحركية أولاً: دراسات وبحوث تناولت الإرشاد بالمعنى لد

هدفتلإن لانىابر  لمينللHammersla, & Frease (2000)دراسةة هامرسي  و ري   .0

طلابلانجاابىعاا لعل لأساااااااابسلأهاادافلانحياابةل لوعلاقرهاابلماابنااادرةلعل لركوينلانعلاقاابتل

الاجرىبعي لانسااااليى  لونملوالهذالانهدفلاساااارخدملف لاندراساااا لىايبسلأهدافلانحيبةلإعدادل

(ل424انمابحثين لواسااااااارميابنلركوينلانعلاقبتلالاجرىبعي لإعدادلانمبحثينلعل لعي  لقوىهبل)



(لطبنمب  ل024(لطبنم ل لوذكورل)022طبنمب لوطبنم لىنلطلابلانجبىع لحيثلررضىنلإ بثل)

وأسااااااافرتلان رابئ لعنلأ اهلروجدلعلاق لاررمبطي لمينلأهدافلانحيبةل لوانادرةلعل لانرفبعلل

نطلابلف لانجبىع .لكىبلأوضااااااحتلان ربئ لأنلانطلابلاساااااارجبموالمدرج لالاجرىبع لندىلا

لكميرةلإن لانعلاقبتلانر لررمطهملمبنج سلالآخرلف لسميللانرضحي لمماي لالأهدافلالأخرى.

هدفتلإن لانرعرفلعل لفبعلي لف يبتلانعلاجلل(2002دراسة رضا محمد طه الاتربي )

عبط لانمب جولىنلانشمبب.لونملوالهذالمبنىع  لف لرعديللمعضلانخصبئصلان فسي لنىر

انهدفلاسرخدملمر بى لانعلاجلمبنىع   لاسرىبرةلجىعلانميب بت لىايبسلراديرلانىع   ل

ىايبسلانلاىمبلاة لىايبسلراديرلشدةلانرعبط  لاسرىبرةلانىسروىلالاجرىبع لالاقرصبديل

ر بى لانعلاج ل(لطبنمبلجبىعيب.لوأسفرتلان ربئ لعنلأنلانم02وانثابف  لوطماوالعل ل)

انىاررحليعدلذالفعبني لف لرعديللارجب لانشمببل حولرعبط لانمب جولوراديرلانىع  لوانشعورل

مبنلاىمبلاة لىعلعدملوجودلفرو لإحصبئي لمينلأفرادلانىجىوع لانضبمط لف لانايبسلانامل ل

لروجدللاوانمعدىلف لهذالالارجب  لمي ىبلروجدلهذ لانفرو لمينلأفرادلانىجىوع لانرجريمي .ل

فرو لدان لمينلأفرادلانىجىوع لانرجريمي لف لانايبسلانمعدىلوانررمع لف لالارجب ل حول

 .رعبط لانمب جولوراديرلانىع  لوانشعورلمبنلاىمبلاة

إن لانكشفلعنلالإحسبسلمىع  لانحيبةلواندافعل هدفت Verazee (2005) دراسة  يرازي .0

اينلانااذكور.لونملوالهااذالانهاادفلللإيجاابدلانىع  لووجهاا لانضااااااامطلناادىلعي اا لىنلانىراه

اسااااااارخادىاتلانادراسااااااا :لىايابسلانهادفلف لانحيبة لوىايبسلانمحثلعنلالأهدافلانىع وي ل

(لىراهاااب لىىنل002سااااااارلايكلا اادلنوجهاا لانضااااااامطلعل لعي اا لقواىهاابل)ل–وىاياابسل ويك ل

(لساااا  .لوأساااافرتل ربئ لاندراساااا لعنلوجودل01ل–ل02رراوحتلأعىبرهملانزى ي لىبمينل)

رمابطيا لىوجم لودان لإحصااااااابئيب لندىلهؤلاءلانىراهاينلمينلىع  لانحيبةل لواندافعلعلاقا لار

لإيجبدلانىع  لوانضاااااامطلانخبرج لولالروجدلفرو لدان لف لىرغيراتلاندراساااااا لررجعلإن ل

 وعلانىؤساااااااسااااااا  لورعكسلهذ لان ريج لأنلانىراهاينلانذينليعب ونلىنلانشاااااااعورلمبنفراال

ل لأحداثلحيبرهمل لولاليىلكونلاندافعللإيجبدلانىع  لانوجوديل للاليساارطيعونلانسااايطرةلع

 ف لحيبرهمل لوىنلثمليروجهونلخبرجيب.ل

فاعلي  العلات بالمعنى في خفم (: 2112دراسةةةةةة شةةةةةيماا محمد سةةةةة )ا  محمد   ادة   .2

الاييييييعرا  صيييييي رة الجسييييييم وتنمي  الكفاءة الاجتماعي  لدى المعاقين حركيا. وهدفت إلى 



بالمعنى واسييييتمرار هذه الفاعلي  في خفم الاييييعرا  صيييي رة التعرل على فاعلي  العلات 

ط ، بالإلااف  إلى العلاق  بين الاعرا   الجسيم وتنمي  الكفاءة الاجتماعي  لدى المعاقين حركيا

ط،  صيييييي رة الجسييييييم والكفيياءة الاجتميياعييي  وإدراك المعنى الإيجييابي للحييياة للمعيياقين حركيييا

ط ، وانقسييمت عين  الدراسيي  إلى : عين  ( عام22 – 02وتراوحت أعمار عين  الدراسيي  من ) ا

ط للتحقن من كفاءة أدوات الدراسي  السيك متري  ،  021اسيتعلاعي  ، تك نت من  ط حركيا معاقا

ط  بقت علي م أدوات الدراس  ، والعين  العلاجي  ،  022وعين  أسياسي  ، شملت  معا  حركيا

ط  بقت علي م جلسييييييات البرنام  ، وتمثل 1تضييييييمن  ت أدوات الدراسيييييي  في : معاقين حركيا

ط ، ومقيا  الكفاءة الاجتماعي  للمعاقين  مقيا  الايييييعرا  صييييي رة الجسيييييم للمعاقين حركيا

ط  ، ومقيا  المصييييييف فات  ط ، ومقييا  إدراك المعنى الإيجيابي للحيياة للمعياقين حركييا حركييا

عنى ، وبرنام  العلات بالم(”0202تعريل وتقنين عماد أحمد حسيين )”المتتابع  إعداد رافن 

، وت صيلت نتائ  الدراسي  إلى وج د علاق  ارتبا ي  بين الايعرا  ص رة الجسم والكفاءة 

ط ، ووج د فرو  اات دلال   الاجتمياعيي  وإدراك المعنى الإيجيابي للحيياة لدى المعاقين حركيا

إحصيييييائي  بين مت سيييييعات درجات أفراد العين  العلاجي  في التعبيقين القبلي والبعدى على 

ط وج د فرو  اات دلال  مقيا  الايييعر ا  صييي رة الجسيييم لصيييالح التعبين القبلى ، وأيضيييا

إحصيييييائي  بين مت سيييييعات رتل درجات أفراد العين  العلاجي  في التعبيقين القبلى والبعدى 

على مقييا  الكفياءة الاجتمياعيي  لصييييييالح التعبين البعيد  ، مميا ييدل على فياعلي  البرنام  

صييييي رة الجسيييييم وتنمي  الكفاءة الاجتماعي  ، العلاجي المسيييييتخدم على خفم الايييييعرا  

واستمرار هذه الفاعلي  في فترة المتابع  من خلال عدم وج د فرو  اات دلال  إحصائي  بين 

مت سيييييعات رتل درجات الأفراد في التعبيقين البعدى والتتبعي على مقياسيييييي الايييييعرا  

ط .  ص رة الجسم والكفاءة الاجتماعي  للمعاقين حركيا

 ات وبحوث تناولت جودة الحياة لدى المراهقين ذوى الإعاقة الحركيةثانياً: دراس

هدفت إلى  (2111   دراسةةةةةة محمد عحدالرلمق التةةةةةفيرايد  وسةةةةة   ا د  بوعيق .1

ن اعا ا يففصد يا وففدني  ي فصاد  الكشففع  ا الد ا اتماعي ا العمدا لععقين ا ميففد ي

شففف وفففي عا  703ايفففة عا العماعع(، يب ا عفهيا الذات لد ها، يند اكينت   نة الدص

ن فا ا صدا، ياا ايفففففا داا عم ييففففف ا هعي لا عم يي الد ا اتماعي ا  العقين ا ميفففففد ي

يعم يي آ ص لعفهيا الذات، ي شففيصت الناي إ إلى  ا الد ا العمدا عا عوففيدصث ال    



ا ا يففففصد ، ا وففففدني  ي فصاد العماعع (  يففففي د فا اكي ا عفهيا إ ميبا لعذات لد  

ن بشفففك،  يا ، يلد  العوفففيب ا بباص فا   د ا لصاع ، يالعوفففيب ا العقين ا م يفففد ي

بإ ينيت ميففد ة ع اعفة، ي شففيصت إلى  ا الد ا اتماعي ا العمدا عا ا يففصد  يففي د 

فا اكي ا عفهيا إ ميبا لعذات لد  العوففففففيب ا بيلشففففففع، الدعيصا، يلد  العوففففففيب ا 

العمدا عا ا وففدني   يدإ إلى بإ ينيت ميففد ة ع اعفة، يكذلأ  شففيصت إلى  ا الد ا 

اكي ا عفهيا يففعبا لعذات لد  العوففيب ا بباص فا   د ا لصاع، كعي  شففيصت إلى  ا 

ن  الد ا العمدا عا  فصاد العماعع  يففففففي د فا اكي ا عفهيا لعذات لد  العقين ا ميففففففد ي

بشفك،  يا ، يلد  العوفيب ا بشع، ا لفي، ، يلد  العويب ا بإ ينيت ميد ة ع اعفة 

. 

ن  العقيق صي ة عقصفة هدفت إلى )2112 (الكك ي دراسةةةة  ذار .2  ياكي ا للآ ص،  صك ي

 ذكصان، ) 37 ( عنها عقيق، ) 100 (   نة الدصاية عا اكينت يند لد ه، الذات عفهيا

 ا يل ة، الب ينيت لمعع  ا اياعيصد  بيصد الدصاية  ديات يايا دعت  ن ى، ) 23 (ي

  نه الدصايةلا  ظهصت ناي إ يند الد ا،  عيد ع عد إ داد لعكبيص الذكي  عفهيا يا ابيص

ن  العقين ا لد  الآ ص ا يصي ة الذات عفهيا ب ا اصابيل   نة ايمد ت  ، ي نه  صك ي

 ي نه للآ ص، بصي اه يكذلأ لد ه، الذات عفهيا باكي ا   نة العقيق لمني  يمد ت

 يت للآ ص، يبصي اه العقيق لد  الذات عفهيا باكي ا   نة الإ ينة ل يفففففت ل عا

ن  الآ ص يصي ة الذات عفهيا  ي، اكي ا   نة ايمفد  الاقع ا، ينيع لعاغ صات ابقي

 يصي ة الذات عفهيا اكي ا فا فصيق يميد ناي إ الدصايففففففة  ظهصت كعي ،الإ ينة

ن  الآ ص  الإ ينة لد  عييييت يالن ت  العاصدد ا لععقين ا ابقي

دراس لعنلجودةلانحيبةلانىدرك ل Susanna et al. (2005) دراسة سوزانا وآخرين  .4

وهدفتلاندراساا ل ذاريبلندىلالأطفبللوانىراهاينلذويلالإعبقبتلانمد ي لف لهو  لكو  .

إن لراييملانصاااااااح لانذاري ل)انداخلي ( لوفحصلانعلاق لمينلجودةلانحيبةلانىوضاااااااوعي ل

انعاليا لىنلخلاللراييملاندعملواناذاريا لنادىلالأطفابللذويلالإعابقابتلانماد يا لانىخرلفا لو

الأساااااااريللأونياابءلالأىور.لكىاابلرملىااابر اا لمينلجودةلانحياابةلنااديلالأطفاابللانىعاابقين ل

عابىابل لومينلهؤلاءلاناذينلناديهملإعبقبت.لل00عابىابلإن لل04ورراوحاتلأعىابرهملمينل

وروصااااالتل ربئ لاندراسااااا لإن لأنلانىجىوعرينلنمليخرلفبلمشاااااكللداللف لدرج لانحيل ل

 لإلالأنلىجىوع لالإعبقبتلانمد ي لانىخرلف لوانعالي لحصااالتلعل لدرج لأقللف لانذاري 



لانىوضاااااااوعيااا ل لوأ اااهلنيسله ااابكلاررمااابطلمينلجودةلانحيااابةلاناااذاريااا ل جودةلانحيااابة

وانىوضاااااااوعيا لف لانىجىوعا لذاتلالإعابقا لانماد يا لوانعاليا ل لوأرجعلذنكلرمىبلإن ل

لانركيفلىعلالإعبقبتلان ىبئي لوانعالي .

كىبلل-(:لارجبهبتلانىعلىينل حولانىعبقينلحركيبل2002ة محمود مندوه محمد )دراسةةةة .3

وعلاقرهبلمرامللانذاتلوانشااعورلمبنوحدةلان فسااي .لهدفتلإن لانرعرفلل-يدركهبلانرلاىيذل

للوعلاقرهبلمرامل-كىابليادركهبلانرلاىيذلل-عل لارجابهابتلانىعلىينل حولانىعابقينلحركيابل

رلىيذالورلىيذةلل032  لوقدلركو تلعي  لاندراساااا لىنلانذاتلوانشااااعورلمبنوحدةلان فسااااي

رلىيذالمبنىرحل لالإعدادي لل22رلىيذالمبنىرحل لالإعدادي لىنلانىعبقينلحركيب لل22ى همل

سااااا  ( ل لوقدلروصااااالتلل03سااااا  ل:ل00ىنلانعبديين لوقدلرراوحتلأعىبرلانعي  لىنل)

درجبتلانرلاىيذلعل للاندراسااااااا لإن لان ربئ لالآري ل:لوجودلاررمبطلداللإحصااااااابئيبلمين

أمعبد لمل-كىبليدركهبلانرلاىيذلل-ىايابسلارجبهبتلانىعلىينل حولانرلاىيذلانىعبقينلحركيبل

انىخرلفاا لودرجاابرهملعل لىاياابسلرامااللانااذاتلمااأمعاابد لانىخرلفاا .لوجودلاررماابطلدالل

إحصااااااابئيابلمينلدرجابتلانرلاىيذلعل لىايبسلارجبهبتلانىعلىينل حولانرلاىيذلانىعبقينل

مأمعبد لانىخرلف لودرجبرهملعل لىايبسلانشعورلمبنوحدةلل-كىبليدركهبلانرلاىيذلل-بلحركي

ان فسااااااي لمأمعبد لانىخرلف .لوجودلفرو لدان لإحصاااااابئيبلمينلىروسااااااطلدرجبتلانرلاىيذل

انىعابقينلحركيابلوىروساااااااطلدرجابتلأقرا هملانعابديينلعل لىايابسلراماللانذاتلمأمعبد ل

ن.لوجودلفرو لدان لإحصااااابئيبلمينلىروساااااطلدرجبتلانىخرلف لنصااااابنرلانرلاىيذلانعبديي

انرلاىياذلانىعابقينلحركيابلوىروساااااااطلدرجابتلأقرا هملانعابديينلعل لىايبسلانشاااااااعورل

اندرج لانكلي (لوذنكلنصااابنرلل-انحزنلوانرشااابؤملل-مبنوحدةلان فساااي ل)انشاااعورلمبنعزن ل

كيبلف لبقينلحرانىعبقينلحركيب لمي ىبللالروجدلفرو لدان لإحصاااابئيبلمينلانعبديينلوانىع

معاادلافرااابدلانىهاابراتلالاجرىاابعياا .لوجودلفرو لداناا لإحصااااااابئياابلمينلانىعاابقينلحركياابل

وانىعبقبتلحركيبلف لرامللصاااااورةلانجساااااملوذنكلنصااااابنرلانىعبقينلحركيبلمي ىبلكب تل

انفرو لنصابنرلانىعبقبتلحركيبلف لانحزنلوانرشبؤم.لوجودلمعضلدي بىيبتلانشخصي ل

لانىىيزةلنلىعب لحركيب.

 ذوى الإعاقة الحركية الاطفال الثاً: دراسات وبحوث تناولت الضغوط النفسية لدى ث

هدفت إلى الاقصع  عى العشففففك ت الاا  قينا عنهي  (1991دراسةةةة يااي الربضةةةي   .1

ن فا ع يفظة إصبد فا ا صدا ،     نيا البي   بي ا يص   نة  شففيا  ة  العقينيا  صك ي



ن يلفيلبةن ، يند  ظهصت الناي إ  ا  31عا عفد ناا إصبفد يالعفصق اشفففففففاععفت  عى  لفيلبفي

شففك ت ب ا الفصد يذااه عيففاي  العقينيد لد  الإني   فيق ع عه لد  الذكيص ، ييميد ع

يالفصد عع العماعع ، ي شفففففففيصت الناي إ إلى  ا  بص  هذث العشفففففففك ت الاا  قينا عنهي 

العقينيا اع عت فا  دا ال مة بيلنفي ، ي دا شفقيص الفصد العقيق بإنيفين اه ، يالشقيص 

بيل م، ، يالمعق ، يالإ بيل ، ي دا عمدصد الفصد العقيق  عى ال صكة بنفيفففففففه ، ي دا 

لمبي، اتماعي ا ، ي دا الصضفففففففي  ا النفي ، ي دا اتلع نيا ، ي دا اتيفففففففامصاص ا

 النفيا .

هدفت إلى عميصنة ا لفي، العويب ا  (1991دراسةة محمود لاب،د محمد الدسةوقي    .2

بشففع، ا لفي، يالقيد  ا فا بقم عاغ صات الشفف وفف ة اعفهيا الذات، الايافق النفيففا 

ق ة للإنمي ، المعق ك يلة، المعق كيفففففعة(، يكيا  دد اتماعي ا، يمهة الضفففففبل، الداف

لف ن عا ا لففي،  56لف ن عميفففففففعفة إلى عمعي ا ا لا العمعي فة ا يلى  121الق نفة 

لفعة  ن ى ( ، يالعمعي ة ال ين ة  22لف، ذكص ، ي  73العوفففففيب ا بشفففففع، ا لفي،  ا 

( . يكففينففت لفعففة  ن ى 20لففف، ذكص ، ي  75لف ن عا القففيد  ا ا  65اكينففت عا 

ا ديات العيففا دعة فا الب   ها لا ا ابيص الشفف وفف ة ل،لفي، ، عم يي عفهيا الذات 

ل،لفي، ، ا ابيص عصك  الا كا ل،لفي، ، ا ابيص الدافع للإنمي  ل،لفي، ي ا ابيص المعق 

ا ال يلة ، اليفففففعة ( ل،لفي، . ي ظهصت الناي إ يميد فصيق ذات دتلة إ وفففففي  ة ب ا 

 يد  ا يالعويب ا بشع، ا لفي، فا المعق .ا لفي، الق

هدفتلإن لىعرف لىساااارويبتلل Stolarski (2000)دراسةةةةة سةةةةتولرسةةةةكي وسةةةةوزان .7

والأطفبللانىعبقينلمصااريب لوىرعدديل انضااغطلانر ليعبيشااهبلأفرادلأساارلانىعبقينلمصااريب ل

هبل(لأسرةلن39رملراسيىهملكبنربن :ل) (لأسرةل021الإعبق .لوركو تلعي  للاندراس لىنل)

(لأسااارةلنهبلطفللىعب لمصاااريب لوىرعددلالإعبق  لواسااارخدىتل29طفللىعب لمصاااريب  ل)

اندراساا لأدواتلى هبلان سااخ لانىخرصاارةلىنلاساارميبنلانىصاابدرلوانضااغوط.لوروصاالتل

أكثرل  ربئ لاندراس لإن للاررفبعلدرج لوانديلالأطفبللانىعبقينلمصريب لوىرعدديلالإعبق 

والإرادة للىايبسل نلمصريب لفاطلف لىايبس:لالاعرىبدي ىنلدرج لوانديلالأطفبللانىعبقي

الأىراضل لىايبسلىدىلانحيبة لالإعبق لانىعرفي  لىايبسلقيودلانفرصلالأسري  لىايبسل

انىبدي .لكىبلوجدتلاندراساااااا لأنلأخوةلالأطفبلل الأعمبءلالأسااااااري  لىايبسلانضااااااغوط



ةلانىعبقينلمصااااريب لف ليعيشااااونلضااااغوطب ل فساااايب لىنلالأخو انىعبقينلوذنكلىنلانعبديين

جىيعلانىابييسلانسااابما  لكىبلأشااابرتلإن لأنلأسااارلالأطفبللانىعبقينلمصاااريب لوىرعدديل

 ضغوطب ل فسي لف لانعديدلىنلانىجبلات. الإعبق ليعيشون

هدفت إلى تقييم البرام  المقدم  ل الد    ,Volenski ( 2002دراسةةةةةةة فولنسةةةةةةكي   .3

( 52المدرسيييي ، وقد اشييييتملت عين  الدراسيييي  على ) الأ فال المعاقين في مرحل  ما قبل

وقد تم تعبين قائم  الضيغ   الأسيري  ومقيا  سييل ك   فلاط يعان ن من لايغ   أسيري ،

وقد أولايييحت نتائ  الدراسييي  إلى انعكا  الضيييغ    العفل ومقيا  تصيييني  السيييل ك،

الأبناء  الاجتماعي والم اق  الاجتماعي  المختلف  لدى الأسري  بشكل سلبي على السل ك

تدريبات نح  أبنائ م ومشيييييكلات م نح  م اج   الم اق  بصييييي رة  الذين لم يتلن والداهم

 .إيجابي 

انضغوطلان فسي لندىلانريبضيينلانىعبقينل(: 2002دراسة  ايزة احمد محمد خضر )

حركيب لوهدفتلإن لم بءلىايبسلنلرعرفلعل لانضغوطلان فسي لندىلانىعبقينلحركيبل

انفرو لمينلعواىللانضغوطلان فسي لقيدلاندراس ل لوانوقوفلعل للوكذنكلانرعرفلعل 

انفرو لمينلانضغوطلان فسي لوفابلن وعلانىىبرس .لاسرخدملانى ه لانوصف  لوركو تل

(لىنلانىعبقينلحركيب لكىبلاسرخدملىايبسلانضغوطلان فسي لنلىعبقينل021انعي  لىنل)

يىكنلاعرمبر لأداةلقيبسلانضغوطللحركيب.لوروصللانمحثلإن لأنلىايبسلانضغوطلان فسي 

ان فسي لنلىعبقين.للالروجدلفرو لذاتلدلان لإحصبئي لف لالأنعببلانفردي لوالأنعببل

انجىبعي .لأظهرتلان ربئ لوجودلفرو لذاتلدلان لإحصبئي لنىىبرس لالأنعببلانفردي ل

بىللعلوانجىبعي لف لعبىللرضبربلانجهبتلانىعي  .لوجدتلفروقبلمينلانم ينلوانم بتلف 

 . انضغوطلانىررمط لمبرجب لالأسرة

  روض الدراسة  –سادسا 

تُ جد فرو  دال  إحصائيا بين مت سد درجات ج دة الحياة لدى  لا  المجم ع   -1

 التجريبي  قبل وبعد تعبين البرنام  على مقيا  ج دة الحياة لصالح القيا  البعد .

الحياة لدى  لا  المجم عتين تُ جيد فرو  دال  إحصييييييائيا بين مت سييييييد درجات ج دة  -0

الضييييييابعي  والتجريبيي  في القييا  البعيد  بعيد تعبين البرنيام  على مقيا  ج دة الحياة 

 .لصالح المجم ع  التجريبي 



لا تُ جد فرو  دال  إحصائيا بين مت سد درجات ج دة الحياة لدى  لا  المجم ع   -3

ا  ج دة ش ر تقريبطا على مقيالتجريبي  في نتائ  القياسين البعد  والتتبعي بعد مرور 

 الحياة.

تُ جد فرو  دال  إحصييائيا بين مت سييد درجات الضييغ   النفسييي  لدى  لا  المجم ع   -2

 .التجريبي  قبل وبعد تعبين البرنام  على مقيا  الضغ   النفسي  لصالح القيا  البعد 

تين م عبين مت سد درجات الضغ   النفسي  لدى  لا  المج إحصائياتُ جد فرو  دال   -2

الضابع  والتجريبي  في القيا  البعد  بعد تعبين البرنام  على مقيا  الضغ   النفسي  

 .لصالح المجم ع  التجريبي 

لا تُ جد فرو  دال  إحصيائيا بين مت سد درجات الضغ   النفسي  لدى  لا  المجم ع   -2

قيا  الضغ   لى مالتجريبي  في نتائ  القياسين البعد  والمتابع  بعد مرور ش ر تقريبطا ع

 .النفسي 

 سابعا منهج الدراسة واجراءاتها :

 منهج الدراسة  -1

ارمعاتلانادراسااااااا لانحابنيا لانى ه لانرجريم لذالانىجىوعرينلانرجريميا لوانضااااااابمط ل

واسااااااارخادىاتلىعهىابلانايابسلانامل لوانايابسلانمعادي لثملانايابسلانررمع لنلىجىوع ل

 انرجريمي لمعدلشهر.

طبنمبلىنلل32عي رين:لالأون ل)الاسرطلاعي (لوررضىنلرعرىدلهذ لاندراس لعل ل -2

مىحبفظ لانمحيرة لوذنكلمهدفلمردائي لانطلابلانىعبقينلحركيب لمإحدىلانىدارسلالا

جىعلانميب بتلالأوني  لونحسببلانخصبئصلانسيكوىرري لنلأدواتلانىسرخدى لف ل

ل32ريبرليرملاخرشخيصلجودةلانحيبة لوانضغوطلان فسي  لوانعي  لانثب ي ل)الأسبسي (ل

س   لونديهملدرج لى خفض لف لجودةلل(00-02)للطبنمب لوأعىبرهملررراوحلىبلمين

انحيبة لودرج لانضغوطلان فسي لىررفع  لورملراسيىهملإن لىجىوعرين:لرجريمي ل

(لطبنمبلىنلانطلابلانىعبقينلحركيب لمإحدىلانىدارسلانثب وي لمىحبفظ ل02وقواىهبل)

(لطبنمبلىنلانطلابلانىعبقينلحركيب لمإحدىل02)لانمحيرةل لوضبمط لوقواىهب

 مىحبفظ لانمحيرةمردائي لانىدارسلالا

 أدوات الدراسة  -3

 استخدمت الباحث  عدداط من الأدوات في الدراس  الحالي ، لقيا  متغيرات الدراس  وهي:

 م( 2113مفياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة: إعداد/ عحدالعز ز التخص   .1



( أداة لتحديد المست ى الاجتماعي 09١1ولايع عبد السلام عبد الغفار، وإبراهيم قشق   )

والاقتصياد  لسسيرة المصري  معتمدين على ثلاث متغيرات أساسي  )وظيف  الأ ، مست ى تعليم 

الأم، دخيل الفرد في الشيييييي ر(، وانت ييا إلى معيادل  تنباي  يمكن اسييييييتخدام ا في تحديد ال لاييييييع 

الاقتصييييياد  للفرد، واتفقا على تقسييييييم ال لايييييع الاجتماعي والاقتصييييياد  لسسيييييرة الاجتماعي و

المصيييري  إلى سيييبع  مسيييت يات هي )منخفم جداط، منخفم، أقل من المت سيييد، مت سيييد، ف   

المت سيييد، مرتفع، مرتفع جداط(. وقد هدل الاختبار إلى تحديد المسيييت ى الاجتماعي والاقتصييياد  

ال ائل في المجتمع المصييير  )بين السيييبعينات والثمانينات( أدى  لسسيييرة المصيييري ، نظراط للتغير

اليك إلى تغير البيئي  الاجتمياعي  لسسييييييرة المصييييييري ، وتغير التركيل العبيعي للمجتمع، وتغير 

مسيت يات الدخ ل بص رة كبيرة للمجتمع، وتغير مست يات الدخ ل بص رة كبيرة بالمقارنات بما 

لذلك قام )عبدالعزيز الشييييييخ ( لل صيييييي ل إلى أداة يمكن سييييييبن وقت إعداد المقيا  السييييييابن؛ 

 استخدام ا في تحديد المست ى الاجتماعي والاقتصاد  لسسرة المصري  في الظرول الراهن . 

( دراسي  اسيتعلاعي  وأعد استمارة جمع بيانات 0911حيث أجرى عبد العزيز الشيخ  )

في لايييي ء الأبعاد المتضييييمن  في عن الحال  الاجتماعي  والاقتصييييادي  لبعم الأسيييير المصييييري  

( أسرة من )القاهرة، الجيزة( وتم اختيار عين  عش ائي  5١52الدراس ، بلغ عدد الأسر في العين  )

( اسييييتمارة، وتم الا لاع على تصييييني  ال ظائ  في بعم المصييييالح الحك مي  ، 5١2ق ام ا )

سيييييرة بالنسيييييب  للعين  والج اد المركز  للتنظيم والإدارة، وحسيييييا  مت سيييييد دخل الفرد في الأ

جنييه( كحد أقصييييييى، ويتبع في القيا   0222جني يات إلى  02العشيييييي ائيي  المختيارة )يمتيد من 

 تصني  مست يات الأبعاد المستخدم  في تحديد المست ى الاجتماعي والاقتصاد  على أسا  : 

 بعد ال ظيف  أو الم ن  )للجنسين( تسع  مست يات.  -0

 نسين( ثماني  مست يات. بعد مست ى التعليم )للج -0

 م( 0202بعد مت سد دخل الفرد في الش ر سبع مست يات.       )عبدالعزيز الشخ ،  -2

المعالج  الإحصيييائي  لبيان مقيا  المسيييت ى الاجتماعي والاقتصييياد  لسسيييرة : المعدل   

 التنباي  التي تم استخدام ا في تقدير المست ى الاجتماعي والاقتصاد  لسسرة هي : 

 2 2+   2  2+   0  0+   0  0ص = أ +  

 حيث إن : 

 )ص( هي المست ى الاجتماعي والاقتصاد  المعل   التنبا به. 

 ( هي مت سد دخل الفرد في الش ر. 0) 

 ( هي درج  وظيف  ر  الأسرة. 0) 

 ( هي درج  مست ى تعليم ر  الأسرة. 2) 



 ( هي وظيف  ر  لسسرة. 2) 

 ( وقيم معادلات الانحدار هي : 05059)ه  ثابت المعادل  وقيمته 

  0  =05202    0 =25122  

  2=25220    2=2502 

وهكذا يمكن تقدير المسيت ى الاجتماعي والاقتصاد  لسسرة المصري  استناداط على ثلاث   

 متغيرات أساسي  هي: 

 مت سد دخل الفرد )في الأسرة( في الش ر.  -0

 مست ى تعليم ر  الأسرة.  -0

 يف  ر  الأسرة. وظ -2

  : ثحاي وصدق المفياس 

قامت الباحث  الحالي  باستخرات ثبات المقيا  عن  رين إعادة تعبين المقيا  على عين   

(  البا من العلا  المعاقين حركيا وبعد أسب عين من التعبين الأول على نفس العين  52ق ام ا )

( 2510قامت الباحث  بتعبين آخر، ثم قامت بحسييييا  معامل الارتبا  بين نتائ  التعبيقين فبلغت )

ط عند مست ى )و (. كما قامت الباحث  بالتأكد من صد  هذا المقيا  2520هذا المعامل دال إحصائيا

 (. 25925المستخدم باستخدام الصد  الذاتي على نفس العين  السابق  فبلغ )

( 22وفي الدراسي  الحالي  قامت الباحث  بعمل صد  وثبات للمقيا  على عين  مك ن  من )

 هقين المعاقين حركيا كما يلي:  البا من العلا  المرا

  :لسا، الصدق 

باسييييتخدام صييييد  المحك الخارجي، والك بحسييييا  الارتبا  بين درجات المقيا  الحالي 

ودرجيات مقييا  المسييييييت ى الاجتمياعيي الاقتصيييييياد  لسسييييييرة المصييييييريي  )إعدادي السييييييعيد 

قين المعيياقين (  ييالبييا من العلا  المراه22م(. كمحييك خييارجي على عينيي  ق ام ييا )0221البنييا،

( بالنسب  للدرج  الكلي  للمقيا ، 25١2حركيا ، وقد حصلت الباحث  على معاملات ارتبا  قيمته )

 .2520وهي قيم مرتفع  ودال  عند مست ى 

  : لسا، ثحاي المفياس 

باستخدام  ريق  إعادة إجراء التعبين حيث قامت الباحث  بإعادة تعبين الاختبار على نفس 

با من العلا  المراهقين المعاقين حركيا بعد أسييييب عين من التعبين الأول؛ حيث (  ال22العين  )

( بييالنسييييييبي  لليدرجيي  الكلييي  للمقيييا ، وهي قيميي  مرتفعييه وداليي  25١2وجيدت أن معيامييل الثبييات )

 إحصائيطا.



وبعد أن ا مأنت الباحث  الحالي  إلى صييييح  المقيا  ونسييييب  ثباته وصييييدقه، قامت الباحث  

على عين  الدراسييي  الحالي  )العين  الاسيييتعلاعي  من العلا  المراهقين المعاقين  بتعبين المقيا 

حركيا( وتم مكافأة العين  من حيث المسييييت   الاجتماعي الاقتصيييياد ، وأظ رت أن المجم عتين 

 التجريبي  والضابع  متكافئتين من حيث المت سد. 

 م(.2111مفياس جودة الحياة   إعداد/ محمود منسي وع ي كاظمد  .2

وأمام كل فقرة مقيا  تقدير خماسيييييي )أبداط، قليلاط  فقرة، 22ج دة الحياة من  يتك ن مقيا 

جداط(، تت دع فقرات المقيا  على سيت  أبعاد )ج دة الصح  العام ،  جداط، إلى حد ما، كثيراط، كثيراط 

دة الصييح  الأسييري  والاجتماعي ، وج دة التعليم والدراسيي ، وج دة الع ا  ، وج  وج دة الحياة

، ب اقع  النفسييييي ، فقرات  5فقرات في كل بعُد ) 02وج دة شييييغل ال قت وإدارته( بشييييكل متسيييياو 

 فقرات سالب (.  5و م جب ،

 ( 2جدول  

 ففراي مفياس جودة الحياة و بعاده الستة

عدد  الففراي  بعاد المفياس

 الففراي
 السالحة الموجحة

 11 11 -8 -1 -4-2 9 -7 -2 -3 -1 جودة الصحة العامة

الأسر ة  جودة الحياة

 والاجتماعية

11-13-12-11-19 12-14-17- 18-21 11 

 11 31-28-21-24-22 29-27-22-23-21 جودة التع يم والدراسة

 11 41-38-31-34-32 39-37-32-33-31 جودة العواط 

 11 21-48-41-44-42 49-47-42-43-41 جودة الصحة النفسية

 11 11-28-21-24-22 29-27-22-23-21 وإدارتهجودة شغل الوقت 

 11 31 31 المجموع

  -الصد  والثبات، كما يلي: وتت افر في المقيا  الماشرات السيك متري  المعل ب 

 المفياس صدق: 

للتأكد من صيد  مقيا  ج دة الحياة تم التحقن من صد  المحت ى )المحكمين( والصد  

 -بالدخل الش ر  لسسرة( كما يلي:المرتبد بمحك )علاق  ج دة الحياة 

ل ذا الن ع من الصد  عند عر  المقيا   ماشر على الحص ل تم صدق المحتوى  المحكميق(

ت بين تراوحعلى سييت  من المحكمين في مجال القيا  النفسيييي والعل النفسييي، واتفاق م بنسيييل 



)ج دة الصييييييح  على أن فقرات مقييا  ج دة الحياة تقيس مك نات الج دة السييييييت   12-022%

الأسييري  والاجتماعي ، وج دة التعليم والدراسيي ، وج دة الع ا  ، وج دة  العام ، وج دة الحياة

 (.29، 0222الصح  النفسي ، وج دة شغل ال قت وإدارته( )محم د منسي وعلي كاظم، 

حيث يعد الدخل أحد  الصةةةةةةدق المرتح  بمحة  عبقة جودة الحياة بالدخل التةةةةةةهري للأسةةةةةةرة(

الماشييييرات الم لايييي عي  لج دة الحياة، لذلك تم حسييييا  دلال  الفرو  في ج دة الحياة بين او  

 ييالبييا و ييالبيي (  22 ييالبييا و ييالبيي ( واو  الييدخييل المرتفع )أعلى  22الييدخييل المنخفم )أدنى 

 ( وهي دال 05222باسييييييتخدام اختبار ت لمجم عتين مسييييييتقلتين، وبلغت قيم  ت المحسيييييي ب  )

( يبين خلاصيي  نتائ  اختبار 2والجدول )( لصييالح او  الدخل المرتفع. 252202إحصييائيا )ح=

 -"ت"، كما يلي:

 ( اتائج اختحار "ي" 3جدول  

 ل مفاراة في جودة الحياة بيق ذوي الدخل المنخفض والمرتفع

 اتجاه الفروق الدلالة الإلصائية قيمة ي ع م العدد فئاي المفاراة

 19719 217777 31 دخل منخفض
 دخل مرتفع 17123 27344

 24783 221717 31 دخل مرتفع

المرتفع واو   دلال  الفرو  في ج دة الحياة بين او  الدخل ( أن2يتضييييييح من الجدول )

 يشيييييعرون المرتفع الدخل او  أن إلى يشيييييير المرتفع ، او  الدخللصيييييالح الدخل المنخفم 

بذو  الدخل المنخفم، مما ياكد على أن الدخل المرتفع مرتفع لج دة الحيياة مقيارني   بمسييييييت ى

ياثر إيجابيا على ج دة الحياة؛ حيث يرتبد ب ا ارتبا ا دالا إحصائيا )محم د منسي وعلي كاظم، 

0222 ،29). 

 المفياس ثحاي:  

 على التعرل من خلال إحصائيا حسابه تم البيانات، إدخال المقيا  وبعد ثبات من للتحقن

 .الثبات دراس  نتائ  يلي النصفي . وفيما التجزئ  معاملات وقيم المقيا ، لفقرات كرونباخ ألفا قيم

 ( 4جدول  

 (21معامبي ثحاي لسب معادلة  لفا كرواحاخ والتجزئة النصفية   =

 التجزئة النصفية  لفا كرواحاخ  بعاد جودة الحياة

 1711 1717 الصحة العامة

 1732 1729 الأسر ة والاجتماعية  الحياة



 1737 1744 التع يم والدراسة

 1741 1739 العواط  

 1722 1741 الصحة النفسية 

 1731 1741 شغل الوقت وإدارته

تراوحت  وقد النصفي ، والتجزئ  كرونباخ معادل  ألفا اسيتخدمت الاسيتبيان ثبات لحسيا 

أما  العام . الصييييح  بعد في (252١) إلى الع ا   بعد في (2529) بين ألفا كرونباخ ثبات قيم

الفرا ،  أوقات شييييييغل بعد في (2522) بين تراوحت فقد النصييييييفي  التجزئ  ثبات معاملات

المقيا   يجعل الذ  الأمر مناسيييييب ، ثبات معاملات وهي العام ، الصيييييح  بعد في (2522و)

 للاستخدام. صالحا

العلا   لبا من(  ا22وفي اليدراسيييييي  الحيالي  تم تعبين مقيا  ج دة الحياة على عين  )

 النح  لمقيا  ج دة الحياة على السييييك متري ، والك لحسيييا  الكفاءة المراهقين المعاقين حركيا

 -التالي:

  :الحياة لمفياس جودة الصدق -  

استخدمت الباحث  حسا  صـيييييد  المحك الخارجي والك بحسا  معاملات الارتبا  بين 

على مقيا   العلا  المراهقين المعياقين حركييا (  يالبيا من22درجيات العيني  الاسييييييتعلاعيي  )

م( المسييييييتخدم في الدراسيييييي  الحالي  0222)إعيدادي محم د منسييييييي وعلي كاظم،  الحيياة ج دة

(، وخلصييييت الباحث  إلى 0222ودرجات م على مقيا  ج دة الحياة )إعدادي بشييييرى إسييييماعيل، 

 .  2520وهي قيم  داله عند مست    2529معامل ارتبا  

  :الحياة لمفياس جودة ايالثح - ،

كرونباخ على نفس عين   -وفي حسييييييا  الثبيات اسييييييتخيدميت الباحث   ريق  معامل ألفا 

(. 25١0؛ فبلغت قيم  معامل ألفا ) العلا  المراهقين المعاقين حركيا (  البا من22اليدراسيييييي  )

فاصييييييل الحياة باسييييييتخدام  ريق  التعبين وإعادة التعبين ب كميا تم حسييييييا  ثبيات مقيا  ج دة

الحياة  لج دة 25222ي م، وخلصييييييت إلى معياميل ارتبا  بين درجات التعبيقين قدره  00دمني

 وهي مرتفع .
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قيام معيد المقييا  بإعداد أداة لقيا  الضييييييغ   النفسييييييي  الحالي  تتناول معظم صيييييي ر 

تأثيرها  لا  المرحل  الجامعي  سي اء في المحيد الأسير  أو الأصدقاء الضيغ   التي يقع تحت 

أو المحيد الجامعي أو مشييييكلات الشييييخصييييي  . كما قام بإجراء دراسيييي  اسييييتعلاعي  على  لا  

الجامع  للتعرل على مصييادر م اق  الضييغد التي ي اج  ن ا ؛ والك بعرح سيياال مفت ح على 

   التي تسبل لك الضغ   والت تر؟العلا  على النح  التالي : ما الم اق

ومن خلال المقاييس السيابق  واستجابات العلا  للساال المفت ح أمكن صياغ  عبارات 

المقيا  الحالي التي روعي أن تك ن قصيرة اات معان محددة ، كما تحرير نعا  الاستجاب  على 

رات على مقيييا  عبييارات المقيييا  بحيييث يعلييل من المفح ص إبييداء الرأ  لكييل من هييذه العبييا

بدرج  لائيل  ( بحيث تك ن أعلي  -بدرج  مت سع   -متدرت من ثلاث اسيتجابات )بدرج  كبيرة 

يحصيييل علي ا المفح ص، وقام معد المقيا  بعرلايييه على عدد  12وأقل درج   022درج  هي 

 من أساتذة علم النفس وتم تعديل بعم العبارات في لا ء من علاجات . 

 س :لسا، ثحاي وصدق المفيا

قام معد المقيا  بإيجاد معامل الثبات للمقيا : باسييتخدام  ريق  تعبين الاختيار وإعادة 

 ييالبييا و ييالبيي  من  52ي م على عينيي  التقنين التي بلغ عييددهييا  05تعبيقييه مرة ثييانييي   بعييد مرور 

 (. 2520( عند مست ى دلال  )2519 لا  الجامع  وبلغ معامل الارتبا  بين التعبيقين )

(  البا 22)مت الباحث  الحالي  بحسييا  ثبات المقيا  بعريق  إعادة التعبين على وقد قا

ي ميا وحسييييييل معيامل الارتبا  بين  05بفياصييييييل دمني  العلا  المراهقين المعياقين حركييا من

 . 2520عند مست ى دلال   25١2التعبيقين وجد 

 صدق المحة الخارجي  -

 البا و الب  من  52لى عين  ق ام ا قام معد المقيا  بحسا  صد  المحك الخارجي ع

 لا  الجامع  والك بحسيييييا  معامل الارتبا  بين المقيا  الحالي ومقيا  الضيييييغ   النفسيييييي  

 (.252١لرئيف  ع   ، وقد بلغ معامل الارتبا  بين المقياسين )

وقد قامت الباحث  الحالي  بحسيييا  صيييد  المحك الخارجي حيث  بقت مقيا  الضيييغ   النفسيييي  

العلا  المراهقين المعاقين  (  البا من22)( على عين  التقنين "وهي 099١ي دينل شقير ) إعداد

                                                 
 



 25١0مع المقيا  الحالي ، وقامت الباحث  بحسييا  معامل الارتبا  بين المقياسييين وجدت  حركيا

 . 2520عند مست   

 الحراامج المستخدم الفائم ع ي فنياي العبج بالمعني إعداد/ الحالثة:  .4

وشييييييكييل البرنييام  العلاجي، والمن   العلاجي للبرنييام ،  أسييييييس ومراحييلالبرنييام  على  ويق م

المسييييتفيدون من البرنام ، وعدد الجلسيييييات، ودمن البرنام ، ومكان التعبين، وفنيات البرنام ، 

 وتق يم البرنام . 

  الأسس التي  فوم ع يها الحراامج 

 الأسس العامة 

 الأسس الفسيولوجية والعصحية 

  الاجتماعيةالأسس  

  الأسس التربو ة 

 الأسس الف سفية 

 ويي: خمسة الحراامج: مرالل 

والعلا   الباحث  بين والتم ييد التعيارل خلال يا من تم التي المرحلي  هي الحةدا: مرل ةة .0

 خلال من الك ، ويتم العلاجي  العلاق  ، وشيييكل أهدال البرنام  ، وشيييرح المعاقين حركيا

 الأولي. التم يدي  الجلس 

وهي  الرئيسيييييي  المشيييييكل  علي الضييييي ء إلقاء إلي المرحل  هذه ت دلالااتفالية:  المرل ة .0

 السيييييلبي ، وآثارها أسيييييباب ا انخفا  معنى الحياة لدى العلا  المعاقين حركيطا، وت لايييييح

معنى الحياة  وانخفا  ج دة الحياة وارتفاع الضييييغ   النفسييييي  والاندمات في  بين والعلاق 

 ع المحيعين. المجتمع والت افن م

ج دة الحياة  تنمي  على العين  أفراد تدريل القادم  الجلسييييات في يتموالحناا:  العمل مرل ة .2

القائم  على العلات بالمعنى مثل المسرحيات النفسي  القائم   العلاجي  الفنيات بعم خلال من

 سيييتم كما على المعنى ، والح ار السييقرا ي ، وفني  فصييل الذات ، وفني  القصيي  الرمزي  ،

،  والأحاديث اللاعقلاني  للذات، التصييييد  الجماعي مثل النفسييييي العلات تقنيات اسييييتخدام



 الفرا ، وقت ، وإدارة ولعل الأدوار والإقناع، والم اج   والإنصات والتساؤل والمحالارة

 الراجع . والتغذي 

 البرنام  حقق ا التي الأهدال علي ال ق ل إلي ت دل التي المرحل  وهيالإاهاا:  مرل ة .2

ج دة الحياة ومقيا  الضييييييغ   النفسييييييي   مقيا  تعبين العلاجي للعلات بالمعنى ، وإعادة

البرنام  في تنمي  ج دة الحياة ، وتأثيره على الضيييييغ    فاعلي  مدى بعد ( لمعرف  )قيا 

 التجريبي (. النفسي  لدى عين  من العلا  المراهقين المعاقين حركيطا )العين 

 عن شييييي ر تقل لا لمدة البرنام  انت اء بعد التجريبي  العين  متابع  وهيتابعة: الم مرل ة .5

 أحدثه. الذ  والتغير للعلات بالمعنى البرنام  أثر لمعرف 

  شكل الحراامج العبجي 

سيييييي ل تق م الباحث  باسييييييتخدام  ريق  العلات الجماعي، وهي علات عدد من العملاء الذين 

يحسييين أن تتشيييابه مشيييكلات م، والايييعرابات م معا في جماعات صيييغيرة، كما يحدث في جماع  

علاجي  أو في فصيييل، وهناك مجم ع  من الشيييرو  يتم على أسييياسييي ا اختيار أعضييياء الجماع  

 ا يلي: العلاجي ، والتي تتمثل فيم

  يفضيييل أن تك ن الجماع  العلاجي  متجانسييي  عقليا واجتماعيا )العلا  المراهقين المعاقين

حركيا(، حتى يتمكن المرشيد من التعامل مع جميع أعضيائ ا على مسيت ى يناسل الجميع، 

ويرى البعم أن من الأفضيل عدم تجانس أو تشيابه أعضياء الجماع ، ويفضل ن أن يك ن 

 ى الاقتصييياد  والاجتماعي، وتختل  مشيييكلات م، والك حتى الأفراد متفاوتين في المسيييت

يتحقن الت ادن في التفياعيل الاجتمياعي في الجماع ، ويق ل ن إنل الك أقر  إلى ال اقع في 

 الحياة الاجتماعي . 

 ( ييالبييا من العلا  المعيياقين حركيييا يلتق ن عييادة 02عييدد أفراد الجميياعيي  العلاجييي  يبلغ  )

 00جلسيييات أسيييب عيا، حيث إن البرنام  يتضيييمن  2 ( ب اقع أسيييب عيا )لمدة ثلاث  سييياع

 جلس . 

  ينبغي ت افر ال دوء النسييييبي ولاييييمان عدم التعفل كما ه  الحال في العلات الفرد ؛ نظرا

، 0915)ممدوح  سلام ، لأهمي  انسيا  المناقش  بشكل حر في جماعات العلات والعلات 

022 ) 

 



 الخ)واي الإجرائية ل دراسـة:  -4

  لا لاع على الأدبيات الترب ي  والنفسيييي  التي تناولت متغيرات الدراسييي  الحالي  بعد ا

ط الإ ار النظر  من الدراسيي  الحالي   من خلال البح ث والدراسييات السييابق ، وأيضييا

بغر  الإفادة من ا في بناء برنام  العلات بالمعنى ، وإعداد الإ ار النظر  الخاص 

  .بالمعاقين حركيا ومتغيرات الدراس

   قييامييت البيياحثيي  بتعبين أدوات الييدراسييييييي  المتمثليي  في مقيييا  ج دة الحييياة ، ومقيييا

ط بيإحدى المدار  الثان ي  الضييييييغ   النفسيييييييي  على  العلا  المراهقين المعياقين حركييا

؛ لاختييار المجم عي  التجريبيي  التي تتلقي البرنام  العلات بالمعنى بمحيافظي  البحيرة 

 ع . فيما بعد، والمجم ع  الضاب

   قامت الباحث  بقيا  درج  ج دة الحياة ، ودرج  الضييييييغ   النفسييييييي  للعين  التجريبي

والضييابع  قبل تعبين البرنام  العلات بالمعنى ، وه  ما يسييمي بالقيا  القبلي لعين  

 الدراس .

  وبعيد الك  بقت الباحث  البرنام  العلات بالمعنى على المجم ع  التجريبي ، ولم يعبن

 العلات بالمعنى على المجم ع  الضابع .البرنام  

   قامت الباحث  بقيا  درج  ج دة الحياة ، ودرج  الضغ   النفسي  لدى العين  التجريبي

والضييييييابع  بعد تعبين البرنام  العلات بالمعنى على المجم ع  التجريبي  ، وه  ما 

 يسمى بالقيا  البعد  لعين  الدراس .

 با من تعبين البرنام  العلات بالمعنى ، قامت الباحث  وبعد مرور فترة دمني  ش ر تقري

بقيا  درج  ج دة الحياة ودرج  الضغ   النفسي  لد  العين  التجريبي  فقد، وه  ما 

 يسمي بالقيا  التتبعي لعين  الدراس  التجريبي .

   ثم بعد الك قامت الباحث  بمناقش  النتائ  وتفسيرها والتحقن من قب ل أو رفم فرو

 س .الدرا

   وقدمت الباحث  بعم الت صييات والمقترحات الترب ي  في لاي ء ما أسفرت عنه نتائ

 الدراس .

 الأساليب الإلصائية المستخدمة 

 :SPSS / PC من خلال التالي  الأساليل الإحصائي  استخدمت الباحث 



  الارتبا  ويتمثل في معامل ارتبا  بيرسي ن، ويستخدم للكش  عن معامل الارتبا  في

 التحقن من الصد  والثبات لأدوات الدراس .

  الإحصيياء ال صييفي ويتمثل في المت سييد والانحرال المعيار ، ويسييتخدم للكشيي  عن

 مدى التباين بين أفراد العين . 

  ، الإحصياء الاستدلالي وتتمثل في اختبار ت للعينات المرتبع  والعينات غير المرتبع

 ين .  ويستخدم للكش  عن الفرو  بين أفراد الع

  الدراسةثامنا اتائج 

 نتائج الدراسة: وقد أسفرت النتائج عن: -

 (لمينلىروسطلدرجبتلجودةلانحيبةل2020وجودلفرو لجوهري لدان لإحصبئيبلع دلىسرويل)

ندىلطلابلانىجىوع لانرجريمي لقمللومعدلرطميقلانمر بى لعل لىايبسلجودةلانحيبةلنصبنرل

لانايبسلانمعدي.

 (لمينلىروسطلدرجبتلجودةلانحيبةل2020دان لإحصبئيبلع دلىسرويل)وجودلفرو لجوهري ل

ندىلطلابلانىجىوعرينلانضاابمط لوانرجريمي لف لانايبسلانمعديلمعدلرطميقلانمر بى لعل ل

 ىايبسلجودةلانحيبةلنصبنرلانىجىوع لانرجريمي .

 لالروُجادلفرو لدان لإحصااااااابئيبلمينلىروساااااااطلدرجبتلجودةلانحيبةلندىلطلابلانىجىوع ل

رجريمي لف ل ربئ لانايبساااااينلانمعديلوانىربمع لمعدلىرورلشاااااهرلراريم بلعل لىايبسلجودةلان

 انحيبة.ل

 (لمينلىروسااطلدرجبتلانضااغوطل2020وجودلفرو لجوهري لدان لإحصاابئيبلع دلىساارويل)

ان فساااي لندىلطلابلانىجىوع لانرجريمي لقمللومعدلرطميقلانمر بى لعل لىايبسلانضاااغوطل

 انمعدي.ان فسي لنصبنرلانايبسل

 (لمينلىروسااطلدرجبتلانضااغوطل2020وجودلفرو لجوهري لدان لإحصاابئيبلع دلىساارويل)

ان فسااااااايا لنادىلطلابلانىجىوعرينلانضااااااابمطا لوانرجريميا لف لانايابسلانمعديلمعدلرطميقل

 انمر بى لعل لىايبسلانضغوطلان فسي لنصبنرلانىجىوع لانرجريمي .

 نضغوطلان فسي لندىلطلابلانىجىوع للالروُجدلفرو لدان لإحصابئيبلمينلىروساطلدرجبتلا

انرجريمي لف ل ربئ لانايبسينلانمعديلوانىربمع لمعدلىرورلشهرلراريم بلعل لىايبسلانضغوطل

 ان فسي .ل

الإرشاد بالمعنى في تنمي  ج دة الحياة وخفم  فعالي ف لضوءلىىبلسمقلعرضهلىنل ربئ ليرضرل

 . اوى الإعاق  الحركي  فال الضغ   النفسي  لدى الا
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