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؛ حيث إن البراعم الناشئة في مراحل النمو والتطور أكثر تأثرًا  كل أمة الأطفال ثروةمقدم :

 وذوي متلازمة داون .ولاسيما الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وإحتياجا لرعاية الآخرين 

من خلل في وظائف المخ والجهاز العصبي ينتج عنه إعاقة ذهنية يعُاني الطفل ذي متلازمة داون 

واضطراب في المهارات الإدراكية والحركية ، كما يظهر هذا الشذوذ ملامح وجهية وجسمية 

 (.362، ص3002شيخة العريض، )مميزة وعيوباً خلقية في أعضاء ووظائف الجسم 

والخبرات ؛ ومن ثم فإن قصور الاستثارة  لمعلوماتاكتساب الطفل إالإدراك في  تتضح أهمية      

  . الإدراكية في سن مبكر قد يؤثر في النمو العقلي

إلى أنواع مختلفة بحسب الحاسة التي تستقبل المعلومـات البيئيـة. فهنـاك  يصُنف  الإدراك        

الإدراك البصري، الإدراك السمعي، الإدراك الشمي، الإدراك التذوقي، الإدراك اللمسي 

(.Parkin, A. J., 2000, p.53) 

 اموتتناول الباحثتان الإدراك البصري وتحسينه لأطفال الروضة ذوي متلازمة داون بإستخد

 الأنشطة الفنية . 

ويعُبر الإدراك البصري عن طريقة الطفل في التعامل مع العالم الخارجي بطريقـة بـصرية،       

 . (342، 3003)هشام الخولى ، ويهدف إلى التعرف على مثيرات البيئة الخارجية 

( إلى وجود قصور في الإدراك البصري لدى الأطفال 3002محمد كامل )وقد أشار نتائج دراسة 

، وي متلازمة داون، ويظهر هذا القصور بوضوح في عمليات الإدراك المختلفة، مثل: التمييزذ

 والربط بين المثيرات المختلفة.

و أندرسون ) ( 3022صبحي عبد الله )دراسة ومنها  ، الدراسات نتائج بعض  وقد أثبتت

Anderson, F, 2011 ) تساهم بشكل فعال في والفنية  أن الألعاب الإدراكية، الحسية، والحركية



ضرورة الاستفادة من الأنشطة الفنية حتى تصبح إستراتيجية وأوصت ب ، تحسين الإدراك البصري

 بمتلازمة داون. ذوي تأهيلية للتعامل مع الأطفال

طفال الذين يعانون من اضطرابات تلعب الأنشطة الفنية دورًا مؤثرًا في تنمية التواصل لدى الأ   

مية خلال تن عقلية، حيث تقدم الأنشطة الفنية للأطفال فرصً متعددة لتنمية إدراكاتهم، وذلك من

إدراكهم البصري عن طريق الإحساس باللون والمسافة والبعد والحجم والإدراك باللمس عن طريق 

 (Kuffner  & Lansky, 2003, p.156).   ملامسة السطوح

وتعُد الأنشطة الفنية وسيلة من والوسائل والعلاجية، حيث أنها تساعد الأطفال من خلال التعبير 

التلقائي غير اللفظي باستخدام آليات معينة كالتداعيات الحرة فـي الإفراج عن التخيلات والمشاعر 

تخدامها المكبوتة داخل كل منهم وتحويلها إلى تعبيرات فنية مجسدة يمُكن التعرف عليها واس

 لأغراض تشخيصية وعلاجية.

التي إلى أنواع الأنشطة الفنية للطفل الروضة، و (220-242، 3002أشارت عزة خليل )كما      

عمل  ، الكولاج،  القص واللصق،  الطباعة،  أنشطة التلوين) تتضمن هذه الأنشطة الأنواع التالية:

 . النماذج والتشكيل

 فهـي ذات فائـدة للعديـد مـن الأطفال اتعلاجية متعددة الاستخدام استخدمت الأنشطة الفنية كوسيلة 

المصابين بأمراض عضوية أو ذوي الإعاقات العقلية، البدنية، أو النفسية، مما استدعى الأهمية 

لوجود برامج تعتمد على الأنشطة الفنية في علاج وتأهيل الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة )خلود 

 (.263، ص3006ه ، غيث، وفداء أبو دبس

قد تعددت الدراسات التي استهدفت تقديم بعض البرامج التدريبية القائمة على الأنشطة الفنية     

، Lesley( 3020، ليسلي )لعلاج كثير من المشكلات التعليمية والسلوكية، فقد أكدت دراسة 

في تعديل السلوك، على أن الأنشطة الفنية كان لها تأثير كبير  (3023إيمان محروس )ودراسة 

عن تأثير الأنشطة  (3022ودراسة وائل القاضي ) ( Clarke 2009كلارك )نتائج دراسة  وكشف 

   ذوي الاحتياجات الخاصة .الفنية في تنمية المهارات، وتدعيم السلوك الإيجابي لدى الأطفال 

الدور نظرا لأهمية  ذوي متلازمة داون للأنشطة الفنيةالروضة  نطلاقاً من أهمية ممارسة أطفالإو

 ةالدراس - الذي يقدمه النشاط الفني في تحسين مهارات الطفل الإدراكية والحسية نبعت فكرة 

 .للكشف عن فعالية برنامج قائم على الأنشطة الفنية في تحسين الإدراك  ةالحالي

إحدى الإعاقات العقلية التي تلقي اهتماما متنامياً ، إلا أن  هيمتلازمة داون  الدراس  - مشكل  

 .برامج تأهيل هذه الفئة من الأطفال لم تهتم بتنمية مهارات الإدراك لهم



 ذوي الاحتياجات الخاصة وتعتبر الأنشطة الفنية أحد المداخل المهمة في تنمية قدرات الأطفال 

لهذه الفئة إلي خطط تأهيليه عن طريق الفن بطريقة ورغم ذلك تفتقر الكثير من البرامج المقترحة 

مباشرة ومفيدة، ومن ثم تعُد الأنشطة الفنية بمثابة لغة تعبيرية يمكن استغلالها لتفسير ما يفكر به 

 نفعالاته.إتجسيد في الطفل 

اسة در ومنها لتعلم والتدريب لقابلين ل وقد أثبتت الدراسات أن فئة الأطفال ذوي متلازمة داون 

، والحركية تساهم بشكل فعال في  ( أن الألعاب الإدراكية، الحسية3022صبحي محمد عبد الله )

فعالية  إلى ((Anderson, F. 2010تحسين الإدراك البصري، كما أشارت نتائج دراسة أندرسون 

 وصتمتلازمة داون في تحسين المهارات اللغوية والإدراكية، وقد أبممارسة الأطفال المصابين 

 .بضرورة الاستفادة من الأنشطة الفنية 

ال أن الأطف  ا، فقد استشعرتذوي الاحتياجات الخاصة  في مجال الأطفال الباحثتان وفي ظل عمل 

ميم لتصبحثي ال -وجه وإلي التدعيمما  البصري الإدراك تحسين ذوي متلازمة داون يحتاجون إلي 

 لديهم .، وقياس فعاليته في تحسين الإدراك  الأنشطة الفنيةعلي برنامج  قائم 

ما فعالي  البرنامج القائم على في السؤال الرئيس التالي : وبناء علي ذلك يمكن صياغة مشكلة 

 الأنشط   في تحسين الإدراك البصر  لدى أطفاا  الرضة  وض  متازمم  داض  ؟ 

 ضيتارع من السؤا  الرئيس الأسئل  الارعي  التالي  : 

إلي أ  مد  يختلف آداء العين  في مقياس الإدراك البصر  لأطفاا  الرضة  وض  متازمم   _  1

( سنوات المستو  الثاني  قبل ضبعد تطبيق البرنامج القائم على الأنشط   6 – 5داض  من )

 ؟   في فترة المتابع   و  لتحسين الإدراك البصر 

قائم على الأنشط  الاني  في تحسين الإدراك البرنامج الفعالي  علي التعرف : الدراس   أهداف 

 البصر  لدى أطفاا  الرضة  وض  متازمم  داض .

حتياجات الخاص  ضوض  متازمم  وض  الإالقائمين علي رعاي  الأطفاا   مساعدة   الدراس أهمـي  

م رؤي  يتقدمهارات الإدراك البصر ، هم كسابلإختيارالأنشط  الاني  الهادف  توجيهم لإداض  ب

لأصحاب القرار بومارة التربي  ضالتعليم نحو استخدام الأنشط  الاني  كمدخل في التعلم ضتنمي  

 ، ضلاسيما وض  متازمم  داض .وض  الاحتياجات الخاص  المهارات المتنوع  لدى الأطفاا  

  لالتي تناضلت الأنشط  الاني  كوسي  – الباحثتا   في حدضد علم  –قل  البحوث ضالدراسات 

اا  لتحسين مهارات الإدراك البصر  لدى الأطفاا  وض  الاحتياجات الخاص  بصا  عام  أض الأطف

 وض  متازمم  داض  بصا  خاص  



 -3022سيتم تطبيق البرنامج خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي : الدراس  - محـددات 

 بمركز كاريتاس ، والفيرهيفن  بمحافظة الإسكندرية. 3026

، 0212صازح الدين محمود عازم ): عرف Effectivenessفعالي   (:  الدراس  - مصطلحات 

"مقدار يضُاف إلى أو يطرح من درجات المجموعة التجريبية نتيجة لفعل الاعالي  بأنها:  (336

 .مستوى معين من مستويات المتغير المستقل، وتقاس هذه الفعالية بحجم 

القائم على الأنشطة الفنية إجرائياً علي أنه: مجموعة من الخبرات البرنامج الباحثتا  ضتـعُرف 

التربوية المنظمة والمناشط المقصودة، والقائمة علي الأشكال البصرية: )الرسم والتلوين، القص 

أطفال الروضة  واللصق والطباعة، الكولاج  وعمل النماذج( من أجل تحسين الإدراك البصري لدى

  ذوي متلازمة داون.

الإدراك البصر  على أنه عن   Parkin, p (2000 ),.55-56الإدراك البصر :عرف باركين 

 الكياي  التي يتعامل بها الطال مع مثيرات العالم الخارجي، ضولك من خاز :

 تمييز الشكل عن الخلاي  المحيط  به.،  الذاكرة البصري ، الإغازق البصر  ، التمييز البصر 

متازمم  داض  بأنها: حال   (2-8، ص ص 0222الرحمن السويد ) عرف عبدمتازمم  داض : 

جيني  تحدث نتيج  خلل جيني ، ضهي ليست حال  مرةي ، ضعادة تكو  مصحوب  بتخلف عقلي 

 ( .   02-52حيث  يتراضح مستو  وكاء هذه الائ  من الأطفاا  من )

 ، الحالي الدراس  - ضيتضمن عرةاً للمااهيم ضالأساسيات النظري  لمتغيرات الإطفار النظر  : 

 .(  الأنشط  الاني ، الإدراك البصر ، أطفاا  الرضة  وض  متازمم  داض  ) ضهي: 

لدى  المهاراتأساسيا ضمؤثرا في تنمي  ضإثراء العديد من الأنشط  الاني  دضرا لعب ت        

 ، بل  قطضسيل  تناسي  فت ليس ضفرص  للتعبير عما بداخلهم ضالاتصا  بالآخرين    تتيحالأطفاا ، ض

 . لديهمأيضا ضسيل  تساعد على عازج المشكازت الاتصالي  

طفاا  تساعدهم في لأ)أ  الأنشط  الاني  التي تقدم ل 6، ص 0222إبراهيم محمود بدر( )ضيرى

البصر  عن طفريق الإحساس باللو  ضالخط  تنمي  إدراكهم الحسي، ضولك من خاز  تنمي  إدراكهم

ضالمساف  ضالبعد ضالحجم ضالإدراك باللمس عن طفريق مازمس  السطوح، ضمن هنا يعتبر الان 

 الناجح في برامج تنمي  الأطفاا . الوسيط

ضتحقق الأنشط  الاني  ولك عن طفريق التداعيات الحرة فيتاح للشخص حري  اختيار الموةوع 

ضالخام  ضأسلوب التعبير الاني، فمثل هذه الآليات تساعد علي إخراج التخيازت ضالمشاعر 

المكتوب  داخله ضتحويلها إلي تعبيرات فني  مجسدة، يمكن للجميع التعرف عليها، ضبهذا يمكن 

نشط  الاني  ضسيل  من الوسائل الإسقاطفي  ضالعازجي  ضالناسي  في ناس الوقت. اعتبار الأ



Singer, L. & Singer, G. (1998) & Grossi, K. et al. (2000 ) منا  عبد الاتاح &

 . (0226الهند  )

أ  الأنشط  الاني  تحتل أهمي  كبيرة بالنسب  للأطفاا  العاديين بصا  خاص ،   يتضحمما سبق  

على ضجهه الخصوص، فهي تساعدهم على ضوض  متازمم  داض  حتياجات الخاص  الإضوض  

يجابي ضتقدير ضتوكيد الذات ضالتداعي الحر ضإخراج مكنوناتهم ضالشعور تنمي  ماهوم الذات الإ

 .لحوظ  في تنمي  التواصل الاجتماعبقيم  الذات ضتنمي  حب المشارك ، مما يسهم بصورة م

الأنشطة الفني بأنها مجموعة من  (232،ص3024ميرنا منصور)تعرف ماهوم الأنشط  الاني . 

المواقف التعليمية المخططة مسبقا ذات الطابع الفني كالرسم، التلوين، الطباعة، الكولاج، لصق 

ورق الأشغال علي الرسومات، صنع نماذج فنية للأغذية ... والتي ينفذها الأطفال تحت إشراف 

لمة بهدف إكسابهم بعض المفاهيم العلمية المتعلقة بخبرة )غذائي وصحتي( من منهاج رياض المع

 الأطفال.

الأنشطة الفنية من خلال العرض السابق لمفهوم بأنها مجموعة من المواقف  الباحثتانتعرف 

ق لصوالكولاج، والطباعة، والتلوين، و الرسم، ك) التعليمية المخططة مسبقا ذات الطابع الفني 

ن الإدراك البصري لدى أطفال والتي تحسورق الأشغال( والتي تمارس بشكل فردي أو جماعي، 

 الروضة 

يؤد  النشاطف داخل الرضة  إلى تعلم الأطفاا  للأساليب السلوكي   أهمي  الأنشط  الاني  .

للسلوك الاجتماعي  المرغوب  ضٕإلى تعلم المعايير ضالأدضار الاجتماعي  مع أهمي  تقديم نماوج 

)أمل الاجتماعي السو  عن طفريق القدضة حيث تقدمها المشرف  في سلوكها اليومي مع الأطفاا  

 ( 28،ص0221السيد خلف، 

تعد إحدى المقومات الأساسي  لتحقيق التنمي  فهي أهمي  الأنشط  في رياض الأطفاا        

اعده علي تحديد المرغوب  في شخصي  الطال ، نظرا لأ  ما يمارسه الطال من أنشط  تس

،ضتوةيح رؤيته للأشياء ، ضعلي بلورة تاكيره السليم ، فضاز عن أنها تساعده علي اكتشاف 

  .  العيوب ، ضالنقائص التي لديه من خاز  ما يمارسه من أنشط  فردي  ضجماعي  علي حد سواء

ضخازص  القو  يتضح من خاز  العرض السابق أ  الأنشط  الاني  لها أهمي  لدى الأطفاا         

كما تسهم في تزضيد الطال بمدى ضاسع في الخبرات  ، تتمثل في تنمي  العديد من مهارات الطال 

ا ممارس  الأنشط  الاني  فقد حدد هاري  التي يمكن أ  توفرهارات سواء المعرفي  أض المهضالم

)  (: أهداف الأنشط  الاني  في: Bttimer, and Tierney, (2005, p.20 )ضتيرني   بتمير



تقديم خبرة تنايسي  من خاز  استخدام الان كلغ  تعبيري  لها مارداتها الشكلي  ضاللوني  في 

 تنمي  القدرة على التكامل ضالتواصل مع الآخرين ،  التعبير عن المشاعر ضالخبرات الداخلي 

الأعما  الاني  (  028، ص0223)عبد الرامق السيد، خصائص الأنشط  الاني  لرياض الأطفاا . 

 .تتقيد الأنشط  الاني  للطال  عدم الرضة  ضلد  طفال 

 اع الأنشط   في رياض الأطفاا .أنو

 في :أنواع الأنشط  التربوي   (.p.18) Chan, D. et al،(2015شا  ضآخرين  حدد 

نشط  الأ، الأنشط  الصحي  ، الأنشط  الاني  ضالجمالي  ضالموسيقى ، الأنشط  الحسي  الحركي  )  

 ( . الأنشط  الموسيقي   ، الأنشط  اللغوي  ، الأنشط  الرضحي  ضالخلقي  ،الاجتماعي  

من خاز  ما سبق يتضح انه يجب على المعلم  مراعاة التعزيز لأ  نشاطف يقوم به الطال، ضالتنوع 

في الأنشط   المستخدم ، ضمتابع  الأطفاا  أثناء استخدام تدريب الأطفاا  على إظهار القيم الاني  

في رسومهم مثل:الوحدة، التنوع، الإيقاع، الاتزا ، التباين، الانسجام ضغيرها بشكل فني ضإبداعي 

 مبتكر.

تعد الأنشط  الاني  ميدا  مهم للأطفاا  وض  ذض  الاحتياجات الخاص .  لالأنشط  الاني  

الاحتياجات الخاص  ضولك لكونه يمنحهم الارص  لتنمي  إبداعهم ض التعبير عن مكنوناتهم 

 ضالترضيح عن أناسهم، كما تمكنهم الأنشط  الاني  من تنمي  إدراكهم البصر . 

تي تعدها ضتخطط لها فالطال يتعلم في مرحل  رياض الأطفاا  عن طفريق الأنشط  المختلا  ال

المعلم  في الرضة ، فالأنشط  تساعد طفال ما قبل المدرس  على تكوين مااهيم جديدة ضخبرات 

نافع ، كما تساعده على بناء شخصي  سويه للطال، ضولك عن طفريق مشاركته في الأنشط  

محمد صالح خطاب ضمرفت عبد الرؤف عرفات، التلقائي  الحرة بصورة ممتع  ضمرح . )

 (02،ص 1223

ضالتي هدفت إلى تنمي  بعض  (0213دراس  جنات عبد الغني البكاتوشي)ضقد اتاق مع ولك 

مهارات التاكير لدى الأطفاا  وض  الاحتياجات الخاص  فئ  الداض  من خاز  مجموع  من أنشط  

الاني (، إلى أ  برنامج الدراس  القائم على أنشط   -الدرامي  -الانو  المتنوع  )الموسيقي 

الانو  المتنوع  كا  له تأثير إيجابي على تنمي  مهارات التاكير )المازحظ ، التسلسل، حل 

 المشكازت( لدى الأطفاا  فئ  داض .

يحتل الإدراك البصر  أهمي  كبيرة لدى الطال خصوصا في عملي  التعلم، فمن الإدراك البصر . 

يق تنظيم ضتاسير الدلالات خازله يصبح الطال على ضعي بالبيئ  المحيط  بهم ضولك عن طفر

ضالشواهد التي يحصل عليها عن طفريق حاس  البصر. ضتمثل عملي  الإدراك البصر  تأضيل 



 (121،ص0216يوسف العتوم)ضتاسير للمثيرات ضإكسابها المعنى ضالدلال ، فقد أضةح عدنا  

ارسها الارد أ  الإدراك البصر  يشكل الجزء الأكبر من المعلومات في عملي  الإدراك التي يم

 .يوميا للتعرف على المثيرات الحسي  المختلا  

من خاز  عرض الدراسات دضر الإدراك البصر  ضأهميته في اكتساب المعلومات  تا يتضح للباحث

ضتاسيرها، كما أ  الإدراك البصر  يلعب دضرا مهما في حيات الأطفاا  العاديين بصا  عام  

 ضأطفاا  الحضان  الدض  بصا  خاص .

 . ماهوم الإدراك البصر ضماهوم الإدراك الباحثتا   تتناض  ماهوم الإدراك البصر .

الإدراك البصر  بأنه ما يتكو  لد  الطال من  (0212سماح عبد الاتاح مرمضق)كما عرفت 

ماهوم أض فكرة نتيج  لمؤثرات بيئي  بصري  عن طفريق العين ضيتكو  الإدراك البصر  من 

صعوب   —إدراك العازقات المكاني -الذات الإدراكي-التمييز البصر  —بق المهارات الآي : المطا

 التآمر البصر  الحركي.  -الإغازق البصر -التمييز بين الشكل ضالأرةي 

الإدراك البصر  يلعب دضرا مهما في ن خاز  عرض المااهيم السابق  أ : م تا يتضح للباحث

 ي اكتساب ضتكوين الخبرات الإدراكي  للارد.يساعد فطاء المثيرات المعاني ضالدلالات. ، إع

الإدراك البصر : بأنه عملي  تأضيل المثيرات البصري  ضإعطائها معاني  الباحثتا  ضعليه تعرف 

 البصر.خدام التعرف على العالم الخارجي بما يتضمنه من عناصر ضمثيرات باست ضضدلالات 

يشتمل على عدة ه لمهارات الإدراك البصر  أنمن خاز  عرةها للباحثتا  ضخازص  القو  يتضح 

مهارات ضفي مقدمتها  التمييز البصر  ضيقصد به القدرة على تمييز السمات ضالمازمح للأشياء، 

القدرة على تمييز مكا  الشيء بالنسب  للأشياء الأخرى، كذلك  ضهي أما مهارة العازقات المكاني  

لي إدراك مثير ضاحد بعد فترة ممني  فاصل  قصيرة، القدرة عضهي توجد مهارة الذاكرة البصري  

 القدرة على اختيار التصميم المماثل. هي  أيضا توجد مهارة الذاكرة المتتالي  ض

يعد الإدراك البصر  أساس مهم في اكتساب ضتنمي  المهارات .  أهمي  الإدراك البصر 

لمظاهر التي توةح ( لبعض هذه ا061،ص 0226الأكاديمي ، لذا فقد أضةح عمرض رفعت)

 أهمي  الإدراك 

الإدراك البصر  للأشكا  )حيث يرتبط إدراك الشكل من خاز  الإبصار بالقدرة علي إدراك شكل 

 .الشيء ضحجمه ضأبعاده المكاني  المميزة له

 خصائص عملي  الإدراك.

يتضح من خاز  عرض السابق لمحور الإدراك البصر  انه يحتل أهميه كبيرة لدى  مما سبق 

يساهم بشكل كبير في اكتساب المعرف   ه خصوصا أنالرضة  الأطفاا  خصوصا في مرحل  



ضتنميتها كما يساهم في ميادة تراكم الخبرات التي يكتسبها خاز  مراحل حياته كل ولك في ظل 

ضإكسابها المعاني  المعلومات اكتسابا يتم من خاز  حاس  البصرأهمي  حاس  البصر كو  أكثر 

 .و  متازمم  داض  ضالدلالات المختلا ، ضهذا يجعلنا نولى اهتماما بالغا بالطال 

 قد تم الاتااق حديثا على تسميتها "متازمم  داض "(. Down syndromeمتازمم  داض ) 

 ت ضالخصائص المميزة لحال  معين  . تعني: مجموع  من العازما

تعني مجموع  من الأعراض الجسمي  التي تظهر على أكثر من طفال  م متازمم  داض .ماهو-

ضبشكل متكرر ضلها سبب محدد، ضهي مأخووة من كلم  "لزم الشيء" أ  إوا ظهر ارتخاء في 

 (0222،)عبد الرحمن السويدفي الوجه مع عيوب خلقي  في القلب العضازت ضتالطح 

من خلال العرض السابق انه يمكن تعريف متلازمة داون بأنها عبارة عن شذوذ  تا يتضح للباحث

نتيجة اختلال في تقسيم الخلية يؤدي وجود 32صبغي كروموسومي مركب وشائع في الكروموسوم 

خلل في المخ والجهاز العصبي ينتج عنه عوق ذهني واضطراب في مهارات الجسم الإدراكية 

 . كيةوالحر

أشارت العديد من البحوث ضالدراسات أ  هناك ثازث  أنواع من الإةرابات ةأنواع متازمم  داض .-

الكرضمومضمي  التي تؤد  إلى ظهور مجموع  أعراض متازمم  داض . هذه الأنواع تختلف تبعا 

 لاختازف الحاصل في الموقع الكرضمومضمي 

تحدث متازمم  داض  في جميع الشعوب ضفي كل الطبقات أسباب الإصاب  بمتازمم  داض : 

( الناتج عن انقسام الخلي  غير 01ضالأسباب الحقيقي  التي أدت لزيادة الكرضموسوم رقم )

معرضف . كما أنه ليس هناك عازق  بين هذا المرض ضالغذاء ضلا أ  مرض قد تصاب به الأم أض 

تثبت علميا ضهي ارتباطف هذه المتازمم  بعمر  الأب قبل الحمل، حيث أ  هناك عازق  ضاحدة فقط

الأم، فكلما تقدم بالمرأة العمر ماد احتما  ضلادة طفال بمتازمم  داض ، ضيزداد الاحتما  شدة إوا 

سن  لا يلد  أطفاا   35سن ، ضلكن لا يعني هذا أ  النساء الازتي لم يتجاضم   35تعدت الأم 

 ( 0،ص 0222)عبد الرحمن السويد ، بمتازمم  داض . 

ضبالرغم من تطور العديد من النظريات إلا أنه لم يعرف السبب الحقيقي لحدضث متازمم  داض ، 

ضلكن يمكن تحديد بعض العوامل المسبب  لمتازمم  داض  بتقسيمها لعوامل ضراثي  ضعوامل بيئي  

Muller, R-A. (2007, p. 25 )( ضمولر  88،ص 0223كما وكرتها سماح نور ضشاحي )

 (البيئي   ،ضراثي  ) عوامل: يلي: فيما

يتضح من خاز  العرض السابق ضجود عدة عوامل تتسبب في إنجاب طفال يحمل صاات متازمم  

شذضو الجنيات( –داض  من هذه العوامل انتقا  خصائص ضراثي  شاوة ) شذضو الكرضموسومات 



الإصاب  بالحمى يمكن أ  يكو  السبب في  xضيعتقد بعض الأخصائيين أ  خلل الهرمو ، أشع  

 RHانقسام الخلي  ضحدضث متازمم  داض ، بالإةاف  إلى عوامل بيولوجي  مثل العامل الريزضمي 

، كما توجد اسباب بيئي  ضالمتمثل  في تعرض الجنين للعدضى الايرضسي  البكتري ، الإشاعات، 

مراض الطاول  )التهاب المخ، الالتهاب الاستخدام السيء للأدضي  سوء تغذي  الأم الحامل، أ

 السحائي، شلل المخ، أمراض الغذاء(.

 للأطفاا  متازمم  داض . الخصائص الجسمي   خصائص أطفاا  متازمم  داض . -

 ( بعض الخصائص للأطفاا  متازمم  داض  ضهي:120،ص0216)عبد الله الصبيأضةح 

 ضالأنف صغير ضمالطح.الرأس أصغر قليازً من المعتاد، ضالوجه مالطح،   - 

 العيو  منسحب  إلى الأعلى ضالخارج، مع ضجود ثني  جلديه تغطي ماضي  العين الداخلي .  - 

أ  بعض هؤلاء الأطفاا  ضدضدض   (1225القريوتي )ضيرى يوسف :  الخصائص الاجتماعي 

 هم ل لدياجتماعيا ضيحبو  مصافح  الأيد  ضيبدض  الارح ضالسرضر باستمرار، إةاف  إلى أنه تق

من اةطرابات حسي  ضمعرفي  حيث يتصف مستوى الأداء تلك الائ   عاني تالخصائص العقلي .  -

العقلي العام لديهم بالانخااض ضيعتبر مستوى هذا الانخااض محددا أساسيا لمستويات التخلف 

عام العقلي ضيظهر هذا الانخااض في عمليات اكتساب المعلومات ضتخزينها ضتجهيزها، ضبوجه 

يشكو المصابو  بمتازمم  داض  من صعوبات في القدرة على الانتباه ضالتركيز ضفي التمييز بين 

 (18، ص0220)هدى خرباش، .المدركات الحسي 

 0-5ةمن فئ  متوسطي الإعاق  العقلي  ضيتراضح العمر العقلي للغالبي  بين واكونضغالبيهم ي

في حين يرى فارضق  ( Kumar et al, 2003.)52إلى  05سنوات ضيتااضت معامل الذكاء من 

انه يمكن تصنيف وض  متازمم  داض  ةمن الإعاق  العقلي  البسيط  ( 55،ص0226الرضسا )

. كما أ  الأعصاب التي تحمل المعلومات من خلي  02-55ا مابين هضالتي تتراضح نسب  وكائ

ا الأعصاب عند هتحمل بعصبي  إلى أخرى تكو  رديئ  العز  ضلا تحمل الرسال  بالسرع  التي 

 الطال العاد .        

 فرضض الدراس  :

بعاد تتبعي( على أ –بعدي  –توجد فروق دالة إحصائيا بين فترات القياس )قبلي الارض الأض : 

  . التصنيف ( والدرجة الكلية –التسلسل  -التمييز البصري )التناظر العكسي 

مجموع رتب الإشارات الموجبة ومجموع رتب توجد فروق دالة إحصائياً بين الارض الثانى: 

 الإشارات السالبة على بين أبعاد التمييز البصري والدرجة الكلية.



: لا توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموع رتب الإشارات الموجبة ومجموع رتب الارض الثالث 

 الإشارات السالبة على التمييز البصري بين القياس البعدى والقياس التتبعي.

البعد  تتبعي( على –بعدي  –توجد فروق دالة إحصائيا بين فترات القياس )قبلي لارض الرابع: ا

ة تكوين البازل( والدرجة الكلي -إكمال الشكل الناقص –البصري الحركي )التآزر البصري الحركي 

. 

ري بعدي( على البعد البص –توجد فروق دالة إحصائيا بين فترات القياس )قبلي الارض الخامس: 

 تكوين البازل( والدرجة الكلية  -إكمال الشكل الناقص –الحركي )التآزر البصري الحركي 

بصري تتبعي( على البعد ال –: توجد فروق دالة إحصائيا بين فترات القياس )بعدي الارض السادس

 .تكوين البازل( والدرجة الكلية  -إكمال الشكل الناقص –الحركي )التآزر البصري الحركي 

لى أبعاد تتبعي( ع –بعدي  –توجد فروق دالة إحصائيا بين فترات القياس )قبلي ض السابع: الار

 .تحديد المختلف( والدرجة الكلية  –العلاقات المتناظرة  -الغلق البصري )تحديد نوع الخامة

 بعدي( على أبعاد الغلق –توجد فروق دالة إحصائيا بين فترات القياس )قبلي  الارض الثامن:

 .تحديد المختلف( والدرجة الكلية  –العلاقات المتناظرة  -ي )تحديد نوع الخامةالبصر

الغلق  تتبعي( على أبعاد –لا توجد فروق دالة إحصائيا بين فترات القياس )بعدي  الارض التاسع:

 . تحديد المختلف( والدرجة الكلية –العلاقات المتناظرة  -البصري )تحديد نوع الخامة

( تم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين إحداهما ةابط  32الأساسي  تكونت من )عين  الدراس  

 . ( سنوات6-5( طفااز ضالعمر الزمنى )15ضالأخرى تجريبي  ضعدد كل منها )

المنهج شبه التجريبي ضالتصميم التجريبي و  المجموع  الواحدة: مع الدراس :   -منهج  

 ( بعي القياسات القبلي المتكررة )قبلي، بعد  ضتت

  م الرجل )جود انف هاريس(اختبار رس(    1  أدضات الدراس :

 . الباحثتا   ( سنوات اعداد 6 – 5ذض  متازمم  داض  من )لمقياس الإدراك البصر  (  0

                                                                                             أطفاا  الرضة  وض  متازمم  داض   برنامج قائم على الأنشط   لتحسين الإدراك البصر  لدى  ( 3

  Goodenough- Harris Drawing Testاختبار رسم الرجل )جود انف هاريس( (  1

من مقاييس القدرة العقلية ، ويهدف إلى قياس وتشخيص القدرة العقلية والسمات الشخصية يعتبر 

سنة، ويعتبر من مقاييس الذكاء غير اللفظية المقننة والتي تطبق بطريقة  22-2للمفحوصين من سن 

فردية أو جماعية ، ويعطي هذا الاختيار بعد تطبيقه درجة خام تحول إلى درجة معيارية ثم إلى 

ً  22- 20دقيقة، وتصحيحه و تفسيره  22 -20نسبة ذكاء، يستغرق تطبيقه   . دقيقة أيضا

 لأطفاا  الرضة  وض  متازمم  داض  .  قياس الإدراك البصر (  م0



 :الادراك البصر   برنامج (  3 

تم التأكد من صدق المقياس بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  الصدق :

 ( 2للمقياس ويوضحها جدول ) 

 (22الكلية للمقياس )ن=( : معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة 2جدول ) 

  معامل رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

 معامل الارتباط                             الارتباط رقم العبارة الارتباطمعامل  

2 07222 20 07220 21 07226 32 07632 22 07202 

3 07223 22 07236 30 07210 31 07206 22 07202 

2 07232 23 07222 32 07222 20 07622 21 07224 

4 07622 22 07232 33 07222 22 07220 40 07626 

2 07223 24 07222 32 07613 23 07262 42 07612 

6 07261 22 07634 34 07222 22 07260 43 07636 

2 07621 26 07626 32 07642 24 07622 42 07626 

2 07621 22 07613 36 07626 22 07242 44 07222 

1 07612 22 07266 32 07242 26 07622 42 07664 

 
  

 07432(=0702قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )

( أن قيم معاملات الارتباط المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى  2 يتضح من جدول ) 

 المقياس( مما يدل على صدق 0702دلالة )

يقصد بالاتساق الداخلي قوة الارتباط بين درجات كل عبارة ودرجات عبارات  : الاتساق الداخلي

الاستبيان الكلية، والصدق ببساطة هو أن تقيس مفردات الاستبيان أو الاختبار أو قائمة الاستقصاء 

داخلي وهو الاتساق الما وضعت لقياسه أي يقيس فعلا الوظيفة التي يفترض انه يقيسها. وتم حساب 

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه المفردة ، ثم حساب معامل 

 الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبانة كما بالجدول التالي:

الذى تنتمي إليه العبارة  ( : معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة المحور  3 جدول )

 الغلق البصر  البعد البصر  الحركي التمييز البصر (  22)ن=

 تحديد  نوع الخام  التأمر البصر   لحركي التناظر العكسي



معامل  رقم العبارة

 الارتباط

معامل  رقم العبارة

 الارتباط

معامل  رقم العبارة

 الارتباط

2 07202 26 07226 22 07222 

3 07221 22 07406 23 07202 

2 07222 22 07424 22 07224 

4 07226 21 07242 24 07221 

2 07232 30 07232 22 07204 

 

اكمال الشكل   التسلسل

 الناقص

العلاقات 

 المتناظرة

   

6 07221 32 07632 26 07222 

2 07212 33 07222 22 07212 

2 07220 32 07422 22 07266 

1 07236 34 07622 21 07222 

20 07222 32 07622 40 07264 

تحديد  تكوين البازل التصنيف

 المختلف

   

22 07222 36 07641 42 07221 

23 07634 32 07620 43 07262 

22 07626 32 07202 42 07243 

24 07613 31 07224 44 07241 

22 07406 20 07222 42 07202 

درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه ( أن قيم معاملات الارتباط بين  3يتضح من جدول ) 

( مما يدل على الاتساق الداخلي بين 0702العبارة قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة.

ة كل منها والدرجكما تم التأكد من علاقة الارتباط بين درجة محاور المقياس بعضها البعض وبين 

 ( 2 الكلية للمقياس ويوضحه جدول ) 



 ( :  4 جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة المحور والدرجة الكلية للمقياس

  2 3 2 4 

    - التمييز البصري 2

   - 07211 بعد البصري الحركي 3

  - 07226 07234 الغلق البصري  2

 - 07222 07234 07221 الدرجة الكلية 4

( أن قيم معاملات الارتباط المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى  4 يتضح من جدول )

( مما يدل على قوة العلاقة بين محاور المقياس بعضها البعض وبين كل منها والدرجة 0702دلالة )

 الكلية وأنها تقيس سمة واحدة وهى الإدراك البصري

كما تم التأكد من ثبات عبارات الاستبانة وكذلك ثبات المحاور بطريقتين أولهما ثبات الفا  الثبات :

 . لكرونباك والثانى الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

ويقصد بها أن تعطي نفس النتائج أو نتائج متقاربة،  :Reliabilityثبات عبارات محاضر الاستبيا  

( ويعني ضمان الحصول على 3003لة )رجاء دويدرى، إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماث

نفس المعلومات تقريبا إذا أعيد تطبيقها على نفس المجموعة من الأفراد، بمعنى قلة تأثرها بعوامل 

الصدفة أو العشوائية ، ويقصد بالثبات دقة الاستبيان أو اتساقه، أي مدى اتساق نتائج الاستبيان، 

بين درجات الأفراد في الاستبيان مرات الإجراء المختلفة. ، وقد  ومعامل الثبات هو معامل ارتباط

( يوضح معاملات ثبات الفا  2تم حساب ثبات مقياس القفة بالنفس بطريقة الفا لكرونباك وجدول )

 عبارات للكرونباك ل

 ( : معامازت ثبات الاا لماردات محاضر الاستبيا   بطريق  الاا لكرضنباك 5 جدض  ) 

التمييز 

 صريالب

البعد البصري 

 الحركي

الغلق 

 البصري

   

التناظر 

 العكسي

التأزر 

البصري  

 الحركي

تحديد  نوع 

 الخامة

   

 معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة

2 07222 26 07234 22 07223 



3 07221 22 07246 23 07226 

2 07226 22 07236 22 07242 

4 07260 21 07222 24 07222 

2 07224 30 07242 22 07226 

إكمال الشكل   التسلسل

 الناقص

العلاقات 

 المتناظرة

   

6 07262 32 07233 26 07232 

2 07226 33 07206 22 07221 

2 07262 32 07212 22 07222 

1 07261 34 07226 21 07222 

20 07223 32 07220 40 07262 

تحديد  البازلتكوين  التصنيف

 المختلف

   

22 07262 36 07204 42 07222 

23 07221 32 07232 43 07222 

22 07222 32 07242 42 07222 

24 07260 31 07222 44 07224 

22 07224 20 07221 42 07231 

( أن معاملات ثبات مفردات محاور المقياس معاملات ثبات مقبولة وأن   2  يتضح من جدول ) 

الفا لكل عبارة أقل من معامل الفا الكلي للمحور الذى تنتمي إليه العبارة أي أن جميع معامل 

العبارات ثابتة ، حيث أن تدخل العبارة لا يؤدى إلى خفض معامل الثبات الكلي للمحور ، وقد بلغ 

 (.07222معامل الثبات الكلي للمقياس )

 ثبات محاضر المقياس

 Aronbach'sبطريقتين وهما الثبات بطريقة الفا لكرونباك  تم التأكد من ثبات محاور المقياس

alpha (α    والثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد تطبيق معادلة سبيرمان براون على معامل

 (6الارتباط بين نصفي العبارات ويوضحه جدول )

 معاملات ثبات محاور الاستبانة بطرقة الفا لكرنباك والتجزئة النصفية 



  التجزئ  النصاي  امل ثبات الاامع المتغير

 معامل  الثبات معامل الارتباط  

 07222 07212 07222 التمييز البصري

البعد البصري 

 الحركي

07222 07224 07221 

 07261 07261 07241 الغلق البصري 

 07212 07224 07211 الدرجة الكلية

 

لكل محور على حده قيم أكبر من ( أن قيم معاملات ثبات الفا لكرونباك 6يتضح من جدول ) 

معاملات الثبات الفا لعبارات المحور الذى تنتمي إليه العبارة ، أي أن كل العبارات ثابتة وأن حذف 

أي عبارة يؤثر سلبا على المقياس ، وأن قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية قيم مرتفعة 

 ( وتدل على ثبات المقياس07221بلغت )وأن معامل الثبات الكلي بطريقة الفا لكرونباك 

من صدق وثبات المقياس وصلاحيته لقياس  الباحثتان  ومن الإجراءات السابقة تأكدت  

  .( بند 42فى صورتها النهائية والتي تتكون من ) الإدراك البصري للطفل ذي متلازمة داون

جراء دراسة استطلاعية أولى للوقوف على مدى إمكانية تطبيق المقياس على خطوات الدراس : إ

لتأكد من ا، تصميم المقياس ،  أثناء التطبيق الباحثتان  عينة الدراسة والصعوبات التي قد تواجه 

نة على عيالادراك البصري القياس القبلي لمقياس ،  الدراسةوات الخصائص السيكومترية لأدا

بصري الادراك الالقياس البعدي لمقياس ،    برنامجأنشطة ال تطبيق ،  يق الأنشطةالدراسة قبل تطب

  ،القياس التتبعي بعد مدة شهر من انتهاء تطبيق الأنشطة  ،  على عينة الدراسة بعد تطبيق الأنشطة

 . ( تفريغ البيانات .التحليل الإحصائي والخروج بالنتائج والتوصيات والبحوث المقترحة

اتضح من نتائج الدراسة الحالية تحسن أداء الأطفال عينة الدراسة فى القياس لنتائج : مناقش  ا

في الادراك  ن لأطفال ذوي متلازمة داولالبعدى عنه فى القياس القبلي فى الإدراك البصري 

هذا التحسن إلى البرنامج الحالي والذى هدف إلى تنمية قدرة طفل الباحثتان وترجع البصري ، 

الروضة ذي متلازمة داون علي تنمية  الإدراك  الحسي الفني من خلال الرسم، التلوين، الطباعة، 

 .الكولاج، لصق ورق الأشغال  اللون علي الرسومات المختلفة 

ة همية بالغة في اكتساب السلوكيات المرغوبكما كان للفنيات المتوفرة فى البرنامج مثل لعب الدور أ

لدي الطفل . والتدعيم الايجابي )التعزيز( والذى أدي إلى زيادة سلوك معين وتكراره والثناء 

 والمديح من خلال  الأنشطة الفنية واستخدام والخامات المتنوعة المشوقة للطفل.



ال، وبين والأطف الباحثتانعارف بين منذ الجلسة الأولي من البرنامج على الت الباحثتانوقد حرصت 

الأطفال وبعضهم البعض لخلق جو من المودة والتعارف وتم تعريف الأطفال بالبرنامج مستخدمة 

 فى ذلك فنيات: الحوار والمناقشةوالتدعيم.

أن "تعبيرات الأطفال البصرية الفنية هي إنتاجهم  ( 3000 )وفى هذا الصدد يرى يرى المليجي

أو الجمعي، سواء كان ذلك في إطار تنظيم تعليمي كالمؤسسات المدرسية ،أو من الشخصي الفردي 

خلال الممارسات الفطرية للطفل، والتي يمارسها في أوقات متتابعة، وأماكن مختلفة، وسطوح 

 الروضة .متنوعة، وخامات متعددة دون تدخل من أحد في 

زمة داون تساعد هؤلاء الأطفال في تنمية كما ترى أن الأنشطة الفنية التي تقدم للأطفال ذوي متلا

إدراكهم الحسي وذلك من خلال تنمية إدراكهم البصري عن طريق الإحساس باللون والمسافة 

والبعد والحجم والإدراك باللمس عن طريق ملامسة السطوح ومن هنا يعتبر الفن الوسيط الناجح في 

 برامج تنمية مهارات الأطفال ذوي متلازمة داون.

( أن التعبير الفني لدى بعض الأطفال ذوي 6،ص3004هذا الصدد يرى .)محمود بدر، وفى  

متلازمة داون يمكن أن يكون إبداعاً فنياً قد يعجز عنه الإنسان العادي، وتعتبر الرسوم بمثابة لغة 

 تعبيرية يمكن استغلالها لتفسير ما يفكر به الطفل ذوي متلازمة داون وذلك عن طريق اللعب 

من خلال العرض السابق أن الأنشطة الفنية لها أهمية لدى الأطفال  للباحثتا القو  يتضح  ضخازص 

تتمثل في تنمية العديد من مهارات الطفل ومنها بعض المهارات الاجتماعية كالتعاون والاحترام 

ارية هارات سواء المعرفية أو المهوالنظام، كما تسهم في تزويد الطفل بمدى واسع في الخبرات والم

  .  ا ممارسة الأنشطة الفنية من خلال استخدام الخامات البيئيةهالتي يمكن أن توفر

فى ضوء ما سبق من نتائج ، وفى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة ذات :  التوصيات

 -، أمكن التوصل إلى التوصيات والمقترحات التالية :الدراسة  الصلة بمتغيرات

ذات الصلة بدمج الطفل ذي متلازمة داون داخل حجرات الأنشطة فى  الاهتمام بالدراسات -2

 المدارس العادية.

 العمل على اكتشاف الطفل ذي متلازمة داون من خلال اللعب والموسيقى والأنشطة الترويحية.  -3

دراسة توفير وسائل معاونة وتكنولوجيا متطورة لخدمة الأطفال ذوى متلازمة داون  -2

 )وسائل مواصلات ميسرة، برامج تعليمية مبسطة ،كمبيوتر سهل الاستخدام (.  

، انبثقت عدة موضوعات تفيد  في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة الحالية:  بحوث مقترح 

فعالية برنامج قائم على الأنشطة العقلية   تلازمة داون نذكر منها :ال ذوي مالدراسة فى مجال الأطف

 .  لتدريب الطفل ذي متلازمة داون على مهارة الملاحظة



 برنامج لتدريب الطفل ذوي متلازمة داون على المهارات الحياتية خارج المنزل.  3

 : ضالاجنبي   قائم  المراجع العربي :  المراجع

( ،) أساليب القياس و التشخيص في التربية الخاصة ( ، الطبعة  3002الروسان ، فاروق ،) 

 الرابعة ، دار الفكر ، عمّان، الأردن.

(. الأساليب الإحصائية الاستدلالية البارامترية واللابارامترية في 3020صلاح الدين محمود علام )

 لفكر العربي.تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية. القاهرة: دار ا

(. متلازمة داون :المرجع البسيط الذي لا غنى عنه لكل أسرة. غزة: 3001عبد الرحمن السويد )

 مؤسسة الحق في الحياة للنشر والتوزيع.

 . القـاهرة: دار المعـارف.3(. سيكولوجية رسوم الأطفال ط3003عبد المطلب أمين القريطي )

.  2جية ذوي الاحتياجـات الخاصـة وتـدريبهم ط(. سيكولو3002عبد المطلب أمين القريطي )

 القاهرة: الفكر العربي .
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