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 محتويات البحث 

 مقدمة :

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياه الفرد ،حيث أنها تشككككسل مسككككتقبله وشككككخصككككيته 

 ونظرته الي العالم من حوله .وتفسيره 

وتعد السكنوات الأولي من بداية الميدد حت  السكنة  السكابعة ترسم حياه الفرد ساملة ، يت يتعرض 

للعديد من الخبرات التي يستسككبها في أولي خطواته ،مما كشككك فيه أن الطفولة صككانعة للمسككتقبل 

 ة مميع موانب النمو عند الطفلوتسككعي الممتمعات البشككرية من خدل التنشككئة الصككحيحة لتنمي

 سواء الأسرة أو رياض اكطفال أو مراسز تأهيل توي القدرات  الخاصة من الأطفال . 

وقكد أممع علماء التربية علي أن مرحلة ما قبل المدرسكككككككة من أنسكككككككب المراحل العمرية لتنمية 

حتي يتمسن من  مهارات الطفل المختلفة ، وتلك لأن في هته المرحلة يسكككككككتمتع بتسرار أي عمل

يتقانه والنماح فيه ،لتلك اسد العديد من الفدسكككككفة والمفسرين التربوين عل  أهمية البدء في تنمية 

 ( 5002المهارات الحياتية لدى الطفل في المرحلة الأول  .)عادل محمد  ، 

في براممها التربوية يل  يسساب الأطفال المهارات الحياتية :Mantsoryفقد هدفت منتسوري 

 ، وتدريبهم عل  الممارسات اليومية التي تؤهل الأطفال للنماح مستقبد .

تهتم دول العكالم بكالطفولة يهتماما بال ا بتعتبارها الممر يل  النه كككككككة وربيع الأمم .حيث يعتبر 

الإهتمام بالأطفال في أي ممتمع يهتماما بمسككتقبل هتا الممتمع ويقام مدى تقدم هته الممتمعات 

ا بككالأطفككال والعنككايككة بهم مع يتخككات سككافككة الوسكككككككائككل التي تسفككل النمو المتسككامككل بمككدى اهتمككامهكك

 والإاستقرار النفسي لهم .

ويتا سان هتا هو الحال بالنسككبة لفطفال عامة فأن الأطفال توي الإحتيامات الخاصككة منهم أشككد 

في هته  حكامكة لمثكل هكته الرعكايكة والعنكاية ،وحيث أنهم يشكككككككسلون طاقات معطلة مزئيا أو سليا

الممتمعات وبالتالي يصككككككبحون عالة عل  أسككككككرهم وعل  ممتمعاتهم يتا ما ترسوا بدون رعاية 

 ( 5022وتأهيل.)سليمان يبراهيم  ،

تعد القصكة الحرسية أحد أهم النظم التربوية المميزة والمهمة ، التي تهد  يل  تحقي  أقص  قدر 

نب لدى الأطفال ، والإسكككككككت دل الأمثل من التطور الكتاتي ، والتنميكة التي تشكككككككمكل مميع الموا

لطاقات المتعلم الحرسية والمعرفية والإمتماعية ، توافقا مع قدراته وحاماته وميوله ويسكككتعدادته 

حسككب الفروا الفردية بين سل طفل وأخر ،وتلك من خدل ممارسككة مومة ومير مومة للقصككة 

 ( 5022الحرسية .) زينب عدم ، 

وتوي الإحتيامات الخاصة خصوصا يبث  مدرسات وصور عقلية من  يعد تعليم الأطفال عموما 

الأشياء التي تومد في البيئة المحيطة به والتي يتعامل معها يوميا ، وتسون لديه مفهوم التات من 

 خدل يستخدام القصة الحرسية بأشسال مختلفة معه .

الحرسية ، وتنمية ويمسن عن طري  القصككككة الحرسية سسكككككر حامز الخو  والعمز عند الإعاقة 

روح الأمل والتفاؤل ، والثقة بالنفم ، والشعور بسونه ينسان من حقه الحرسة واللعب مثل أقرانه 

من العاديين ، وتوازت القصكككككككة الحرسية بين الخبرات التي تقدم يل  توي الإعاقة الحرسيةوبين 

ار ، أمثال الحويط ، يحتياماته وقدرته عل  الإسككككتيعاب والإسككككتعداد المسككككماني .)مسككككعد أبوالدي

5022 ) 



لقد وهب الله سككككبحانه وتعال  لسد منا ما يميزة عن اكخر ،وقد ميز البعض واصككككب  من توي 

القدرات الخاصة وهناك من الممتمعات من يسميهم بتوي الإعاقات او توي الإحتيامات الخاصة 

. 

ل المهككد  من أمككل توفير من خدل توفير البرامج التربويككة لهم ،ويمراء البحوث العلميككة ،وبككت

النمو الشككككامل لهم ،وتأهيلهم لموامهة الحياه والمشككككسدت داخل الممتمع ،ونظرته لهم وخاصككككة 

 أقرانهم الأسوياء .

وتعتبر الحرسكة سكككككككر الحيكاه ،والحرسة قدرة يكهية ،وموهبة فطرية وهبها الله لمميع مخلوقاته 

ومودهم ، ثم أمدهم بها بعد وكدتهم ،ووهبهم بداية من الأمنة في بطون أمهاتهم لتسون دليل عل  

 5005‘ القدرة عل  التعبير من خدلها ،والدفاع عن أنفسككهم ،وق ككاء حوائمهم. ) يعرب خيون 

) 

ومن الحرسة يسككككتطيع الطفل الر ككككيع التعبير لأمه عن حزنه سككككعادته موعه عطشككككة أو ألمه 

 ،وتزيد من قدرته عل  التعر  بالمحيطين به .

قكة تطوير البرامج التي تقكدم لفطفكال توي الإعكاقكة الحرسيكة أحكد أهم الأبحاث التي وتعتبر طري

تقكدم حيكث تهد  تلك الإمراءات لحصكككككككولهم عل  درمة التعليم  ، المدئم والنوعي التي تتدئم 

 معهم .

حيث تتطلب هته الفئة الدعم والمسكككككاندة النفسكككككية والإمتماعية والإسكككككتراتيحيات الخاصكككككة تات 

معينة تتواف  معهم ، ومودة عالية لتحقي  الهد  المرمو من خدل تنمية مهارات  مواصكككككككفكات

 هؤكء الفئة ويعتماداها عل  تاتها .

ويعتبر الإرتمككال الحرسي العككديككد من الأنواع هو أعلي المهككارات الوصكككككككول يل  قمككة الإتقككان 

لمعاا حرسيا هو الريا ككككي والحرسي ، يما بالنسككككبة للرتمال المقصككككود الخال بحياه الطفل ا

اللرتقاء بحياته اليومية يل  الأف ككككككل اعتمادا عل  تاته ، تخفيفا للعبس النفسككككككي التي يقع عليه 

 وعل  أسرته .

فالعمز عن الحرسة أو الصكككعوبة   أداء الإحتيامات وتنفيتها، يسكككبب خلل نفسكككي وعدم توازن 

حالة من الحزن واكستئاب وشككككككعور بالعمز والنقل ،مما يمعل الطفل المعاا حرسيا يدخل في 

 والإنعزال عن الأخرين

تمثكل الإعكاقككة الحرسيككة حكاكت الأفراد الككتين يعككانون خلد مي قككدراتهم الحرسيككة ،أو نشكككككككاطهم 

الحرسي أو أنهكا حكالة عمز في ممال العظام والع كككككككدت والأعصكككككككاب ،وبتلك تحد من قدرة 

 اء  .المصابين عل  يستخدام أمسامهم بشسل طبيعي ومرن سالأسوي

وبحيث يؤثر تلك الخلل عل  مظاهر نموهم العقلي والإمتماعي والإنفعالي ويستدعي الحامة يل  

التربية الخاصة ،ويندرج تحت تلك التعري  العديد من مظاهر الإ طرابات الحرسية أو الإعاقة 

 الحرسية التي تستدعي الحامة يلي المعاملة الخاصة.

قدرة الفرد عل  القيام بوظيفة أو أسثر من وظائ  الحياه  من شككككككأن الإعاقة الحرسية أن تحد من

 اليومية بطريقة طبيعية .

ين تا الإعاقة له حاماته الخاصكككة التي تنشكككأ عن يعاقته والتي تسكككتلزم اتباعه يمراءات خاصكككة 

 ،وقد تختل  عن الإمراءات التي تتبع تلبية حامات الأفراد الأسوياء .

ور يعكاقتهم لكديهم القابلية والقدرة ،وحوافز للتعليم والتعلم ين مميع المعكاقين مهمكا تنوعكت صككككككك

 ( 5002والنمو والإندماج في الحياه العادية للممتمع .)عبدالمطلب القريطي ، 



ين الشخل تا الإعاقة ك يختل  عن ميرة من الأسوياء من مميع النواحي بل يختل  عنهم فقط 

فهو في حككامككة يل  الأمن ،والطمككأنينككة  ،والحككب في النككاحيككة التي يقع فيهككا العمز يو الإعككاقككة ،

،والعط  ،وتقدير التات ،وهو في حامة يل  أشكككخال متسيفين مع أنفسكككهم ومع ممتمعهم حت  

 يساعدوه عل  التسي  مع نفسه ومع ممتمعه

وتعد القصكككككة الحرسية نوع من أنواع القصكككككل التي يعتمد عل  الحرسات الأسكككككاسكككككية والتقليد 

صككككورة خطوة أدائية وتمثيلية ، تهد  يل  تنمية روح المبادرة في مسككككاعدة ومحاساه المعلم في 

 التات عند طفل الإعاقة الحرسية  .

وتعتبر القصة الحرسية تحتاج يل  مبادرة الأطفال بتستخدام أمسامهم لتنفيت الحرسة ، وما تحتوي 

 لمحيطة بهم .عليه من معان وحرسات تساعدهم في فهم قدراتهم المسمانية ، وفهم البيئة ا

وتعتبر القصكة الحرسية من أحدث الطرا للتعامل مع الأطفال توي الإعاقة الحرسية لتناسبها مع 

طبيعتهم وميولهم ، ف د عن روح السرور واكنماز والمحاساه ، ويستساب المفاهيم المديدة من 

 خدلها .

تبدأ من الحرسة ،وأن الأنشككككككطة نقد عن "بيامية ،وبرونر ،ميتمان " يل  أن مميع أنواع التعلم 

الحرسية تمثل القاعدة الأسكككاسكككية للنمو المعرفي والأساديمي الدح  ،سما أن نمو الطفل وتطوره 

 العقلي وسلوسه يرتبط بخبراته الحرسية .

وأن الحرسة واللعب يعدان يحدى الوسككائل الأسككاسككية للتنمية العقلية للطفل من خدل يطار ثقافي 

 قائم بتاته

القصككة الحرسية من أهم الأسككاليب المهمة من حيث أنها نشككاط تمثيلي قصككصككي أي يعطاء وتعد 

الطفل التي يعاني من أعاقة حرسية نشككاطا حرسيا في صككورة مشككوقة قصككصككية  ، تمعله مقبل 

 ( 2991عليها .)يبتهاج طلبه ، 

يئتة من ب ومثل هته الأنشككطة يتي  له فرصككة التعبير عن نفسككه ،والتعر  عل  مظاهر الحياة في

الحيوانات والطيور وميرهم من بيئة الطفل ،ويمسننا أن نسككتشككعر ميل الطفل المعاا حرسيا يل  

القصكككككككل الحرسية والتي من خدلها يمسن أن نسكككككككتخدمها لتنمية الإرتمال الحرسي عند الطفل 

 المعاا حرسيا .

ل لحظة ، فهو أسككككام حيث سل يوم وفي س’ وبما أنا الإرتمال :هو الشككككسل البدائي من التعبير  

تحتامها في حياتنا اليومية ،ونتفاعل بطريقة ك شككككككعورية وك يرادية ، فالإنسككككككان يرتمل مئات 

 الحرسات اليومية من الإستيقاظ حتي النوم .

 كيف تبدأ عملية الإرتجال عند الطفل المعاق حركيا ؟

  م والعقل ،وتلك عن طريلسي تقوم بعملية الإرتمال فتن أول خطوة ه  تقوية العدقة بين المس

تنميكة القكدرة عل  الترسيز حتي يسون لكديكك القكدرة عل  تكتسر الحرسات التي طرأت عل  تهنك 

 أثناء عملية الإرتمال .

ومن خدل تدريب الطفل المعاا حرسيا عل  العادات اليومية البسكككككيطة وهتا ما يعادل اكرتمال 

يسككككتخدام المنديل في تمفي  الإنزيمات من فمه الحرسي المبسككككط عند أقرانه من العاديين مثل : 

 ،ربط الحتاء بدون مساعدة من الأخرين  بط الإخراج  . 

ترتيب الألعاب داخل حمرته بنفسه ، بط الأدوار خدل القصة الحرسية حتي يصل لدرمة الثقة 

 في نفسه بالتدريج وقادر عل  التفاعل مع أقرانه دون الشعور بعمز او خمل .



قة سكككككواء سانت مسكككككدية أو حسكككككية أو عقلية تات تأثير وا ككككك  عل  سكككككلوك الفرد وتعد الإعا

 وتصرفاته ،فالشعور بالنقل الع وي يصب  عامد مستمرا في النمو النفسي للفرد  .

ويقصد بقصور أحد الأع اء عدم استسمال نموه أو توق  هتا النمو أو عدم سفايته التشريحية أو 

مل مما يحقر من المرء في نظر نفسكككككككه  ، ويزعزع شكككككككعوره الوظيفيكة أو عمزه تماما عن الع

بالأمن ،الأمر التي يدفعه يل  يعدن المهاد لإقرار شكككككخصكككككيته ،ويثير صكككككراعا سثيرا ما يتخت  

 (  5009أشسال متباينة من العن   . )مني الخطيب ، ممال الخطيب ، 

ة هه في أول أشككسال متباينوي ككاع  من القوة التي يوامهها نحو الت لب عل  العقبات التي توام

من النشكككاط ،ويدرب الع كككو مو كككع النقل تدريبا قد يصكككل يل  حد السمال ،وتلك لإثبات تاته 

 ويشباع شعوره بقيمته وقدرته .

 

وفي تلك يقول عالم النفم "أدلر" أن الشككككعور بالنقل الع ككككوي يدفع الإنسككككان يلي البحث عن 

ه الطفل المعاا هنا يل  تنفيت يرتمال حرسي لتلبيوسائل تخف  من شعوره بالمتلة وال ي  ويريد 

 مميع يحتيامته  

وتظهر أهمية القصككككككة الحرسية في تنمية الع ككككككدت الدقيقة والسبيرة عنده والتأزر البصككككككري 

 ( 5022الع لي وميرها من الأشياء التي يحتامها هؤكء الأطفال .)زينب عدم ، 

حرسة ، وأن القصكككة الحرسية تمثل القاعدة الأسكككاسكككية وبتعتبارا أن مميع أنواع التعلم تبدأ من ال

للنمو المعرفي والأساديمي اكح  ، سما أن نمو الطفل وتطوره العقلي وسكككككككلوسه يرتبط بخبراته 

الحرسية ، وأن الحرسة واللعب يحدى الوسككككائل الأسككككاسككككية للتنمية العقلية للطفل من خدل يطار 

 ثقافي قائم بتاته .

ية ه  الخلل والإ كككطراب التي تمنع الفرد من يسكككتخدام سامل مسكككمه أو وتعتبر الإعاقة الحرس

 مزء أخر منه في القيام بالوظائ  اليومية  .

ولتلك التعامل معهم يحتاج يلي أسككتراتيميات خاصككة و مراعاه لنفسككيتهم ومن هنا تدمج القصككة 

ريب القصكككة الحرسية تدلرسية المبادرة النفسكككي للطفل المعاا حرسيا للمشكككارسة ، وتعتبر نماتج 

المعاا عل  الإرتمال بطريقة بسكيطة وسكهلة مثل رسوبة السكيارة والإعتماد عل  تاته في ق اء 

حاماته ، مساعدته عل  يستخدام وسائل التسنولوميا الحديثة في ق اء وقت الفراغ يشسل ممتع ، 

سثر هدوءا ، يظهار أو التعليم من خدل هته الوسككائل وتعلمهم القصككة الحرسية التحدث بصككوت أ

 تعاطفه مع الأخرين في المواق  السعيدة والحزينة ، تعلمه مناداة الأخرين بأسمائهم .

 مشكلة  الدراسة :

تشككككهد مصككككر في السككككنوات القليلة الما ككككية تطورا ملحوظا في توميه العناية والإهتمام بتوي 

والعدج سككواء سانت عامة  الإحتيامات الخاصككة وتلك من خدل توفير العديد من مراسز التأهيل

أو خاصكككككككة والتي تقوم عل  تقديم الرعاية والدعم والتسكككككككهيدت التي تسكككككككاعدهم علي الدخول 

والإندماج في صفو  الممتمع ويسونوا أع اء فاعلين قادرين عل  خدمة الممتمع المصري في 

 سافة المماكت المختلفة .

صية والعدمية المتخصصة العامة والخاصة ومن خدل زيارة الباحثة للعديد من المراسز التشخي

المهتمكة بكالأطفكال توي الإحتيكامكات الخكاصكككككككة عكدم ينكدمكاج الأطفال توي الإعاقة الحرسية مع 

الممتمع والأسرة حت  مع المدربين في مراسز التأهيل ، وأنهم يعانون من صعوبة في الحرسة ، 

  ع  عام في الع دت الدقيقة والع دت السبيرة  .



عكدم قكدرة عل  القيكام ببعض الوظكائ  الحيكاتيكة البسكككككككيطكة بطريقة طبيعية من تمفي   ومكدت 

السكككائل المزل  من الفم باسكككتخدام المنديل ، ربط الحتاء ، تلوين رسكككومات بسكككيطة والتحسم في 

ال ككك ط عل  القلم ،  تمشكككيط الشكككعر ، يسكككتخدام مقل الورا لتنفيت بعض الأنشكككطة الفنية مع 

 عل  السير ف  شسل خط مستقيم أو خط متعرج . المدرب ،عدم القدرة

الشكككعور الزائد بالعمز مما يولد لديه الإحسكككام بال كككع  والإسكككتسكككدم للعاقة وسكككلوك سكككلبي 

 يعتمادي.

وتظهر عليه مظاهر من البساء المستمر ، القل  ، الخو  ،التعويض ، الإسقاط والأفعال العسسية 

 والتبرير سميسانيزمات دفاعية .

 عدم الثقة في النفم وك يريد دائما الأشتراك في أي نشاط .الشعور ب

وسمكا كحظكت البكاحثكة أن معظم الكدرسكككككككات ك ترسز عل  الأطفكال توي الإعاقة الحرسية رمم 

سثرتهم في الممتمع المصككككري ،وكحظت أن المعلمين والمدربين يهتموا بالأنشككككطة العقلية دون 

 الأنشطة التي ترسز عل  المانب الع لي .

الأمر التي يستدع  انتباه الباحثة بالبحث في الإعاقة الحرسية ودارستها لعمل برنامج لمساعدتهم 

 في الإندماج في الممتمع ، وممارسة الحياه الطبيعية .

ومن ثم حاولت الباحثة يعداد برنامج مقترح بتسكككتخدام القصكككة الحرسية لأطفال الأعاقة الحرسية 

ل الحرسي  التي ينمي لديهم التحصيل المعرفي وبعض المهارات ،يمسن من خدله تنمية  الإرتما

الحرسية ،ويتم تنفيته بأسكككلوب يتناسكككب مع طبيعة وخصكككائل نمو الطفل المعاا حرسيا ،ويعالج 

 أومة القصور السابقة .

وتعتبر مدحظككت البككاحثككة من خدل عملهككا أخصكككككككائيككة للتعككامككل مع الأطفككال توي الإحتيككامككات 

 من المشسدت التي توامه الأطفال المعاقين حرسيا . الخاصة ومود العديد

 ومن أهم هذه المشكلات :

زيكادة عكدد الأطفكال توي الإعاقة الحرسية  ،  وعدم ومود المتطلبات الخاصكككككككة بهم عل  أسمل 

 ومه .

 عدم مراعاه الحالة النفسية من خدل تويهم ومن يتعاملون معهم .

 ي حياتهم اليومية .يخماد المحاولة معهم لمساعدة تواتهم ف

 عدم ييماد فرل لتعليهم .

 البساء المستمر ، التخريب ،، العدوان ، الحزن الدائم .

، حمدان  5022سما اسككتعر ككت الدراسككات اهمية دراسككة الإعاقة الحرسية مثل ) سككعاد فناهي ،

 ،(. 5022حميدة ، 

 أهداف الدراسة :

لتنمية الإرتمال الحرسي عند أطفال يعكداد برنكامج القكائم عل  يسكككككككتخدام القصكككككككة الحرسية  -

 الإعاقة الحرسية .

 فهم طبيعة الإرتمال الحرسي وتنميتها لدى عينة من أطفال توي الإعاقة الحرسية . -

 تصميم برنامج متسام باستخدام القصة الحرسية لفطقال توي الإعاقة الحرسية . -

 أهمية الدراسة :

 الأهمية النظرية :



قد تسككككهم هته الدراسككككة في زيادة التأصككككيل النظري من المعلومات والحقائ  لفطفال توي  -

 الإعاقة الحرسية 

تستمد هته الدراسة أهميتها من مرحلة الطفولة المبسرة في حياه الطفل المعاا حرسيا / حيث  -

لك ت تشسل شخصيته ، وأهمية تأهيله ، وتقبل أي خلل مسماني قد يؤثر بالسلب في حياته بعد

. 

قكد تفيكد هكته الكدراسكككككككة البكاحثين للهتمكام بكالأطفال توي لإعاقة الحرسية وتقديم برامج لهم  -

 تساعدهم في التأقلم عل  حياتهم في الممتمع المصري والممتمعات العربية .

قد تتف  هته الدراسكككة مع ما ورد في حقوا الإنسكككان وحقوا الطفل في الدسكككتور المصكككري  -

 لتوي الإحتيامات الخاصة . التي يحفظ مميع الحقوا

تلقي الدراسكة ال كوء عل  المشكسدت التي تشك ل بال الأخصكائين والأسر الخاصة بالتعامل  -

 مع توي الإعاقة الحرسية .

 الأهمية التطبيقية :

أن هكته الكدراسكككككككة تنتمي لفئكة الكدراسكككككككة التكأهيليكة التي ترتقي بحيكاه توي الأعاقة الحرسية  -

 وتحقي  الأشخال النماح في حياتهم . ومحاولتها التأقلم عليها ،

تصككككككميم برنامج بأسككككككتخدام القصككككككة الحرسية لتنمية الإرتمال الحرسي لدى أطفال الإعاقة  -

 الحرسية .

قد تسكككككهم هته الدراسكككككة في تزويد الأخصكككككائين والأسكككككر بالتوميهات الدزمة لتخفي  حدة  -

ند ماعي بشكككسل طبيعي عالمشكككسدت النفسكككية والسكككلوسية ، وتنمية التواصكككل والتفاعل الإمت

 أطفال الأعاقة الحرسية .

 : مصطلحات البحث

 :  MOTOR STORIESالقصة الحركية

هي نوع من أنواع القصل التي تعتمد بشسل أساسي عل  ممموعة من الحرسات الأساسية ، أو 

التمثيليككة التقليككديككة ، التي يتم تنفيككتهككا في صكككككككور خطوات تمثيليككة مرتبككة ومنظمككة عل  ن مككات 

يقية أو بدونها ، وتهد  أل  مرم العديد من القيم والسلوسيات والأهدا  في نفوم الأطفال موس

سواء العاديين أو توي الإحتيامات الخاصة ، وتساعد القصة الحرسية الطفل المعاا حرسيا عل  

التأقلم عل  حياته ، وتحسكين من التواصكل مع الأخرين ، وت في عل  حياته السعادة ، والتطبع 

 ( 5022سلوسيات التي تتواف  مع الممتمع والعادات والتقاليد .)زينب عدم ، بال

 : MOTOR IMPROVISATIONالإرتجال الحركي 

هو الشكككسل البدائي من التعبير ، حيث سل يوم وسل لحظة فهو وسل لحظة ، فهو أسكككام حاماتنا 

ة منت ئات الحرسات اليومياليومية ونحن نتفاعل بطريقة ك شعورية ك يرادية ، فالإنسان يرتمل م

الإسككككتيقاظ حتي النوم ، وهو العودة يل  الحرية التي تتسككككم بالقوة والمرونة والدقة والتصككككويب 

 والتواف  مستخدما مثيرات بصرية وحسية وسمعية ول وية ، وك يومد شخصان متشابهان .

اقة ف  والدقة والرشككوهي قدرة المسككم عل  ينتاج عدد مثير من الحرسات التي تتسككم بالقوة والتوا

بطريقة فورية ميرمخطط لها مستخدما مثيرات بصرية وسمعية وحسية وتعبر عن قدرات الفرد 

 ( 5001الشخصية .)صفية حمدي ، 

 :MOTOR DISABILITYالإعاقة الحركية 



أنها حاكت الأفراد التين يعانون خلد ما في قدرتهم الحرسية أو نشاطهم الحرسي حيث يؤثر تلك 

عل  مظاهر نموهم العقلي والإمتماعي والإنفعالي ويسككتدعي الحامة يل  التربية الخاصككة الخلل 

 ( 5002.) عصام الصفتي ، 

 عينة الدراسة :

( طفد وطفلة 25تتسون عينة الدراسة من ممموعة من الأطفال توي الإعاقة الحرسية وعددهم )

ل توي الإحتيامات الخاصككككككة وهو ( من البنات ، تم يختيارهم من مراسز تأهي1( من البنين )1)

-2مرسز تواصكككككل ، ومرسز ابني بتدارة بندر دمنهور محافظة البحيرة ، تتراوح أعمارهم من )

 ( سنوات .2

 أدوات الدراسة :

 يعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية عل  الأدوات التالية :

 مقيام الإرتمال الحرسي       ) يعداد الباحثة (. -
 بعد الإرتمال         ) يعداد الباحثة (.مقيام مهارات ما  -
 البرنامج المقترح القائم عل  القصة الحرسية         )يعداد الباحثة (. -

 منهج الدراسة ومتغيراتها :

يعتمدت الباحثة عل  المنهج شكككككككبة التمريبي تو الممموعة الواحدة ويشكككككككتملت الدراسكككككككة عل  

 المت يرات الأتية :

 برنامج القائم عل  القصة الحرسية .المت ير المستقل :يمثل ال -

 المت ير التابع : تتمثل في تنمية الإرتمال الحرسي لدى أطفال الإعاقة الحرسية. -

 : الأساليب الإحصائية

 يعتمدت الدراسة الحالية عل  الأساليب الإحصائية التالية : -

 يختبار ويلسوسسن . -

 معادلة ماك مويمان . -

 

 إجراءات البحث :

 الإمراءات التالية : يستخدمت الباحثة

 دراسة المفاهيم النظرية ، والمت يرات الأساسية . -

 عرض الدراسات السابقة تات الصلة بالدراسة ، وصيامة الفروض . -

 يعداد  الأدوات الخاصة بالدراسة . -

 يختيار عينة الدراسة الأساسية . -

 : تطبيق أدوات الدراسة وتتمثل في -

 . يختبار عينة الدراسة 

   القبلي للمقيام الخال بالقصة الحرسية .التطبي 

 . تطبي  أنشطة البرنامج 

 . التطبي  البعدي لمقيام الخال بالقصة الحرسية 

 . التطبي  التتبعي لمقيام القصة الحرسية بعد مرور أسبوعين من التطبي  البعدي 

 مال تمعالمة البيانات يحصكائيا لمعرفة مدى فاعلية بتسكتخدام القصكة الحرسية لتنمية الإر

 الحرسي عند أطفال الإعاقة الحرسية .



 . يستخدل من النتائج وتحليلها وتفسيرها 

ين مرحلة الطفولة المبسرة مرحلة تعليمية هادفة سواء للطفل العادي أو توي الإحتيامات 

الخككاصكككككككة ، كتقككل أهميككة عن أي مرحلككة تعليميككة أخرى ، لمككا لهككا من أهميككة وأهككدا  

 في بناء سمات الطفل  . سيسولومية وفلسفية تساهم 

وبناءا عل  تلك يقوم المربين والمعلمين والأخصكائين بتختيار الأساليب المناسبة لعمرة  

 ، لسي يسون له دور ييمابي فعال في الممتمع بعيد عن التطر  والعن  . 

ومن هته الأساليب هي المهارات الحرسية والبدنية وحسي وسرد القصل والحواديت ،  

تلك في بع كككهم البعض وظهور أسكككلوب مميل شكككي  وفعال وهي القصكككة ويمسن دمج 

 الحرسية .

يت من هتا العمل عر ا نظريا لمت يرات الدراسة الحالية ، والتي تتمثا في سد         

من القصة الحرسية ، الإرتمال الحرسي ، والإعاقة الحرسية والعدقة بينهما ، وفيما يلي 

 العرض التفصيلي لتلك .

 MOTOR STORYر الأول : القصة الحركية المحو

 :  STORYالقصة  -1

ه  يحدى فرةع الأدب الأسثر شككككككيوعا ، التي تت ككككككمن أفسار ومشككككككاعر مدممة داخل 

حواديت ، تستب بل ة سكليمة محدودة ، وأسكلوب سرد سهل الفهم مير معقد ، ومو مرح 

 ( 5022يدخل الفرح والسرور عل  نفوم الأطفال .)زينب عدم ، 

القصة قديمة قدم البشر عل  الأرض ، حيث سان الإنسان القديم يحسي لأبنائه ، التي تعد 

سان يحدث بينه وبين الطبيعة المحيطة به من أمل البقاء والحصول عل  ال تاء سما سان 

 ينقش حياته عل  مدران السهو  والمعابد وأوراا الردي مثل الأنسان المصري القديم .

ؤلفين القصل والحسي سما ماء في القران السريم لتصب  لديهم وقد يستخدم الستاب والم

 ( 5029وسائل الإقناع أقوى .) دراسة وسام عمران ، 

 :THE MOVEMENTالحركة  -2

هو العلم التي يبحث ويحلل حرسة الإنسان ، وتسهم الحرسية في العديد من موانب النمو 

 عند الطفل ومنها :

  في يستساب الطفل المهارات الحياتية اليومية ، المانب البدني : حيث تسكاهم الحرسة

وتسكككهم الحرسة في تنمية العدقات الحرسية والمسانية عند الطفل ، وتسكككاعد الحرسة 

في تحقي  القوه الع كككككلية للطفل من حيث الع كككككدت السبيرة والدقيقة والمفاصكككككل 

 ( 5021.دراسة )نبيل رمائي ، 

 ة لتعبير الطفل عن تاته ومشككككاعره ، المانب النفسككككي : وتعتبر الحرسة وسككككيلة مهم

حيث تشككسل الحرسة الطريقة التي يتخلل بها الطفل من مسبوتاته وينفعاكته السككلبية 

، وهي الوسكككككيلة التي تسكككككاعد عل  النماء الفسري والصكككككفاء التهني ، وتعتبر مزء 

 أساسي في تشسيل شخصية الطفل وتسوين سلوسه .

 تسككاعد الأفطفال في فهم الأخرين والعدقات  المانب الإمتماعي : الخبرات الحرسية

الإمتماعية من حولهم ، وتسككهم الخبرات الحرسية في يرسككاء القيم وتدعية العدقات 

الإمنماعية تات الطابع الإيمابي ، وتعتبر حرسات الطفل شككسا من أشككسال التواصككل 

 الإمتماعي والتفاعل مع البيئة .



 MOTOR STORYالقصة الحركية  -3

سية هي قصكككة تسسكككب الطفل روح الم امرة والثقة بالنفم ومتب الإنتباه والتشكككوي  القصكككة الحر -

ويثارة الخيال والتقليد وتمثيل الأدوار وتحق  النمو المعرفي والومداني والمهاري عند الأطفال .) 

 ( 2992يبتهاج طلبه ، 

ل طفال ، وتعمبأنها ت ير في الحرسة لقصكة ما ، تشمل عل  معان تساعد عل  زيادة معلومات الأ -

عل  يسسابهم الخبرة بما تحتويه من مواق  مختلفة ، في نفم الوقت تسسب الأطفال اللياقة البدنية 

 ( 2991والقوام الميد من خدل ترممة هته المعاني بالحرسة المناسبة . ) عبدالله شر  ، 

هم هل عل  يسسابهي قصة مناسبة لفطفال تقدم عل  شسل حرسات يؤديها مميع الأطفال معاً ، وت -

قيم المواطنكة وسكتلكك يسسككككككابهم قدرات حرسية وتحق  لفطفال الصكككككك ار قدراً سبيراً من البهمة 

والسكككككرور وتشكككككمع فيهم التخيل والإدراك والمحاساة وحب التقليد ويسسكككككارب المديد من الثقافة 

 ( 5002والمعلومات الريا ية .)محمد عبدالله ، 

( :  تعد القصكة الحرسية التفاعلية يحدى الوسائل  5009يم ، ويعرفها )رشكا عل  ، باسكم عبدالسر -

التربوية المهمة الشكيقة والمثيرة والتي تسكتهوى الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة ومن شأنها أنها 

تخل  مواً من المرح والسرور والألفة لدى الأطفال ، وهستا يساعدهم بصورة مباشرة في الت لب 

ية التعلم وبالتالي يسون الطفل مستعداً لعملية التعلم ولديه الرمبة لتلك عل  الخو  والرهبة من عمل

هتا ف دً عما يمسن يسساب لفطفال من خدل القصة الحرسية سواء سانت معار  أو مفاهيم أو 

 تنمية مهاراته الحرسية .

لتعر  عل  اوتعتبر القصة الحرسية يحدى الدوافع الأساسية لنمو الطفل ، ففي طريقها يبدأ الطفل  -

البيئككة المحيطككة بككه وهككتا الميككل الطبيعي للحرسككة هو يحككدى طرا التعليم فككالطفككل يتعلم من خدل 

الحرسة وهي عبارة عن مدخل وظيفي لعالم الطفولة ووسكيط تربوي فعال لتحسين وتطوير النمو 

 (5002الحرسي والطفل الإمتماعي للطفل .)عصام عزمي ، 

من  الحرسات الطبيعية للطفل مثل المشكككككي والحمل والوثب  أن القصكككككة الحرسية يمب أن تسون -

والقفز وميرها من الحرسات ، سما يمب أن تشمل القصة التمرينات البنائية والمهارية التي تقدمها 

القصكككة عل  شكككسل أحداث تخيلية ، يتم فيها تقليد حرسات الأشكككياء والطيور والحيوانات بصكككورة 

رية التعبير الحرسي في سل حرسة وف  تخيدته لفشياء .) بسكيطة وسهلة ، بحيث يترك للطفل ح

 ( 5005حسن أبو عبده ، 

أن القصككككككة الحرسيكة تعتبر من أهم طرا يعطكاء التمرينكات الحرسيكة لفطفال وتلك لمناسككككككبتها  -

لخصائصهم البدنية والعقلية ف دً عل  أنها تحق  لهم قدراً سبيراً من البهمة والسرور وتشيع فيهم 

ل  النخيل والمحاساة وحب التقليد ويسسكككككاب المديد من الثقافة والمعلومات ومالباً ما تأخت النزوع ي

 ( 5002القصة من مصادر يعرفها الأطفال من خدل البيئة المحيطة بهم . ) أحمد صوالحة ، 

القصككككككة الحرسيكة ه  التي تتطلكب من الأطفكال التعبير بكالحرسكة ومكا يشككككككتمل عليها من معاني  -

عكد عل  زيكادة معلوماتهم ويدراسهم العام .)عبدالسريم أبوماموم ، عيد سنعان ، وحرسكات تسككككككا

5002 ) 

هي ممموعة من الأحداث المتسككككلسككككلة والمشككككوقة والمثيرة لها بداية ونهاية ولها أبطالها وزمانها  -

ه تومسانها ، ويرويها المدرم للتدميت ، ويمثل أحداثها حرسياً أثناء السككرد ، ويطلب منهم تمثيل ه

 ( 5020الأحداث بواسطة الحرسة والصوت .) عبدالفتاح مطر ، عل  مسافر ، 



ه  عبارة عن تمرينات وحرسات مير تشككسيلية بسككيطة وسككهلة ، تقدم عل  شككسل قصككة  -

تنتقل بخيال الطفل من مسان يل  أخر ، وتعمل عل  تقوية ع ككدت مسككم الطفل الدقيقة 

أحد الأساليب التربوية المهمة الشفهية المميلة والسبيرة وتزيد من قوة المفاصل ، وتشسل 

 والنفسية والإمتماعية .

نوع من أنواع القصككككل تشككككارك في تحقي  قدر سبير من البهمة والفرح والسككككرور عل  روح  -

الطفل ، وتشمع عندهم ملسة التخيل والتتك والإدراك والمحاساة ، ومواسبة العصر ويستساب الثقافة 

عبارات بسيطة وسهلة ومعبرة يحسيها المعلم عل  المتعلم ليقوموا بأدائها  والمعلومات المديدة ،هي

 ( 5022تتي  لهم فرصة التمريب والإرتمال حسب ميولهم .دراسة )مشيرة العشماوي ، 

تعتبر وسيلة مهمة وأساسية يستطيع الأطفال من خدلها أن يتعملوا ، ويشارسوا بالأحداث المحيطة  -

من خدل الأحككداث التي تككدور في البيئككة المحيطككة من المنزل  وتربط حيككاه الطفككل بككالقصككككككل

والمدرسة ووسائل الإعدن والمواصدت ،عبارة عن فن أدبي يهد  يل  يستشا   المواهب عند 

الأطفككال ، ي رم القيم والإتمككاهككات والمبككاد  من خدل ممموعككة الحوادث التي ترتبهككا ترتيككب 

يتنوع فيهككا طريقككة الوصكككككك  والحوار والحسي  منطقي ، وتسون في يطككار زمككان ومسككان محككدد

 ( 5020والسرد .دراسة )حسام زعيتر ، 

يحدى الأشسال التعبير الأدبي التي يقوم بعمل خبرة من الحياه ، ومن الواقع المحيط بالطفل بالقوة  -

النفسككككككية والمسككككككمانية والعقلية التي تمعلة قادر عل  موامهة الواقع المرير التي يعيش فيه ،هي 

صككككة التي تتطلب من الأطفال التعبير بتسككككتخدام الحرسات ، التي تشككككمل من معاني وحرسات الق

 وتمرينات تساعد في زيارة عملية الفهم والإدراك العام .

ممموعة من الأحداث المتسككلسككة والمثيرة لها بداية ونهاية وأبطال وزمان ومسان ، تتطلب  التقليد  -

الأحداث بتسككتخدام الحرسة والسدم والأصككوات .دراسككة )  والأداء والإعتماد عل  النفم ، وتقليد

 ( 5002وفاء يوس  ، 

تعمل عل  تنمية خيال الأطفال بتسككككتخدام حبهم للمحاساه ولعب الأدوار ، فهي كتحتاج يل  درمة  -

سبيرة من الكتسكاء والترسيز خكاصككككككة في مرحلة الطفولة المبسرة ، وك تحتاج قدر من الإمسانيات 

ن الإسكككككتعانة بالمسكككككسات والأطواا والمسعبات وأسيام الحب والدوائر ، والتعلم ، المادية ، ويمس

تعتبر من أهم الوسكككائل في بناء الثقافة وتشكككسيل العقل والوعي ، بتعتبارها من أهم العوامل وأسثر 

الفنون الأدبيكة التي تتنكاسككككككب مع طبيعكة الأطفكال ، لمكا تحملكه يليه من أفسار ومعلومات تاريخية 

ية ول وية وعلمية وأدبية وفنية ويمتماعية وفلسفية وبالإ افة يل  التطور الخلقي ، وتعديل وم راف

 ( 5022السلوك ، ويستساب القيم الإيمابية .)محمد عبداللطي  ، 

وتعتبر القصكة الحرسية من أهم متطلباتها الأداء بتستخدام التعبير الحرسي ، وما تت من عليه من  -

مديد للمهاز العصكككككبي والمسكككككماني عند الطفل ، وتسون عبارة عن حرسات تسكككككاعد في النمو ال

 ممموعة من الأحداث المسلسلة والمثيرة .

تت ككككمن  القصككككة الحرسية أنشككككطة مفيدة مثل الألعاب الصكككك يرة بمختل  أنواعها ، والتمرينات  -

ية مهارات مالحرسيكة ، والتمرينكات التمثيليكة ، التمرينكات الخيكاليكة ، تمرينات المهاز السدمي ، تن

 ( 5025الإستماع والتحدث ، وتنمية الإنتباه والترسيز .دراسة ) أممد مهدي ، 

- patriciakwilzoomlongpoe :2015 )  يتشكككابه أطفال الإعاقة الحرسية مع أقرانهم من )

توي صعوبات التعلم في  ع  التحصيل الأساديمي والريا يات والهماء ومن ثم يمسن تحسين 

بول الأساديمي والإمتماعي عن طري  وسككائل التسنولوميا الحديثة ، فهي توفر تنظيم وتحسككين الق



العديد من الفوائد من خدل تسكككميدت الستابة لفطفال التين يعانون من صكككعوبات التعلم وأطفال 

 الإعاقة الحرسية .

 يعرفعكا البكاحكث يمرائيكاً بكأنها ممموعة من الأحداث تؤدي بالحرسة ويمسن من خدلها يسسككككككاب -

تدميككت المرحلككة الإبتككدائيككة المعككار  والمفككاهيم والمعلومككات وتنميككة مهككارات الحرسيككة والإبتسككار 

 ( 5021الحرسي لديهم بأسلوب يناسب تدميت الص  الأول الإبتدائي.)محمد محمود ، 

نوع من أنواع القصكل تعتمد بشكسل أسكاسكي عل  ممموعة من الحرسات الأسكاسية والتمرينات  -

ي يتم أدائها في صككورة منظمة مرتبة من الخطوات التي تعتمد عل  المحاساه والتقليد التمثيلية ، الت

وتهد  يل  مرم القيم التربوية وبعض المفاهيم العلمية لفطفال ، ويعتمد عل  أن تسون الحرسة 

ه  الهكد  والمو ككككككوع للتعلم حيكث يحتكاج الأطفال يل  زيادة الخبرات والمعار  يل  المانب 

 لصحي والبدني لما تشهدة هته الأيام من الأمراض والأوبئة .الأهم وهو ا

تشككمل القصككة الحرسية السثير من التمرينات والحرسات سككواء البسككيطة أو المتوسككطة ، الحرسات  -

السككككريعة والبطيئة ، يقوم بها الطفل بتسككككتخدام يمسانات مسككككمه مع مراعاه الفروا الفردية ، مما 

ات بالتدريج ، وتنمية قدراته الحرسية وزيادة التوازن المسمي تمعل المسكم يسكتفيد من هته الحرس

 العام .

تمثل القصكككة الحرسية من المسونات في تنمية وتقوية ع كككدت ومفاصكككل مسكككم الأطفال ، ونقل  -

المحتوى الصككككحي المطلوب ، بأسككككهل وأبسككككط الطرا ورفع مسككككتوى التسائي الحرسي والبدني 

 عام . والعناية بالمسم والصحة المطلوب بشسل

 وهو : وقامت الباحثة بوضع يعريف إجرائي شامل للقصة الحركية من وجهه نظرها ألا

، هبه  5021) نبيل رمائي ، وتعرفها الباحثة إعطاء مفهوم  شامل بعد الإطلاع والدراسة وهي  -

: القصة  ( على أنها 5022، محمد عبداللطي  ،  5022، مشكيرة العشماوي ، 5002عبدالله ، 

بما يتخللها من الإرتمال الحر تعتبر من أهم الوسككككككائل التربوية ، التي توفر الفرل في الحرسية 

الإستشا  والتخيل والتعبير عن التات تلقائيا ، ويو   ما بداخله من مشاعر وينفعاكت وأحاسيم 

، وتعتبر أحد الأشسال التي تعطي قيم ممالية بأسلوبه الخال ، وبطريقه مميلة تعمل عل  ترتيب 

لفية سككليمة تتف  مع الدين والعادات والتقاليد والممتمع ، وتشككارك في تنمية المهارات الأسككاسككية خ

 عن طري  المحاساة والتقليد والإندماج ، مما يساعد في بناء شخصية متساملة متوازنة للطفل .

ا تهي نوع من التمرينات والحرسات التمثيلية تنفت في عدة خطوات متماسككككككسة الأمزاء ، ومثل ه

الإرتباط ي كعها في يطار قصصي ، وهي أنسب التمرينات الحرسية لتدئمها مع ميول الطفل  ، 

وهي أحب البرامج التي تشككمل حرسات وتمارينات تسككهم في نمو الطفل البدني والمسككمي وحفظ 

 نوازن المسم بشسل  مهاري متقن 

طفال مية النابعة من الواقع يل  الأواحدة من أشسال التعبير التي تقوم بقل محتوى خبرات الحياه اليو

، بحيث يصككنعها المؤل  أو الساتب من خدل خياله تعيد تشككسيل الواقع ليصكككل يل  تهن الطفل ، 

والتعبير عن الخبرات اليوميككة والحيككاتيككة التي ينقلهككا الأطفككال من أمككل تحقي  النمو الومككداني 

فعالة تفيد بشككككككسل سبير أطفال الإعاقة والمعرفي والمهاري .وهتا النوع من الأنشككككككطة المثيرة وال

الحرسية من المانب البدني بالحرسة المتزنة ، تعلم المفاهيم المومودة في البيئة المحيطة ، الإعتماد 

عل  أنفسكككهم ، تقبل تاتهم وتقبل الأخرين تحسكككين فسرة التواصكككل الإمتماعي بين أطفال الإعاقة 

 الحرسية وبين باقي الممتمع المحيط بهم .

 أهمية القصة الحركية : -4



من السككاب  قد أشككارت الباحثة لأهمية القصككة الحرسية فيما يلي :ما يتفقت العديد من الدراسككات عل  أهمية 

، هبه عبدالله  5001القصة الحرسية لمميع الأطفال في مختل  موانب النمو ومنها ) محروم محروم ، 

 ( : 5021، هالة حمازي ،  5002، 

ة أف ل الطرا وأقوى السبل التي يتعر  من خدلها الطفل عل  الحياه بمختل  أبعاها تمثل القصة الحرسي

، لتلك تمدي القصككككككة الحرسية الهد  المنشككككككود ، وبتعتبارها أحد فروع الأدب ، فه  تنمي الطفل تنمية 

لتاسرة ا متساملة في مميع موانب النمو المختلفة التي تعمل عل  ، التواصل الإمتماعي مع الأخرين ، تنمي

والإدراك والخيكال والإنتباه ، تنمي المانب الفساهي الترويحي والممالي عند الطفل ، تزود الطفل بالثقافات 

المختلفة والمعلومات التاريخية ، تنمي المهاز الحسككككككي الحرسي والمهاز العصككككككبي عند الطفل ، لها دور 

 ييمابي في النمو الل وي وتزيد قاموم الطفل الل وي .

أهمية القصة الحرسية في تتبع الخبرات الأنسانية المختلفة ، من خدل ومهه نظر من يقوم بأدائها مع ويعد 

الأطفال ، وك يقصكككد بالخبرات من ماء قي الواقع وينما ب رض الأسكككتفادة سدروم في الحياه اليومية مثل 

لها نصائ  والإرشادات من خدأنها وسيلة لتعديل السلوك ، وتهتيب الخل  ، وسيلة متابة وشيقة لإعطاء ال

، ت ككككككبط يثككارات وأنفعككاكت الطفككل ، تزود الطفككل بمعلومككات في مختل  الممككاكت سككالأدب والتككاري  

 ( 5022والم رافيا والدين والسياسة والإقتصاد .)زينب عدم ، 

انب الديني ، لمالقصة الحرسية تساعد الطفل في الإقبال عل  المشارسة في الحياه اليومية ، حيث أنها تنمي ا

تعمل عل  يدراك الطفل للممرد من خدل المحسكككوم ، وهي مير مسلفة ماديا ، تنمي ثقة الطفل بنفسكككه ، 

 ( 5009عدم الخو  والرهبة من التواصل مع الأخرين .)أبتهاج طلبه ، 

ول عند بالفصككة الحرسية يمسن أن تسككهم في بناء الأخدا الحميدة ، والسككلوك الصككحي  القويم المعتدل المق

 الأسرة والممتمع ، ومعرو  أن مفهوم تسوين الخل  عند الطفل يبدأ من سن الخامسة .

القصة الحرسية لديها القدرة في تنمية الإنتباه ويثارة الخيال  والتتسر مما يساعد في النمو العقلي بشسل فعال 

 ، ينمي لدى الأطفال الإستعداد للندماج ولعب الأدوار الإمتماعية .

قصة الحرسية أهمية بال ة  ، حيث أنها تعتمد عل  يستخدام الحوام وتمثل مسانتها  ، في أنها تثير خيال وال

الطفل ، وتبعث فيهم روح المرح والسكككرور والسكككعادة ، وتقوي ع كككدتهم ، وتسكككهم في تسوين عدقات 

 يمتماعية مع الأخرين ، وتتي  لهم الفرصة في التعبير عن طاقاتهم السلبية .

لب القصككة الحرسية من الأطفال التعبير والتفاعل بتسككتخدام الحرسة ، وتتسون من حرسات تسككاعد عل  تتط

 زيادة يدراسهم لمفهوم المسم ، وتعطي التمرينات الحرسية لفطفال لتخدم المانب الحرسي المسماني .
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النمائية ونتسر عل  سككبيل المثال الأهدا  التالية ، سما ين القصككة الحرسية أهدا  متعددة يل  مانب أهدافها 

أشارت العديم من الدراسات عن أهمية القصة الحرسية في يسساب الأطفال السلوسيات والمعلومات وترسي  

 ( 2992، مليلة السوبرسي ،  5022المباد  ومنها ) أية أبوالعد ، وحيد عمر ، 

  تقديم التراث الثقافي والأدبي لفطفال. 

 . تطوير مهارات الإستماع والتحدث 

 . توفير فرصة الإرتمال والإبتسار 

 . يسساب الطفل فسرة التواصل الإمتماعي الفعال بين أفراد الممتمع 

 . ترسي  في ومدان الطفل يحترام السبير ، والعط  عل  الص ير 

  وتعمككل القصكككككككة الحرسيككة عل   ككككككبط النفم والككتي عرفككه(fox and calking 

درة عل  التحسم في الإنفعاكت السكككلبية ، وتلك من أمل أن يسكككلك الفرد سككككلوساً الق(2003:



يمتماعياً مدئماً .ومن هنا تدرب القصكككككة الحرسية الأطفال عل  الثبات الإنفعالي والتصكككككال  

 النفسي .

  تنمية الصفات الحسنة عند الطفل مثل : الصبر ـككك التحمل ـككك التسام   ـككك التعاون ـككك المنافسة  ـ

 ـيحترام أراء الأخرين .)دراسة الشما  ـ تقديم ومهه نظرة دون خو     ـالمبادرة   ـالإقدام  عة  

 ( 5002محمد الق اه ،

 وت ي  الباحثة أهدا  أخرى ما يلي :

 . تقديم التراث الثقافي والأدبي لفطفال 

 . تطوير مهارات الإستماع والتحدث 

 . توفير فرصة الإرتمال والإبتسار 

 التواصل الإمتماعي الفعال بين أفراد الممتمع . يسساب الطفل فسرة 

 . ترسي  في ومدان الطفل يحترام السبير ، والعط  عل  الص ير 

 ـالإقدام   ـالمنافسة  ـ الشماعة    ـالتعاون   ـالتسام     ـالتحمل  تنمية الصفات الحسنة عند الطفل مثل : الصبر 

 أراء الأخرينـ المبادرة ـ  تقديم ومهه نظرة دون خو   ـ يحترام 
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 للقصة الحرسية نوعان رئيسيان يتمثدن في :

 : قصة حركية موسيقية غنائية 

( عل  أهمية القصة الموسيقية في التأثير عل  سلوسيات الطفل المشسل  5025أسدت دراسكة )دميانة حنا ، 

 وتعديلها 

التي يشكككبه في قوامه ، سدم الشكككعر والقافية ،  ه  القصكككة التي تسكككرد من خدل السدم البسكككيط الموزون

ويصككحبها ييقاع موسككيقي يسككاعد الطفل في التعبير عن الحرسات والتمرينات بتسككتعمال مسككمه وصككوته 

 ( 5021وتسون مناسبة لفطفال في مرحلة الطفولة المبسرة .)عادل حيدر ، 

 : قصة حركية تمثيلية 

، حيث أنها ممموعة من الحرسات والتمرينات الإرتمالية هي القصكككة الأسثر ينتشكككارا في وسكككط الأطفال 

التعبيرية ، تعتمد عل  تنمية خيال الطفل ، وتو   شدة حبه في تلقي يستقبال الأشياء والمسونات المومودة 

في البيئة المحيطة به ، وتؤدي أمزاؤ تسون مترابطة في بع ككككككها البعض وهي مناسككككككبة لمرحلة الطفولة 

 ( 5021ر ، المبسرة .)عادل حيد

 

 مكونات القصة الحركية :  -7

 . هي عبارة عن ممموعة من الحرسات السهلة البسيطة عل  الطفل في تنفيتها 

   المري  -المشي الزمزاج -تشمل عل  الأو اع بحرسات  أساسية مثل : المشي ـكك   العادي

لدوران .) أبتهاج ا -الل    -الدحرمة المانبية  -الدحرمة الأمامية   -القفز –الوثب  -الحمل  -

 (5009طلبه ، 

 . تت من عل  حرسات وتدريبات من مة 

 . تمشل عل  حرسات مومه مقصودة ، تساعد في تنمية المانب الحرسي عند الأطفال 

  ، تحتوي عل  حرسات بنائية لتقوية الع دت الدقيقة والدقيقة ، والمفاصل ، والعمود الفقري

 وتدريب الحوام .



 طفال في قالب تخيلي يحاسي فيها السائنات الحية من حوله بصكككورة تت كككمن حرسات تقدم لف

سكهلة مير معقدة ، تؤدي يعتمادا عل  الع كدت السبيرة ، ويحماء المسم بشسل عام ، والتي 

 ( 5025تسم  بالممال الحرسي السبير مير القصير لحرسة المسم .) حنان عبدالحليم ، 

 أسس )شروط ( القصة الحركية :  -8

قصة الحرسية تبعا لحامات نمو الطفل ومرحلته العمرية ، مراعاه لفهم الطفل في يستخدام الألفاظ وتختار ال

 البسيطة السهلة المعبرة عن الحرسات المطلوبة .

 . أن تسون القصة الحرسية نابعة من بيئ  الطفل ثم تتدرج يل  البيئات الأخرى 

 ود لإمتماعية والعقلية التي يحتاج الطفل التزأن تتسون من المعلومات والمعار  والثقافة البدنية وا

 ( 5022بها بهته المرحلة المهمة .سروم بشير ، 

 . تتي  الحرية لخيال الطفل للتعبير عن أحداث القصة الحرسية سما يريد بمساعدة من المعلم 

   توحيد الحرسات المسكككتخدمة في القصكككة الحرسية ، التي تؤدي بتسكككتعراض أو نماتج الموسكككيق

 والأناشيد لهتا الأداء الحرسي .

  تحتوي القصكة الحرسية عل  معلومات قيمة تحمل الخبرة التي يحتامها الطفل في صككورة بسيطة

 وسهلة تتناسب مع يهتماماته وتلمم عالمه الخال .

  تمشل القصة الحرسية أمزاء النشاط المختلفة مثل : الإحماء ـ والتمرينات ـ الألعاب ـ  المسابقات ـ

 ( 5002الختام  .)سها محمد ، 

  : تشير بعض الدراسات يل  يستراتيمية القصة ولعب الأدوار في تنمية عناصر القصة الحركية (

الأسكككككتعداد عند الأطفال في تنمية الأنماط الحياتية وخاصكككككة الل وية والإدعاءات الحرسية وتعليم 

محمد الق اة ،  5025عبدالحليم ، الطدقة وتحسكين الأداء الل وي الشكفهي ومنها دراسكة ) حنان 

 ( 5022، عبدالسريم محمود ، عيد سنعان ،  5002

 الفكرة : -أ

من أهم أسكم البناء الفني للقصة الحرسية ، والتي تو   الهد  المطلوب من خيال الساتب ، وتسون لهت 

بارها قلب بتعت أثر متب ينتباه الطفل ، حيث تشير يلي الهد  المراد تحقيقه ، وهي في حالة تطور مستمر

القصة ، وهي تسون منساسبة مع سل مرحلة عمرية تستب لها ، وه  الشسل التي يريد أن تنقله الساتب من 

 معلومات يل  الأطفال من خدل الأحداث التي تعتمد في أدائها عل  الشخصيات .

 شروط الفكرة الجيدة المقدمة للأطفال :

 أن تسون هادفة وتات قيمة بالنسبة لفطفال . 

 . أن تسون مناسبة للمرحلة العقلية للطفل ، ومناسبة لطبيعة مشاعره ويحساسه 

  ، ( 5002تدور حول الخبرة الحياتية اليومية للطفل وبيئة الطفل .) ييهاب قنديل 

 . تفيد الطفل بأن تميب عل  سل تساؤكته 

 . تثير خيال الطفل وتمتيه للترسيز طوال أداء القصة الحرسية 

 التي يعيشه الطفل . تدئم الواقع 

 الأحداث : -ب

من أهم العناصكككر التي تتسون منها القصكككة الحرسية ، وهتا يبدع الساتب من خياله ، مما يثير يهتمام الطفل 

وف ككككوله ، ويعد أحد العناصككككر الأسككككاسككككية في الفصككككة الحرسية ، ويعتمد عل  تدرج المواق  وتحريك 

ث يو   الهد  منها ، وتبدأ في زمان وتنتهي في الشكخصيات ، ثم يبدأ في ترتيب وعرض الأحداث بحي

 زمان أخر ، طبقا للمنط  في ترتيب الأحداث .



وندحظ أن أحداث  القصكككككة الحرسية لها دور فعال وسبير في نماحها ، يعتمادا عل  الساتب في يسكككككتخدام 

 ( 5029عنصر التشوي  والإثارة .)وسام عمران ، 

 

 

 الشخصيات :  -ج

ة في القصككككككة الحرسيكة ، فهنكاك من يظهر الأحداث التي تدور حولها القصككككككة وهي ك يسفي الحكدث وحكد

الأشككخال ، وتعتبر من أهم عناصككر البناء الفني للقصككة الحرسية ، فهي تو كك  فسرة ومو ككوع القصككة 

 الحرسية ، وترسم بعناية محسمة اتبدة متوافقة مع أحداث القصة .

 مثل نبرات الصوت ، ل ة المسد ، تعبيرات الومه . وتستخدم الشخصيات أساليب متعددة في الإقناع

 وتنقسم الشخصيات ألى قسمين :

 . شخصيات رئيسية : تعلب الأدوار تات الأهمية السبرى في القصة الحرسية 

  شككخصككيات ثانوية : يتوق  دورها عل  مسككاعدة الشككخصككيات الرئيسككية في بروز أدوارها

 ( 5029وتماسك القصة في ربط أحداثها .)وسام عمران 

 البيئة : -د

هي ممموعة من القوى والعوامل الثابتة والطارئة التي تحيط بالشككخصككيات ، ومن بين مقومات هتا العمل 

القصكصكي عنصكر البيئة التي تتسون من عنصري هما المسان والزمان ، وتعتبر البيئة ه  الوسط الحس  

الشخصيات ، ومراعاه عنصري الزمان  الطبيعي التي تدور في يطار أحداث القصة ، ويتحرك في ساحتها

والمسان أمر عام وموهري ، حيث يراع  الزمان والمسان في القصككل التي تقدم يل  الأطفال بالإ ككافة 

 ( 5029يل  قصل مناسبة مع هته المرحلة العمرية والعقلية .)وسام عمران ، 

 الأسلوب : -ر

لأحداث ، بتختيار سلمات تعبر عن فسرته أو هو طريقة المؤل  في ستابة مملة بسكككيطة سكككهلة معبرة عن ا

 تو   الصور المتخيلة في تهنه أو نقل الأحاسيم والمشاعر الداخلية لديه .

 ولسل قصة أسلوبها المميز والخال بها ، وأي ا يعتبر سل ساتب الأسلوب المميز لأسلوبه .

باه الطفل بشسل متاب مثير لأنت ويعتبر الأسلوب صيامة ل وية لترتيب الأحداث ، وتقدم الفسرة والمو وع

 ( 5029.) وسام عمران ، 

 الحبكة : –و 

ه  ترتيب منطقي تدريمي عل  الأحداث المترتبة تبع القصة الحرسية ترتيبا منطقيا حسب الزمان والمسان 

،وتتسون من زمن واحد ، تترتب فيه الأحداث في خط مستقيم ، وتسون الحبسة النابعة من زروة المقدمة يل  

أن تصككل  الزورة في المنتصكك  وه  العقدة ، ثم تتدرج يل  أن تصككل يل  الإنفرامة وه  الحل .) وسككام 

 ( 5029عمران ، 

تعتبر الحبسة صكككراع تظهر فيه الأحداث بين تفاعل الشكككخصكككيات مع بع كككها البعض أل  أن تنتهي بحل 

 مري  وهاد  ، ووتسون الحبسة من ثدث عناصر هم :

 المقدمة 

 العقدة 

 الحل 

 أنواع قصص الأطفال : -9

 حسايات المن 



 الأسطورة 

 قصل الحيوانات والطيور والسائنات الحية 

  حواديت العامية المتدصقة بعامة الشعب 

 قصل البطولة والم امرة 

 القصل التاريخية 

 قصل الطبيعة 

  قصل الفاسهة 

 القصل الدينية 

 القصل الواقعية 

  القصل العلمية 

 حسايات الرحدت 

 المدحم الشعبية 

 حسايات الصيغ 

 النوادر والدعابات 

 خصائص القصة الحركية المقدمة للطفل : -11

 . أحداث القصة من البيئة المحيطة بالطفل 

 . تمد حياه الطفل بالإفادة الشاملة 

  ، ( 5002تزيد من حمام الطفل يتماه العملية التعليمية .)مها فسري 

 . تحقي  الأهدا  المرموة يتماه العملية التعليمية 

 يط الميد لتنفيت القصة الحرسية .التخط 

 . تعتمد عل  الحرسات السريعة المتقنة التي تطور أحداث القصة 

 . تحديد العناصر المهمة مثل المسان والزمان 

  ، 5020حوار طبيعي مرتب منطقي بين شخصيات القصة الحرسية .)مطير مسافر 

) 

 . السلمات المناسبة للمرحلة العمرية والعلقية 

  والأفعال المقنعة للشخصية التي تعزز الصواب  وتصوب الخطأ .التصرفات 

  تساعد في تنمية روح  مشارسة الطفل الأخرين مشاعرهم في الفرح والحزن 

  مرونة وأصككككككالة القيم التي تتماشكككككك  مع الممتمع التي يعيش فيه الطفل .)عبدالسريم

 ( 5022أبوماموم ، عيد سنعان ، 

  بدده .تعري  الطفل بتنتصارات وأمماد 

  الإهتمام بالصكككور والوسكككائل التعليمية سنعصكككر مو ككك  للممرد من أحداث القصكككة

 الحرسية .

  ، ( 2992تنمي روح التفاؤل والتطلع يل  المستقبل المشرا .)تهاني يبراهيم 

 

 طرق تنفيذ القصة الحركية : -11



  تحسي القصككككككة الحرسية بأسككككككلوب بسككككككيط ومتاب تعمل عل  يثارة الخيال والإنتباه

 فسير النقد في ترتيب الأحداث .والت

  البعد عن يستخدام النداء التقليدي ، وينما يستخدام سلمات مثل : يبدأ ـكككك ق  ـكككك يمشي ـ

 يقفز ـ يحمل 

  التعزيز والتشكككميع من أهم عوامل الإيحاء التي تدمج الطفل في أحداث القصكككة أثناء

 علب الدور 

  الأطفال .النزول يل  المستوى التفسيري والخيالي عند 

  ، التأسد من أداء الأطفال مميعهم  لحرسات وتمرينات القصككككككة ساملة  .)زينب عدم

5022 ) 

 خصائص يجب مراعاتها عند تدريس القصة الحركي للأطفال : -12

 . تخل  المعلمة مو يتي  لفطفال التعبير عن التات ، وليم فسرة التقليد الأعمي 

 . يأخد النشاط طابع الحسي مثل الحدوتة 

 .  تبدأ المعلمة النشاط بمتب ينتباه الطفل بالحسي التمرين الرشي 

  يستخدام أدوات بسيطة مثل أسيام الحب ـككك الأطواا ـككك الماسسات ـككك السرات الملونة ـ

 ( 5022الأعدم ـ الأقماع ـ المرتبة الريا ية  .) زينب عدم ، 

 سكككككهل يل  التدرج في أحداث القصكككككة الحرسية من المحسكككككوم يل  الممرد ، من ال

 الصعب ، من البسيط يل  المرسب .

 . تقوم المعلمة بتنشيط ويحماء مسم الطفل قبل البدء 

  دمج بين الحسي والتمرينات والأداء والشكككخصكككيات والأحداث والفسرة داخل القصكككة

 ( 5005الحرسية .)أبوالنما محمد ،

 خصائص نمو أطفال مرحلة الطفولة المبكرة : -13

  والوزن ، وندحظ ت يرا سل ثدثة أشهر تقريبا .يزداد الطفل نمو في الطول 

 . يزداد التأزر بين العين والي ، وزيادة قدرته عل  الترسيز والمدحظة والنقد 

 . التوازن المسمي يزداد ، ويزداد معه قدرته عل  التحسم بالمسم 

 . مقدرته عل  حفظ الممل والعبارات الص يرة ، ويحتاج يل  المحاساه والتسرار 

 ستقدل الشديد لفسرة التمثيل والمحاساه والتخيل والإبتسار والإرتمال .يحب ي 

 . محب لإبتسار ومعرفة ما يدور حوله 

 . يحتاج لإشباع ميولة من اللعب الحر المرح 

 . يساعده في نموه الطبيعي يعتماده عل  النشاط الحرسي والتدريبات 

 د .هته مرحلة بداية ظهور يختدفات بين ميول البنات والوك 

  : مرحلو ظهور أومكه الموهبكة أو أومككه الخلكل وال ككككككع  . )محروم محروم

5001 ) 

 :IMPROVISATIONالإرتجال 

هو الشكككسل البدائي من التعبير ، ونحن نسكككتخدمه العديد من المرات في حياتنا اليومية ، وفي سل 

لحظة من اليوم الواحد ، وتعتبر وسككككككيلة أسككككككاسككككككية نحتامها في حياتنا اليومية ، بحيث تتفاعل 

أمسككككككامنا بطريقة ك يرادية وك شككككككعورية . فالإنسككككككان يرتمل مئات الحرسات في يومه منت أن 



ظ في الصككككباح   حت  نومه فهو يرتمل حيث تتفاعل مع مشككككاعر العط  أو العدوانية أو يسككككتيق

 التعاون أو الهروب ، وهتا ما يسمي الإرتمال الإنفعالي اليومي يتماه الموق  .

 وللإرتجال أنواع منها :

 الإرتمال الموسيقي . -

 الإرتمال المسرحي . -

 الإرتمال الحرسي . -

 :MUSICAL IMPROVISATIONالإرتجال الموسيقي  -1

يعتمد الإرتمال الموسكككككيقي عل  عوامل الفطرية والإسكككككتعداد الطبيعي والموهبة لدى الإنسكككككان 

عدوة عل  بعض العوامل المستسكبة التي تنتمي بالدراسة ، سالمهارة الفردية في العز  والإلمام 

يل يليها فوري وتخ بالقواعد الهارمونية والتمتع بالسكككككككمع الداخلي الميد ، فالإرتمال يعني تألي 

داخليا فورا فًي شككككسل معزوفة وا ككككحة الفسرة والبناء وقد مر الإرتمال بمراحل متنوعة خدل 

العصكككككور المختلفة ، حيث بدأت الموسكككككيقي بالإرتمال عندما سانت القبائل البدوية تحتفل بشككككك  

) سميحة ختلفة .طقوم الحياه بترتمال ييقاعات تتف  مع طبيعة الحرسة ، وتلك في المناسبات الم

 ( 2922الخولي ، 

 :THEATRICAL IMPROVISATIONالإرتجال المسرحي  -2

أن يقوم الممثل بأداء شككككس مير مح ككككر سككككابقاً ينطدقا ً من فسرة أو تنمية معينة ، وبهتا يسون 

الأداء صفة الإبتسار والإبداع وك ينفي تلك ومود حاكت يرتمالية من نوع أخر يقوم الممثل فيها 

ر متوقع أو مير مرسوم  من الدور وفي هته الحالة يسون الإرتمال خارماً عن النل  بشس مي

، فالإرتمال سان معرو  في مختل  الح ككككارات أو الأداء التي يقوم عل  يبتسار شككككس يقوم به 

المؤدي أو الدعب ، في المسكككككرح قديم فقد سان المزء الأسكككككاسكككككي في أداء الممثلين وقد لورت 

عل  شكككككسل خبرات في التمثيل سكككككمحت بالتواصكككككل تقنيات عالية في التمثيل مهارات الإرتمال 

 .وللرتمال المسرحي ثدث أنواه هم :

 . الإرتمال الإبتدائي : التي يستخدم التدريب والتعليم 

 . الإرتمال في العرض : المستند عل  النل المستوب 

 نان قصاب ، ماري الإرتمال للممثل : في صناعة العرض بدكً من النل المستوب .) ح

 ( 2992يليام ، 

 :MOTOR IMPROVISATIONالإرتجال الحركي  -3

يعد الإرتمال الحرسي مماكً خصككككباً ، يسككككاعد عل  تنمية الخيال والإبتسار والإبداع ، وتشكككك يل 

العقل وسامل المسكككم معاً للخروج بناتج مديد ، ومير معتاد أو مسكككبوا يل  السثيريين فهو يعتبر 

الحرسة ، يدعو يل  يسكتخراج الأفسار وأسكتسشكا  المشاعر والأحساسيم داخل تلقائي بالمسكد و

الفرد ومنها يربط الفرد بين المسككم والعقل في التواصككل والتعبير والتخاطب ، حيث أنه يسككتطيع 

الفرد يدراك العدقة بين محتوى الأشياء وشسلها المميز ، وهو عملية يدراسية ترسز عل  التاسرة 

اه ، وهككتا يعمككل نخفي  المخككاو  من المعوقككات ، ويزيككت القككدرة عل  التحمككل والوعي والإنتبكك

والصككككبر ، والتعبير عن المشككككاعر والعاطفة ، والتخلل من حاكت التوتر النفسككككية والعصككككبية 

 (.2992.)يمدل يبراهيم ، نادية درويش ،

رحلككة بككأن تتميز مرحلككة الطفولككة المبسرة بككأنهككا م( Tassoni and beith:2005ويقول )

اللعب والإرتمال الحرسي ، وي ستسكككاب المهارات ، حيث أن الطفل ك يسكككتطيع في هته المرحلة 



العمرية القراءة والستابة ، لتا فالقصكل المصكورة والقصل الحرسية تات النل البسيط تساعد 

 الأطفال عل  تنمية الوعي الصوتي وتسوين السلمات ثم الممل .

رسة بمختل  أشكككسالها وأنواعها يخرج الطاقة السكككلبية المسبوتة والإرتمال الحرسي من خدل الح

التي تشكككككككسكل عبس عل  الفرد ، وندحظ أن الحرسكات التعبيريكة الإرتمكاليكة النابعة من الخيال ، 

يرتبطت بنشككككأءت الإنسكككككان منت بداية حياته عل  الأرض ، ثم بدأ أن تزداد في التعقيد مع زيادة 

تقدم التسنولوميا في الممتمع ، ويعتبر الإرتمال صورة من صور تراسم   وط معاناه الحياه ، و

المتقدمة حيث يستخدم العديد من الحرسات التي تعلمها الشخل مثل المشي ، المري ، الحمل ، 

الوثب ، الزحلقة ، الدوران ، المرمحة ، الإهتزازات ، وبالإ كككافة يل  الإسكككتمابة الداخلية نحو 

ثل الإعماب ، السعادة ، الفرح ، المفامأة السارة .دراسة ) هند سليمان الطاقة الإيمابية المحفزة م

 :5020 ) 

( : أنه أداء مير معد تشكككترك  ( Georgettes.S , 1994تعرفه مورميت شكككانير  -

فيكه عمليتكا التكألي  والأداء في أن واحكد بشكككككككسل فوري ويقوم عل  التاتية والتصكككككككور 

 والأداء الحرسي في أن واحد .الشخصي للمرتمل وبتلك يممع بين التفسير 

 ( : أن الإرتمال أن تؤدي  5001وتتسر دراسة ) ليل  يمام ،  -

( : قدرة الفرد عل  ينتاج عدد مثير من الحرسات التي  5001تعرفه ) صكككككفية حمدي ،  -

تتسم بالقوة والمرونة والتواف  والدقة والرشاقة بطريقة فورية مير مخطط لها مستخدماً 

 عية وحسية وتعبر عن قدرات الفرد الشخصية .مثيرات بصرية وسم

( : رد فعل تعبيري حرسي نتج عن مثيرات تتسم يالشفافية  5001تعرفه ) ليل  شر  ،  -

 والتاتية معبراً عن فسرة في موق  ما .

( : هو قدرة الفرد عل  ينتاج عدد وفير من الحرسات التي  5002)صككفية محي الدين ،  -

ي البصككري ، والتوازن ، والدقة ، والمرونة ، والرشككاقة ، تتسككم بالقوة والتواف  الع ككل

بطريقة عفوية فورية مير معد أو مخطط لها سككككككابقاً ، بتسككككككتخدام المثيرات السككككككمعية 

 والبصرية والحسية والأدوات ، وهي تعبير عن قدرة ويمسانية الفرد الشخصية .

 أبرز أهداف الإرتجال الحركي :

الإرتمككال الحرسي عككدة موانككب منهككا المككاني ) (وينمي keung :2009سمككا يقول ) -

 المعرفي ، الومداني ، السلوسي ( .

 يتمثل في التساء ومستوى الوعي التين من شأنهما أن تمسن الطفل  الجانب المعرفي:

 ن التميز بشسل تلقائي وبدقه ميدة الشس الصحي  .

  : وعادة ما هو الكتي يكدفع للقيام بالعمل بتخدل وشكككككككسل وفخر الجااني الوجاداني

 يسون خالياً من الشعور بالخزي والشعور بالتنب .

 : يتمثل في التنظيم التي من شأنه ليم فقط الحفاظ عل  السلوسيات  الجانب السوكي

الميدة القديمة والإمتناع عن القيم بالسككككوسيات السككككيئة ولسن أي ككككاً خل  سككككلوسيات 

 مديدة ميدة .

الحرسي هو أداء مير مخطط له مسككككككبقاً  سما أن )قاموم يسسككككككفورد( : يعتبر الإرتمال -

تسكككككاهم فيه عمليتا التألي  والأداء في وقت واحد بشكككككسل فوري ، وتعتمد عل  التاتية ، 

والتصككككككور الخيالي الشككككككخصكككككككي للمرتمل ، وبتلك يربط بين الأداء الحرسي والتفسير 

 الإبتساري معا ً .



: يتصكككككك  بالحرية في يختيار ويعتبر الإرتمال الحرسي له العديد من المزايا والأهمية   -

الحرسات ، والحرسية في التعبير عن المشكككاعر والأحاسكككيم ، سما يتصككك  بعد التقليد ، 

فالشخل يسون نفسه وليم الأخرين ، والإرتمال يسم  بتهيئة المناخ الأمن الخالي من 

النقد ، وك يومد هناك ما يسككككم  بأداء صككككحي  وأداء خاطس ، ويحق  الإرتمال شككككعر 

 ((sandra minton, cوليد اللحظة . فوري 

 بالإعتماد عل  التات والثقة بالنفم والتخلل من القل  والتوتر من الخمل الشديد  -

أن تؤدي حرسات بطريقة سككريعة وعفوية ك يرادية ، وأن تعبر بتسككتخدام الحرسة عن فسرة 

ث لحر يل  حيأو ينفعكال داخل  أو شكككككككعور بطريقكة مير لفظيكة ، أن تقوم الحرسة بالتعبير ا

تنطل  بك أفسارك يل  تومد بداخلك ، هو خبرة منتشككككرة وشككككائعة تومد لدى المميع للتعبير 

عن فسرة أو دكلككة بطريقككة فوريككة ويبتسككاريككة ، هو أداء سككل مككا هو حر وتلقككائي مير معتمككد 

ومير شكككككككسلي ومير مخطط لككه من قبككل ، وقككد يسون هككتا الإرتمككال ك يراديككا عنككدمككا تتككأثر 

ن شس ساخن أو تنبتسم عن سماع خبر مفامس ، وك يومد شخصان متشابهان في وتنسمش م

قكدراتهم التعبيريكة ، فسكل حرسة نابعة من الفرد تسون منفردة بتاتها وتعبر عن يسكككككككتعداداته 

وقدراته المسكككمية والحرسية والعصكككبية ، وتشكككير أي كككاً يل  التسريات العميقة المخزونة في 

 ( 5001 العقل .)دراسة ليل  يمام ،

( أن الهكككد  لتطوير البرامج obrzuta and boluke :1986وفي تلكككك يكككتسر ) -

العدمية التي تقوم عل  أسكام نفم عصبي لفطفال توي الإحتيامات الخاصة هو أوكً 

فهم العدقة بين أنماط معالمة المعلومات ) وظائ  النصكككككككفين السرووين للم  ( والتعلم 

م عل  الإرتمال الحرسي لتحسين التعلم المدرسي وبعدها بلستخدام القصة الحرسية القائ

نسككككتطيع من خدل معرفة العدقة بينهما وبين برامج عدمية لفطفال توي الإحتيامات 

 الخاصة .

 بط التات الناتج عن الإرتمال  (gold fried and merbaum:2007)سما يعر  

دل تعديله من خدل  بط نفسه من خالحرسي بأنه :قيام الطفل بالتأثير في سلوسه ونتائمه و

يسككتراتيمية  ككبط التات يتعر  الطفل عل  العوامل التي توامه وتقود وتنظم سككلوسه والتي 

 ينتج عنها في النهاية نتائج أو توابع معينة .

( أن الوقت التي تتقلل فيه الإهتمام بدور myers and johnson :2007ويتسر ) -

بباً رئسياً لفقدان أطفال الإعاقة الحرسية للتأهيل والشبم العوامل النفسية والإمتماعية مس

بالأمل ، في حالة الإهتمام بالنواحي الع ككككوية وعدمها فقط ، وهنا يأتي دور الإندماج 

 وسط الممتمع من خدل تفهمه لإحتيامات هتا الطفل .

 التعريف الإجرائي للإرتجال الحركي الخاص بالباحثة : -

الأصككوات والتعبيرات المسككدية أو الصككوتية أو الخاصككة بتعبيرات هو ممموعة من الحرسات و

الصككوت التي تصككدر من الأفراد بشككسل مقصككود أو مير مقصككود للتعبير عن الأفسار العقلية أو 

المشكككاعر الداخلية سكككواء بالحزن أو الفرح ، تخرج بشكككسل عفوي مير مسكككب  الإعداد له ، يؤثر 

لي الأطفال بشكككسل خال ، وخاصكككة أطفال الإعاقة بشكككسل فعال عل  الأفراد بشكككسل عام ، وهع

الحرسية لما يعانوا من مشككاسل نفسككية ومسككمانية تعوقهم من التأقللم في الحياة بشككسل طبيعي مثل 

 أقرانهم الأسوياء .

 أهمية الإرتجال الحركي ومزاياه :



 يخراج الإنفعاكت والمشاعر السلبية وال  وط . -

 الإيمابية .يطدا التوتر وترك مسافة للطاقة  -

الإرتمكككال الحرسي يتميز بكككالحريكككة في يختيكككار الأداء الحرسي والتعبير عن الأفسكككار  -

 (2992والمشاعر دون قيود أو نقد .)يمدل يبراهيم ، نادية درويش ،

 يستبعد الإرتمال الحرسي فسرة التقليد الأعم  . -

عدم السثو  ، والخمل ينمي عنكد الطفل الإعتماد عل  التات ، الثقة بالنفم ، المراءة ،  -

 من الأخرين .

يعتمد الإرتمال الحرسي عل  عنصر البصمة الواحدة ك يومد طفدن لهم نفم الإرتمال  -

 ، مراعة للفروا الفردية بينهم .

يسون من الطفل واعي بأسكككلوبه المميز ، فتحرك الطفل مع المماعة يزيد شكككعوره وثقته  -

 بنفسه .

ال الخبرات والمعلومات المديدة وتعريفه عل  البيئة للرتمال دور مهم في يسساب الأطف -

 ( 2999المحيطة به .)سها فسري ،

 والفهم العمي  للسلوك المقبول وسط الأخرين والممتمع . -

 ك يومد شس صحي  أو خطأ في الإرتمال الحرسي . -

 ( 5002الإرتمال دعوة يل  الحرية والخيال والبناء والمشارسة .) سيدة عبدالعال :  -

 yee-paywuang ,chih-chungwany ,mao,hsiunghuangر )ويككككتسكككك -

,chwen-yngsu :2018 أن الأسككككاليب الأسثر شكككيوعاً لعدج المشككككسدت الحسككككية )

( والعدج siالحرسية لدى الأطفال توي الإعاقة الحرسية بتسككككككتخدام التسامل الحسككككككي )

( ، pmحرسي )( والنهج الإدراسي التي يشككتمل عل  الإرتمال الndtالنمائي العصككبي )

حيكث أن تكدخكل الكتسكاء الإمتمكاعي لكديهم يعتمد عل  المقدمات التي تعتبر أن المدخدت 

الحسكككية  كككرورية للوظيفة المثل  لدماغ الطفل ، ومن هنا يأتي دور الإرتمال الحرسي 

في زيادة التساء الإمتماعي لما له من أثار عل  الموانب الحسكككككككية التي تزيد دافعية من 

 لتواصل مع الممتمع الخارمي .التخيل ، وا

 (: 2922)سعاد عبدالعزيز ، مبادئ وأسس الإرتجال الحركي 

 : المبدأ الأول

هو المثير )الحافز ( ستسر شس ما ، ومطالبة الطفل بالتحرك طبقاً له ، ومن هنا تمد الطفل حرية 

في أسككككككاليب في التمريب بنفسككككككه والمحاولة أسثر من ممرد نقل الحرسات المقدمة ، سما يحدث 

 الأداء التقليدية ، الإرتمال ليم نتيمة محددة لشس ما ، وك تتعرض للنقد .

ليم من ال ككروري أن ينال الإرتمال التصككفي  والإعماب من الأخرين ، الإرتمال ك يتعرض 

 يل  المقارنة أو النقد من الفرد تاته وليم للمعلم أو من المحيطين .

 المبدأ الثاني : 

 الأطفال بنفسهم وبمن حولهم ، وترسيز الإنتباه والإدراك بالشسل المطلوب .هو ترسي  ثقة 

 المبدأ الثالث :

 هو رفع سفاءة وتحسين المهارة المسمية للوصول يل  مرحلة الإبتسار الحرسي .

 ( 5002)سيدة محمد ، معايير درس الإرتجال الناجح :

  : قبل بداية الدرس لابد من 



 داخل مرسز التدريب ، معل الأطفال في حالة أمن وطمأنينة . توفر عامل الأمن والسدمة

 : بداية درس الأرتجال 

 الإحماء :

يسون في صورة ألعاب محببة لفطفال نوفر مو من الألفة والمرح بين الطالبات ثم تمرينات 

 بسيطة ك تتسبب ألم ع ل  ، تبدأ من الرأم حت  القدم .

  : الجزء الرئيسي 

 : مرحلة الإستكشاف

كبد أن تفسر بدايتاً في المسم سأداة مناسبة للتعبير عن المشاعر ،تو   طريقة التواصل مع 

الأخرين من خدل مرحلة يسككككتسشككككا  المسككككم كبد أوكً في هته المرحلة أن يشككككعر الطفل 

بالإسككترخاء والراحة والطاقة ، يبدأ بالشككعور وسأنك تتوب مثل الشككمعة أو الثلج حت  تشككعر 

ان ، وفي بداية الدرم تشكككككككعر بالخمل وبعد مرور الوقت تشكككككككعر بالحمام بكالهكدوء والأم

 والإندماج في طيات الإرتمال .

 : مرحلة الإرتجال 

يعتبر التدريب عل  ت ير أماسن الأو ككاع والمهارات التي يعتندنا عليها في تسشكك  التاسرة 

د الفرا هنا نم للستشكككككككا  والتمريب مثال : تعتبر حرسات اليديين والستفين والقدمين ومن

بين المشككككاعر والأحاسككككيم التي يحدثها هتا الت ير ، والتشككككمع من المعلم بالسلمات المحفزة 

 يحدث العديد من الحرسات الرائعة .

 : مرحلة الإبتكار 

الإبتسار هو شككسل من أشككسال النشككاط الإنسككاني ، وصككورة السككلوك البشككري ، لأنه الطري  

 قدم العالم بأسره .لتطوير البشرية ونمو الإنسانية وا

 كيف يبدأ الإرتجال ؟

( : لسي تقوم عمليكة الإرتمككال والإبتسكار فكتن أول خطوه هو  5002يكتسر) ممكدي حبيكب ، 

تقوية العدقة بين العقل والمسكككككم ، وتلك فتن طري  تنمية القدرة عل  الترسيز ، حت  يسون 

لإرتمال لأنك سكككككككتتعلم أنك لديك القدرة تتسر الحرسات التي طرأت عل  تهنك أثناء عملية ا

سككو  تتحرك من داخلك ، وبهتا تسون عل  وعي سامل بسل شككس داخل وخارج مسككمك مع 

الترسيز عل  المشاعر والأحاسيم الحرسية بالإ افة يل  سل ما يحيط بك بالأخرين ، التين 

 ثريشككككارسونك المسان تاته ، أما القدرة عل  الإسككككترخاء فتنها هامة حت  يمسنك أن تسون أس

 يستقباكً لأفسار وصور الحرسات .

( أن التصكور التهني الخال بأداء المهارات يسككاعد عل   5002وتتسر ) سكيدة عبدالعال ، 

 يظهار أف ل أداء بشرط أن يسب  التدريب التصور التهني تمرينات الإسترخاء .

ن ك أولسن يمب أن تسككب  التدريب عل  التصككور التهني تمرينات الإسككترخاء ولسن يمب  

 يسون الإسترخاء السامل حيث أن العمل المبتسر.

يستلزم قدراً من التوتر أو القل  لمعل العقل في الحالة التهنية متأرمحاً ين الحالة الشعورية  

 والدشعورية لمعل العمل المبتسر يندفع يل  الأمام .

 : PHYSICAL IMPAIRMENTتعريف الإعاقة الحركية 

وال ع  في ممال العظام والع دت والعصاب ، تحد من قدرة ـكك  أنها حالة من عمز 

المصككابين بها علي في يسككتخدام أمسككامهم بشككسل طبيعي ومرن ساكسككوياء ، الأمر التي 



يؤثر سككلبا في مشككارستهم في واحدة أو أسثر من نشككاطاته الحياتية ، وتفرض قيودا عل  

 (5002زة ،مشارستهم ف  النشاطات المدرسية الروتينية  .)سعيد الع

ـك نوع من أنواع الإعاقات التي يتعرض لها الإنسان في حياته ، وقد يولد بها الإنسان ،  

 أو يتعرض لها   بسبب مثير خارمي .

ويسون لديه مشككسلة سلية أو مزئية في الحرسة ، وتلك حسككب درمة الإعاقة لديه ويعتبر 

من مميع النواحي كنها  ممارسكككة اللعب والنشكككاط الريا كككي للمعاقين حرسيا مفيد لديهم

 تسون الوسيلة البسيطة والمثلي في يدراج المعاا داخل أسرته وداخل الممتمع .

تمثككل الإعككاقككة الحرسيككة حككاكت الأفراد الككتين يعككانون خلد في قككدراتهم الحرسيككة ، أو 

نشككككككككاطهم الحرسي بحيككث يؤثر تلككك الخلككل عل  مظككاهر نموهم العقلي والإمتمككاعي 

عي الحامة يل  التربية الخاصة ، ويندرج تحت تلك التعر  العديد من والإنفعالي ويستد

مظاهر الإ ككككككطرابات الحرسية أو الإعاقة الحرسية التي يسككككككتدعي الحامة يل  خدمات 

التربية الخاصككة . ومنها : حاكت الشككلل الدمامي ، وي ككطرابات العمود الفقري ووهن 

 (5002يل  . )فاروا الروسان ، أو  مور الع دت والتصلب المتعدد والصرع .....

الهيسلي)العظمي  –ـككك هي حالة فقدان مسمانية أو ي طراب في أمهزة المسم )الع لي 

مرض أو خلل خلقي يحمم من  –القلب  –الأوعية الدموية  –التنفسككي  –العصككبي  –( 

قدرات الأطفال عل  القيام بنشكككككككاط واحد عل  الأقل في حياته اليومية .)نبيل سكككككككليمان 

،5002 ) 

Jodwyer  , judithreep ,2008  ) )  يو كككك  هته المقالة في  أهمية الإعتناء

بالمعاقين حيث أنها توفر لهم معالمون مهنيون مخصكككصكككين للقيام بسل شكككيء يمعل من 

 حياه أف ل وأسثر صحية 

( عل  أن مهارتهم الحياتية تحتاج تدريب  5002تؤسد دراسة الباحث )رائد أبو السأم ، 

لسي يتسمن هتا الطفل من عمل بعض الأنشطة بمفرده ،لتقوية العظام والع دت وتنظيم 

المصكابة وهتا يحد من قدرته عل  يستخدام أمسامهم بشسل صحي  ومرن مثل الأسوياء 

 الأمر التي يؤثر بطريقة سلبية عل  نفسية الطفل لشعوره بعمز وخلل خدل مسده .

ن القيام بوظائفه الحرسية بشسل طبيعي ـككككككك هو الشخل التي لديه عائ  مسدي يمنعه م

نتيمة مرض أو يصككككابات أدت يل   ككككمور في الع ككككدت أو فقدان القدرة الحرسية أو 

الحسكككككككية أو سلتيهما معا في الطر  السكككككككفلي والعليا أحيانا أو يل  يختد  في التوازن 

عية االحرسي أو بتر في الأطرا  ، ويحتاج هتا الشخل يل  برامج طبية ونفسية ويمتم

وتربوية ومهنية لمسككاعدته في تحقي  أهدافه الحياتية والعيش بأسبر قدر من الإسككتقدلية 

 ( 5002.)حابم العولمة ، 

ـكككككككككككك وتعزي هته الزيادة يل  عوامل مختلفة من أهمها تطور الخدمات التشككككككخيصككككككية 

والعدمية لفمراض المزمنة والإعاقات العصكبية والصكحية . فبرمم أن تحسكن مستوى 

دمات الطبية معل يمسانية الوقاية من الأمراض المزمنة وعدمها أف كككككككل حاك مما الخ

سانت عليه في الما ككككككي يك أنها من مهة أخرى تحافظ عل  حياة الأطفال المصككككككابين 

 2992والتين سانوا يموتون مبسرا مدا في الما ي .) ممال الخطيب ، من  الحديدي ، 

) 



الإعاقة بأنها تسكككبب العديد من المعوقات مثل  ( 5020وتتسر دراسكككة )أحمد حسكككين ، -

المشككككسدت المهنية والإقتصككككادية التي تدفع الشككككخل المعاا من عدم توفير العدج أو 

ينتسام الحالة أو انقطاع الدخل وقد يتوق  العدج نهائيا مما يسبب الحالة النفسية السيئة 

و  المر كككككية والوسكككككوام بمانب توق  العدج  يأخر التحسككككن ، مما يفاقم لديه المخا

 القهري وعصاب الصدمة .

هي عبارة عن :  PHYSICAL HANDICAPPEDالإعاقة المسكككككككدية الحرسية 

مصككطل  يسككاخدم للشككارة يل  الفرد التي يعاني ي ككطرابا بدنيا يعوا عملية تعليمه أو 

نموه أو توافقه . ويشككككير المصككككطل  بصككككورة عامة يل  الأفراد المقعدين أو من يعانون 

سدت صككحية مزمنة حيث أنه ك يشككمل الإعاقات الحسككية المفردة مثل : س  البصككر مشكك

أو الصمم . سما يعني المصطل  أي ا ومود عاهة أو نقل مسمي يعوا أداء الوظائ  

 ( 5002المسمية والنفسية عل  نحو سوي .)عبدالرحمن  سليمان ، 

حرسية أو نشاطهم الحرسي حيث ـأنها حاكت الأفراد التين يعانون خلد ما في قدراتهم ال

يؤثر تلكك الخلل عل  مظاهر نموهم العقلي والإمتماعي والإنفعالي ويسكككككككتدعي الحامة 

 (5002يل  التربية الخاصة . )عصام الصفدي ،

وقد تنتج الإعاقة الحرسية أحيانا من مشكككككسدت في الع كككككدت والعظام والمفاصكككككل ،  

ز العصككككككبي أو تل  فيه ، وتسون للعاقة ولسنها سثيرا ما تنمم عن المشككككككسلة في المها

)أنشكككككككراح .أنماط مختلفة ويتوق  النمط عل  المزء المصكككككككاب من المهاز العصكككككككبي 

 (5009المشرفي ،

 –. 002تعد نسككككبة شككككيوع هته الإعاقات محدودة موازنة بعدد السككككسان ، يت تبلغ نحو )

ويسككككهامه في الوقاية  .( . وتمد الإشككككارة هنا يل  أنه بالرمم التقدم الطبي والتقني 002

ومعالمة العديد من هته الإصكككابات يك أن نسكككبة هته الفئات قد زادت في الأونة الأخيرة 

بسبب وسائل التعر  والسش  عليها ووعي الأسر في البحث عن الخدمات المدئمة لهم 

  (5020.)مصطفي القماش ،خليل المعايطة ،

: القصكككككور في تأمين ال كككككرورات العادية وتعرفة الباحثة تعريفاً إجرائياً على أنه  -

بصكورة سلية أو مزئية بسكبب قصور خلقي أو مير خلقي يقلل من فرصة هتا الفرد 

في تأمين وتوفير المحافظة عل  عمل مناسككككب ،وهي حالة من النقل العقلي الناتج 

عن عملية سككوء الت تية أو عن مرض أو عن يصككابة في المهاز العصككبي تعي  من 

عن مهامه ، وتفقده توازنة وتحرسات المعتادة ، وبعد التطلع عل  العديد أداء المسم 

  مبارك  2117،    علاء العباساااي 2116وساااام عيساااى   من الدراسكككات مثل ) 

ومدت الباحثة أف كككككككل الطرا للتحسكككككككين ( 2117الشااااااامرد   محمد البدارنة   

 الإرتمال عند أطفال الإعاقة الحرسية .

 أسباب الإعاقة الحركية : -1

( أن الإحصكككككائيات في الأونة الأخيرة عن يرتفاع الحاكت   5021تتسر دراسكككككة)سكككككالي ماد ،

حاكت بين سل طفل مصككري ،  20:  2المصككابة بالأعاقة الحرسية وخاصككة الشككلل الدمامي من 

 2لسل طفل أل  طفل سكككنويا وهو ما يشكككير يل  أننا سكككملنا  5. :2بينما يترواح المعدل العالمي 

 ت العالمية .أ عا  المعدك



وهتا مؤشككر خطير بالفعل ي ككا  يليه زيادة التسالي  الخاصككة بالعدج الدوائي والتأهيل وطول 

 الفترة التي ك يتحملها أهالي الأطفال التين يتعر ون للشلل الدمامي .

وسما و ككككككحت الإحصككككككائيات في المهاز المرسزي للتعبئة عل  مسككككككتوي الممهورية من باقي 

 20لفطفال أقل من  %279سنوات  2لمن هم أقل من %9722حيث يصيب  الإعاقات المختلفة

وهتا يعني  رورة  %2711سكنة بنسبة  20:22سكنوات ، وتسون نسكبة الإصكابة لمن هم عمر 

 تسثي  المهود لتصدي لأسباب هتخ المشسلة .

 

 

 

 

 أسباب الإعاقة بشكل عام كالتالي :(  5021وتتسردراسة )فريدة خيري ،

 الوراثية :الأسباب  -1

العوامل الوراثية تحدد قدرا سبيرا من طبيعة العمليات النمائية للمنين والطفل الر ككككككيع وقد 

يحككدث خلككل في المينككات بككالإ ككككككككافككة ألي العيوب المينيككة النككاتج من خلككل في التسوين 

 السروموسومي وعدد أخر من العوامل الخاصة بالوراثة وهي :

 د  دم الأم عن دم المنين .عدم تواف  العامل الريزوسي وهو يخت -أ

 تعرض الأم أثناء فترة الحمل يل  الحصبة الألمانية . -ب

 تعرض الأطفال لفمراض التي تسون معدية مثل يلتهاب الأمشية السحائية . -ت

 حاكت التسمم مثل : الرصال . -ث

يصككككككابة الأم أثناء فترة الحمل بت ككككككطرابات مثل تسككككككمم الحمل ، السككككككسري ، الربو ،  -ج

 لب ي طرابات الق

 تعرض الأم أثناء فترة الحمل لعوامل مثل : سوء الت تية ، التدخين ، الأشعة السينية . -ح

الخكداج : وهو عكدم أستمكال فترة أشكككككككهر الحمكل أو وكدة الطفكل أقل من وزنه الطبيعي  -خ

 ( 2992.)سمال سالم ،

 :الأسباب البيئية  -5

ة للعاقة الحرسية :  الوراثة (العوامل البيئي 5022ويتسر مسعد أبوالديار ، وأمثال الحويط ،

أما  ‘حصككككيلة  المؤثرات  الداخلية المومودة داخل السائن الحي المتصككككلة بالتسوين الميني  

البيئة فهي حصككيلة المؤثرات الخارمية التي تبدأ بدورها الحقيقي منت فترة الحمل يل  الوفاة 

 وكدة .وشمل البيئة أسباب في أثناء فترة الوكدة ، وأثناء ما بعد ال

 أسباب في أثناء الولادة : -أ

تعد الوكدة العملية التي يخرج بها المنين لمقابلة الحياه ،ويسكككتعد الطفل بعد خرومة من 

الرحم لحيا حياة طبيعية ،فاتا سانت تمت عملية الوكدة بسككككدم تفدى الطفل الخطورة في 

 هته المرحلة .

للوكدة الطبيعية فيسون الطفل مير  وهناك وكدة الخداج التي تتم قبل الموعد الأسكككاسككككي

مستمل التسوين ، ففي معظم الحاكت السكككككابقة تسون وكدة متعسكككككرة تحتاج يل  عمليات 

خاصة وفي تلك الأثناء قد يصيب الطفل بسبب عامل ال  ط عل  الرأم وبالتالي يؤثر 

 عل  الم  أو أي مزء من المهاز العصبي التي تصيبه بأحدى الإعاقات .



البيئكة التي تومككد بهكا الفتيكات في المنكاط  التي تعتر  بككالصكككككككبيكة فقط ويهككدار وتعتبر 

 الإهتمام بالفتيات أي ا من مشسدت الإعاقة .

يعد الإنسكككككان هو الفرض المراد في عملية التنمية ، وكبد عل  الدولة يسكككككتثمار طاقات 

ا  تريككد أن الأفراد توي الإعككاقككة وهنككاك فتيككات من متحككدي الإعككاقككة لككديهككا أحدم وأهككد

 تحققها لسن الممتمع يق   دهن لعدهم يعترافهم بحقهم في الرعاية والإهتمام.

أن هته الوكدة  تظهر في (  louisa n g and fary khan ,2013ويتسر )  

عدم القدرة عل  الحرسة بشككككسل  – ككككي  التنفم  –التشككككنج  –الفرد عندما يسبر التعب 

 الأخرين .الحامة دائما يل  مساعدة من  –سليم 

 أسباب بعد الولادة : -ب

يسون الطفل في مرحلة الر ككككاعة مثل يلي الطفولة المبسرة ، فهي تشككككسل أهم المراحل 

في حياته ، لأن مسككم الطفل من خدلها يسون في مرحلة التسوين السككريع والنمو فيحتاج 

يل  الت تية الخاصكككككة التي تتمشكككككي مراعاة مع تعليمات الطبيب المختل من حيث نوع 

ال تاء وسمية حتي ك يتعرض في هته المرحلة يل  سككككوء الت تية ، وفي هته المرحلة قد 

يتعرض للعديد من الأمراض التي تتشابه في أعرا ها فدبد من عر ه عل  الطبيب ، 

 ويعطائه اللقاح في الموعد المحدد له .

الحمي  تن ، وففي هته الفترة قد يتعرض لفمراض المنتشرة مثل العصبية ، يلتهابات الأ

 الروماتيزمية ، واتا أهملت تسببت في يحدي المشاسل قد تصل للعاقة .

ونظرا ل ككع  مسككم الطفل فقد يتمسن المرض منه فدبد عر ككة عل  الطبيب ومتابعه 

 الحالة ، ومراقبة و ع الطفل حتي يشفي .

بعد ونقل الأسسككككككمين عن دماغ الطفل سككككككواء في مرحلة ما قبل الوكدة أو مرحلة ما 

الوكدة ، وقد ينمم نفل هتا الأسسكمين يل  يلتفا  الحبل السري عل  عن  المنين ، أو 

عمليكة لإختنكاا الأم أثناء الحمل أو فقر الدم أو ينسكككككككدال مدخل التنفم عند المنين ، أو 

ينفصكال المشكيمة قبل الموعد ، أو حدوث نزي  بها أو ينخفاض السكسر في مستوي الدم 

 لدى الطفل .

 :اض المعديةالأمر -2

عند تنقل الأطفال من مسان لأخر وخاصة في السفر ينتقل يليه هته الأمراض ، وبسبب عد يتباع 

 الإرشادات وأخد بالتطعية للوقاية منها .

 :الحوادث  والحروب  -2

ين الحوادث والحبوب من أسبر العوامل في تسكبب أعاقة حرسية لففراد وعل  رأسهم الأطفال ، 

 ت البتر، والإرتماج  ،بالم  والشلل .لما تحدثة من حاك

 الإرهاب : -5

وتتسر الباحثة من ومهة نظرها  : أن الإرهاب التي ك دين له وك وطن يستهد  الأمم من 

الأفراد السبار والصكك ار ، وخاصككة الأطفال نبت الأمم عماد المسككتقبل ، فقد يصككيب الطفل 

د أع ائه أو الشلل بأنواعه مثل ما برصكاصكة أو قنبلة مسكيلة للدموع ، تؤدي به ألة بتر أح

يحكدث في بعض الكدول ، أدام اللكه عليسي يامصكككككككر نعمة الأمن والأمان ونعم أطفالسي في 

 سدم .



ويمب علي الأباء والأمهات توخي الحظر من يصكككككابات الرأم الناممة عن سكككككقوط هؤكء 

 الأطفال الص ار من المرتفعات .

 الطبي :أسباب الإعاقة الحركية من المنظور  -2

 : أسباب الشلل الدماغي 

 عدم تواف  العامل الريزيسي  -أ

 تعرض الأم لفشعة السينية  -ب

 يصابة الأم بمرض تسمم الحمل  -ت

 سنة  20أو بعد سن  21الزواج قبل سن  -ث

 الو ع الصحي العام لفم الحامل  -ج

 تناول عقايير أثناء الحمل دون يستشارة طبيب  -ح

 نقل الأسسمين في دم الأم الحامل  -خ

 أسباب الشلل أثناء الولادة  : 

 الوكدة المعسرة  -أ

 يصابة المرأة بالنزي   -ب

 نقل الأسسمين أثناء الوكدة  -ت

 الوكدة المتسررة -ث

 الوكدة القيصرية مير الطبيعية  -ج

 الر وض ويصابات رأم الطفل أثناء الوكدة -ح

   أسباب الشلل الدماغي بمرحلة ما بعد الولادة: 

 ر الحوادث المنزلية وحوادث السي -أ

 يستنشاا المواد السامة أو تسمم بسبب المواد السيميائية  -ب

 تعرض الطفل للعقاب المسمي العني   -ت

 يصابة الطفل بالأورام الدمامية أو يستسقاء الدماغ  -ث

 ألتهاب السحايا -ج

 يصابة الرأم -ح

 : ( 5022)مسعد أبو الديار ،أمثال الحويلة ،تصنيف الإعاقات الحركية  -3

 (2شسل )

رابعاااا :الإعااااقاااات البااادنياااة 
الااناااااجاامااااة عاان عاامااواماااال 

 مختلطة 

ثاالثاا : الإعااقات 
الباادنيااة الناااجمااة 
عاااان إعااااطاااااب 

 العضلات 

ثاااااناايااااا :الإعاااااقااااات 
الباادنيااة الناااجمااة عن 
حدود عاهات بالهيكل 

    العظمي

أولا : الإعاااااقااااات 
البااادنياااة النااااجماااة 
عن إصااابة الجهاز 
 العصبي المركزد 
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 الشوسية 
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 : تصنيف الإعاقة الحركية 

: هو عمز عصكبي ـككككككك حرسي ناتج عن ي طراب ع وي في مراسز  بط   الشالل االمخي-1

الحرسككة المومودة  في الم  و تختل  اعراض للشكككككككلككل المخي بككاختد  المزء أو الأمزاء  أو 

المسان المصاب في الم  التي أصابها التل  ، ويت من الشلل الثدثي والنصفي السفلي ـكككك وشلل 

 ( والشلل المزدوج )الرباعي -المانبين  

 إصابات الحبل الشوكي. -1

 الوهن العضلي. -2

 :إصابات الرأس  -2

 : ونادراً ما تؤدي هته الإصابات يل  م اعفات طويلة المدى. أ. الارتجاج الدماغي

: وهي أسثر خطورة من اكرتماج الدمامي ، فهي قد تعني ومود   ب. الرضّة الدماغية

نزي  دمامي مما قد يترتب عليه م اعفات خطيرة تتطلب الوقاية ، منها يمراءات طبية 

 وربما مراحية طارئة.

 مـ. سسور الممممة  :"التي قد تؤدي يل  حدوث تل  دمامي في الحاكت الشديدة .

يحدث نتيمة انفمار أحد الشرايين ، وتلك قد يهدد حياة  د. النزي  الدمامي : "التي قد

 الإنسان .

 (:  5022وتصن  دراسة)فؤاد الموالده ، محمد يمام ، انحناءات العمود الفقرد  -2

 أ. المن : هو ميدن وانحناء مانبي العمود الفقري.

 ب. البزخ: هو انحناء العمود الفقري يل  الأمام.

 ود الفقري يل  الوراء.مـ. الحدب: هو انحناء العم

 الروماتيزم. -6

  تصنيف اخر للإعاقة الحركية: 

 : هو فقدان طر  واحد أو أسثر مزئياً أو سلياً.البتر-1

 التقوس المفصلي العضلي المتعدد.-2

 الضمور العضلي الشوكي.-3

 تشوهات الركبة. -4



 

 

 من  أهم أنواع الإعاقة الحركية وهو الشلل الدماغي : -11

 الدماغي التشنجي :الشلل  -1

 الشلل الدمامي التشنمي الرباعي :  -أ

 هو شلل يشمل مميع أطرا  المسد العليا والسفل  .

 الشلل الدمامي التشنمي السفلي : -ب

تسون الأطرا  السفل  مصابة أسثر من الأطرا  العليا ،ويستطيع المصاب أن يتحسم برأسه 

 يل  حد ما .

 الشلل الدمامي التشنمي النصفي :  -ت

 الإصابة في هتا النوع من الشلل يما النص  الأيمن أو النص  الأيسر من المسد . تسون

 :  الشلل الدماغي الطرفي -5

تسون الإصكككابة في واحد من المسكككم ،في يحدى الأيدي أو يحدى الأرمل ، وهو من الأنواع 

 نادرة الحدوث .

 الشلل الدماغي التخلجي )التخبطي (: -3

ويترتب عل  هتا النوع درمة من العمز وفيه كيتحسم المصاب في  بط الفم وبالتلي سيدن 

اللعاب ، ويعاني من ي كككطرابات في النط  ويعاني من ينبسكككاط في أصكككابع اليد وينحناه في 

 أتحاه الرأم يل  الخل  

 الشلل الدماغي الإرتعاشي : -4

وتحرسها في شككككسل مير يرادي وقد  يتميز هتا النوع من الشككككلل المخي بترتعاش الأطرا  

 تسون شدة هتا الإرتعاش شديدة أو خفيفة ، وهو من الأنواع النادرة .

 : الشلل الدماغي التيبسي -2

يتميز بأنه من أسثر حاكت الشككككلل المخي شككككدة ، وفيه يسون مسككككد المصككككاب في حالة من  

ي يزيد ر الع لي التالتصلب بالإ افة يل  التشنمات ، ويسون هناك زيادة في مستوي التوت

 من حدة التشنج خاصة عل  الأطرا  وتيبسها ، ويصاحب هتا النوع تخل  عقلي شديد .

 إلى تعريف الشلل الدماغي أنه :

عبارة عن تل  في الماغ ، وقد تحدث( الإصككككابة قبل الوكدة أو أثناء الوكدة ، أو في السككككنوات 

من  % 21الشككككلل الدمامي أثناء الوكدة يلي الأول  من العمر وتبلغ نسككككبة الأطفال المصككككابين ب

تحدث بعد الوكدة نتيمة الر ود والصدمات عل  الرأم ، والحوادث  % 22الحاكت وأن نسبة 

 التي تصيب الم .

ويعتبر الشكككككلل الدمامي من أسثر الإعاقات حدوثا ، ونسكككككبة ينتشكككككاره متباينة ومختلفة ، بسكككككبب 

ة الشككلل الدمامي هو أحد مقاييم الرعاية الصككحية يختد  أدوات التشككخيل ، ونسككبة الإصككاب

للحوامل وعند الوكدة ، وتعد يسكككتطاعت الدول المتقدمة من تقليل تلك النسكككبة بالرعاية الصكككحية 

 والتوعية من و عتها عل  قمة الإهتمام بالمعاقين عل  مستوى العالم .

ا التاسع أو يستمل نمو الخديويبدأ تسوين المهاز العصبي في مرحلة من مراحل الحمل )الأسبوع 

( أسككككبوع ويمسن للمهاز العصككككبي أن  22 -21العصككككبية تاتها مع يستمال النمو وقبل الوكدة )

يسككتمر في التطوير وليم خل  خديا مديدة عصككبية مديدة بعد الوكدة من خدل ومود الأمشككية 



مرام ،وفي عمر  200 المبطنة لفعصاب ، وتو ي  الصورة فتن وزن الدماغ عند الوكدة يبلغ

مرام ، ولتلك فتن عطب الدماغ بعد سككن الخامسككة من العمر والناتج عن  2200الأربع سككنوات 

يصكابة الرأم المصكحوبة بخلل حرسي وحسكي ك يمسن تصكنيفها سشكلل دمامي ، ولسن تسمي ) 

 بالشلل الدمامي المستسب ( .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع

، القاهرة ، مطبعة العمرانية  التعبير الحركي لطفل الروضاااااااة ( : 2991يبتهاج محمود طلبة )

 للفوفست .

أهداف  فاعلية إسااااتخدام القصااااص الحركية في تحقيق بعض( :  2992يبتهاج محمود طلبه ) 

، مملة دراسكككككات تربوية ويمتماعية ، المملد الرابع ، العدد  تربية الطفل في الروضاااااة

 . الثاني ، سلية التربية ، مامعة حلوان

 ، القاهرة ، مستبة حورم .التعبير الحركي لطفل الروضة ( : 5001يبتهاج محمود طلبه ) 

التطور  فاعلية إسااااااتخدام القصااااااص الحركية على( :  5005أبوالنما أحمد عزالدين محمد ) 

، رسكككالة مامسكككتير ، سلية التربية الريا كككية ، مامعة  الجسااامي وبعض القيم الأخلاقية

 المنصورة .

، القاهرة ،  الرقص الإبتكارد الحديث( :  2992مكد يبراهيم ، نكادية محمد درويش )يمدل مح

 دار الفسر .

والمساااااتوى  العلاقة بين المخاوف المرضاااااية( : 5020أحمد محمدعطية حسكككككانين حسكككككين ) 

" لدى مسكتويات من توي الإعاقة الحرسية " ، رسالة مامستير  الإجتماعي والإقتصاادد

 ة المنيا .، سلية الأداب ، مامع

لأطفال  علاقة التأهيل الحركي بالمهارات الأسااااساااية( :  5029أحمد محمود محمد الم ربي ) 

 ، رسالة مامستير ، سلية التربية الريا ية ، مامعة بنها . الشلل الدماغي

رسكككالة  الإساااتبعاد الإجتماعي للمعاقات حركياً  ( :  5021أحمد مصكككطف  مسكككرع عبدالنعيم ) 

 ة الخدمة الإمتماعية ، مامعة أسيوط .مامستير ، سلي



مهارات  التدخل المهني للخدمة الإجتماعية وتنمية( :  5022يلهكام عيكد أبوالقاسكككككككم مفتاح ) 

 ً ، رسكككككككالة مامسكككككككتير ، سلية الخدمة الإمتماعية ،  التفااعال الإجتماعي للمعاقات حركيا

 مامعة حلوان .

بالنفس  الحركي على الخجل والثقة تأثير الإرتجال( :  5002أمال السكككككككيد مرسكككككككي محمد ) 

، المملة العلمية للبحوث والدراسككككككات  لتلميذات المرحلة الإعدادية ) مرحلة المراهقة (

 . 2في التربية الريا ية ، سلية التربية الريا ية ، مامعة بورسعيد ، العدد 

،  2، ط المختلفةدليل الإعاقات والإضاااااطرابات ( :  5022أمثال الحويطة ، مسككككعد أبوالديار )

 السويت ، شرسة دار الستاب الحديث .

 ، دار الفسر العربي ، القاهرة . التربية الحركية( :  2992أمين أنور الخولي ، أسامة راتب )

، دار الفسر  مناهج التربية الرياضية المعاصرة( :  5000أمين أنور الخولي ، ممال الشافعي ) 

 العربي ، القاهرة .

التربيااة ( :  2992ولي ، محمود عبككدالفتككاح عنككان ، عككدنككان درويش ملوش  ) أمين أنور الخ

 ، دار الفسر العربي ، القاهرة . 2، ط الرياضية المدرسية

، القاهرة ، مؤسككسككة حورم  الإكتشاااف المبكر لإعاقات الطفولة( :  5009ينشككراح المشككرفي )

 الدولية للنشر والتوزيع .

الحركية  على  تـاااااااأثير إستخدام القصة( :  5022يد عمر )أيه محمود صكابر ، وحيد الدين الس

، سلية التربية الريا كككية ، مامعة  مساااتوى بعض الحركات الأسااااساااية لرياض الأطفال

 . 22بورسعيد ، العدد 

، دراسككة التوافق النفسااي لدى الراشااد المصاااب بحعاقة حركية مكتساابة ( : 5022بدرة بهية )

بسككسرة ، مامعة محمد خي ككر بسككسرة ،  –الوظيفي  ميدانية في مراسز التأهيل الحرسي

 المزائر ، سلية العلوم الإمتماعية والإنسانية .

، الإسسندرية ، دار  2، ط هم أحق برعاية الطفل المعاق( :  5002بدير ريان ،عمار الخزري )

 الهادي للطباعة والنشر والتوزيع .

، القاهرة ، المستبة ل المعاق عقلياً كيف تجعل القصة في متناول الطف( : 5002ماثييت سكمير )

 العامة للستاب .

الإدراكية  القصاااة الحركية وأثرها على تنمية القدرات( :  2992مليلة مصكككطف  السكككوبرسي )

  ، مملة علوم وفنون  الحاس حركية وبعض المهارات الطبيعية لأطفال دور الحضاااااانة

 . 2، العدد  2مامعة حلوان ، المملد 

( : المدخل يل  التربية الخاصكككككككة ، عمان ، دار الفسر  5009ن  الحكديكدي )ممكال الخطيكب ، م

 للطباعة والنشر والتوزيع .

وأساااااااليب  الذكاء الوجداني كمنبئ للقدرة على إتخاذ القرار( :  5002ممعة فاروا حلمي ) 

، رسكككالة دستوراة ، سلية  التعامل مع الضاااغوط لدى عيتة من المعاقين حركياً والعاديين

 اب مامعة المنيا .الأد

ذود الإحتياجات  تربية الأطفال( :  5002مميل الصمادي ، ميادة الناطور ، عبدالله الشحومي )

 ، منشورات المامعة العربية المفتوحة ، السويت ، الطحان . 2، طالخاصة 

( : سكككككككيسولوميكة الأطفكال مير العاديين )الإعاقة الحرسية ( ، عمان ،  5002حكابم العوالمكة )

 هلية للنشر والتوزيع .الأ



تأثير إساتخدام القصة الحركية بمصاحبة الإيقاع على ( :  5020حسكام البدري شكعبان زعيتر )

، رسككككككالة مامسككككككتير ، سلية  تنمية بعض نواتج التعلم لتلاميذ الصااااااف الثاني الإبتدائي

 التربية الريا ية ، مامعة الإسسندرية .

، مستبة الإشككعاع  تدريس التربية الحركية والبدنيةأساااساايات ( :  5005حسككن السككيد أبوعبده )

 الفني ، الإسسندرية .

لتحسااااااين  تقويم خدمات الرعاية الإجتماعية للتخطيط( :  5022حمدان طاهر محمد حميدة ) 

، رسالة دستوراة ، سلية الخدمة الإمتماعية ، مامعة أسيوط نوعية حياه المعاقات حركياً 

. 

تحسااين  فعالية إسااتخدام الصااور في النشاااط القصااصااي في( :  5025حنان محمد عبدالحليم ) 

، مملة الطفولة والتربية العدد  الأداء اللغود والشفهي وفهم القصة لدى أطفال الروضة

20 . 

وعلاقتهما  بعض المتغيرات البيئية والإجتماعية( :  5022خالد حسككككين عبدالعزيز عساشككككة ) 

ً  بمفهوم الذات ، رسككككالة دستوراة ، سلية التمريض ، مامعة  لدى الأطفال المعاقين حركيا

 عين شمم .

،  الإحتياجات الخاصة سايكولوجية الأطفال ذود( :  5020خليل المعايطة ، مصكطف  القماش )

 ،عمان ، الأردن ،  دار الميسر للنشر والتوزيع والطباعة . 2ط

 تعديل بعض في برنامج القصة الموسيقية الحركيةفاعلية ( :  5025دميانة صدح داود حنا ) 

،  نيالتعاو ساالوكيات الطفل المشااكل في رياض الأطفال في ضااوء إسااتراتيجيات التعلم

 رسالة مامستير ، سلية التربية للطفولة المبسرة ، مامعة القاهرة .

ية والمتغيرات النفساا بعض المهارات الإجتماعية( :  5022رباب محمد طه محمد مصككطف  ) 

 حرسياً ، رسالة مامستير ، سلية الأداب مامعة طنطا . لدى عينة من المعاقين

أثر إستخدام القصة الحركية الكمبيوترية ( :  5009رشكا نام  علي ، باسكم محمد عبدالحسيم ) 

مملة علوم  بحث منشورعلى كلاً من مفهوم الذات لدى تلاميذ الصف الأول الإبتدائي   

 ية الريا ية ، مامعة المنيا .الريا ة ، سلية الترب

المشكلات الإجتماعية والنفسية التي تواجه ( :  5020رم كان حسكن خ ر حسن أبوصفية ) 

، رسالة  الفرد أسارة الطفل المعاق حركياً ونموذج مقتر  لمواجهتها من منظور خدمة

 مامستير ، سلية الخدمة الإمتماعية مامعة حلوان .

ً ( :  5002رنا محمد صبحي عوادة )  وإجتماعياً  دمج المعاقين حركياً في المجتمع المحلي بيئيا

، رسالة مامستير ، مامعة النماح الوطنية ، نابلم  ) دراساة حالة في محافظة نابلس (

 ، فلسطين .

الحركية  تأثير برنامج تعليمي بأساااتخدام القصاااة( :  5022ريحاب فراج السكككعيد عبدالقادر ) 

 في كرة الياد التفااعال الإجتماعي لتلاميذ المرحلة على بعض المهاارات الأسااااااااساااااااياة

 ، رسالة مامستير ، سلية التربية الريا ية ، مامعة المنصورة . الإبتدائية

 ، دار الفسر العربي ، القاهرة . المشكلات النفسية عند الأطفال( :  2992زسريا الشربيني ) 

 ، السويت ، دار القلم . مدخل إلى صعوبات التعلم( : 5002زيدان السرطاوي )

، مكامعككة الأطفاال  التربياة الحركيااة والمقيااد الحركي لرياااض( :  5022زينكب دريري عدم )

 دمنهور ، سلية التربية لرياض الأطفال . 



الحركية لإعاقة تصااااور مقتر  لتطوير مدارس ذود ا( :  5022سككككعاد أحمد محمود فناهني ) 

، رسالة مامستير  لشاملة ) دراسة ميدانية (بدولة الكويت في ضاوء متطلبات الجودة ا

 ، سلية التربية ، مامعة بنها .

، عمان ، الأردن ، الدار العلمية الدولية للنشككر  التربية الخاصااة( :  5002سككعيد حسككني العزة )

 والتوزيع .

،القاهرة ،  2،طساااايكولوجية الفئات الخاصااااة ( : 5022سككككليمان عبدالواحد يوسكككك  أبراهيم )

 ة للنشر والتوزيع .مؤسسة طيب

،  مجلة التقدم العلمي( : التوحد التشككخيل ، السككمات ، طرا العدج ،  5002سككميرة السككعيد )

 ( .20مؤسسة السويت للتقدم العلمي ، العدد )

فعالية برنامج إرشادد قائم على القصة الحركية في تنمية ( :  5022سكناء أبوالف ل عبدالله )

ذود  على خفض مشاااكلات النطق الشااائع لدى الأطفال مهارات التعبير الشاافهي وأثره

 سلية التربية ، مامعة الفيوم . ، رسالة مامستير ، الإعاقة العقلية البسيطة

الإبتكارد  برنامج مقتر  لعناصاار الحركة وتأثيرها على التفكير( :  2999سككها محمد فسري )

ة الريا كككككية للبنات ، ، رسكككككالة دستوراه مير منشكككككورة ، سلية التربي والإبتكار الحركي

 مامعة حلوان .

، الرياض ،  القصص الحركية وتنمية السلوك القويم للأطفال( :  5021عادل عبدالحليم حيدر )

 ، مامعة ناي  العربية للعلوم الأمنية . 222مملة الأمن والحياه ، العدد 

 اد .، القاهرة ،دار الرش 2، ط سيكولوجية الموهبة( : 5002عادل عبدالله محمد )

، الأردن  تقديم الخدمات المساندة للأفراد ذود الإعاقة الذهنية في( :  5002عاط  بحراوي )

 رسالة مامستير مير منشورة ، المامعة الأردنية ، عمان .

المفهوم ، التصنيفات ، الأساليب العدمية ،  الإعاقة البدنية( :  5002عبدالرحمن سيد سليمان )

 شروا .القاهرة ، مستبة زهراء ال

أثر القصاااااااة الحركية في تنمية الأنماط اللغوية ( : 5022عبدالسريم أبوماموم ، عيد سنعان )

بحث  والأدوات الحركية لدى أطفال الساااانة الأولى من التعليم الأساااااسااااي في الأردن  

 منشور ، مملة مامعة النماح ، مامعة اليرموك ، الأردن .

، القاهرة ، دار مريب للطباعة والنشر  طفال المعاقينتنمية الأ( :  2992عبدالمميد عبدالرحيم )

 والتوزيع .

 2، ط الإجتماعية متحدو الإعاقة من منظور الخدمة( :  5005عبدالمحي محمود حسن صال  )

 ، مصر ، دار المعرفة المامعية .

، مزيدة  2،ط سيكولوجية الإحتياجات الخاصة وتربيتهم( :  5002عبدالمطلب أمين القريطي )

 ومنقحة ،القاهرة ، دار الفسرالعربي .

لخاصاااااة )ذود ا ممارساااااة الخدمة الإجتماعية مع الفئات( :  5001عبدالمنصككككك  رشكككككوان )

 ، مصر ، المستب المامعي الحديث .الإحتياجات الخاصة والموهوبين ( 

لممارساااااة التدخل المهني ببرنامج من منظور ا( :  5022عبدالمنعم سكككككلطان أحمد ميدني ) 

 ً بمراكز  العااماة في الخادمة الإجتماعية لتحقيق المسااااااااندة الإجتماعية للمعاقين حركيا

 ، رسالة دستوراة ، سلية الخدمة الإمتماعية مامعة حلوان . الشباب



المهارات  تأثير برنامج رياضي مقتر  على تنمية بعض( :  5002عصام الدين محمد عزمي )

 مملة علوم ية بمرحلة رياض الأطفال بمدينة المنيا  الحركية الأسااااااساااااية والقيم الخلق

 الريا ة ، سلية التربية الريا ية ، مامعة المنيا .

، د ط ، الأردن ، دار الحامد  الإعاقة الحركية والشااالل الدماغي( :  5002عصكككام الصكككفدي )

 للنشر والتوزيع .

نشكككككككأة المعككار  ، ، م البرامج الحركيااة والاادريس للصاااااااغااار( :  2992عفككا  عبككدالسريم ) 

 الإسسندرية .

الضااغوط  فاعلية برنامج عقلاني إنفعالي لتحقيق( :  5022عدء عبداللطي  محمد العباسككي ) 

 ً  ، رسالة مامستير ، سلية التربية ، مامعة بنها . النفسية لدى المراهقين المعاقين حركيا

تعديل البيئة لتحساااااااين : فاعلية العلاج التنبيهي و(  5022مكادة محمكد محمكد خليل الممال ) 

سككالة ر حالات الشاالل الدماغي وتأهيليها في ضااوء بعض المتغيرات النفسااية والبيئية  

 العلوم الإنسانية والبيئة  ، مامعة عين شمم . –دستوراة ، معهد البيئة 

 ، التربية الخاصة مقدمة في –سيكولوجية الأطفال غير العاديين ( :  5002فاروا الروسكان )

 ، الأردن ، دار الفسر . ، عمان 2ط

، عمان دار الفسر للطباعة  2، ط سيكولوجية الأطفال غير العاديين( : 5020فاروا الروسان )

 والنشر والتوزيع .

،  2، موسوعة ألعاب القوى ، ط نماذج من القصص الحركية( : 5000فراج عبدالمميد توفي  )

 مرسز الستاب للنشر .

ج مقتر  بحستخدام القصص الحركية في تنمية القيم الأخلاقية أثر برنام( :  5022سريم بشير )

، المزائر ، رسكككككالة ( سااااانوات  6 -5وبعض القدرات الإدراكية لطفل الروضاااااة من )

 دستوراه في علوم وتقنيات النشاط البدني الريا ي .

الحركية  تنمية الوعي الموسااايقي من خلال القصاااة( :  2995سريمة علي سمال السكككدنسلي ) 

، بحوث ومقاكت ،  ( سنوات 6 – 5ل الحضانة ورياض الأطفال المستود الثالث )لطف

 مملة علوم وفنون ، مامعة حلوان .

، القاهرة ، الدار  المعاقون بصااارياً   خصاااائصاااهم ومناهجهم( :  2992سمال سكككالم سكككيسكككالم )

 المصرية اللبنانية .

، العين ، الإمارات  والتأهيل النفسيموسوعة التربية الخاصة ( :  5005سمال سكالم سكيسكالم )

 العربية المتحدة ، دار الساتب المامعي .

وتأثيره  الإرتجال الحركي بحساااتخدام مثيرات متعددة( :  5001ليل  شكككر  الدين يمام حسكككن )

رسكككككككالكة دستوراه ، سليكة التربية  ، على الإبتكاار الحركي وبعض المتغيرات النفساااااااياة

 اهرة .الريا ية للبنات ، مامعة الق

، دار صككفاء للنشككر ، مناهج وأساااليب تدريس الحاجات الخاصااة ( :  5002مامدة السككيد عبيد )

 عمان .

بعض  تااأثير برنااامج القصاااااااص الحركيااة على تحقيق( :  5001محروم محمككد محروم ) 

، سلية التربية الريا ككككككية بنين أبو قير ،  أغراض التربية الحركية على طفل الروضااااااة

 . مامعة الإسسندرية



الحركية  تأثير برنامج مقتر  بحسااتخدام القصااص( :  5021محمد أحمد عبدالمحسككن محمود ) 

مملككة    وأثره في تنميااة المهااارات الحركيااة والإبتكااار لاادى تلاميااذ المرحلااة الإبتاادائيااة

 تطبيقات علوم الريا ة ، العدد التاسع والثمانون .

رويحي بحستخدام القصة الحركية لتحسين تأثير برنامج ت( :  5022محمد خليفة محمد الوسيل )

رسكككالة دستوراة  ( سااانوات   9 – 6بعض صاااعوبات التعلم لتلاميذ المرحلة الإبتدائية )

 منشورة ، سلية التربية ريا ية بنين ، مامعة الإسسندرية .

ولعب  أثر برنامج تدريس قائم على إساااااتراتيجية القصاااااة( :  5002محمد فرحان الق ككككاه ) 

، المملة التربوية ،  نمية الإسااااااتعداد للقراءة لدى أطفال ما قبل المدرسااااااةالأدوار في ت

 . 21، العدد  55السويت ، مملد 

لإكساااب  تأثير إسااتخدام برنامج قصااص حركية( :  5022محمد محمود البهنسككي عبداللطي  ) 

، رسالة مامستير ، بعلوم  ( سنوات 6 -4الوعي الصحي لأطفال ما قبل المدرسة من ) 

 . ة الريا ية ، سلية تربية ريا ية ، مامعة  المنصورةالصح

تنمية أساااااليب المواجهة لخفض الأعراض الإكلينيكية المصاااااحبة ( : 5025مسككككعد أبوالديار )

، رسككككككالة دستوراه ، سلية للأليكساااااايثيميا لدى عينة من الأطفال ذود الأعراض التوحد 

 البنات ، مامعة عين شمم .

إستخدام القصة  تعديل السلوكيات الصحية من خلال( :  5022ي )مشكيرة أحمد يبراهيم عشماو

، رساله مامستير ، سلية التربية الريا ية بنات ،  الحركية لطفل الصاف الأول الإبتدائي

 مامعة حلوان .

ً ( :  5022من  فرحات يبراهيم شحاته مريش )  نحو المدرسة  إتجاهات الطلاب المعاقين حركيا

 ، رسالة مامستير ، سلية التربية ، مامعة الإسماعيلية . ةوعلاقتها بتقبل الإعاق

الكتف على  تأثير برنامج حس حركي مائي لمفصاااال( :  5022من  محمود صككككال  حسككككين ) 

حاد ، رسالة مامستير ، يت السالوك التكيفي للأطفال المصابين بالشلل الدماغي التشنجي

 المستبات المصرية ، علوم تربوية ونفسية ويمتماعية .

على قدرة  تأثير برنامجين للقصاااة الحركية والألعاب الصاااغيرة( :  5002مهما محمد فسري ) 

 ، رسالة مامستير ، سلية التربية الريا ية بنات ، مامعة حلوان . التعبير وإنتباه الطفل

التخاطب  – كيف نساااااعد أولادنا حاملي متلازمة داون( :  5002مؤسككككسككككة داون سككككيندروم )

 القاهرة . –الممموعة الإستشارية لنظم المعلومات  – الجزء الأول –والسمع والكلام 

البدنية  القصاااااااة الحركياة وتأثيرها على بعض المتغيرات( :  5021نبيكل منير رمكائي حنكا )

، المملة العلمية للتربية البدنية وعلوم الريا ككككة ، سلية لتلاميذ الصااااف الثاني الإبتدائي 

 . 22حلوان ، العدد التربية الريا ية بنين ، مامعة 

تقويم منهاااج رياااض الأطفااال من وجهااة نظر المعلمااات   ( :  2929نمم الككدين علي مردان )

 . بحث منشور

الخاصااة  المتطلبات التصااميمية لذود الإحتياجات( :  5022نسككمة أحمد زسريا محمد عليان ) 

معة ميلة ، ما، رسككككالة مامسككككتير ، سلية الفنون المحركياً بالمباني التعليمية في مصاااار 

 حلوان .



بعض الأنماط  برنامج تربية حركية وأثره على تعديل( :  5025نهاد أبوبسر الفيتوري عريبي )

، رسكككالة دستوراه منشكككورة ، سلية التربية الريا كككية  السااالوكية لدى الأطفال التوحديين

 بنين ، مامعة الإسسندرية . 

المواطنة لدى  ركية في تنمية بعض قيمدور القصااة الح( :  5021هالة يحي  السككيد حمازي ) 

 ، سلية التربية ، مامهة بنها . 202، العدد  52، المملد  طفل الروضة

المواطنة لدى  دور القصاااة الحركية في تنمية بعض قيم( :  5021هالة يحي  السكككيد حمازي )

 . 202، العدد  52، مامعة بنها ، المملد  طفل الروضة   مجلة كلية التربية

على تنمية الإبداع  برنامج مقتر  للألعاب التعليمية وأثره( :  2992حي حسنين نام  )هدى فت

، رسككالة مامسككتير مير منشككورة سلية التربية فرع دمنهور ، مامعة عند طفل الروضااة 

 الإسسندرية .

التعلم  برنامج تربية حركيه وتأثيره على صاااااعوبات( :  5022هشكككككام نبيل يبراهيم شكككككر  )

، رسككالة دستوراه منشككورة ، سلية النربية ريا ككية  ميذ ذود النشاااط الزائدالنمائية للتلا

 بنين ، مامعة الإسسندرية .

نصاااافي الم   تأثير الإرتجال الحركي على وظائف( :  5020هند عبدالرازا متولي سككككليمان )

ريا ككككة ، سلية  –: دراسككككة نيوروسككككيسولومية ، مملة علوم وفنون  والتفكير والإبتكار

 . 22الريا ية للبنات ، مامعة حلوان ، المملد التربية 

بناااء بطاااريااة إختبااار لقياااس المهااارات الحركيااة ( :  2992هيمن عبككدالعزيز محمككد عبككداللككه )

، سلية التربية  الأساااااسااااية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية   رسااااالة دكتوراة غير منشااااورة

 الريا ية للبنين بالهرم ، مامعة حلوان .

برنامج قائم على القصة المصورة لتنمية الذكاء الأخلاقي ( :  5029مران ) وسام سعد محمد ع

، رسالة مامستير منشورة ، سلية رياض  في ضوء نظرية " بورما " لدى طفل الروضة

 الأطفال ، مامعة دمنهور .

الحركية  : تصااميم برنامج مائي ليحساان القدرات(  5021وسككام ممدي محمد علي عيسككوي ) 

، رسكالة مامستير ، سلية التربية الريا ية ، مامعة  المصاابين بالشالل الدماغيللأطفال 

 بنها .

على تنمية  أثر إساتخدام أساليب عرض القصة الحركية( :  5002وفاء أبو المعاطي يوسك  ) 

، رسككالة مامسككتير ، سلية التربية ، مامعة  بعض المهارات الحركية لدى طفل الروضااة

 المنصورة .

، رسكككالة للأطفال  علاقة اللعب بنمو جوانب السااالوك الخلقي( :  2992نصكككور )وهيبة فرج م

مامسككككتير مير منشككككورة ، سلية البنات لفداب والعلوم والتربية ، قسككككم تربية الأطفال ، 

 مامعة عين شمم .
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