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والتحصيل المهارى خرائط المفاهيم الإلكترونية على الأداء  جيةاستخدام استراتي "فعالية

 "ألعاب القوىبعض مسابقات المعرفي ل
 20و حشيشياسر على مرسى أب                                                                                                                       

 .المقدمة ومشكلة البحث-
 أو، ت عد الاستراتيجيات التدريسية الحديثة مهمة في إيصال المادة التعليمية سواء من الناحية المعرفية

الطلاب بصورة مستمرة داخل المؤسسة التعليمية لغرض تحقيد التعلم المقصود فبذلك إلى  المهارية التي تقدم

 فقد أكدت الجهات القائدة لهذه العملية، التعليمي للقائمين في العملية التعليميةتكون من أولويات العمل التربوي 

بذل الجهود اللازمة لتهيئة المتعلم نحو التعلم وتحسين تحصيله العلمي بما يجعله يفسر ويتنبأ ويهيئ عقله إلى 

ه المعارف وكيفية ترابطها ومما يتحتم عليه تنتيم وترتيب هذ، لاكتساب المعرفة، وتنتيمها في بنيته المعرفية

داخل بنائه المعرفي ،ولا شك في ان الاهتمام بالمتعلم يتطلب توفير بعت الأهداف التعليمية السلوكية التي تساعد 

 (24:  11) . المتعلم على بلوغ تلك الأهداف بالطريقة والقدر والسرعة التي تناسبه

أن تكنولوجيا التعلم قد اقتضت  م(2001) " محمد سعد، مكارم حلمي، هاني سعيد "ويشير كلا  من 

 الأهدافالنتر في استراتيجية التعلم والتي تحقد أهداف تعليمية محددة، والتي ترتكز حول المتعلم في تحديد 

 (27: 13).معين في التدريس أسلوبويهيئ له مصادر التعلم حيث أن معلم اليوم مدرس ورياضي ولا يقف عند 

في مجال تعلم الأنشطة الرياضية على أهمية العلاقة بين فاعلية التدريس  وتشير الكثير من الأبحاث

ولذا يجب التركيز في مجال التربية الرياضية على تلك الوسائل أثناء عملية ، ووسائل تكنولوجيا وتقنيات التعليم

ه ونعدله نحو التعليم وعلى التغذية الراجعة التي توضح مواضع الإتقان أثناء التعلم ومواضع الخطأ فنوضح

أقصى إلى  الوصول بالمتعلمإلى  سينعكس كل ذلك على العملية التعليمية مما يؤد  في النهاية وبالتالي، الأفضل

ولا يمكن إحداث تغيير في سلوك المتعلم أثناء تعليم المهارات ، درجة إجادة في تعلم مهارات الأنشطة الرياضية

تحقد إلا من خلال تكنولوجيا التعليم التي تعمل بوسائلها على خلد تلك وهذا لا ي، بدون خلد بيئة تعليمية مناسبة

ن خبرته التعليمية عن طريد تعلمه كيفية استخدام كافة مصادر يستطيع المتعلم من خلالها أن يكوالبيئة والتي 

 (24:  2) المعلومات بنفسه. إلى  المعرفة والوسائل التكنولوجية المساعدة لكى يصل

دد المهارات الرياضية التي يحتويها منهج التربية الرياضية في المدارس بين )مهارات ألعاب جماعية وتتع        

...( وفقا  لكل سنة دراسية وكل منهج تعليمي ولكن تقتصر خبرات المعلم علي التخصص فى لعبتين . فردية –

ة ما بين مستو  خبراته التعليمية فقط طبقا  لبرنامج إعداده في السنوات الجامعية قبل التخرج مما يصنع فجو

 (12: 10) . وبين بعت المهارات التي تقع في اختصاصه وبين المهارات الأخر  التي لم يختص بها

من الأنشطة المثيرة ذات الطابع التنافسي نترا  لما تتهره من قدرة  العاب القو وتعتبر مسابقات 

 ) تتابع ( وجماعية )الوثب والعدو والرمى(  فرديةمسابقات كما أنها تضم ، المتسابد على الأداء بكفاءة عالية

وتعتبر مسابقات الوثب إحد  مسابقات الميدان والتى دخلت فى التمثيل ، ولذا تعتبر متعة للمشاهدين والممارسين

أنواع من الوثب وهى )الوثب  اربعةعلى وتشتمل ، م1896الأولمبي منذ أول دورة أولمبية حديثة باليونان سنة 

 (15: 14()317: 11).                   ( ، والوثب بالزانة والوثب العالي، والوثب الثلاثي، الطويل

في معتم  لرياضيةلتربية الطلاب التربية العملية لمادة ا الباحث واشراف ملاحتة ومتابعةومن خلال 

في  العاب القو مسابقات م يأن طر  وأساليب التعليم المستخدمة في تعل وجدبمحافتة المنوفية المدراس 

حيث يقوم المعلم بالشرم وتقديم نموذج للمهارة وتصحيح ، المرحلة الابتدائية تعتمد على الأسلوب الأمري

                                                           
 جامعة المنوفية –كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار  20
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الأخطاء، ويكون دور المتعلم سلبيا يعتمد على تنفيذ ما يراه من المعلم، مع عدم قدرة هذا الأسلوب على جذب 

رو  الفردية بين التلاميذ علاوة على العبء الزائد على المعلم نتيجة انتباه المتعلمين حيث أنه لا يراعى الف

 العملية وبالتالي يقلل من كفاءةبشكلا  تام للزيادة العددية للتلاميذ في الحصة والذي لا يمكنه من تصحيح الأخطاء 

حديثة، ومن ثم اتجه للدراسة والإطلاع والبحث في الأساليب التدريسية ال الباحث وهذا ما دفع دفع، ية التدريس

التي توفر  والسلبية لها من الإيجابية لما قد يكون كوسيلة تعليمية الالكترونية  لإستخدام خرائط المفاهيم الباحث

بيئة تعليمية مناسبة من التفاعل بين المعلم والمتعلم وتحقيد مستوي أفضل في العملية التعليمية ومن ثم بلوغ 

 لأدوات والنشاط الذي يلائمه. الأهداف المطلوبة بالطريقة وا

 ومما سبق يتضح أن أهمية البحث تكمن فيما يلي:

بعت الطر  والأساليب الحديثة في تعليم بعت مهدارات  استخداميتناول البحث مجالا  بحثيا  مهما  في  (1

 . ألعاب القوي للتلاميذ

نسددخته الخاصددة بدده مددن  فددي الددتعلم حيددث يبنددي المددتعلم  تنسددجم خددرائط المفدداهيم مددع النتريددة البنائيددة (2

 المعرفة، فخريطة المفاهيم من الناحية النترية تعبير عن الإطار المعرفي للفرد محتو   وتنتيما .

التوافد مع خطة وزارة التربية والتعليم الرامية لتطدوير النتدام التعليمدي خصوصدا تكنولوجيدا التعلديم  (3

  . في مصر من خلال حوسبة المناهج

  .هدف البحث  -
البحث الى تصميم برنامج تعليمى باستخدام خرائط المفاهيم الالكترونية ومعرفة تاثيرة على يهدف 

 مستو  الأداء المهار  والتحصيل المعرفى لبعت مسابقات مقرر العاب القو  للمرحلة الابتدائية.

 .فروض البحث-
مستو  التجريبية في ة للمجموع ا بين متوسطى القياسيين القبلى والبعد وجد فرو  ذات دلالة إحصائيت (1

  .، ولصالح القياس البعدي العاب القو  مقرر مسابقاتبعت و التحصيل المعرفى لالاداءالمهار  

مستو  في  الضابطة للمجموعة  ا بين متوسطى القياسيين القبلى والبعد وجد فرو  ذات دلالة إحصائيت (2

   .ولصالح القياس البعدي،  لقو العاب ا مقرر مسابقاتبعت لالاداءالمهار  والتحصيل المعرفى  

بين متوسطى القياسيين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى  اإحصائيتوجد فرو  داله  (3

قيد البحث لصالح القياس  العاب القو  مقرر مسابقاتبعت لمستو  الاداء المهار  والتحصيل المعرفى  

 البعد .

 .المصطلحات المستخدمة في البحث-

 ط المفاهيم خرائ. 
رسوم تخطيطية تدل على العلاقات بين المفاهيم وهي تحاول أن تعكس تنتيم المفاهيم بوصفه فرعا  من 

 (29: 7)    فروع المعرفة وهذه الرسوم التخطيطية يمكن أن تكون ذات بعد واحد أو بعدين أو أكثر.  

 .الدراسات السابقة -
دام خرائط المفاهيم الإلكترونية على التحصيل أثر استخ (23م( )2020)واصل واصل محمد عاطف (1

ويهدف البحث  المعرفي والمهاري بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة القليوبية

والمهاري بدرس التربية  لالكترونية على التحصيل المعرفيالتعرف على أثر استخدام خرائط المفاهيم االى 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين ،  لة الإعدادية بمحافتة القليوبيةالرياضية لتلاميذ المرح

(  تلميذ من من تلاميذ الصف الأول الإعدادي بمدرسة 50)،وكانت العينه إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة

،اهم النتائج  2019/2018العبادلة الإعدادية بمحافتة القليوبية في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 
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استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية تأثير إيجابيى على مستو  التحصيل المعرفي   والمهاري بدرس  تأثير

 . التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافتة القليوبية

بعض المهارات  استخدام خرائط المفاهيم علي نواتج تعلم تأثير (1)م(2018ابراهيم الدسوقى محمد الزند) (2

محاولة التعرف على المقارنة بين تأثير يهدف البحث الى  الاساسية في كرة القدم للصف السادس الابتدائى

أسلوب الشرم وعرض النموذج وتأثير برنامج بخرائط المفاهيم على نواتج التعلم للتلاميذ الصف السادس 

واشتملت  ين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطةالابتدائى استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعت

تفو  تلاميذ المجموعة التجريبية على  وكانت اهم النتائجبالصف السادس الابتدائى  ( تلميذا64) العينه على

تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي فى نواتج التعلم مما أد  إلي ارتفاع وتحسن مستو  نواتج 

 . موعة التجريبية بسبب تنفيذ محتو  البرمجية التعليمية باستخدام خرائط المفاهيمالتعلم لد  تلاميذ المج

تأثير إستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض ( 6) م(2015) أكرم عبد المرضى خليفة (3

محاولة ويهدف البحث الى  المهـارات الأساسية والتحصيل المعرفى لدى المبتدئين فى الريشة الطائرة

تأثير إستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعت المهـارات الأساسية والتحصيل عرف على الت

 . استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعة واحدة تجريبيةالمعرفى لد  المبتدئين فى الريشة الطائرة

خرائط المفاهيم المبرمجة ائج وكانت اهم النت ( طالب بكلية التربية الرياضية جامعة بنها285اشتملت على )

لها تأثيرا واضحا على تعلم المهارات الأساسية لرياضة الريشة الطائرة قيد البحث، والتحصيل المعرفي 

 . لطلاب العينة التجريبية

4) Mine Taskin،others (2011 )(32) هدف  تأثير خرائط المفاهيم على تعليم الاداء الحركي الرياضي

استخدام الباحثون المنهج  تقييم تأثير استخدام خرائط المفاهيم على تعليم الاداء الحركي الرياضيالدراسة 

( طالب من  40) واشتملت العينه على  التجريبي بتصميم مجموعتين احداهما تجريبية والأخر  ضابطة

استخدام خرائط المفاهيم وكانت اهم النتائج  ( ضابطة 20( تجريبية ،)  20لية التربية الرياضية  ) طلاب ك

 . فعال في متوسط القياسين البعدين رمع الطريقة التقليدية كان لها أث

5) Abdallah abdulhalim Mohamed (2011) (25)   تأثير إستخدام خرائط المفاهيم على مستو

التعرف على تأثير خرائط وهدفت الدراسة الى  لعملية فى ضوء معايير الجودة الشاملةالأداء فى التربية ا

المنهج التجريبي بتصميم  استخدام الباحث معايير الجودة الشاملة المفاهيم على أداء الطالب المعلم في ضوء

 –لتجريبية التصميم التجريبى لمجموعتين )اوتم استخدام  مجموعتين احداهما تجريبية والأخر  ضابطة

حدث تحسن لكلا المجموعتين ومن اهم النتائج  طالب جامعي 50 –طالب جامعي  ضابطة  50ضابطة ( 

 .ولكن خرائط المفاهيم كانت لها فاعلية وتأثير أيجابي أكبر من الطريقة التقليدية

6) Demir. E  (2006) (28) لطائرةتأثير خرائط المفاهيم على تعليم المهارات الأساسية في الريشة ا 

التعلم للمهارات الريشة الطائرة لثطفال في مستو  الصف الخامس  التعرف على تأثيروهدفت الدراسة الى 

تجريبي بنتام المجموعتين إحداهما تجريبية المنهج واستخدام ال  ي باستخدام تقنية خرائط المفاهيمالابتدائ

منهج تجريبي بنتام ، والخامس الابتدائي والاخر  ضابطة مجموعتين أولاد وبنات من مدارس الصف الرابع

المجموعتين إحداهما تجريبية والاخر  ضابطة مجموعتين أولاد وبنات من مدارس الصف الرابع والخامس 

كلا من الطريقتين أحدث تحسن ملحوظ في العينة الضابطة والتجريبية ولكنه أعلى واهم النتائج أن  ،الابتدائي

 . نسبيا في المجموعة التجريبية
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 .إجراءات البحث -

 .منهج البحث -
المنهج التجريبي نترا لملائمته لطبيعة هذا البحث، وقد أستعان الباحث بأحد التصميمات  الباحثإستخدم 

التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين أحدهما تجريبية والأخر  ضابطة مستخدما القياسين القبلي 

 والبعدي لكلا المجموعتين.

 .وعينة البحث مجتمع-

 .مجتمع البحث -

محافتة المنوفية  -المعارف بمنوف بمدرسة سادس الإبتدائى الصف ال ميذاشتمل مجتمع البحث علي تلا

 . تلميذ (49) موالبالغ عدده م2021/2022ى بالعام الدراس ينوالمقيد ،

 .عينة البحث-
سادس الإبتدائى الصف ال ميذتلامن  يةتم إختيار عينة البحث )الأساسية، الإستطلاعية( بالطريقة العمد

بنسبة تلميذ ( 30، حيث بلغ عدد أفراد عينة البحث الأساسية ) المعارف بمنوف محافتة المنوفيةبمدرسة 

 ٪33.33( تلميذ بنسبة 15في حين بلغ حجم عينة الدراسة الاستطلاعية )من إجمالي مجتمع البحث،  66.66٪

 ،نة البحث الأساسية وذلك لحساب المعاملات العلمية لمتغيرات البحث ومن خارج عي من إجمالي مجتمع البحث

التعلم عن طريد خرائط المفاهيم الالكترونية  لأسلوبوالتي خضعت  ( تلميذ15عددها )و :التجريبية المجموعة

 . قيد البحث

نموذج العملي الشرم اللفتي وأداء ال لأسلوب( تلميذ والتي خضعت 15والبالغ عددها ) :المجموعة الضابطة

 . التقليدي( في التعلم الأسلوب)

 لإجراء المعاملات العلمية.( تلميذ 15والبالغ عددها ) : المجموعة الإستطلاعية

 ( . 1تم توصيف عينه البحث كما هو موضع بالجدول رقم ) 

 (1جدول )

 المتوسط الجسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الالتواء

 45ن=لعينة البحث في بعض المتغيرات                                             

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفرطح

  
ومتر

وب
لانثر

ا

ية
 

 1.541 0.019 0.19519 11.3 11.2311 سنة سن

 0.184 0.602 6.92675 135 134.4444 سم طول

 0.194 0.911 8.5594 32.25 32.9822 جمك وزن

 1.238 0.061 1.38535 48 48.1111 درجة اختبار الذكاء

ي
بدن

 

 0.978 0.252 1.17937 2 1.8667 عدد   شد العقلة

 0.456 0.335 0.16206 1.79 1.7784 سم الوثب العريض

 0.911 0.027 0.20665 2.84 2.8353 ثانية  م10عدو 

 0.609 0.12 2.19917 4 3.6 سم  ثنى الجذع اماما

 2.881 0.833 0.60959 9.34 9.4662  ثانية الدوائر الرقمية

 2.02 0.841 1.47501 39.1 38.7844  ثانية اختبار بارو

 0.839 0.064 8.40654 41.31 42.0718  ثانية وقوف على قدم واحده
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( في متغيرات البحث مما يدل 3±أن معاملات الإلتواء قد إنحصرت بين )( 1يتضح من جدول )     

 عا  اعتداليا  متجانسا  في المتغيرات قيد الدراسة.علي أن مجتمع البحث يعد مجتم

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة:

الضابطة( في المتغيرات التي قد تؤثر على دقة  -بإجراء التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية الباحثقام 

 : (2كما هو موضح بجدول )نتائج البحث 

 (2جدول )

 عتين التجريبية والضابطة في المتغيراتدلالة الفروق بين المجمو

  )الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية

 30=2ن+1ن                   (والاختبارات المهارية والاختبار المعرفى                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 

 2.05= ( 28( ودرجة حرية )0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(

احصائيا بين القياس القبلى للمجموعة التجريبية  غير دالةانه توجد فرو   (2من جدول )يتضح 

والمجموعة الضابطة مما يدل على تكافؤ المجموعتين فى متغيرات النمو )الطول والوزن والسن ( والمتغيرات 

 .البدنية والمتغيرات المهارية قيد البحث  

 

ي
هار

م
 

 1.182 0.046 0.848 13.400 13.264  ثانية م60عدو 

 0.534 0.257 0.448 2.150 2.058  سم وثب طويل

 0.066 0.670 0.538 4.250 4.279  سم رمى ثقل

 0.985 0.038 8.15556 64 63.6222  درجة الاختبار معرفي

 المتغيرات

 المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
الفرق بين 

 المتوسط
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

ومتر
وب

لانثر
ا

ية
 

 

 0,183 0,01333 0,20771 11,22 0,19149 11,2333 سن

 0,338 0,86667 7,3355 134,6667 6,68545 135,5333 طول

 0,102 0,34667 9,88487 34,2667 8,67002 33,92 وزن

 0,928 0,46667 1,24595 47,8667 1,49603 48,3333 ر الذكاءاختبا

ي
بدن

 

 0,303 0,13333 1,16292 1,7333 1,24595 1,8667 شد العقلة

 0,184 0,01067 0,15281 1,7873 0,16487 1,7767 الوثب العريض

 0,909 0,06733 0,22367 2,8653 0,17989 2,798 م10عدو 

 0,252 0,200 2,28244 3,9333 2,05171 3,7333 ثنى الجذع اماما

 0,201 0,05267 0,71823 9,448 0,71838 9,5007 الدوائر الرقمية

 0,167 0,10733 1,74162 38,7167 1,76928 38,824 اختبار بارو

 0,450 1,35667 8,0918 40,2713 8,40273 41,628 وقوف على قدم واحده

ي
هار

م
 

 0,139 0,045 0,774 13,195 0,996 13,240 م60عدو 

 0,475 0,073 0,418 2,025 0,426 2,099 وثب طويل

 0,415 0,079 0,441 4,228 0,596 4,307 رمى ثقل

 0.342- 1,06667 9,13392 63,00 7,8873 64,0667 الاختبار معرفي
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 .وسائل وأدوات جمع البيانات-
  : لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى ما يلى باحثالإستند  

 .الاستمارات والمقابلات الشخصية-

 (.1) مرفداستمارة تسجيل البيانات  .1

 (.2) مرفد ) د.احمد ذكى صالح (اختبار الذكاء المصور .2

 (.3) مرفدأسماء السادة الخبراء الذين استعان بهم الباحث  .3

 . (4) مرفد لتحديد الاختبار المعرفى وجوانبةبراء إستطلاع رأ  السادة الخ .4

 (.5) مرفدالاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث  .5

 (.6) مرفدالاختبار المهارية الخاصة بعينة البحث  .6

 (.7) مرفدالاختبار المعرفي في صورته النهائية  .7

 .الاختبارات المستخدمة في البحث -
ت السابقة والمراجع العلمية المتخصصة التي تناولت للدراسا مرجعيبإجراء مسح  الباحثقام 

والتى تمثلت فى متغيرات )القوة، القدرة، السرعة ،  المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقات ألعاب القو  لتحديدها

السادة  علىعرضها  ، وتم( 4) مرفدثم قام بوضعها في استمارة المرونة ، التوافد ، الرشاقة ، التوازن ( 

 : والاختبارات الخاصة بها كالأتى ،وذلك لتحديد أهم المتغيرات البدنية الخبراء 

 )اختبار الوثب العريت من الثبات(. قدرة                        )اختبار شد العقلة(. القوة

 )اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من وضع الوقوف(. مرونة  (.الطائرمتر عدو من البدء  10)اختبار  سرعة

 )اختبار الجري المتعرج لبارو(.  رشاقة                   اختبار الدوائر الرقمية(.) توافق

 )اختبار الوقوف على قدم واحدة(. توازن

 .المعاملات العلمية للإختبارات البدنية -

 .صدق الاختبارات -
ين تم حساب صد  الاختبارات البدنية عن طريد إيجاد صد  التمييز وذلك بتطبيقها على مجموعت

م(، 11/10/2021( تلميذا فى يوم )15إحداهما مميزة في العاب القوي بالمدرسة من الصف السادس، وعدهم )

م(، وبعد الانتهاء 13/10/2021( تلميذا من تلاميذ العينة الاستطلاعية يوم )15والثانية غير مميزة وعددهم )

( يوضح دلالة الفرو  بين المجموعتين 4ول )وجد من تطبيد الاختبارات البدنية تمت المقارنة بين المجموعتين

 المميزة وغير المميزة فى الاختبارات البدنية .
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 (3جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 

 في الاختبارات البدنية قيد البحث بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 30=2ن+1ن

 المتغيـــــــرات

 المجموعة غير المميزة يزةالمجموعة المم
الفرق بين 

 المتوسط
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3,416 1,000 1,19523 2,000 0,65465 3,000 شد العقلة

 14,000 0,560 0,17852 1,7713 0,25854 2,3313 الوثب العريض

 4,780 0,3293 0,22205 2,8427 0,1480 2,5133 م بدء عالي10عدو 

 3,336 1,86667 2,32584 3,1333 0,92582 5,000 ثنى الجذع اماما

 15,043 0,328 0,36612 9,4500 0,35953 9,122 الدوائر الرقمية

 4,088 1,2213 0,81652 38,8127 0,8197 37,591 اختبار بارو

 2,301 5,8706 8,77167 44,316 4,5500 50,187 وقوف على قدم واحدة

 2.05( = 28( ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

، 2,05( =28( ودرجة حرية )0,05أن قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية )( 3يتضح من جدول )

ا فرو  دالة إحصائي وجود( مما يدل على 6,186: 2,568أقل من قيمة )ت( المحسوبة حيث انحصرت بين )

بين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة مما يدل على صد  الاختبارات البدنية قيد 

 البحث.

 . قيد البحث يةالبدن اتالثبات للاختبار-
( test-retest) تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيد الاختبار وإعادة تطبيقه

( تلميذ من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية )المجموعة غير 15امها )عينة بلغ قو ىعل

 المميزة(، وقد أعتبر الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بالصد  للمجموعة غير المميزة بمثابة التطبيد الأول

أيام من التطبيد  (7، ثم قام بإعادة تطبيد الاختبارات تحت نفس التروف وبنفس التعليمات بعد )11/10/2021

 ( يوضح معاملات الإرتباط بين التطبيقين.7م، وجدول )18/10/2021الأول وذلك يوم الأحد الموافد 
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 (4دول )ج

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

 (15)ن =             التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية                     

 0.632( =13ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية         

( أنه يوجد ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت قيمة معامل 4يتضح من جدول )

أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية ( وجاءت قيمة )ر( المحسوبة 0,838: 0,693الارتباط بين )

 مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحـــث. 0.05

 .الاختبارات المهارية-
 الآداء المهارى للمهارات قيد البحث: اختباراتتحديد  

 قو ألعاب القام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في مجال 

( 10ملحد ) (الصف السادس الإبتدائىلتحديد الاختبارات التي تقيس الآداء المهار  للمهارات قيد البحث )مقرر 

 : لتقييم الأداء المهار  وهي كما يلي تثلاث اختبارا (3اختيار عدد )ثم تم ، 

 . ثقلى رماختبار: .           ـــ وثب طويلاختبار: .            ـــ م60عدو اختبار: ـــ 

  .المعاملات العلمية للإختبارات المهارية -

 .صدق الاختبارات-
باستخدام صد  التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة  الباحثولحساب الصد  للاختبارات المهارية قام 

( 15( تلميذا والثانية غير مميزة وعددهم )15هم )ددوعالإبتدائى ، من الصف السادس بالمدرسةلعاب القوي أفي 

م إلى  10/10/2021في الفترة من ) السادس الابتدائيعينة الدراسة من تلاميذ الصف نفس تلميذ من 

( 6، وجدول ) (، وبعد الانتهاء من تطبيد الاختبارات المهارية تمت المقارنة بين المجموعتينم 15/10/2021

 . ت المهارية قيد البحثيوضح دلالة الفرو  بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الإختبارا

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 

 المتوسط
المتوسط  قيمة )ر(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.783 0.53333 0.91548 2.5333 1.19523 2.000 شد العقلة

 0.923 0.03467 0.17012 1.806 0.17852 1.7713 الوثب العريض

 0.987 0.02733 0.23194 2.8153 0.22205 2.8427 م10عدو 

 0.955 0.66667 1.78085 3.800 2.32584 3.1333 ثنى الجذع اماما

 0.997 0.02533 0.38893 9.4247 0.36612 9.4500 الدوائر الرقمية

 0.997 0.05267 0.8382 38.76 0.81652 38.8127 اختبار بارو

 0.999 0.00733 8.74492 44.3087 8.77167 44.316 وقوف ع قدم واحده
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 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

   15= 2=ن 1ن       الاختبارات المهارية قيد البحث                     

 2.05( = 28( ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

، 2.05( =28( ودرجة حرية )0,05الجدولية عند مستو  معنوية ) )ت(( أن قيمة 5يتضح من جدول )

فروق دالة إحصائيا  وجود( مما يدل على  4,960:  3,670المحسوبة حيث انحصرت بين ))ت( أقل من قيمة 

 مما يدل على صد  الاختبارات  يزةبين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة المم

 .اتثبات الاختبار-
-testتطبيقدده (  وإعددادةتددم إيجدداد معامددل ثبددات الاختبددارات المهاريددة باسددتخدام طريقددة تطبيددد الاختبددار 

retest أيام بين التطبيقدين فدي  (7)وتم إعادة تطبيقها، وبفاصل زمني قدره ،  تلميذ( 15عينة بلغ قوامها ) ( على

،  باط بدين التطبيقدين الأول والثدانيوتم حساب معامل الارت (م 26/10/2021إلى  م 25/10/2021الفترة من )

 يوضح معاملات الإرتباط بين التطبيقين.( 7)وجدول 

 (6جدول )

 معامل الإرتباط بين بين التطبيقين الأول والثاني

 30= 2+ن1ن         للاختبارات المهارية قيد البحث                              

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
ن الفرق بي

 المتوسط
المتوسط  قيمة )ر(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مهاري

م60عدو   13.358 0.808 13.176 0.785 0.182 0.986*  

*0.996 0.126 0.533 2.175 0.520 2.048 وثب طويل  

ثقلرمى   4.300 0.597 4.507 0.614 0.206 0.957*  

ودرجة  (،0,05)الجدولية عند مستو  معنوية المحسوبة أكبر من قيمة )ر(  نأ (6يتضح من جدول )

أنه يوجد ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت قيمة معامل الارتباط ، 0,514=( 13) حرية

  .ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على ثبات الاختبارات( وجاءت قيمة )0.986: 0.957بين )

 .ذكاءإختبار ال-
 . (2 ) مرفد م ( 1988)أحمد زكى صالح "  اختبار الذكاء المصور"  الباحث خدماست     

  .المعرفيالتحصيل إختبار -
لخاج بمهارات ألعاب بتصميم الإختبار لقياس مد  تحصيل التلاميذ للجانب المعرفي ا الباحثقام 

 في بناء الاختبار على الخطوات التالية:  الباحثالقو  قيد البحث ولقد أعتمد 

 المتغيرات

المميزة الغير المجموعة المجموعة المميزة  
 الفرق بين

 المتوسط
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مهاري

م60عدو   12.047 10.628  13,1767 0,78557 3113,1  4,960 

58800,0 0,5331 2,1753 0.3373 2.637 وثب طويل  3,670 

88400,0 0,61462 4,5073 0.4979 5.185 رمى ثقل  4,403 
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  .خطوات توضيح تصميم الاختبار
   .تحديد الهدف من الاختبار .1

 .تحديد محاور الاختبار .2

" بعد الاطلاع على عدد من المراجع والدراسات والبحوث السابقة للتعرف على أهم الباحثقام " 

 المحاور التي يجب أن يتضمنها الاختبار المعرفي ثم تم وضعها في استمارة وعرضها على الخبراء.

 .ترتيب المحاور وفقا للأهمية النسبية .3

(7جدول )  

      (7)ن=                     ترتيب المحاور وفقا للأهمية النسبية                                

 محاور الاختبار مسلسل
النسبة المئوية  السيد الخبيررأي 

 غير موافق موافق الموافقة

 ٪85.71 1 6 الجانب المهارى 1

 ٪71.43 2 5 الجانب التاريخي 2

 ٪ 100 _ 7 الجانب القانوني 3

 ٪28.57 5 2 التقويــــــــــــم  4

د تراوحت ما بين ( أن النسبة المئوية للمحاور للاختبار التحصيل المعرفي الخاج ق7يتضح من جدول )

( لتكون هي محور ٪70وقد ارتضي "الباحث" نسبة مئوية أكبر من أو تساوي )(.85.71٪: 28.57٪)

 دون غيرها، الاختبار المعرفي 

 ( الذي يوضح محاور الاختبار.8كما في جدول )تحديد المحاور التي تم اختيارها:  .4

(8جدول )  

 (7)ن=                            تبار التحصيل المعرفيخإمحاور                                     

 محاور الاختبار مسلسل
 رأي السيد الخبير

ةالنسبة المئوية للموافق  
 غير موافق موافق

 ٪ 85.71 1 6 الجانب المهارى 1

 ٪ 71.43 2 5 الجانب التاريخي 2

 ٪ 100 _ 7 الجانب القانوني 3

( مفردة 43المعرفي وقد بلغ عدد مفردات الاختبار ) الاختبارلمفردات ة " بالصياغة المبدئيالباحثقام "

( أن النسبة المئوية للموافقة 12وفقا لثهمية النسبية لكل محور، ويتضح من جدول ) ور الثلاثاالمحمقسمة على 

ختبار " بتحديد نوع الأسئلة لصياغة عبارات الاالباحثللمحاور للاختبار التحصيل المعرفي ومن ثم قام "

" هذا النوع لما يتوافر فيهما الباحث( ثلاثة احتمالات وقد اختار "3المعرفي وهي أسئلة الاختيار من المتعدد )

من موضوعية بالإضافة إلى أنه يعد من أفضل أنواع الاختبارات لقياس التحصيل المعرفي وأكثرهما صدقا 

 .وثباتا

 .صياغة مفردات )أسئلة( الاختبار-

بصياغة المفردات الخاصة بأسئلة الاختبار المعرفي وشروط كتابتها وتحديد تعليماتها " الباحث" مقا

( مفردة وقام الباحث بصياغتها على شكل أسئلة 104والشروط الواجب إتباعها وقد بلغ عدد مفردات الاختبار )

 يلى .عرفي، كما وتقسيمها على المحاور الثلاثة وفقا لثهمية النسبية لكل محور من محاور الاختبار الم
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(9جدول )  
 عدد المفردات لكل محور من محاور الاختبار المعرفي في صورة الأولية

 عدد المفردات محاور الاختبار
 نوعية الأسئلة

 الاختيار المتعدد أكمل العبارات صواب وخطأ

 9 14 17 مفردة 40 المستوي المهارى 1

 1 3 1 مفردة 5  التطور التاريخي  2

 20 16 23 مفردة 59 نالقانو 3

 30 33 41 مفردة 104 الإجمالي

 .العاب القو ( عدد المفردات المقسمة على محاور الاختبار للتحصيل المعرفي لمسابقات 9يتضح من جدول )  

 .إعداد تعليمات الاختبار-
يفية " بوضع تعليمات الاختبار بحيث تكون بسيطة وواضحة لدي التلاميذ مع الإشارة لكالباحثقام "

 " بتعديل بعت الكلمات لتوضيح المعني لتتناسب مع المرحلة السنية. الباحثبعدها قام ". الإجابة عن الأسئلة

 (4) مرفد الصورة المبدئية " الأولي " للاختبار المعرفي:

 ." بعرض الاختبار في صورته الأولية على الخبراءالباحثقام "و

،  58،  46،  16" وهما ارقام  مفردات (4) ستبعاد عددتم اوجاءت النتائج من عرض الاختبار بأنه 

 (. ٪70التي قلت نسبتها المئوية عن )،  " 72

(10جدول )  

بعد استطلاع رأي الخبراء الاوليةتوصيف اختبار التحصيل المعرفي في صورته   

 عدد المفردات محاور الاختبار

مفردة 34 المستوي المهارى 1  

مفردة 10 التطور التاريخي للعبة 2  

مفردة 56 القواعد والقوانيـــــــن 3  

مفردة 100 الإجمالي  

( 100)أن عدد المفردات ( أن إجمالي عدد المفردات بعد استطلاع رأي الخبراء 10يتضح من جدول )

وتم حذف الجمل ارقام  مفردة وهي صورة من الاختبار المعرفي النهائي الذي سيتم تطبيقه على عينة البحث

 .لعدم الوصول للنسبة المطلوبة 16،46،58،72

 صدق الاختبار المعرفي.  
 8قام "الباحث" بحساب معامل الصد  للاختبار المعرفي باستخدام صد  التمايز على عينة قوامها )

 ميذ( من تلاميذ العينة الاستطلاعية تلا

 ثبات الاختبار المعرفي. 
ألفا كورنباخ لحساب  بحث( باستخدام معاملقام الباحث بحساب معامل الثبات الكلي للإستبيان )قيد ال

عاملات الثبات للاستبيان )قيد البحث(.12الثبات ، وجدول )  ( يوضح حساب م 
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 (11جدول )

100ن=  كرونباخمعامل ألفا )قيد البحث(  كلل للاختبار المعرفيمعاملات الثبات   

 الاختبار المعرفي 
كرونباخ  معامل ألفا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  

63.73 7.995 0.684 

 .تحديد زمن الإجابة على الاختبار المعرفي-
قام "الباحث" بتحديد زمن الإجابة على اختبار التحصيل المعرفي وذلك أثناء تطبيقه على عينة الدراسة 

كبر ( حيث جاء ا 2جمع ازمنة الإجابة ) اكبر زمن + اقل زمن والقسمه على الاستطلاعية من خلال حساب 

اصبح متوسط زمن الإجابة على  2  ( وبالقسسمه على 26  = اقل زمن للإجابة وهو 34زمن للإجابة وهو 

   ( 30الاخبتار المعرفى هو ) 

 " بإعداد نموذج الاختبار النهائي الذي سوف يستخدمه في الوحدات التعليمية قيد البحث.الباحثقام "ثم 

  ( 8 مرفق).فاهيم الالكترونيةالبرنامج التعليمي باستخدام خرائط الم-

يعد تصميم البرامج التعليمية باستخدام التقنيات التكنولوجية المستحدثة غاية في الأهمية لذا توجب على 

 .الباحث مراعاة الدقة والموضوعية في تصميم البرنامج التعليمي باستخدام خرائط المفاهيم الالكترونية 

  .تنظيم محتوي البرنامج التعليمي
م الباحث بالتنسيد مع متخصص تصميم البرامج ، وذلك لتصميم خرائط المفاهيم الإلكترونية لمهارات قا

ألعاب القو   "قيد البحث" والتي يتم عرضها من خلال الحاسب الآلي   بحيث تحتو  خريطة المفاهيم الواحدة 

  على مايلي:

 في الخريطة الخاصة بها.  من المراحل الفنية المفهوم الخاج بكل مرحلة المفهوم الخاج بكل مهارة ، عرضــ 

للمهارة في  عرض الجانب المعرفي الخاج بكل مهارة ، وأيضا الخاج بكل مرحلة من المراحل الفنيةــ 

 عرض المراحل الفنية لثداء الخاصة بكل مهارة. ، ثم الخريطة الخاصة بها

 السريعة( –المتوسطة  -وذلك بالسرعات )البطيئة  عرض فيديو تعليمي خاج بالأداء الفني الكامل لكل مهارةــ 

عرض فيديو تعليمي خاج بكل مرحلة من المراحل الفنية الخاصة بكل مهارة ، وذلك في الخريطة الخاصة ــ 

 بها. 

 مختلفة لكل مرحلة من المراحل الفنية الخاصة بكل مهارة. تمريناتل هاتفيديوصور وعرض ــ 

 المهارات قيد البحث. عرض بعت الأسئلة الخاصة بــ 

  .إعداد مكونات البرنامج-
 : قام الباحث بتزويد الخريطة التعليمية بالأفلام التعليمية المصورة وقد استعان بالآتى

 . you tubeتحميل جميع مقاطع الفيديو التعليمى الموجودة بالبرنامج من موقع  -

 اسب الآلى المحمول. لعرض مقاطع الفيديو على الح  media playerإستخدام برنامج  -

 Vivacut –Pro Video Editorتم إنتاج الصور بالصيغة المسلسلة  عن طريد برنامج  -

 تم إدخال الرسوم التوضيحية إلى جهاز الحاسب الآلى بإستخدام الماسح الضوئى  -

 عرض المراحل الفنية لثداء الخاصة بكل مهارة.  -

 رات. عرض صور متسلسلة بشكل تتابعي لمراحل أداء المها -

 السريعة( –المتوسطة  -)البطيئة السرعات عرض فيديو تعليمي خاج بالأداء الفني الكامل لكل مهارة وذلك ب -

 عرض فيديو تعليمي خاج بكل مرحلة من المراحل الفنية الخاصة ، وذلك في الخريطة الخاصة بها.  -
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 هارة.مختلفة لكل مرحلة من المراحل الفنية الخاصة بكل م تمريناتعرض فيديو ل -

 عرض بعت الأسئلة الخاصة بالمهارات قيد البحث.  -

أيضا بتصميم خرائط المفاهيم الإلكترونية لمهارات ألعاب القو  قيد البحث والتي يتم  الباحثقام 

عرضها من خلال الحاسب الآلي بالشكل الذي يصل بالتلميذ في نهاية تعلمه إلى تحقيد الأهداف التعليمية 

  ومميز .علم بأسلوب جديد لتالمتوقعة من خلال ا

 .الخطة الزمنية لتدريس البرنامج-
( أسابيع بواقع وحدة تعليمية 6( وحدات، لمدة )6بإعداد البرنامج التعليمي حيث أشتمل على ) الباحثقام 

ي ( دقيقة، وقام الباحث بالتوزيع الزمنى للمهارات الفنية في العاب القو90في الأسبوع، وزمن الوحدة التعليمية )

 قيد البحث على البرنامج، 

( 12جدول )   

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي

 التوزيع الزمني للبرنامج البيان م

 6 أسابيع عدد الأسابيع 1

وحدات تعليمية 6 عدد الوحدات التعليمية 2  

 وحدة تعليمية بفترتين زمنيتين  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3

يمية الواحدةزمن الوحدة التعل 4   ( 45+ 45دقيقة )  90  

 وحدة لكل مهارة من المهارات 2ان يتم تقسيم  على

تم تطبيد البرنامج باستخدام أسلوب الأوامر على أفراد المجموعة الضابطة، وقد تساوي في الفترة الزمنية        

 .والمحتوي المعرفي والمهاري مع برنامج المجموعة التجريبية 

 .عديناختيار المسا-
( مدرسين ، وقد تم 3المساعدين من مدرسى التربية الرياضية ، حيث بلغ عددهم ) الباحثاختار 

تعريفهم بجوانب البحث وأهدافه من حيث متطلبات القياس وكيفية أداء الاختبارات البدنية والمهارية، فضلا عن 

استفسارات توجـه إليهم أثناء تزويدهم بالمعارف الخاصة التي تمكنهم من الإجابة على أية أسئلة أو 

 (11)ملحد التطبيد.

 .الإستطلاعية اتالدراس-

  الأولى.الدراسة الاستطلاعية  
( تلاميذ من نفس مجتمع البحث وخارج عينة 15بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى على ) الباحثقام 

ف إيجاد المعاملات العلمية م بهد5/10/2021م إلى 3/10/2021البحث الأساسية خلال الفترة الزمنية من 

 للاختبارات المستخدمة.  

 الاستطلاعية الثانية الدراسة. 
م، 12/10/2021م، إلى 10/10/2021بإجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية في الفترة من  الباحثقام 

خارج العينة  ( تلميذا ومن15بواقع وحدة تدريبية على العينة الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وعددها )

 الأساسية 
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  .الأساسية خطوات تطبيق تجربة البحث-

 .القياسات القبلية -1
بإجراء القياسات القبلية لعينة البحث الكلية )الأساسية، الإستطلاعية( وإيجـاد التكافؤ بينهما  الباحثقام 

المهارات  -ة قيد البحث المتغيرات البدني -التحصيل المعرفي -الوزن -الطول -في متغيرات )العمر الزمني

 . م(17/10/2021م، إلى 16/10/2021الأساسية قيد البحث( خلال الفترة الزمنية من )

  .تنفيذ التجربة الأساسية -2
م الى يوم الخميس 24/10/2021قام الباحث بتطبيد تجربة البحث الأساسية في الفترة من يوم الاحد 

دقيقة في المرة الواحدة وقد تم  90وحدة واحدة أسبوعيا لمدة ( أسابيع، 6م بواقع ) 11/2021/ 28الموافد 

 تطبيد تجربة البحث على المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنامج التقليدي.

 .القياسات البعدية - 3
على مجموعتي بإجراء القياسات البعديـة )اختبار التحصيل المعرفي، الاختبار المهار  (  الباحثقام 

البحث المجموعة التجريبية المستخدمة للخرائط المفاهيم الإلكترونية ، والمجموعة الضابطة التي تستخدم 

أن يتم إجراء القياسات البعدية تحت  الباحثم ، وقد راعى 2021/ 29،30/11الطريقة التقليدية "المتبعة يومي 

 نفس التروف التي تم بها إجـراء القياسات القبلية.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 ( 13جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 15ن=     للعينة قيد البحث والتحصيل المعرفى في الاختبارات المهارية     

( = 14(، ودرجة حرية )0.05( ان قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية )13يتضح من جدول )

للاختبارات المهارية ، كما بلغت  (،4.707 : 4.151أقل من قيمة )ت( المحسوبة حيث انحصرت بين )2.14

دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس وجود فروق مما يدل على  ( ،11.851قيمة )ت( للاختبار المعرفي )

 التجريبية في المتغيرات قيد البحث، لصالح القياس البعدي .البعدي للمجموعة 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسط
ط المتوس قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مهاري

*4.151 1.325 0.385 11.915 0.996 13.240 م60عدو   

*4.643 0.733 0.382 2.832 0.426 2.099 وثب طويل  

*4.707 0.677 0.305 4.984 0.596 4.307 رمى ثقل  

64253.5 89.5333 7.8873 64.0667 الاختبار المعرفي  25.4667 11.851*  
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 ( 14جدول ) 

 معدل تغير القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة التجريبية 

 والتحصيل المعرفي قيد البحث المهاريةلمتغيرات في ا
 

 

 

 

 

 

 

 .مناقشة نتائج الفرض الأول -
( وجود فرو  دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبلية 14يتضح من نتائج جدول ) 

 والبعدية للمجموعة التجريبية في المستو  المهار ، والمعرفي ولصالح القياس البعدي.

وتشير نتائج البرنامج التعليمي المقترم بإستخدام خرائط المفاهيم إلي أنه قد أثر تأثيرا إيجابيا على 

،كما يتضح ان معدل تغير القياس البعد  عن القياس القبلى لتلاميذ المجموعة التجريبيةمستو  الاداء المهار  

رمى الثقل بلغ وفى  (%34.93الوثب الطويل بلغ )وفى مسابقة  ( %11.12م بلغ )  60زمن عدو فى 

بيئة التأثير الإيجابي للمجموعة التجريبية في مستو  الأداء المهار  الى ال الباحث، ويعزو  (15.72%)

التعليمية الجديدة التي توافرت للتلاميذ بما يحتويه من مثيرات بصرية واطارات نترية ورسوم توضح الأداء 

النموذجي للمهارات المراد تعلمها وتوفر رؤية بصرية لحركة الجسم وإيضام الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها 

ا الوصول الى الأداء السليم مع مراعاة الشروط من خلال تقديم مجموعة من التمرينات العملية التي من شأنه

 الفنية لإداء المهارة وكذلك تقديم التغذية الراجعة لثداء الصحيح .

وهذا يتفد مع نتائج دراسة وهذا يتفد مع نتائج دراسة وتتفد هذه النتائج مع ما توصل إليه كل من 

( ،"محمد فتحى " 5م ( ) 2006( ، "أحمد شحاته مرسی "  ) 9م ()2015"رشا عبد السلام"  ) 

( Nasha،) (8م ( )2008، وحسن السيد )(1م( )2018( ، "ابراهيم الدسوقی " )16م( )2017)

حيث أتفقوا على أن   (34م ()Vaughan( )2004( ، )29م( )Enger( )2003( ، )33م( )2000)

عليم من أجل إثارة إهتمام التلميذ استخدام خرائط المفاهيم داخل البرنامج التعليمي قد حقد نجاحا في عملية الت

وتحفيزه على بذل الجهد في التعلم وعدم شعوره بالملل والفهم الجيد للمهارات واستيعابها بصورة أفضل ، و ذلك 

0.00

50.00

100.00

المتوسط 
س الحسابي للقيا
القبلي

المتوسط 
س الحسابي للقيا
البعدي

64.07
89.53

دي متوسط القياس القبلي والبع
تبار للمجموعة التجريبية في الاخ
المعرفي للعينة قيد البحث

0.00

5.00

10.00

15.00

م60عدو  وثب طويل رمى كرج طبية

13.24

2.10
4.31

11.92

2.83
4.98

ريبيةمتوسط القياس القبلي والبعدي للمجموعة التج

في الاختبارات الم ارية للعينة قيد البحث

المتوسط الحسابي للقياس القبلي المتوسط الحسابي للقياس البعدي

 المتغيرات
لحسابي المتوسط ا

 للقياس القبلي

المتوسط الحسابي 

 القياس البعدي
 معدل التغير

 مهاري

%11.12 11.915 13.240 م60عدو   

%34.93 2.832 2.099 وثب طويل  

%15.72 4.984 4.307 رمى ثقل  

%39.75 89.533 64.067 الاختبار المعرفي  
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من خلال ما يحتويه البرنامج من فيديو تعليمي وصور ثابتة ومتحركة وكذلك المثيرات البصرية والسمعية ، 

ة الأداء الفني وكذلك الخطوات التعليمية والتدريبات المتدرجة للوصول إلى ورسومات توضيحية توضح طريق

الأداء النموذجي للمهارات المراد تعلمها والأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها من خلال تقديم مجموعة من 

ارة ، مما أد  التدريبات العملية التي من شأنها الوصول إلى الأداء السليم مع مراعاة الشروط الفنية لأداء المه

 .للمهارات قيد البحث بصوره أفضل إلى إستيعابهم

 بيئة تعليمية تفاعلية تجذب ويذكر ان خرائط المفاهيم الإلكترونية ومن خلال المؤثرات المصاحبة تخلد

ويد ليتعامل مع الاشياء الموجودة فيها بطريقة طبيعية، مما يسهل هذه العملية تز ويعيش فى هذه البيئة التلميذ بل 

في هذه البيئة، فاذا ما تم الإعداد لها بطريقة مناسبة وتم  الانخراطالتلميذ بإرشادات على شكل رسوم تسهل عليه 

استغلال الإمكانيات المتاحة بطريقة سليمة وبالتالي بناءها بالشكل المطلوب الذي يتيح للتلميذ الحصول على 

( فتنبى لدية مفاهيم Explorationلاستكشافية )فرصة تعليمية عتيمة من شانها تعزيز وصقل قدراته ا

 وإجراءات تساعده في تعلم وتنمية المهارات المختلفة .  

( ، " 6م( )2015( ، " أكرم خليفه )23م( ) 2020" واصل محمد عاطف " )وتؤكد هذا دراسة كلا من 

خرائط المفاهيم لتعليم بأن استخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة في  (9م( )2015رشا عبد السلام " )

المهارات الحركية تعمل على اتاحة الفرصة لد  المتعلم لمشاهدة الإداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما 

 تساعد بدوره على تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطر  التقليدية في التعليم .

 المهار  والمعرفي للمجموعة التجريبية الى ان خرائط المفاهيم التقدم في مستو  الأداء الباحثويرجع 

قدمت أسلوبا جيدا يسمح بالتعامل مع التلميذ متفردا، حيث يتقدم كل تلميذ حسب سرعته الذاتية في  الالكترونية 

المادة  كل خطوة تعليمية أي يتعامل طبقا لمعدل ادائه بمعنى ان التلميذ يستطيع ان يتحكم في سرعة تتابع ورود

العلمية، ومن ثم مراعاة الفرو  الفردية بين التلاميذ، بينما الطريقة التقليدية التي تعرض لها التلاميذ )المجموعة 

الضابطة( لا تراعى الفرو  الفردية بين التلاميذ لأنه من الصعب تنويع التدريس، حيث هناك بعت المبتدئين 

عن طريد البصر وبعضهم يعتمد على النشاط الحركي والبعت يتعلموا بطريقة جيدة عن طريد السمع والبعت 

 الاخر يعتمد على التفاعل بينة وبين زملائه او بينة وبين المعلم .

وأنه لا توجد طريقة أخر  يجعل التلاميذ يشعرون بالقرب من البيئة الطبيعية لفهم المجردة سو  بيئة 

كال والمناظر والحركة حيث تمكن المتعلمين من المشاركة خرائط المفاهيم الإلكترونية فهي تقدم صور حية للإش

في تفاعلات حسية متنوعة مرئية بالإضافة للتفاعلات الحركية وعرض الأشياء بأبعادها الثلاثة ، وأن إستخدام 

 الأساليب التكنولوجية الحديثة في تعليم المهارات الحركية تعمل على اتاحة الفرصة لد  التلاميذ لمشاهدة الإداء

الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تساعد بدورها على تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعة بصورة أفضل من 

 ( 112، 50:  41،64) استخدام الطر  التقليدية في التعليم .

" توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات وبذلك يتحقد صحة الفرض الأول والذ  ينص على 

ية للمجموعة التجريبية في تعلم أداء بعض المهارات الحركية الأساسية ومستوى القياسات القبلية والبعد

 التحصيل المعرفي في بعض مهارات العاب القوي قيد البحث ولصالح متوسطات القياسات البعدية" .
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 .الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض -ثانيا

 (15جدول )

 لبعدية للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية وا

 15ن=                قيد البحث والتحصيل المعرفى في الاختبارات المهارية                               

( = 14(، ودرجة حرية )0.05عند مستو  معنوية ) ( أن قيمة )ت( الجدولية15يتضح من جدول )

للاختبارات المهارية ، كما بلغت  ( 4.312:  2.967 أقل من قيمة )ت( المحسوبة حيث انحصرت بين ) 2.14

على وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس ، مما يدل ( 7.110قيمة )ت( للاختبار المعرفي )

 طة في المتغيرات قيد البحث، لصالح القياس البعدي.البعدي للمجموعة الضاب

  
 ( 16جدول ) 

  الضابطةمعدل تغير القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة 

 والتحصيل المعرفي قيد البحث المهاريةلمتغيرات في ا
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63.00
81.00

ي متوسط القياس القبلي والبعد
للمجموعة الضابطة في الاختبار

المعرفي للعينة قيد البحث

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسط
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي

 مهاري

 *3.343 0.847 0.556 12.348 0.774 13.195 م60عدو 

 *2.967 0.312 0.252 2.337 0.418 2.025 وثب طويل

 *4.312 0.484 0.324 4.712 0.441 4.228 رمى ثقل

 *7.110 18.000 7.67184 81.000 9.13392 63.000 الاختبار المعرفي

 المتغيرات
المتوسط الحسابي 

 للقياس القبلي

المتوسط الحسابي 

 القياس البعدي
 معدل التغير

 لمهاريا

%6.86 12.348 13.195 م60عدو   

%15.41 2.337 2.025 وثب طويل  

%11.45 4.712 4.228 رمى ثقل  

%28.57 81.000 63.000 الاختبار المعرفي  
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني. 
( وجود فرو  دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية 16يتضح من نتائج جدول )

 جموعة الضابطة في المستو  المهار ، والمعرفي ولصالح القياس البعدي.للم

هذه الفرو  لوجود المعلم وقيامة بالشرم وأداء نموذج واتخاذ جميع القرارات ومتابعة  الباحثويعزو 

ملية المتعلمين اثناء الإداء، واعطاء التغذية الراجعة لهم جميعا في وقت واحد مما كان له الأثر الإيجابي في ع

التعلم، بالإضافة الى ان التلاميذ عينة البحث من المبتدئين ومعرفتهم بمعلومات رياضة العاب القوي )الخطوات 

 بعت مواد القانون الدولي(. –الفنية والتعليمية 

أن درجة أداء المتعلم للمهارات يتوقف على م( 1994) "هدى مصطفى درويش"وفى هذا الصدد تذكر 

يوضح  والذيمن الأخطاء  الخاليشرم الجيد لأداء للمهارة وكذلك أداء النموذج الصحيح قدرة المعلم على ال

أجزاء الجسم خلال عملية التعلم والقدرة على تصحيح الأخطاء، كما أن التعلم في جماعة يزيد من دافعية 

 ( 82:  21)  لديهم .المتعلمين ويبرز تفو  كل منهم على الآخر مما يجعلهم يؤدون أفضل أداء 

وأداء  اللفتيتلك النتيجة إلى أن التدريس بطريقة الأوامر وذلك بإستخدام الشرم  الباحثكما يعزو 

النموذج العملى له تأثير إيجابى في مستو  التحصيل المعرفي لديهم حيث قام الباحث بإعطاء المعلومات 

ت في تكوين صورة واضحة ساهم والتيوالمعارف المرتبطة بالمهارات والتاريخ والقانون والمصطلحات 

للمهارات بإعتبارها الأساس المعرفي الذ  يسبد الممارسة الفعلية للمهارات )قيد البحث( حيث أن البيئة الحركية 

 دائما ديناميكية، وذلك ساعد على أن يكون للطالب قدرا من المعرفة.

(، مروة سليمان 4( )م2018أحمد السيد )كل من  نتائج دراساتوتتفد نتائج الدراسة الحالية مع 

مChen(2013 )( ، 3م( )2015( ، أحمد خليل )15م( )2018) بعبد الوها(، محمـد 18( )م2018)

(27،)Holleu  (2013( )30م) تعتمد  والتيأشارت نتائجها إلى أن إستخدام طريقة الأوامر في التعلم  والتي

في كلا من مستو  أداء المتعلمين لبعت أثرت تأثيرا إيجابيا  العمليوأداء النموذج  اللفتيعلى الشرم 

 المهارات الحركية في الأنشطة الرياضية المختلفة ومستو  تحصيلهم المعرفي .

" توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات  والذ  ينص على الثانيوبذلك يتحقد صحة الفرض 

الحركية الأساسية ومستوى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في تعلم أداء بعض المهارات 

 التحصيل المعرفي في بعض مهارات العاب القوي قيد البحث ولصالح متوسطات القياسات البعدية". 

 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

 ( 17جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 30=2ن +1ن        قيد البحث اختبار التحصيل المعرفىو الاختبارات المهاريةفي                     

 2.05( = 28رية )(، ودرجة ح0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 المتغيرات

القياس البعدي للمجموعة 

 التجريبية

القياس البعدي للمجموعة 

الفرق بين  الضابطة

 المتوسط
 قيمة )ت(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مهاري

 *2.481 0.433 0.556 12.348 0.385 11.915 م60عدو 

 *4.187 0.495 0.252 2.337 0.382 2.832 وثب طويل

 *2.366 0.272 0.324 4.712 0.305 4.984 رمى كرة طبية

 *4.208 8.53333 7.67184 81.00 5.64253 89.5333 الاختبار المعرفي
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( أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية حيث انحصرت بين 20يتضح من جدول )

كما بلغت ( للقياسين البعديين في الاختبارات المهارية لعينتي البحث التجريبية والضابطة، 4.187: 2.366)

حصائيا بين القياسين البعديين لصالح يدل على وجود فروق دالة إمما ( 4.208قيمة )ت( للاختبار المعرفي )

 القياس البعدي لعينة البحث التجريبية .

  
 ( 18جدول ) 

 معدل تغير القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس البعدي للمجموعة الضابطة 

 في المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي قيد البحث

 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث. 
وعتين الضابطة والتجريبية في الجانب وجود فرو  دالة إحصائية بين المجم ( 18)يتضح من جدول 

 (.0.05المهار  حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  )

تفو  المجموعة التجريبية في مستو  الأداء المهار  الى تعرضهم لأنماط ومداخل  الباحثويرجع 

تتابع مناسب داخل البرنامج التعليمي باستخدام جديدة تساعدهم في الإبحار لاكتساب المعلومات بطريقة فردية وب

خرائط المفاهيم الإلكترونية ، حيث توافر وسائل تقديم المحتو  بما يتناسب مع القدرات الشخصية للتلاميذ، حيث 

اشتمل البرنامج على عروض ساعدت التلاميذ على تخيل الأشكال والمجسمات والمفاهيم بطريقة جيدة ، مما 

باههم وزيادة التركيز وعدم الشعور بالملل وإثارة إهتمامهم وحماسهم وتشويقهم وحثهم على أد  الى جذب انت

بذل المزيد من الجهد عقليا وعمليا، مما كان له أثر عتيم على تعلم بعت مهارات ألعاب القوي قيد البحث وهذه 

 الوسائل يصعب توفيرها في الاساليب التقليدية .

يجابي للمجموعة التجريبية في اختبار التحصيل المعرفي إلى استخدامهم ذلك التأثير الإ الباحثويعزو 

لوسيلة تكنولوجية حديثة وهي خرائط المفاهيم الإلكترونية  الذي تميز بالاستخدام المتنوع للتكنولوجيا الحديثة 

 البحث. خرائط المفاهيم الالكترونية في عرض المعلومات والمعارف المرتبطة بمهارات ألعاب القوي قيد 
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ابطة في متوسط القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والض
الاختبارات الم ارية قيد البحث

القياس البعدي للمجموعة التجريبية القياس البعدي للمجموعة الضابطة
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ن متوسط القياس البعدي للمجموعتي
ر التجريبية والضابطة في الاختبا

المعرفي قيد البحث

 المتغيرات
المتوسط الحسابي 

 لقياس القبليل

المتوسط الحسابي 

 القياس البعدي
 معدل التغير

 المهاري

 %3.63 12.348 11.915 م60عدو 

 %21.18 2.337 2.832 وثب طويل

 %5.77 4.712 4.984 رمى ثقل

 %10.53 81.000 89.533 الاختبار المعرفي
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لقد أتاحت خرائط المفاهيم المقترحة فرصة للمتعلم لمعايشة المعلومات المعروضة لحل مشكلة أو أكثر 

لبناء معارف المحتو  التعليمي المحددة من قبل الباحث واستخدام التعزيز الفوري المتام من خلال استخدام 

بصريا، نصوج وصور ثابتة والتي  الترابط بين المعلومات المقدمة بأشكال متعددة من نصوج معروضة

تمكن التلاميذ من استيعاب المعلومات عن طريد اشتراك أكثر من حاسة من الحواس والذي أد  بدوره إلى 

الإيجابية للتلاميذ وتحفيزهم بصورة أكثر فاعلية على اكتساب المعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارات المراد 

 تعلمها.

للفتي )مكتوبا( فإن المتعلم يتشبع عقليا في الذاكرة العاملة عندما يتم شرم ونجد على الشاشة الشرم ا

المادة بالتوضيح البصري فانه يكون مميزا عقليا داخل الذاكرة، كل هذا يساهم كثيرا في استيعاب المفاهيم 

لية والموضوعات المعروضة عبر الشاشة وبالتالي يخلد إدراك أفضل ومساعدة جيدة لاكتساب مهارات عم

 متنوعة ، وبالتالى تكوين التصور السليم للمهارة الحركية فى ذهن التلميذ وتثبيته .

مد  أهمية العمل على الربط بين التعليم والتكنولوجيا وتحقيد أقصي استفادة من أحدث  الباحثويوضح 

ويقا وإثارة، حيث وجدت ما جاءت به التكنولوجيا الحديثة في تحفيز المتعلمين وجعل عملية التعلم أكثر متعة وتش

خرائط المفاهيم الالكترونية طريقها بسهولة إلى مجال التعليم    ، لتساهم بدورها في إعادة تعريف التعلم، وجعله 

 ذات غاية ومعنى .

kou-En chng ,Jia Zhang (2020 )وتتفد نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات كل من 

(، 20م( ) 2020(، هاني الدسوقي ابراهيم، ابراهيم حسن حسن )19)م(  2020(، معتز عبده كانون )31)

(، مصطفي طه محمود 22) م(2019( ، هيام عبدالرحيم العشماوي )4م( )2019أحمد أنور السيد" )

، والتى أشارت إلى تفو  أفراد  (26م( )2016" ).Bicen, H.& Bal, E،" بايسن وبال (18()2018")

ستخدمت أسلوب التعليم بخرائط المفاهيم الالكترونية على أفراد المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية والتى ا

والتى استخدمت التعليم بالطريقة التقليدية )الشرم اللفتى وأداء النموذج العملى( ولصالح المجموعة التجريبية 

 في مستو  الأداء المهار  للمهارات قيد البحث ومستو  التحصيل المعرفي .

" توجد فروق دالة إحصائيا بين قد صحة الفرض الثالث كليا والذ  ينص على أنه وبذلك يتح

متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم أداء بعض المهارات الحركية الأساسية 

عدية ومستوى التحصيل المعرفي في بعض مهارات العاب القوي قيد البحث ولصالح متوسطات القياسات الب

 للمجموعة التجريبية "

 الإستخلاصات والتوصيات

 .الإستخلاصات-أولا
إلدي المعالجددات الإحصددائية ومددا  واسددتناداوفددى حدددود عيندة البحددث  ضددوء أهددداف البحدث وفروضدده فدي

 :  الآتي استخلاجنتائج، يمكن الأشارت إليه من 

لم مهارات ألعاب القو  قيدد البحدث لتلاميدذ خرائط المفاهيم الإلكترونية  تأثيرا إيجابيا على تع استخداميؤثر  (1

 المجموعة التجريبية.

لتلاميذ المجموعدة  المعرفيخرائط المفاهيم الإلكترونية  تأثيرا إيجابيا على مستو  التحصيل  استخداميؤثر  (2

 التجريبية.

ات ألعاب القو  ( تأثيرا إيجابيا على تعلم مهارالعملي)الشرم اللفتي وأداء النموذج  التقليدييؤثر الأسلوب  (3

 قيد البحث لتلاميذ المجموعة الضابطة.
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( تأثيرا إيجابيا علدى تحسدن مسدتو  التحصديل العملي)الشرم اللفتي وأداء النموذج  التقليدييؤثر الأسلوب  (4

 لتلاميذ المجموعة الضابطة. المعرفي

اب القو  قيد البحث وعلدى خرائط المفاهيم الإلكترونية هو الأكثر تأثيرا على تعلم مهارات ألع استخدامكان  (5

 (.العملي)الشرم اللفتي وأداء النموذج  التقليديالأسلوب  المعرفيمستو  التحصيل 

 .التوصيات-ثانيا
 باقى المواد الدراسية فى المدرسة.لكترونية في تقديم وشرم الإستعانة بمثل هذه الخرائط المعرفية الإ (1

المختلفدة لتفدادي  العداب القدو  مهدارات يدة فدي تقدديم وشدرمرفية الإلكترونالإستعانة بمثل هذه الخرائط المع (2

 سلبيات الأساليب التقليدية في التعليم

تدددريب المعلمددين علددى كيفيددة بندداء واسددتخدام خددرائط المفدداهيم الإلكترونيددة مددن خددلال المقددررات الدراسددية  (3

 المختلفة سواء العملية أو النترية.

علدددى المهدددارات الحركيدددة فدددي مختلدددف  لكترونيدددةالإيم خدددرائط المفددداه إجدددراء دراسدددات مماثلدددة باسدددتخدام (4

 في العملية التعليمية. إيجابيوذلك لما لها من تأثير ، الرياضات

إجراء دراسات متنوعة في مختلف الأنشطة الرياضية باستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية في العملية  (5

 التعليمية مع اختلاف المراحل السنية.

فددي التعلدديم يجددب إنشدداء معامددل لثسدداليب التكنولوجيددة الحديثددة تسدداعد فددي تعلدديم  تماشدديا مددع نتددام الجددودة (6

 . المهارات الحركية المختلفة بجميع المدارس بجمهورية مصر العربية

 عالمراج-
تاثير إستخدام خرائط المفاهيم على نواتج تعل م بع ض المه ارات الأساس ية إبراهيم الدسوقي محمد عبده:   (1

، كليدة التربيدة الرياضدية، جامعدة غيدر منشدورة رسدالة دكتدواره" الس ادس الإبت دائيفي كرة القدم للص ف 

 م. 2018ية، رالإسكند

"رفددع كفدداءة الإدارة المدرسددية بمدددارس التعلدديم الأساسددى" رسددالة ماجسددتير غيددر أحم  د إب  راهيم أحم  د:   (2

 م. 2000جامعة الإسكندرية،  –كلية التربية الرياضية للبنين  –منشورة 

تأثير استخدام خرائط المفاهيم علدى تعلدم بعدت مهدارات هدوكى الميددان"، مجلدة علدوم مد خليل:  أحمد أح (3

 م. 2015وفنون التربية الرياضية، العدد الأربعين، الجزء الثالث، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

ساسدية وتركيدز الإنتبداه " تأثير استخدام الواقدع المعدزز علدى تعلديم بعدت المهدارات الأأحمد أنور السيد:   (4

، الجدزء الرابدع، كليدة التربيدة الرياضدية 52لمبتدئى الهوكى"، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضدة، مجلدد

 م. 2019للبنات، جامعة حلوان ،

سدتخدام خدرائط المفداهيم المبرمجدة علدى تعلدم بعدت المهدارات  اتداثير أحمد شحاته مرس ی محم د ج لال:   (5

 م. 2016لسباحة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها ،الأساسية في رياضة ا

تأثير إستخدام خرائط المفاهيم المبرمجدة علدى تعلدم بعدت المهدـارات الأساسدية أكرم عبد المرضى خليفة:  (6

والتحصيل المعرفى لد  المبتدئين فدي الريشدة الطدائرة، رسدالة ماجسدتير، نتريدات وتطبيقدات الرياضدات 

 م.2015جامعة بنها،  -كلية التربية الرياضية  -الجماعية ورياضات المضرب 

:  فاعلية برنامج تعليمي باستخدام الخرائط الذهنية والمعرفية والإنترنت علدى كدل مدن جيهان محمد الليثي (7

جاهدات التحصيل والاتجاه نحو مادة تكنولوجيا التعليم، بحث منشور في المؤتمر العلمدي الددولي الرابدع الات

 م.  2009الحديثة لعلوم الرياضة في ضوء سو  العمل، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 
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الإعداد المهار  للاعبي كـرة القدم النتريـة والتطبيـد، ط الثامندة، مكتبدة الإشدعاع  حسن السيد أبو عبده: (8

 م. 2008الفنية، الإسكندرية، 

بإسددتخدام خددرائط المفدداهيم علددى تحسدديين التمييددز البصددري  :  تدداثير برنددامجرش  ا محم  د عب  د الس  لام عل  ى (9

ونواتج التعلم لبعت مهارات الجمباز الإيقاعي لتلاميذ الحلقة الألى من التعلديم الأساسدي، رسدالة دكتدوراه، 

 م. 2015كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية، 

 م.2010عمان، ، دار المسرة ،لخاصةتكنولوجيا التعليم لذو  الإحتياجات ا سماح عبدالفتاح مرزوق: (10

: تأثير استراتيجية كيلر في تعلم بعت الجوانب المعرفيدة ظافر ناموس الطائي، باسم ناجي عبد الحسين (11

 م. 2017والمهارات المركبة بكرة القدم للطلاب، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة. 

 ي والمنافسددة الرياضددية، دار الفكددر العربددي للنشددر،علددم نفددس التدددريب الرياضدد محم  د حس  ن ع  لاوى: (12

  م.2002القاهرة. 

:  تكنولوجيدا التعلديم وأسداليبها فدي محمد سعد زغلول، مكارم حلمى أبو هريجة، هاني سعيد عب د الم نعم (13

 م. 2001مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  1التربية الرياضية، ط

الكويدت  –تحكديم( دار القلدم  -تعلديم  –تكنيدك  –يب موسوعة ألعاب القو  )تددر محمد عبدالغنى عثمان: (14

 م. 1990

" فاعليدة الواقدع المعدزز فدي تنميدة بعدت مهدارات الطدلاب المعداقين سدمعيا  محـمد عب دالوهاب م ـحمد:  (15

بمقرر الحاسب الآلى بالمرحلة الإعدادية واتجاهاتهم نحوه"، رسالة ماجستير، كلية التربية النوعية، جامعة 

 م. 2018بنها، 

 فعالية إستخدام خرائط المف اهيم عل ى مس توى التحص يل المعرف ي ل بعض مه اراتمحمد فتحى السيد:   (16
الجمباز الفني لطلاب كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الأزهر، رسالة دكتوراة، كلية التربية الرياضية، 

 م. 2017جامعة الإسكندرية،  

لمعزز مع الصحف المطبوعة كقيمة مضافة لتحسدين فاعليدة " دمج تقنية الواقع امروة ابراهيم سليمان:  (17

الاتصال"، العددد التاسدع، مجلدة العمدارة والفندون والعلدوم الإنسدانية كليدة الفندون التطبيقيدة، جامعدة حلدوان 

 م. 2018،

" تأثير استخدام الواقع المعزز على تعلم بعت المهارات   الأساسية للمبتدئين فدي مصطفى طه محمود:  (18

لريشة الطائرة، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة"، المجلد التاسع عشر، العدد الثالث، رياضة ا

 م. 2018كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان ،

" تأثير تقنية الواقدع المعدزز علدى مسدتوي التحصديل المعرفدى فدي كدرة السدلة لطدلاب معتز عبده كانون: (19

ياضة والنشاط البدنى جامعة الجوف"، المجلة العلمية للتربية البدنيدة وعلدوم المستوي الثانى بقسم علوم الر

 م. 2020جامعة حلوان،  -م، كلية التربية الرياضية للبنين2020الرياضة، العدد التاسع والثمانون، مايو 

" أثددر اسددتخدام تقنيددة الواقددع المعددزز علددى أداء بعددت ه  اني الدس  وقي اب  راهيم، اب  راهيم حس  ن حس  ن:  (20

هدارات الهجوميددة فددي رياضددة تددنس الطاولددة، مجلدة علددوم الرياضددة وتطبيقددات التربيددة البدنيددة"، المجلددد الم

 م. 2020م، كلية التربية الرياضية، جامعة قنا، 2020السابع عشر، أكتوبر 

" تأثير بعت أساليب التددريس المصدغر علدى الإرتقداء بمسدتو  الأداء الحركدى هدى مصطفى درويش: (21

ة في كرة السلة"، بحث منشور، مجلة نتريات وتطبيقات، كليدة التربيدة الرياضدية للبندين، للتصويبة السلمي

 م.1994جامعة الإسكندرية، 
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" تدأثير اسدتخدام تقنيددة الواقدع المعددزز علدى الآداء المهدار  فددي كدرة اليددد، هي ام عب دالرحيم العش  ماوي:  (22

م، كليددة 2019ربعددون، المجلددد الثالددث، مجلددة أسدديوط لعلددوم وفنددون التربيددة الرياضددية"، العدددد التاسددع والأ

 م. 2019جامعة أسيوط ، –التربية الرياضية 

أثر استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية على التحصيل المعرفي والمهاري  واصل محمد عاطف واصل: (23

تربيدة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافتدة القليوبيدة، مجلدة أسديوط لعلدوم وفندون ال

 م. 2020، 3ج -54الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، ع

" الددتعلم الحركددى فددي التربيددة البدنيددة والرياضددية"              وس  ام ص  لاح عبدالمحس  ن، س  امر يوس  ف متع  ب:  (24

 م2014، دار الكتب العلمية، كربلاء ،

25) Abdalla Abdulhalim Mohamed(2011) : The effect of using concept maps on 

the level of performance in practical education in the light of 

total quality standards 
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