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ى المناعة النفسية وبعض القدرات تأثير برنامج لمهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي عل" 

 "سنة 15:  13الحركية لدى أطفال الشوارع في المرحلة السنية 
 2محمد عبد الفتاح محمود عصامم.د/                                                                                                                  

 .المقدمة ومشكلة البحث -
تعددد أولددى خطددوات النجددام فددى أ  مجتمددع أو أ  نشدداط رياضددى هددى إتبدداع خطددوات أسددلوب البحددث العلمددى 

المناسب الذ  يهدف إلى الإرتقاء بهذا المجتمع أو بالنشاط للوصول إلدى أعلدى المسدتويات الممكندة وتحقيدد الأهدداف 

لتدي يتكدون منهدا المجتمدع لتحقيدد النهدوض لذلك من الضروري الاهتمام بالتأهيل الرياضي لكافة الفئات االمخططة، 

 .بتلك المجتمعات على الصعيد الرياضي والتربوي

هددم أطفددال يقضددون معتددم حيدداتهم اليوميددة فددي  الشددوارعأطفددال  إلددى أن (م2014) ""Lema قددد أشددارو

ة هدي قضدية الشوارع، سواء كانوا يبحثون عن الدخل أو يتجولون في الشوارع أو الأماكن العامة، وتعدد هدذه التداهر

وتكددون قددادرة علددى تلبيددة  هرعايددة اجتماعيددة تحتدداج إلددى اهتمددام خدداج لأن الطفددل يجددب أن يكددون فددي أسددر تحميدد

 (.82:  19)احتياجاته

مدع عددم القددرة علدى ضدبط  المناعة النفسديةفإن أطفال الشوارع يعانون من انخفاض في ومن خلال ما سبد 

قدرتهم على المشاركة والتفاعل الجيد مع الآخرين وغيرها من مشدكلات النفس وتنتيم الانفعالات بالإضافة إلى عدم 

 وحركية.نفسية واجتماعية 

أن أطفدال الشدوارع سدجلوا أقدل درجدات علدى  إلدى (م2004)"Mayarدراسة " وفي هذا الصدد قد أشارت

يات تقدير الدذات السدالب بالمقارنة بالمجموعة الضابطة، كما أن أطفال الشوارع سجلوا مستو الانفعاليالثبات  اختبار

 .(115: 21)بالمقارنة بالمجموعة الضابطة من الاطفال العاديين

أطفال الشوارع والتي من  يمارسهاأنه يجب تنوع البرامج التي تتم على  م(2015) "العزيز ايمان عبد وقد أوصت"

تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية ل الترويحية والرياضات المتنوعه التي توفر أنشطة وألعاب متنوعة أهمها البرامج

 .(46:  2حقد التوازن العضلي والعصبي بين أجهزة الجسم)يتها تمارسمن خلال مالتي و ،لهموالحركية 

فدي  الجماعيدةالألعداب عدن أهميدة ودور )مHromek & Roffey" (2009"وهذا ما أشار إليده كدلا مدن 

مو الاجتمداعي الدذي يسدهم فدي زيدادة الفاعليدة الذاتيدة والاجتماعيدة النمو النفسي الذي يحتاج إليه الممارس والنتحقيد 

وتطوير المهارات الاجتماعية وتحسين مهارات التفكير ورفع مستو  الحالة المزاجية والقدرة على التنتيم الانفعدالي 

 (. 75:  18والتحكم في الانفعالات وثقل الثقة والنجام في العمل)

لجماعية الترويحية بمهارات الكونغ فو يمكن أن تعزز لدد  أطفدال الشدوارع وير  الباحث أن دمج الألعاب ا

المناعة النفسية ومن الأهمية بمكان أن يتم الاعتماد عليها فدي تحسدين المتغيدرات النفسدية والاجتماعيدة والحركيدة بدلا 

ترابط الأسدري وتعرضدهم شك، بما يساعد هؤلاء الأطفال على التخلص من الآثار السلبية الناتجة عن حرمانهم من ال

 "Mayar"للتفكددك الأسددري الددذي يددؤدي بدددوره فددي تدددني المتغيددرات النفسددية كمددا اسددتنتجت دراسددات كددلا  مددن 

 .(م2014) "Lema"، (م2004)

ما سبد قام الباحث بالاطلاع على الدراسدات التدي تناولدت أطفدال الشدوارع بالدراسدة فيمدا يتعلدد من خلال و

ومهدارات الكوندغ فدو فوجدد ن ددرة فدي الدراسدات علدى حدد علمده، كدذلك قدام الباحدث بزيدارة بتأثير الألعداب الجماعيدة 

لمؤسسدة أطفدال بدلا مددأو  للتعدرف علدى الأنشدطة التددي يمارسدها الأطفدال التدابعين للمؤسسددة والتدي تضدمنت أنشددطة 

حدث أي محتدو  يتعلدد رياضية لكرة القدم والألعداب الصدغيرة الترويحيدة وبعدت التمريندات المتنوعدة، ولدم يجدد البا

برياضات المنازلات المنتمة مما دعا الباحدث إلدى دمدج مهدارات الكوندغ فدو والتدي تعتبدر مجدال تخصصده بالألعداب 

                                                           
 مدرس بقسم المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا 2
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المناعدة النفسدية  الصغيرة الترويحية الجماعية التي يتندافس فيهدا هدؤلاء الأطفدال للتعدرف علدى مدد  تدأثير ذلدك علدى

 . لديهم  وبعت القدرات الحركية

  .ثبحال هدف-
ومعرفة تأثيره على  لمهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعيم برنامج تصمي إلى البحث هذا يهدف

 .سنة 15:  13المناعة النفسية وبعت القدرات الحركية لد  أطفال الشوارع في المرحلة السنية 

 .فروض البحث-
 هدف البحث يضع الباحث الفروض التالية :في ضوء  

إحصدددائيا  بدددين متوسدددطات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة ونسدددبة التغيدددر فدددي القددددرات الحركيدددة  توجدددد فدددرو  دالدددة -1

)الجددري الارتددددادي، الددددوائر المرقمدددة، ثنددى الجدددذع أمامدددا أسدددفل( لدددد  أطفددال الشدددوارع فدددي المرحلدددة السدددنية 

 سنة ولصالح القياسات البعدية . 15:  13

القبليدددة والبعديدددة ونسدددبة التغيدددر فدددي المناعدددة النفسدددية دالدددة إحصدددائيا  بدددين متوسدددطات القياسدددات  فدددرو توجدددد  -2

 سنة ولصالح القياسات البعدية . 15:  13لد  أطفال الشوارع في المرحلة السنية 

 .المصطلحات المستخدمة في البحث-
 .كونغ فو المدمجة باللعب الجماعيمهارات ال-

محتدددو  البرندددامج فدددي شدددكل هدددي مجموعدددة مدددن مهدددارات الكوندددغ فدددو للمبتددددئين التدددي يدددتم تضدددمينها فدددي 

أنشدددطة لعدددب جمددداعي يدددتم شدددرحها لعيندددة البحدددث ثدددم تنفيدددذها فدددي صدددورة مسدددابقات وتددددريبات تنافسدددية )تعريدددف 

 .إجرائي(
 .النفسية المناعة-

متهم مدددن خدددلال قدددوة الإرادة والتفكيدددر وقددددرة الفدددرد علدددى التصدددد  للضدددغوط والمخددداطر والإجهددداد ومقدددا

ة الددددينى لتددددعيم جدددحكم الوجددددانى والثقدددة والقددددرة علدددى حدددل المشدددكلات والتوالإيجدددابى والإتدددزان الإنفعدددالى والدددت

 (.72:  11) الصحة النفسية

ويعرفهدددا الباحدددث إجرائيدددا  بأنهدددا "مقددددرة أطفدددال الشدددوارع علدددى مواجهدددة المخددداطر ومقاومدددة الضدددغوط 

 النفسية التي يتعرضون لها بما يحقد الثبات الانفالي والثقة بالنفس )تعريف إجرائي(.

 . الحركية القدرات-
هي صفات مكتسبة من المحيط ويكون التدريب والممارسة أساسا  لها، وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية 

 (.117:  15والحسية والإدراكية )

 .البحث إجراءات-

  .البحث منهج-
لتجريبى وذلك ستخدم الباحث المنهج ا، إختبارا  لفروضهإمشكلة البحث وتحقيقا  لأهدافه وووفقا  لطبيعة 

 سلوب القياس القبلى والبعد  لها. إب لمجموعة واحدةستخدام التصميم التجريبى إب

 .عينة البحث-
سنة التابعين لمؤسسة أطفال بلا  15:  13على أطفال الشوارع في المرحلة السنية  البحثاشتمل مجتمع 

عشر طفلا  للعينة الأساسية  اثني( 12ر عدد )وقام الباحث باختيا( طفل، 58مأو  بمحافتة المنيا، والبالغ عددهم )

 .( طفلا  للعينة الاستطلاعية16وتم اختيار عدد )
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 ( 1جدول )

 الوصف الإحصائي لعينة البحث

 النسبة المئوية العينة الأساسية العينة الاستطلاعية مجتمع البحث البيان

أطفال الشوارع بمحافظة المنيا في 

 سنة 15:  12المرحلة السنية 
58 16 12 48.28% 

 اعتدالية توزيع عينة البحث.-

معدلات )فى ضوء المتغيرات التالية  عينة البحث الأساسيةعتدالية توزيع أفراد إقام الباحث بالتأكد من مد  

لتواء فى كل قيم معامل الإوقد جاءت قيد البحث  ، المناعة النفسية، والقدرات الحركية(النمو" الطول، الوزن، السن

( مما 3-،  3ما بين )+ إنحصرت لعينة البحث ككلوالقدرات الحركية قيد البحث  لات النمو المناعة النفسيةمن معد

 فى تلك المتغيرات . عينة البحث عتدالية توزيعإيشير إلى 

 .وسائل جمع البيانات-

 .الإختبارات المستخدمه في البحث-
( ، وجي  ه محج  وب 1()2011د عب  د اللطي  ف )احم  طلاع علددى المراجددع العلميددة المتخصصددة قددام الباحددث بددالإ

الخاصددة  القدددرات الحركيددة والإختبدداراتوذلددك لتحديددد (، 5()2001(، خيري  ة احم  د، ج  ابر بريق  ع )15م()2002)

 الرشاقة – المرونةعلى أن أهم القدرات الحركية هى ) احيث أجمعووتم عرضهم على الخبراء المتغيرات  تلك بقياس

 .(التوافد -

 .قيد البحثدرات الحركية الق إختبارات -1

إختبار الجر  الإرتداد  لقياس الرشاقة، إختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافد الحركى، إختبار ثنى الجذع أماما   -

 من الجلوس طولا   لقياس المرونة .

 مقياس المناعة النفسية لأطفال الشوارع )إعداد الباحث( -2

 . الأجهزة العلمية والأدوات-

 تر لقياس الطول والوزن .رستاميجهاز -

 صندو  مدرج لقياس المرونة.-

 رتفاعات.مقاعد سويدية وصناديد وموانع مختلفة الإأثقال حرة ، حواجز ،  ،مراتب أسفنجية -

 صالة تدريب كونغ فو.-

 .الإستطلاعيةالدراسة -
البحث ومن م على عينه من مجتمع 9/2/2021قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية وذلك يوم الأحد 

بمحافتة  -( طفل من أطفال الشوارع التابعين لمؤسسة أطفال بلا مأو 16خارج عينة البحث الأساسية وقوامها )

 وإستهدفت تلك الدراسة : المنيا

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث . -

 التأكد من فهم وإستيعاب الأيد  المساعدة لمهامهم وواجباتهم . -

 الثبات ( . –اد المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث ) الصد  إيج -

 إكتشاف الصعوبات التى قد يتعرض لها الباحث أثناء التطبيد والعمل على إيجاد الحلول لها .  -
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 الصدق والثبات. -
 قياس المناعة النفسية قيد البحث.المعاملات العلمية لاختبارات القدرات الحركية وم-

 .لاختبارات القدرات الحركيةمعاملات العلمية أولا  ال-

 على النحو التالي:لاختبارات القدرات الحركية قام الباحث بحساب المعاملات العلمية 

 . الصدق -
قيد البحث عن طريد المقارنة الطرفية على عينة البحث إختبارات القدرات الحركية  صد تم حساب 

درجات تصاعديا  الوخارج العينة الأصلية، وتم ترتيب  ن مجتمع البحثم ستة عشر طفل( 16ستطلاعية وعددها )الإ

 أربعة لاعبين( 4المستو  المرتفع فى تلك الإختبارات وعددهم ) اتمجموعة ذاللتحديد الأرباعى الأعلى لتمثل 

ارات المستو  المنخفت فى تلك الإختب يذو اللاعبين( ، والأرباعى الأدنى لتمثل مجموعة %25وبنسبة مئوية )

القدرات  إختبارات( ، وتم حساب دلالة الفرو  بين المجموعتين فى %25وبنسبة مئوية ) أربعة لاعبين (4وعددهم )

 ( 2قيد البحث كما هو موضح فى جدول ) الحركية

 (2جدول )

                دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين ذات المستوى المرتفع والمستوى المنخفض فى 

 4=  2=ن1ن        البحث رات القدرات الحركية قيد باإخت

 المتغيرات

وحدة 

القيا

 س

 (4الإرباع الأدنى )ن =  (4الإرباع الأعلى )ن = 

 U W  قيمةz 
إحتمالية 

 الخطأ
المتوسط 

 الحسابى

الإنحرا

ف 

المعيار

 ى

متوسط 

 الرتب

المتوس

ط 

الحساب

 ى

الإنحرا

ف 

المعيار

 ى

متوسط 

 الرتب

 0.02 2.34 10.00 0.00 6.50 0.15 11.76 2.50 0.21 11.11 ثانية دىالجرى الإرتدا

 0.03 2.18 10.50 0.50 6.38 0.21 9.00 2.63 0.23 8.55 ثانية الدوائر المرقمة

 0.04 2.01 11.50 1.50 2.88 0.50 7.75 6.13 0.82 9.00 سم ثنى الجذع أماما أسفل

ة بين المجموعة ذات الأرباعى الأعلى والتى تمثل ( وجود فرو  ذات دلالة إحصائي2يتضح من جدول )

قيد البحث، وبين المجموعة ذات الأرباعى الأدنى  إختبارات القدرات الحركيةالمستو  المرتفع فى  ذوي اللاعبين

قيد البحث ولصالح المجموعة ذات  إختبارات القدرات الحركيةالمستو  المنخفت فى  ذوي اللاعبينوالتى تمثل 

 .رتها على التمييز بين المجموعاتلأعلى مما يشير إلى صد  تلك الإختبارات وقدالأرباعى ا

 .الثبات -
بنفس الشروط وإعادة تطبيقها م 10/2/2021قيد البحث يوم  إختبارات القدرات الحركيةقام الباحث بتطبيد 

من مجتمع طفل  عشرستة  (16ستطلاعية قوامها )إأيام على عينة  7 زمنيوبفاصل م 16/2/2021 يوموالترتيب 

البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وتحت نفس الشروط والتروف وإيجاد معاملات الإرتباط بين نتائج 

 ( .3التطبيد الأول والتطبيد الثانى لإيجاد ثبات هذه الإختبارات ، كما هـو موضح فى جدول )
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 (3جدول )

 16= ن  بحثقيد ال تبارات القدرات الحركيةخمعامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى لإ 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة )ر(  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع±  م ع±   م المحسوبة

 0.85 0.42 11.49 0.37 11.49 ثانية الجرى الإرتدادى

 0.80 0.24 8.86 0.28 8.82 ثانية الدوائر المرقمة

 0.94 1.09 8.44 0.96 8.44 سم ثنى الجذع أماما أسفل

 0,426( =  0,05( ومستوى دلالة ) 14قيمة  )ر( الجدولية عند درجة حرية )

قيد  لإختبارات القدرات الحركية( أن معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى 3يتضح من جدول )

يشير إلى ثبات هذه رتباط دالة إحصائيا  مما إمعاملات  وهي( 0,94 : 0,80ما بين ) إنحصرتالبحث قد 

 . الإختبارات

 العلمية لمقياس المناعة النفسية.ثانيا  المعاملات  -
محاور والدراسات والبحوث السابقة بغرض تحديد  ةالعلمية المتخصص المراجعقام الباحث بتحليل محتو  

نصر الدين (، ندى 9()2016(، محمود حسن )11م()2020ناصر محيي الدين )دراسة . مثل المقياس وعباراته

م 10/2/2022 من وذلك خلال الفترة(، 8م()2006(، محمود إسماعيل )4()2014(، حسام ذكي )12()2016)

 م 16/2/2022: 

 وصف المقياس. -
( محاور وعدد 6أطفال الشوارع، ويتكون من )  المناعة النفسية لديهدف المقياس إلى التعرف على درجة 

 ( عبارة موزعة كالتالي :48عباراته )

 عبارات . 8: ويشمل  قوة الإرادة .1

 عبارات . 8ي : ويشمل التفكير الإيجاب .2

 عبارات . 8: ويشمل  التحكم الوجداني .3

 عبارات . 8: ويشمل  الثقة .4

 عبارات . 8: ويشمل  القدرة على حل المشكلات .5

 عبارات . 8: ويشمل  التوجه الديني .6

 تحديد محاور المقياس : -أ

العلمية وتحديد الهدف من المقياس توصل الباحث إلى مجموعة من  بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث

المحاور، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء في مجال العلوم النفسية والاجتماعية والتربوية الرياضية وعددهم 

محاور ( سنوات وذلك لإبداء الرأي في مدي مناسبة هذه ال10( خبراء بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )7)

 ( يوضح ذلك .13لموضوع البحث، والجدول )
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 (4جدول )

 ( 7أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة محاور المقياس ) ن =  

 المحور م
 رأي الخبير

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 %100 0 7 قوة الإرادة 1

 %100 0 7 التفكير الإيجابي 2

 %100 0 7 التحكم الوجداني 3

 %100 0 7 الثقة 4

 %100 0 7 القدرة على حل المشكلات 5

 %100 0 7 التوجه الديني 6

 ( ما يلي :4يتضح من جدول )

( وبناء  على أراء السادة %100بلغت النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مدي مناسبة محاور المقياس ) 

 قياس.الخبراء تم اختيار المحاور وبذلك تم قبول المحاور الستة للم

 الصورة المبدئية للمقياس : -ب

العلددوم النفسددية والاجتماعيددة والتربويددة مددن الخبددراء فددي مجددال قددام الباحددث بعددرض المقيدداس علددى مجموعددة 

مددي  ( سدنوات وذلدك لإبدداء الدرأي فدي10( خبراء بحيث لا تقل مددة خبدرتهم فدي المجدال عدن )7قوامها )الرياضية 

 .المقياس  المستبعدة منالعبارات ( عدد وأرقام 5ضح جدول )ويوالمقياس،  لمحاورمناسبة العبارات 

 (5جدول )

 (7)ن =     أراء السادة الخبراء حول مدى مناسبة عبارات المقياس 

 المحاور م
عدد العبارات في 

 الصورة المبدئية

عدد العبارات 

 المحذوفة

أرقام العبارات 

 المحذوفة

عدد العبارات 

 المتفق عليها

 8 - - 8 قوة الإرادة  1

 8 - - 8 التفكير الإيجابي  2

 8 - - 8 التحكم الوجداني  3

 8 - - 8 الثقة  4

القدرة على حل   5

 المشكلات
8 - - 8 

 8 - - 8 التوجه الديني  6

 48 - 48 المجموع الكلي

 ( قبول جميع عبارات المقياس من السادة الخبراء، وبذلك أصبح عدد عبارات.5يتضح من جدول )

 للمقياس.الصورة النهائية  -ج

عددد  بعد إبداء أراء الخبراء حول عبارات كل محور، وقد بلغ في صورته النهائية المقياسقام الباحث بكتابة 

 ( عبارة موزعة كالتالي :48عبارات المقياس )

 عبارات . 8قوة الإرادة : ويشمل  .1

 عبارات . 8التفكير الإيجابي : ويشمل  .2

 عبارات . 8التحكم الوجداني : ويشمل  .3
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 عبارات . 8ة : ويشمل الثق .4

 عبارات . 8القدرة على حل المشكلات : ويشمل  .5

 عبارات . 8التوجه الديني : ويشمل  .6

 .تصحيح المقياس -د

 لتصحيح المقياس قام الباحث باستخدام ميزان تقديري ثلاثي، وقد تم تصحيح العبارات كالتالي:       

 .ثلاث درجات( 3)          موافد  -

  .درجتان( 2)  محايد          -

وراعى الباحث عند تصحيح المقياس تصدحيح العبدارات السدلبية ، درجة واحدة( 1)  غير موافد -

 والإيجابية تصحيحا  عكسيا  وفقا  لمقياس التقدير.

 المعاملات العلمية للمقياس : -ه

 قام الباحث بحساب المعاملات العلمية للمقياس على النحو التالي:

 . الصدق -

 استخدم الباحث الطر  التالية:لحساب صد  المقياس  

 . صدق المحتوى .1
العلوم النفسية والاجتماعية والتربوية على مجموعة من الخبراء في مجال المقياس قام الباحث بعرض   

فيما وضع من أجله سواء من حيث المحاور  المقياس( خبراء وذلك لإبداء الرأي في ملاءمة 7قوامها ) الرياضية

م 10/2/2022للمحور الذي تمثله وذلك في الفترة من العبارات  محور ومد  مناسبة تلكالخاصة بكل العبارات و

 م 16/2/2022إلى 

  المقياس( يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات 6والجدول )
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 (6جدول )

 (7النسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات المقياس )ن = 

 العبارات المحاور

 قوة الإرادة

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 7 6 7 6 7 7 6 6 تكرارها

 %100 %85.7 %100 %85.7 %100 %100 %85.7 %85.7 النسبة المئوية

 التفكير الإيجابي

 16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

 6 7 6 6 6 6 7 7 تكرارها

 %85.7 %100 %85.7 %85.7 %85.7 %85.7 %100 %100 النسبة المئوية

 التحكم الوجداني

 24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة

 6 7 7 7 7 7 6 6 تكرارها

 %85.7 %100 %100 %100 %100 %100 %85.7 %85.7 النسبة المئوية

 الثقة

 32 31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة

 7 6 7 6 7 6 7 7 تكرارها

 %100 %85.7 %100 %85.7 %100 %85.7 %100 %100 النسبة المئوية

القدرة على حل 

 المشكلات

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 6 6 7 6 7 7 7 7 تكرارها

 %85.7 %85.7 %100 %85.7 %100 %100 %100 %100 النسبة المئوية

 التوجه الديني

 48 47 46 45 44 43 42 41 رقم العبارة

 6 6 7 6 6 7 7 7 تكرارها

 %85.7 %85.7 %100 %85.7 %85.7 %100 %100 %100 المئوي النسبة

 ( ما يلي :6يتضح من جدول )

(، مما يشير إلى ان %100:  %85.7ـ النسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات المقياس تتراوم ما بين )

 المقياس على درجة مقبولة من الصد  .

( 16ي للمقياس قام الباحث بتطبيقه على عينة قوامها )لحساب صد  الاتسا  الداخل : الداخلي قصدق الاتسا .2

طفل من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث، وقد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه، كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

ارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، وقد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل محور عبارة من عب

( توضح النتيجة 9(، )8( ، )7م والجداول )16/2/2022م : 10/2/2022الفترة  والدرجة الكلية للمقياس في

 على التوالي .
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 (7جدول )

 (16= )ن ياسالمقمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات       

                                ودرجة المحور المنتمية إليه 

 العبارات المحاور

 قوة الإرادة
 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.82 0.66 0.75 0.94 0.83 0.81 0.94 0.74 معامل الارتباط

 التفكير الإيجابي
 16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

 0.88 0.80 0.89 0.85 0.88 0.81 0.72 0.88 باطمعامل الارت

 التحكم الوجداني
 24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة

 0.74 0.79 0.97 0.90 0.97 0.97 0.97 0.71 معامل الارتباط

 الثقة
 32 31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة

 0.91 0.72 0.94 0.88 0.67 0.91 0.79 0.89 معامل الارتباط

لقدرة على حل ا

 المشكلات

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 0.85 0.88 0.68 0.81 0.77 0.80 0.87 0.91 معامل الارتباط

 التوجه الديني
 48 47 46 45 44 43 42 41 رقم العبارة

 0.82 0.78 0.67 0.90 0.72 0.84 0.90 0.94 معامل الارتباط

 0.497( = 0.05( ومستوي دلالة )14)قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 

 ما يلي : ( 7يتضح من جدول )

  تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ودرجدة المحدور المنتميدة إليده مدا بدين

 ( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى صد  الاتسا  الداخلي للمقياس.0.97: 0.66)

 (8جدول )

 (16)=قياس والدرجة الكلية للمقياس نالارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الم معامل

 العبارات

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.84 0.80 0.71 0.85 0.72 0.74 0.85 0.60 معامل الارتباط

 16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

 0.95 0.66 0.63 0.63 0.95 0.54 0.49 0.95 معامل الارتباط

 24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة

 0.85 0.69 0.95 0.87 0.95 0.95 0.95 0.66 معامل الارتباط

 32 31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة

 0.89 0.68 0.91 0.87 0.72 0.89 0.81 0.85 معامل الارتباط

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 0.89 0.86 0.63 0.65 0.74 0.71 0.84 0.91 معامل الارتباط

 48 47 46 45 44 43 42 41 رقم العبارة

 0.87 0.67 0.66 0.79 0.75 0.84 0.79 0.89 معامل الارتباط

 0.497( = 0.05( ومستوي دلالة )14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

           ما يلي : ( 8)يتضح من جدول 
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 ة كددل عبددارة مددن عبددارات المقيدداس والدرجددة الكليددة للمقيدداس مددا بددين تراوحددت معدداملات الارتبدداط بددين درجدد

  .( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى صد  الاتسا  الداخلي للمقياس 0.94:  0.55)

 ( 9جدول )

 (16معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس )ن = 

 معامل الارتباط محاور المقياس م

 0.93 قوة الإرادة 1

 0.86 التفكير الإيجابي 2

 0.97 التحكم الوجداني 3

 0.99 الثقة 4

 0.95 القدرة على حل المشكلات 5

 0.95 التوجه الديني 6

 ما يلي :( 9)يتضح من جدول 

 ( وهي معاملات ارتبداط دالدة إحصدائيا 0.99: 0.86تراوحت معاملات ألفا للمقياس ما بين )لدىممدا يشدير إ 

 س يتمتع بدرجة مقبولة من الصد  .ان المقيا

 الثبات .-
( أفدراد مدن 14عينة قوامهدا )وذلك بتطبيقها على لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث معامل ألفا لكرونباخ 

 يوضح ذلك.( 10) لمجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية، والجدو

 (10جدول )

 (16لكرونباخ للمقياس )ن = معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا 

 معامل الفا المقياس م

 0.98 قوة الإرادة 1

 0.92 التفكير الإيجابي 2

 0.93 التحكم الوجداني 3

 0.95 الثقة 4

 0.95 القدرة على حل المشكلات 

 0.96 التوجه الديني 

 0.99 الدرجة الكلية

 ما يلي :( 10)يتضح من جدول 

وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ( 0.99 : 0.92)ما بين  لمقياسألفا لت معاملاـ تراوحت 

 ان المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات . 

      البرنامج التدريبي.-
لمناعدة النفسدية وبعدت القددرات الحركيدة لدد  ابرنامج مهارات الكونغ فو المدمجدة باللعدب الجمداعي لتحسدين لتصميم  

، قدام الباحدث بدالاطلاع علدى العديدد مدن المراجدع العلميدة المتخصصدة سدنة 15:  13ع فدي المرحلدة السدنية أطفال الشدوار
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للتعرف على مد  مناسبة البرنامج مدن حيدث مددة اسدتمرار البرندامج المقتدرم وتوزيدع  وكذلك الدراسات المرتبطة المتاحة

 ت فى الأسبوع وزمن الوحدة اليومية خلال مرحلة التطبيد .المدة الإجمالية للبرنامج على المراحل التنفيذية وعدد الوحدا

)مهدارة وقفدة ( وحدات اسدبوعيا ، ويتضدمن مهدارات الكوندغ فدو 3( اسابيع بواقع )8تم تقسيم البرنامج الى )و

ان الركلده الاماميده )بالكعدب( الاماميده بدالنتر دمهدارة  -طن القددم يوكدو سده تدو بداب مهارة الركلة الجانبية -الاستعداد

، وأنشدطة اللعدب الجمداعي التدي (اللكمدة الصداعدة تشداو تشديوانمهدارة  -اللكمه المستقيمه تشون تشيوانمهارة  -تو 

 تشتمل على ألعاب رياضية ترويحية متنوعة تشتمل على مسابقات تنافسية في مهارات الكونغ فو. 

 اهداف البرنامج.-
باستخدام  سنة 15:  13طفال الشوارع في المرحلة السنية تحسين المناعة النفسية وبعت القدرات الحركية لد  أ

 .مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعيلبرنامج 

 .أسس وضع البرنامج-

 كوسيلة تدريبية لرفع مستو  القدرات الحركية.مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي إستخدام  -

 ومن البسيط إلى المركب.من السهل إلى الصعب  بشكل تدريجيالتدرج بالحمل  -

 فى رياضة الكونغ فو. بصحبة ممارسين ذوي خبرة  أداء التدريب  -

 الإهتمام بالإحماء الجيد.  -

 الإستمرارية والانتتام فى التدريب دون إنقطاع. -

 مراعاة إختيار التمرينات التي تتشابة مع نفس المسار الحركي لأداء القدرات الحركية. -

 الشخصية للاعب ومكان التدريب . توفير كافة وسائل الحماية -

 الإهتمام بفترات الراحة المناسبة . -

 . مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعيية المناسبة بحذالملابس والأرتداء إ  -

 المرونة فى تطبيد البرنامج لتحقيد الأهداف والاستمرارية والشمولية فى تطبيد التدريبات -

 ج المقترحالتوزيع الزمني لمحتويات البرنام

 الزمن المحتوى م

   10 زمن الاحماء في الوحدة 1

   40 زمن مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي 2

   10 زمن الاستشفاء 3

   240 زمن الاحماء في البرنامج ككل  4

   960 زمن مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي في البرنامج ككل  5

   240 ي البرنامج ككل زمن الاستشفاء ف 6

 وحدات 3 عدد الوحدات في الأسبوع 7

 وحدة 12 عدد الوحدات في شهر 8

 وحدة 24 عدد الوحدات في البرنامج 9

   60 زمن الوحدة 10

   180 زمن البرنامج في الأسبوع 11

   1440 زمن البرنامج ككل 12
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 حددات البرنامج التدريبي المقترح.م -

 القياس القبلي.-
 م22/2/2021لى يوم م إ20/2/2022جراء القياسات القبلية للعينة قيد البحث وذلك من يوم إقــام الباحث ب

 الحركية والتطبيد القبلي لمقياس المناعة النفسية(.القدرات  إختباراتشتملت تلك القياسات على )إو

 . تطبيق البرنامج التدريبي المقترح-

م بواقع ثلاث 20/4/2021م إلى يوم 25/2/2022( أسابيع وذلك فى الفترة من يوم 8تم تطبيد البرنامج لمدة )        

 .( وحدة24وحدات )الأحد،  الثلاثاء، الخميس( من كل أسبوع بإجمالي )

 .القياس البعدي-
م وقد راعى الباحث 23/4/2022م، إلى يوم 2022/ 22/4قام الباحث بإجراء القياسات البعدية وذلك يوم 

 سات فى نفس ظروف وإجراءات القياسات القبلية.أن تتم القيا

 .معالجات الإحصائيةال-
قام الباحث بإعداد البيانات وجدولتها وتحليلها إحصائيا  مع إستخراج النتائج لكل من الأساليب الإحصائية التالية : 

اختبار )ت(  ل الفا لكرونباخ،معام المتوسط الحسابى ، الوسيط ، الإنحراف المعيار ، معامل الإلتواء، معامل الإرتباط،

 ( .0,05، وذلك عند مستو  دلالة )التغير، نسبة لحساب دلالة الفرو 

 .عرض النتائج ومناقشتها-
 في ضوء فروض البحث يقوم الباحث بعرض النتائج وفقا  لما يلي:

 اقشة الفرض الأول والذي ينص على .أولا  عرض نتائج ومن-

 وسطات القياسات القبلية والبعدية ونسبة التغير في المناعة النفسية لد  توجد فرو  دالة إحصائيا  بين مت

 سنة ولصالح القياسات البعدية  15:  13أطفال الشوارع في المرحلة السنية 

 (11جدول )

 دلالة الفروق ونسبة التغير بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى

 (12)ن =                    للعينة قيد البحث لحركيةقدرات افى ال                                   

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط 

 الفروق

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 نسبة التغير قيمة )ت(
 المتوسط الحسابي

المتوسط 

 الحسابي

القدرات 

 الحركية

 %9.48 7.782 0.146 1.14 10.79 11.92 ثانية الجرى الإرتدادى

 %15.62 18.004 0.079 1.43 7.699 9.124 ثانية الدوائر المرقمة

 %39.39 13.607 0.209 2.84- 10.05 7.21 سم ثنى الجذع أماما  أسفل

 1.796=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
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جميع فى والقياس البعد   القياس القبلىذات دلالة إحصائية بين  فرو ( وجود 11يتضح من جدول )

)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية في  قيمة أن حيث ولصالح القياس البعد  قيد البحثالقدرات الحركية 

 .(0.05) دلالة مستو  عند جميع الاختبارات

(، كما جاءت قيمة )ت( المحسوبة 7.782حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة في اختبار الجري الارتدادي )

 ثنى الجذع أماما  أسفل(، بينما جاءت قيمة )ت( المحسوبة في اختبار 18.004اختبار الدوائر المرقمة ) في

 (.1.796( = )0.05(، وجميعها أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )13.607)

( %9.48ة ( التحسن فى القدرات الحركية فبلغت نسبة التغير في اختبار )الرشاق11كما يتضح من جدول )

 (. %39.39(، وفي اختبار ) المرونة %15.62وفي اختبار )التوافد 

ويعزو الباحث هذا التحسن الإيجابى فى القدرات الحركية إلى البرنامج المقترم بإستخدام مهارات الكونغ فو 

كية مهارية تعتمد حيث تتسم تدريبات الكونغ فو بالتنوع لما تتضمنه من تدريبات حر الجماعيالمدمجة بأنشطة اللعب 

على تغيير وضع الجسم في اتجاهات مختلفة سواء كان ذلك على الأرض أو في الهواء مما أد  إلى تحسن الرشاقة 

لد  العينة قيد البحث، كما أن مهارات الكونغ فو التي تشتمل على تحريك المفاصل إلى أقصى مد  حركي لها خلال 

نة في اختبار المرونة، ولطبيعة مهارات الكونغ فو التي تحتاج إلى التوافد الأداء أد  أيضا  إلى تحسن استجابة العي

 المتكامل بين العين والقدمين وبين العين والذراعين أد  ذلك إلى تحسن مستو  التوافد لد  العينة قيد البحث.

السنية من  ما تتميز به هذه المرحلةكما يعزو الباحث التحسن الإيجابى فى مستو  القدرات الحركية إلى 

طاقة ورغبة فى إظهار البراعة والمقدرة الحركية وهذا ما وفرتة مهارت الكونغ فو المدمجة بأنشطة اللعب الجماعي 

 فى البرنامج المقترم مما أثر إيجابيا  فى مستو  القدرات الحركية لأطفال الشوارع قيد البحث.

أن المدرب يجب أن يضع في اعتباره  (2001" )خيرية السكر "، "جابر بريقع"وفى هذا الصدد تشير 

عند تصميم البرنامج تنوع التدريبات والاعتماد على التدريبات التى يكون لها أثر جيد فى تطوير قدرات لاعبيه 

 وتزيد من مثيرات التدريب الأمر الذي يضيف كثيرا من الدافعية والإستمتاع بعملية التدريب.
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الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى القدرات الحركية
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توجدد فدرو  دالدة إحصدائيا  بدين متوسدطات القياسدات نص علدى "وبذلك يتحقد صحة الفرض الأول والذي يد

القبلية والبعدية ونسبة التغير في القدرات الحركية )الجري الارتدادي، الدوائر المرقمة، ثنى الجذع أمامدا أسدفل( لدد  

 .  "سنة ولصالح القياسات البعدية 15:  13أطفال الشوارع في المرحلة السنية 
 قشة الفرض الثاني والذي ينص على.اثانيا  عرض نتائج ومن-

   توجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية ونسبة التغير في المناعة النفسية لد

 سنة ولصالح القياسات البعدية . 15:  13أطفال الشوارع في المرحلة السنية 

 (12جدول )

 فين القبلى والبعدى دلالة الفروق ونسبة التغير بين متوسطات القياسي

 (12)ن =             المناعة النفسية للعينة قيد البحث                           

 

 المتغيرات

 

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط 

 الفروق

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 نسبة التغير قيمة )ت(
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 مقياس

المناعة 

 النفسية 

 %23.72 4.264 0.782 3.33- 17.42 14.08 درجة قوة الإرادة

 %19.97 3.636 0.848 3.08- 18.50 15.42 درجة التفكير الإيجابي

 %30.03 4.609 0.940 4.33- 18.75 14.42 درجة التحكم الوجداني

 %30.18 4.693 0.906 4.25- 18.33 14.08 درجة الثقة

 %25.86 3.587 1.045 3.75- 18.25 14.50 درجة حل المشكلاتالقدرة على 

 %18.74 3.872 0.753 2.92- 18.50 15.58 درجة التوجه الديني

 %24.60 4.692 4.618 21.67- 109.75 88.08 درجة الدرجة الكلية

 1.796=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

 

محاور فى القياس القبلى والقياس البعد  لة إحصائية بين ( وجود فرو  ذات دلا12يتضح من جدول )
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المشكلات

التوجه الديني

القياس القبلي 14.08 15.42 14.42 14.08 14.5 15.58

القياس البعدي 17.42 18.5 18.75 18.33 18.25 18.5
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الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى المناعة النفسية 
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أكبر من  )ت( المحسوبة قيمة أن حيث ولصالح القياس البعد  لد  أطفال الشوارع قيد البحثمقياس المناعة النفسية 

 .(0.05) دلالة مستو  عندقيمة )ت( الجدولية في جميع محاور مقياس المناعة النفسية 

(، كما جاءت قيمة )ت( المحسوبة في 4.264) قوة الإرادةمحسوبة في محور حيث جاءت قيمة )ت( ال

كما (، 4.609) محور التحكم الوجداني(، بينما جاءت قيمة )ت( المحسوبة في 3.636) محور التفكير الإيجابي

ل كما جاءت قيمة )ت( المحسوبة في محور القدرة على ح، (4.693جاءت قيمة )ت( المحسوبة في محور الثقة )

كما جاءت قيمة )ت( ، (3.872كما جاءت قيمة )ت( المحسوبة في محور التوجه الديني )، (3.587المشكلات )

، وجميعها أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستو  (4.692)لمقياس المناعة النفسية المحسوبة في الدرجة الكلية 

 (.1.796( = )0.05دلالة )

فبلغت نسبة  اور مقياس المناعة النفسية لد  أطفال الشوارعمح( التحسن فى 11كما يتضح من جدول )

محور التحكم الوجداني (، وفي %19.97)محور التفكير الإيجابي ( وفي %23.72)محور قوة الإرادة التغير في 

(، وفي محور %25.86(، وفي محور القدرة على حل المشكلات ) %30.18وفي محور الثقة )(،  30.03%)

 .(%24.60(، وفي الدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية ) %18.74التوجه الديني )

إلى التأثير الإيجابى للبرنامج محاور مقياس المناعة النفسية لد  أطفال الشوارع ويرجع الباحث التحسن فى 

كافة  المقترم قيد البحث والذي إحتو  على أنشطة تفاعلية للعب الجماعي الذي اتسم بالتنوع والشمول ليتناسب مع

ميول ورغبات المشاركين من أطفال الشوارع قيد البحث في تطبيد البرنامج المقترم، كما أن الأنشطة الجماعية 

التي تم تنفيذها اتسمت بالمرونة حيث تم تعديلها بما يتوافد مع ميول العينة لكي تزيد من دافعيتهم للمنافسة مع 

 أقرانهم.

رنامج المقترم إلى حرج العينة قيد البحث على الالتزام بجميع وحدات كما يعزو الباحث التأثير الإيجابي للب

البرنامج في ميعادها إلى نهايتها، وظهر ذلك في الالتزام من جميع المشاركين في حضور كافة وحدات البرنامج 

جاد تحدي للاستمتاع بأنشطة اللعب الجماعي التي تخللت البرنامج ودمجها بمهارات الكونغ فو التي أسهمت في إي

 عمل على جذب أفراد العينة للمشاركة والتنافس فيما بينهم.

واحتوائها على أنشطة تناسب تنوع البرامج التي أن  (م2012) هادي صالح" وفي هذا الصدد يوضح "

ي تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية، وتساهم في اكسابهم الاعتماد على النفس والتحلالميول والاحتياجات تسهم في 

 .(46:  2)القيم والعادات التربوية السليمةبالأخلا  القويمة والالتزام بالقوانين وتكوين الاتجاهات الايجابية واكتساب 

في تحقيد  دور أنشطة اللعب )مHromek & Roffey" (2009"ويتفد ذلك مع ما أشار إليه كلا من 

ر المهارات الاجتماعية وتحسين مهارات التفكير النمو النفسي والذي يتضحج في زيادة التفاعل الاجتماعي وتطوي

ورفع مستو  الحالة المزاجية والقدرة على التنتيم الانفعالي والتحكم في الانفعالات وتحسين مستو  الثقة بالنفس 

(16 :75 .) 

تؤثر  الجماعية ( أن الالعاب الترويحية2008) " Weiser et al" كما يتفد ذلك مع ما أشار إليه كل من 

الحركات  علىمن التدريب  الاستفادةبعد ممارستها من خلال  الضارةالسلوكيات  التخلص من كل واضح فيبش

وتنمي مفاهيم تقدير الذات والثقة بالنفس واحترام القيم والاتجاهات المجتمعية سلوك الالمتكررة التي تهدف الى تعديل 

(27 :203). 

في  دور فعال للمنازلات ومهاراتهاأن مStrayhorn &Strayhorn" (2009 )" كل منكذلك يشير 

 ،في برامج تعزيز احترام وتقدير الذات وتخفيف حدة التوتر لدي الشباب المعرضين للخطر ةبناء الشخصية وهام

على العديد من السمات الأخر  مثل النتام  تحتوي اولكنه ،فقط رياضيمجرد نشاط  تليس المنازلاتوأن 

 .(119: 25)لإضافة إلى أنه وسيلة للدفاع عن النفسوالاحترام وتهذيب النفس، با

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 المجلد الرابع 
 م2023 يناير 

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

   
 

- 26 - 
 

توجدد فدرو  دالدة إحصدائيا  بدين متوسدطات القياسدات وبذلك يتحقد صحة الفرض الثاني والذي ينص علدى "

سدنة ولصدالح  15:  13القبلية والبعدية ونسدبة التغيدر فدي المناعدة النفسدية لدد  أطفدال الشدوارع فدي المرحلدة السدنية 

  . "القياسات البعدية
 .الإستنتاجات-
له تأثير إيجابي على القدرات الحركية مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي البرنامج المقترم بإستخدام  -1

 .سنة 15:  13لد  أطفال الشوارع في المرحلة السنية )الرشاقة، التوافد، المرونة( 

له تأثير إيجابي على المناعة النفسية الجماعي مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب البرنامج المقترم بإستخدام  -2

 . سنة 15:  13لد  أطفال الشوارع في المرحلة السنية 

 تراوحت حيث البحث قيد سنة 15:  13لد  أطفال الشوارع في المرحلة السنية  القدرات الحركية فى تحسن هناك -3

 .(%39.39(، وفي اختبار )المرونة%15.62( وفي اختبار )التوافد %9.48في اختبار )الرشاقة التغير  النسبة

فى محاور مقياس المناعة النفسية لد  أطفال الشوارع فبلغت نسبة التغير في محور قوة الإرادة هناك تحسن  -4

(، وفي محور  %30.03(، وفي محور التحكم الوجداني )%19.97( وفي محور التفكير الإيجابي )23.72%)

(،  %18.74(، وفي محور التوجه الديني )%25.86حل المشكلات ) (، وفي محور القدرة على %30.18الثقة )

 (.%24.60وفي الدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية )

 .التوصيات-
لتطوير مستو  القدرات  بإستخدام مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي تطبيد البرنامج المقترم -1

 . سنة 15:  13 لد  أطفال الشوارع في المرحلة السنيةوالحركية 

المناعة النفسية لد  لتحسين  بإستخدام مهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي الاستعانة بالبرنامج المقترم -2

 . سنة 15:  13أطفال الشوارع في المرحلة السنية 

عينات  على مراحل سنية مختلفة من أظفال الشوارع وعلىمهارات الكونغ فو المدمجة باللعب الجماعي إستخدام  -3

 مختلفة لما لها من فاعلية وتأثير إيجابي في تحسين القدرات الحركية والمناعة النفسية .

 إجراء المزيد من الدراسات التي تتضمن دمج أنشطة اللعب الجماعي بمهارات الكونغ فو. -4

مهمشة اجتماعيا  إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول أطفال الشوارع بالبحث والدراسة نترا  لأن هذه الفئة  -5

 وتحتاج إلى المزيد من الدراسات التربوية والانسانية.

 .المراجع-
مركدز والتربوي ة،  ( : دلي ل المق اييس والاختب ارات النفس ية2011احمد عبد اللطي ف أب و س عد) .1

 ديبونو لتعليم التفكير، عمان.

ع )فاقدى الرعاية( بمحافظ ة :تاثير برنامج ترويحى على سلوك اطفال الشوارم( : 2015(زعبد العزيايمان  .2

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية .، الاسكندرية

 . ، عالم الكتب، القاهرة2ط : الصحة النفسية،) م2007(حامد زهران  .3

 المنيا. كلية التربية، جامعة (: " مقياس فاعلية الذات الاجتماعية "،2014حسام محمود زكى على ) .4

، الجددزء الأول، منشددأة سلس  لة الت  دريب المتكام  ل : م(2001) الس  كرى، محم  د ج  ابر بريق  عاحم  د خيري  ة  .5

 المعارف، الإسكندرية.

مستوى الكمالي ة وعلاقته ا بالفاعلي ة الذاتي ة الاجتماعي ة ل دى عين ة " (: 2014صالح عليان أحمد درادكة ) .6

 (.4(، العدد)27ة الاسلامية التربوية والنفسية، مجلد)"، مجلة الجامعمن طلبة جامعة الحدود الشمالية
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 20" رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  التصورات الاجتماعية لأطفال الشوارع ( :2009لشطر ربيعة ) .7

 سكيكدة. 55أوت 

الات  زان الانفع  الى وعلاقت  ة بك  ل م  ن الس  رعة الادراكي  ة والتفكي  ر  :(2006 (محم  ود إس  ماعيل محم  د ري  ان .8

 ، كلية التربية ، جامعة الأزهر، غزة. رى لدى طلبة الصف الحادى عشر بمحافظة غزةالابتكا

دار الفكدر العربدي،  ،أطفال الش وارع )س يكولوجية الأطف ال الع املين ف ي الش وارع( : )2016(محمود حسن .9

 .ةالقاهر

 م.2013لسنة  17، التعليد رقم 31، المادة اتفاقية حقوق الطفلمنتمة حقو  الانسان :  .10
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