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 سخلايا  سجذعية ستخفيف آلام تأثير برنامج تأهيلي حركي مصااااحك ساا ااااا  سلى    ل  "
 صفوت أحمد موسى1                                                    "          أ فل  سظلر

 . سمقدمة ومشكلة  سبحث -
سفف ص     50ب 20ألم أسفف ا ظلر ه  ا ظلكلففالص ظل ففكثص ظيوعه بفف الر ا   ظلهسرء بظل  ففر  ا   

ثص لعكا بظل  قرت ظلطاظلعكه، بيت ففففففففففففففاه ةا لىرلثم تر رص للي ظلكوتك     ئ   ظلا   ظل ففففففففففففففر      ظ
 ظلكبربهة بغ ه ظلكبربهة.

بللي ظلهغم    أن ظيصففففا ظل   ع لكعرم ئرلات ألاف أسفففف ا ظلر ه  ر لاظء  و الا، ةالم ب   ظلك  اف أن 
ظ هظض لكلا ظلا هظص ظلغ ففففففففففففففهبمثص يلعه  بلآظ  كالآير ةا ظللثص ظلك ففففففففففففففابص للكهض  كر أ    لي   ظ 

 ( 157: 1ال ص بل  ف ةقط  لي لخفثم ظيلهظض. )ظلاضطهظب. ظلطهق ظلكرلثص للعلاج  
لق  سر ت ةىهة ظلعلاج ات لففففففففففففففثط ظلخلابر ظلو نثص لتلاا ئرست ر للعلاج تطهيقص ظلا ر ، ب   ا أت ظل ىهة  اا 
للففففففهي  سفففففف ص ةا ظلالابرت ظلكتك ة ظي هياثص بظ ت ت  لي أبلآب ر ببصففففففل      سفففففف اظت لللففففففهق ب رلتك ي  

 لل   .
 ا ظلك ترح لعلاج ظلإصفففففففففففففففرترت ظلهيرضففففففففففففففثص ئ   لاةه  لر ة ل   ا ظيبلرلآ بظيلآ طص  ةرلخلابر ظلو نثص

 بظلع لات بظلغ رلآيم.
بظلخلابر ظلو لآيص )بل ففكي ل لب ترلخلابر ظلو نثص ظب ظلخلابر ظيبلثص أب ظيسففرسففثص أب ظلك لفف (  ا  لابر ل ر 

لًر  ختل ص    ظلخلابر ظلكتخ ففففففففففف فففففففففففص ظلق لآة للي ظلالق فففففففففففرف بظلتىرفه بلو ي  ل  ففففففففففف ر أب  ظل ر لتعطا ألاظ 
specialized cells  لخلابر ظلع لات ب لابر ظلىا  بظلخلابر ظلع اثص بظلخلابر ظلول بص أي    ظلككا  أن

 (76-47: 6) لعطا أي لاع    ظلخلابر.
ب   ظ م ظلطهق ظلعلاسثص بظلت   لثص ةا لكفثم ظلاف أسفففففففففففففف ا ظلر ه  ا)ظلكور ص( ظب  ر بعهف 

(تكختلف ظلاظلم ظلتا بففففففرع ظسففففففتخ ظ  ر ةا ظل تهة ظي  هة ئ   ا ظ ظسففففففتعكرل ر cupping )تارسففففففرت ظل اظ
 و ئ  ألاظع ظلطه ظللعاا ظل   ا فم ظلتقا  لي   ه فم    ر  لي ظل الرن.

ب   ظفات    ه ظلطهيقص ظلعلاسثص ةعرل ت ر للي ظلك فففرا   ت لاف أسففف ا ظلر ه ةق  بس  ظلبرئع   ظن 
  )ظلهطبص بظلورةص( ظ   ظلي لخ ف ظلاف بل لب لاير ة ةا ل ففففففففففففبص ظلا تر ظل لآبة   ظسففففففففففففتخ ظف لرسففففففففففففرت ظل اظ

 (7(،)364، 49:  2، ) (14-11:  17) ترلو م،    لان ظلكور ص ظلهطبص لرل  لتر و ر ظللي.
                                                 

 أخصائي رياضي بالإدارة العامة لرعاية الشباب بجامعة المنوفية 1
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ب    لاء لكا ظلبرئ  ةا  ورء ظلاصرترت ظلهيرضثص بظلت   ا ظلكهلا بظلا لا لا   ظن أفه 
     لوربلا ظلافه ظلك ا  ظلكؤ   ئ   ظستكه ظ ت ر  ظب ظلخ رض   تا  ظلالم ظلي ظستخ ظف لرسرت ظل اظ

 ةتهة لوربلات لرف لر ا يغله ظةهظ  ظلع  ص ب   بصل  ظلي ل ة ظلاظف لع      م.
ب رلاطلاع للي ظل ظلآسفففففففففففرت ظلعلكثص ةا   ظ ظلكورء لا   ظن لرسفففففففففففرت ظل اظ  لؤ ي ظلي ل لفففففففففففثط 
ظلك ففففا رت ظلطاثبثص ترلو ففففم )ا تر ظل لآبة  ( لك ة ظ  ففففر ر فكرلثص أبفففف ه ةقط تع  ظسففففتخ ظف لرسففففرت ظل اظ  

 (26ف(. )2010"ظل     كك  ظلكهظواا" )بيت ح  لب     لاء  لآظسص 
رئ  ظن باان لىرسففففففرت ظل اظ  ل ف هظ  ة  ظلو ففففففم ظلي لو ي  ل  ففففففم بظلعا ة ب  ر ظ للثم ظةتهض ظلب

 أ هب  ر باان ظلي ظلاض  ظلطاثعا، ظلم ظلت ف ه للي ظلخلابر ظلو نثص.
ظلا ه ظل ي  ة  ظلبرئ  ظلي ظل ظ  بظسهظ   لآظسفففففففففففففففص ئاء ل ف ه اهلر ا ل   ا ئهلا   فففففففففففففففرئه 

 أس ا ظلر ه.لىرسرت ظل اظ  للي ظلخلابر ظلو نثص لك راا ظلاف 
  .أهدف  سبحث -

لىرسففرت ظل اظ  لك ففرا   ظلاف أسفف ا ظلر ه ب عهةص    ففرئهي  ف ظلبك  ظلي ا ر  اهلر ا ل   ا ئهلا 
 ل ف هه للي:

 ظلخلابر ظلو نثص    ئ   )  تا  ظلتعا ه ظلو  ا بل   ظلخلابر ظلو نثص(. .1
لك فففففففففففففف   ظلك   ظلكهلا للعكا  ظل قهي )ظ ر ر، ب ل ر، بللي ظلورلا  ، ب هبلص ظلك طقص  .2

 ظلقط ثص(
 ظلقاة ظلع لثص لع لات ظلر ه بظلبط . .3
 ف أس ا ظلر ه.لخفثم ألا .4

 فروض البحث. -

ظل هض ظيبء: ياس  ةهبق  ظلص ظئ ففر ثر ا   ظلكوكالص ظلتوهياثص )اهلر ا ل   ا ئهلا   ففرئبص  
لىرسففرت ظل اظ ( بظلكوكالص ظل ففرتطص )ورسففرت  اظ  ةقط( ةا لك فف    ففتا  ظلتعا ه ظلو  ا بل   ظلخلابر 

 ظلو نثص ل رلح ظلكوكالص ظلتوهياثص.
ياس  ةهبق  ظلص ظئ ر ثر ا   ظلكوكالص ظلتوهياثص بظلكوكالص ظل رتطص ةا لك   ظل هض ظلعرلا: 

 قثرسرت ظلك   ظلكهلا للعكا  ظل قهي ل رلح ظلكوكالص ظلتوهياثص.
ظل هض ظلعرل : ياس  ةهبق  ظلص ظئ ففففففففففففففر ثر ا   ظلكوكالص ظلتوهياثص بظلكوكالص ظل ففففففففففففففرتطص ةا 

 ط  ل رلح ظلكوكالص ظلتوهياثص.لك   قثرسرت ظلقاة ظلع لثص لع لات ظلر ه بظلب
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ظل هض ظلهظت : ياس  ةهبق  ظلص ظئ فففففففففففففففر ثر ا   ظلكوكالص ظلتوهياثص بظلكوكالص ظل فففففففففففففففرتطص ةا 
 لخفثم   تا  ظلالم ل رلح ظلكوكالص ظلتوهياثص.

 . سدر  اا  سسابقة -
" تأثير برنامج  سعلاج بكؤوس  سلى   مع  لإدما  ف( ا لآظسففص تع اظن 2005 ر   صفف بر   كك  ا  ق ) -

ظلي  ، ل  ف  ل  كلا من مساااااااتقرلاا  نترسىكين و سخلايا  سارياية  سقاتلة  ي مرمااااااا   سروماتى د "
ظلكقرلآلص ا   ل ف ه ظسفففتخ ظف ظلعلاج ظل بظ ا بظلعلاج تاؤبل ظل اظ     ظلا  ر  )ظلكور ص( للي  هضفففي 

سفففف ص  ق ففففكص  60: 25(   ففففرب ألكرلآ م 50توهياا للي ل  ص    )ظلهب رلاي  بظسففففتخ    ظلك  ا ظل
ظلي  وكالت   ) لوهياثص بضفففففففففففففففرتطص ( بلرل  ظ م ظل تر ا ل اق ظلعلاج ظلك  بج ظل ي أضففففففففففففففث    لثص 
سل ففففففففففرت لؤبل ظل اظ     ظلإ  ر  )ظلكور ص( ل ا ر  لكالار للي ظلعلاج ظل بظ ا تك ه ه بففففففففففكا سكث  

 (9ص ل لرط ظلكهض. )ظلكؤبهظت ظلإول  ثاثص بظلكعكلث
"برنامج تأهيلي ستخفيف  لام  رق  سنسا با تخد م  ف( ا لآظسص تع اظن2010 رف ص ات ظئك   اسي ) -

ا  ف  لآظسففص ظفه ظلتكهي رت    ظلت لثب تارسففرت ظل اظ  للي   ستدسيك بكا اا  سلى    ل  نقاط  سااقة"
لقرط ظلطر ص ظلك ايص للي لخفثم ظلالم بظلك   ظلكهلا للعكا  ظل قهي بظلقاة ظلع ففففففففففلثص للر ه بظلهسل   

(   رتر ت لاف 20بظلبط  ل   ظلك را   ت لاف لهق ظل  ر ،بظستخ ف ظلك  ا ظلتوهياا ، للي ل  ص    )
 ففففففففثك م ظلي  وكالت   )لوهياثص، ب ضففففففففرتطص(، بلرل  ظ م ظل تر ا بسا  ةهبق  ظت لهق ظل  ففففففففر لم لق

 لالص ظئ فففففر ثص ةا ظلخ رض   فففففتا  ظلالم بلاير ة ظلك   ظلكهلا للعكا  ظل قهي بظلقاة ظلع فففففلثص للر ه 
 (8بظلهسل   بظلبط  ل رلح ظلكوكالص ظلتوهياثص.)

تأثير  سعلاج باسحجامة  سجا ة و سرطبة  ي  لاج "ف( ا لآظسفص تع اظن 2010 رف "ظل ف    كك  ظلكهظواا" ) -
ا  ف  لآظسففففص ظفه ظلكور ص سففففاظ  لرل  سرةص ظب لآطبص ةا للاج ظلاف ظسفففف ا ظلر ه   لام   ااافل  سظلر"

   ئ     ففففففتا  ظلالم ب  ففففففتا  ظلا تر ظل بلآة   ةا ظل ف، بظسففففففتخ ف ظلك  ا لوهياا ترسففففففتخ ظف ظل ثرل 
تر لم لق ففثك م ظلي  وكالت   )لوهياثص، ب ضففرتطص( ،بلرل  (   ففر60ظلقالا ظلبع ي، للي ل  ص    )

ظ م ظل تر ا بسا  ةهبق  ظت  لالص ظئ ففففففر ثص ةا ظلخ رض   ففففففتا  ظلالم بلاير ة   ففففففتا  ظلا تر ظل بلآة   
ةا ظل ف ل ففففففففففرلح ظلكوكالص ظلتا ظسففففففففففتخ    ظلكور ص ظلهطبص بظلورةص لى  ظل تر ا ةا ظلكور ص ظلهطبص 

 (7ورل  ظللي. )
" در  اااة مقارنة بين   اااتخد م (، ا لآظسففففص تع اظن 2005) Honora Lee Wolfeلآظ لا بلف  رف  الا  -

ظسففففتخ ف ، ب  لإبر  سصاااينية  سد  وة و لإبر  سصاااينية  سد  وة مع  ساا ااااا  ل   سمصاااابين بعرق  سنساااا"
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(    200(    ظلفف لالآ، ب )302(   ففففففففففففففففرب    م )502ظلبففرئفف  ظلك  ا ظلتوهياا للي ل  ففص    )
لرف(، بلرل  ظ م ظل تر ا ظ ت ر   20( لرف بظلعكه ظلكهضففففففففا )أسففففففففاال   70 26لآ م    )ظلإلرث ألكر

للإاه     ٪ 96.5للإاه ةقط، بظ ت ر  ظيلهظض ا  فففففففبص  ٪ 85.5ظيلهظض ظل فففففففهيهيص للكهض ت فففففففبص 
 (21ورسرت ظل اظ . )

عد  سدر  ي   رىع من برنامج  سنشاط ب 12"(ف ا ظلآسففص تع اظن 2012")Park et al رف "ترلآك بظ هن  -
ع ، ا  ف ظلتكقتنمي وظائف  سخلايا  سجذعية  سالائية سلتلاميذ  سمصاااااابين باسسااااامنة ون اد   سىن "

   ل ف ه اهظ ا ظلتكهي رت تع  ظل لآظسففففففففففففففثص للي بلار ف ظلخلابر ظلو نثص ظلطلا ثص للتلا    ظلك ففففففففففففففرا   
     ظلك فففففففرا   ترل فففففففك ص ( للك 29ترل فففففففك ص بلاير ة ظلالان، بظسفففففففتخ ف ظلك  ا لوهياا للي ل  ص    )

(سففففف ص لم لق فففففثك م ظلي  وكالت   )لوهياثص، ب ضفففففرتطص(، بلرل  ظ م 1±12.2بلاير ة ظلالان ظلكرلآ م )
ظل تر ا لاير ة ةا للفففففففففففرط لخلابر ظلو نثص، ل لب ظلخ رض ةا سفففففففففففكب تطرلص ظيبنثص ظل  ايص للكوكالص 

 (26ظلتوهياثص  بن ظل رتطص.)
"ن اد   سخلايا  سجذعية  سعضاالية  ي ( ف ا لآظسففففص تع اظن 2012)"Nielsen et al رف "ل ل فففف  بظ هبن  -

 رت ا  ف  لآظسفففص أفه ظلتكهي“ لانسااا  كا ااتجابة سلتمر ناا منخفضااة  سشااد  مع تقييد  سدور   سدمى ة 
  خ  فففففففص ظللففففففف ة    لق    ظل لآبة ظل  ايص للي ل   ظلخلابر ظلو نثص، بظسفففففففتخ ف ظلك  ا لوهياا، للي 

( سفففف ص، لم لق ففففثك م ظلي  وكالت   )لوهياثص، 2.3±22.8  ظل لالآ ظلكرلآ م )(  18ل  ص  االص    )
بضفففففففففففففففرتطص(، بلرل  ظ م ظل تر ا لاير ة ةا ل   ظلخلابر ظلو نثص ظلع ففففففففففففففلثص للكوكالص ظلتوهياثص  بن 

 (25ظل ففففففرتطص. )
 .إجر   ا  سبحث -
 .منلج  سبحث -

 –ظلبرئ  ظلك  ا ظلتوهياا ب لب ترسففففففففتخ ظف ظلت ففففففففكثم ظلتوهياا تطهيقص ظل ثرل )ظلقالا ظسففففففففتخ ف 
 ظلبع ي( للي  وكالت   أئ  كر لوهياثص بظي ه  ضرتطص لكلا كتم لطاثعص ظلبك .

  . ينة  سبحثمجتمع و  -
لم ظ تثرلآ ل  ص ظلبك  ترلطهيقص ظلعك بص    ظلهسرء ظلك ففففففففرا   ت لاف أسفففففففف ا ظلر ه ظلكته  ي  للي  هل  

( للفففهة   فففرا   10)ظل ففف اة للت   ا ظلكهلا( تك ي ص بفففا   ظلىاف تككرةرص ظلك امثص، ب لا ئوم ظلع  ص )
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أسفففففففففففف ا ظلر ه ظل رلا ل  ظلال لاق ظلغ ففففففففففففهبةا ظلقط ا    ظل لآسص ظيبلي(، يتهظبح ألكرلآ م  ر ا   ت لاف 
 ( س ص، بلم للخثص ئرلت م     اا طا ه  تخ ص.55: 45)

 لم لق ثم ظلع  ص ظلي  وكالت  :
ظبلا:  وكالص لوهياثص: ظسفففففففتخ ف  ع ر اهلر ا ل   لا ئهلا   فففففففرئه لىرسفففففففرت ظل اظ  بظلتك    

 للع لات ترل ب رت ظلى ه ثص. ظلى ه ا
 فرلثر:  وكالص ضرتطص: ظستخ ف  ع ر لرسرت ظل اظ  للي لقرط ظلطر ص بظلك طقص ظلقط ثص.

 (1جدول رقم )
 (10 ستىصيف  لاحصائي سلعينة قيد  سدر  ة  ي  سسن و ساىل و سىن ) =

 معامل الالتواء الوسيط ع± س وحدة القياس المتغيرات

 0.217 48 3.8 48.95 السنة السن

 0.462- 174 6.98 174.25 السنتيمتر الطول

 0.049 89 6.74 89 الكيلوجرام الوزن

، 0.462-( أن  عر ا ظلالتاظ  ةا ظلكتغ هظت     ظلبك  لهظبح ا   )1يت ففففففففففففففح    ظلو بء لآ م )
 (  كر ي ء للي لورلس أةهظ  ل  ص ظلبك  ةا   ه ظلكتغ هظت. 3)±( أي ظلك ه ا   0.217

  .تاا ؤ مجمى تي  سبحث -
لم  سهظ  ظلتىففرةؤ )يةهظ  ل  ففص ظلبكفف ( ا   ظلكوكالت   )ظلتوهياثففص ة ظل ففففففففففففففففرتطففص( ةا  تغ هظت  

عهف للي  ع ايففص ظل هبق ا   ( بلم لطا ع ظ تبففرلآ " ت " للت3-2ظلبكفف  لكففر  ا  اضففففففففففففففح تففرلوفف بء )
 ظلكوكالت   )ظلتوهياثصةظل رتطص( ةا ظلكتغ هظت ظلكخترلآة.
 (2جدول رقم )

  سمتى ط  سحسابي و لانحر ف  سماياري ودلالاا )ا(  ي  سمتغير ا
 10قيد  سبحث سلمجمى تين ) ستجر رية /  سضاباة(    = 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 5المجموعة التجريبية ن=
المجموعةةةة الطةةةةةةةةابطةةةة 

 5ن=
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمةة تت  

 المحسوبة

P- 

Value 
 ع± س ع± س

قةةةوة عطةةةةةةةةة ت 

 الظهر
 0.9090 0.118 - - 0.34 4.35 94.96 4.76 94.62 كجم

قةةةوة عطةةةةةةةةة ت 

 البطن
 0.8990 - 0.131 - 0.20 2.30 4.60 2.51 4.40 عدد

 0.7510 0.329 0.80 3.65 45.60 4.04 46.40 سم مرونة يمين

 0.6630 0.453 1.00 3.03 45.80 3.90 46.80 سم مرونة شمال
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 0.5210 0.671 0.60 1.14 33.60 1.64 34.20 سم المرونة أماما

 0.8120 - 0.245 - 0.40 1.95 23.40 3.08 23.00 سم مرونة خلفا

 0.8060 0.254 0.20 1.34 13.40 1.14 13.60 سم اختبار شوبر

 0.8220 - 0.232 - 0.20 1.00 8.00 1.64 7.80 درجة درجة الألم

عةةةةدد الةةةة ةةةة يةةةةا 

 الجذعية
 0.6610 - 0.455 -380.00 873.50 27500.00 1651.67 27200.00 عدد

 0.9050 0.123 0.04 0.44 2.73 0.48 2.77 درجة التعبير الجيني

 α  = "0.05"    9عند درجة حرية =  1.833  = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ت

( بسا  ةهبق غ ه  ظلص  ئ ر ثر ا   ظلكوكالت   )ظلتوهياثصةظل رتطص( 3-2يت ح    ظلو بء ) 
ةا ظلكتغ هظت   ففف  ظلبكففف   كفففر يففف ء للي لىفففرةؤ ظلكوكالت   ةا  ففف ه ظلكتغ هظت ئ ففف  أن قثكفففص " ت " 

" ظللي  P-Valueظلكك ففففففا ص أ ا    قثكص " ت " ظلو بلثص، لكر أن قثكص   ففففففتا  ظلكع ايص ظلكك ففففففا ص " 
  ". α   قثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص " 

 . سريانااو ائل جمع  -
  لأدو ا و لأجلز   سمستخدمة 4/1/
   تمار  تسجيل  سرياناا:-أ 

ظلالان -ظلطاء  –( بللكا اثرلرت )ظل   3ب ا نبرلآة ل  ظستكرلآة ل و ا اثرلرت  رصص تاا ئرلص  هةع)
اة   – هبلص ظلك طقص ظلقط ثص )ظ تبرلآ بففففففففففففففا ه(  – هبلص ظلعكا  ظل قهي )ظ ر ر،  ل ر، بك  ر، ب فففففففففففففففرلآظ(  –

  اة ل لات ظلبط . –ل لات ظلر ه 
 دمة: لأجلز   سمستخ-ب 

 س رلا ظلهستر  ته ل ثرل ظلطاء. (1
    ظن طاا ل ثرل ظلالان. (2
 س رلا قثرل  هبلص ظلعكا  ظل قهي ظ ر ر. (3
 س رلا ظل ي ر ا   ته ل ثرل ظلقاة. (4

 (.VAS  ثرل ظلت رلاه ظلب هي ) (5
 س رلا لب رت ل ه ثص. (6
   برح ظبعص لك  ئكهظ . (7
 س رلا قثرل ظلت ةع ظلخلاي. (8

  لادو ا  سمستخدمة:-ج
 ورسرت  اظ  )وؤبل ئور ص(. (1
 لاي  اهظة  . (2
 (.EDTAألرا ه ) (3

 بهيط قثرل ظطاظء   لآج ترل  تثكته. (4
 ئ ظف    ظلول  أب ظلقكرش. (5
سرلص  بقرف. (6
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  سقيا اا  سمستخدمة:
 قثرل ظلطاء. .1
 قثرل ظلالان. .2
 قثرل  هبلص ظلعكا  ظل قهي ظ ر ر. .3
 قثرل  هبلص ظلعكا  ظل قهي  ل ر. .4
 قثرل  هبلص ظلعكا  ظل قهي للورلا  . .5
 قثرل  هبلص ظلقط ثص )ظ تبرلآ با ه( .6
 قثرل  اة ل لات ظلر ه. .7
 قثرل  اة ل لات ظلبط . .8
 قثرل  لآسص ظيلم. .9

 CDلكل ا بظسكرت ظلخلابر ظلو نثص .10
 .تنفيذ  سررنامج  ستأهيلي قيد  سبحثخاى ا 

  لأ ا ية. ستجربة  -
ف ب    رف ظلبرئ  تاسهظ  ظل ثرسرت 2014ة6ة15 ف ئتي2014ة1ة15لم لطا ع ظلاهلر ا ةا ظل تهة   

 ظل ثرل بةقر للإسهظ ظت ظلترلثص: لوكث  ظةهظ  ظلع  ص لك  ل س ظلرهبف ب   س ظلطهيقص ةا
 . سمقترح قيد  سبحث تاريق  سررنامج  ستأهيلي -
 .مكىناا  سررنامج  ستأهيلي -

(   فففرا   ئ   لم لق فففثك م 10بل   ر )  رف ظلبرئ  اتطا ع ظلاهلر ا ظلت   لا ظلكقتهح للي ل  ص ظلبك 
(   فففففففففففففففرا   ئ   ظسففففففففففففففتخ ف  ع ر اهلر ا ل   لا ئهلا 5ظلي  وكالت   ظلكوكالص ظلتوهياثص بل   ر )

 (   را   ئ   لم ظستخ ف لرسرت ظل اظ  ةقط.5  رئه لىرسرت ظل اظ ، ظلكوكالص ظل رتطص بل   ر )
 ئهلا بلففتكا للي )لكهي رت ل   لثص، ظبففعص لك ظسففلاب ظلعلاج ظلك ففتخ ف     ظلبك  اهلر ا ل   ا  -

 ئكهظ ، لب رت ل ه ثص( ترلإضرةص ظلي لرسرت ظل اظ .
 ياف(  60ظل تهة ظل   ثص للاهلر ا )ب هي   -
 لم لطا ع ظلول رت ظلت   لثص ااظ   فلاث سل رت ظساانثر )سل ص بظئ ة ياف تع  ياف(. -
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( فلاث 3( ل ففففففففففف  سل فففففففففففرت ) لاء)9ا  هئلص)( فلاث  هظئا ل3لم لق فففففففففففثم ظلاهلر ا ظلت   لا ظلي ) -
 ظسراث ( 

 ق( للي ظسرل ظل هبق ظل ه بص ا   ظةهظ  ظلع  ص. 65ق:  40لا   ظلول ص    ) -
 . لإحصائية سمعاسجة  -

ك   ظ لكعرلوت ر ظئ فففففففففففر ثر ترسفففففففففففتخ ظف اهلر ا ظلك ف ظلائ فففففففففففر ثص لم لوكث  ب عرلوص ظلاثرلرت بس بلت ر ل
(SPSS.) 

 . سنتائج رض ومناقشة  -
 (3جدول )

 (5= )   دلاسة  سفروق  ي  سمتغير ا قيد  سبحث سلقيا ين ) سقرلي و سبعدي( سلمجمى ة  ستجر رية  

 المتغيرات
بين  القياس البعدي القياس القبلي لفرق  ا

 المتوسطين

قيمةةة تت  

 المحسوبة

P- 

Value ع± س ع± س 

 0.009 -3.455 -10.62- 4.96 105.24 4.76 94.62 قوة عط ت الظهر

 0.022 -2.846 -5.40- 3.42 9.80 2.51 4.40 عط ت البطن قوة

 0.005 3.902 9.00 3.21 37.40 4.04 46.40 مرونة يمين

 0.005 3.854 8.60 3.11 38.20 3.90 46.80 مرونة شمال

 0.000 10.733 9.60 1.14 24.60 1.64 34.20 أماما المرونة

 0.016 -3.030 -6.400- 3.58 29.40 3.08 23.00 مرونة خلفا

 0.002 -4.662 -3.82- 1.43 17.42 1.14 13.60 اختبار شوبر

 0.000 8.489 7.00 0.84 0.80 1.64 7.80 درجة الألم

 0.000 -9.701 -12760 2433 39900.0 1652 27200 الجذعية عدد ال  يا

 0.000 -8.078 -2.638- 0.55 5.41 0.48 2.77 التعبير الجيني

 α  = "0.05"   4عند درجة حرية = 2.132  = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ت 

بسا  ةهبق  ظت  لالص  ئ فففففففففففففففر ثر ا   ظل ثرسفففففففففففففف   )ظلقالاةظلبع ي( للكوكالص  (3   ظلو بء ) 
ظلتوهياثص ل رلح ظل ثرل ظلبع ي ةا ظلكتغ هظت     ظلبك  ئ   أن قثكص " ت " ظلكك ا ص أواه    قثكص " 

" ظ ا    قثكص   ففففففففتا  ظلكع ايص  P-Valueظلو بلثص، لكر أن قثكص   ففففففففتا  ظلكع ايص ظلكك ففففففففا ص " ت " 
 α  =0.05"، ئ   ظن  αظلو بلثص " 
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 (4جدول )
 5  =  و سبعدي سلمجمى ة  ستجر رية معدل  ستغير بين  سقياس  سقرلي

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 معدل التغير
 ع± س ع± س

 %11.22- 4.96 105.24 4.76 94.62 قوة عط ت الظهر

 %122.73- 3.42 9.80 2.51 4.40 قوة عط ت البطن

 %19.40 3.21 37.40 4.04 46.40 مرونة يمين

 %18.38 3.11 38.20 3.90 46.80 مرونة شمال

 %28.07 1.14 24.60 1.64 34.20 أماما المرونة

 %27.83- 3.58 29.40 3.08 23.00 مرونة خلفا

 %28.09- 1.43 17.42 1.14 13.60 اختبار شوبر

 %89.74 0.84 0.80 1.64 7.80 درجة الألم

 %46.69- 2433.52 39900.00 1651.67 27200.00 الجذعية عدد ال  يا

 %95.31- 0.55 5.41 0.48 2.77 التعبير الجيني

 للكوكالص ظلتوهياثص ةا ظلكتغ هظت    (  ع ء ظلتغ ه ا   ظل ثرسفففففففففففففف   ظلقالا بظلبع ي 4ياضففففففففففففففح س بء )
 ظلبك .

 (5جدول رقم )
 5=    ة  سضاباةسلمجمى  سلقيا ين ) سقرلي و سبعدي(  ي  سمتغير ا قيد  سبحث  سفروق  دلاسة

 المتغيرات
الةفةرق بةيةن  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمةةةة تت  

 المحسوبة

P- 

Value ع± س ع± س 

 0.816 -240.- -70.- 4.86 95.66 4.35 94.96 الظهرقوة عط ت 

 0.797 -266.- -40.- 2.45 5 2.3 4.6 قوة عط ت البطن

 0.230 1.301 3.00 3.65 42.6 3.65 45.6 مرونة يمين

 0.153 1.580 2.80 2.55 43 3.03 45.8 مرونة شمال

 0.453 788. 1.20 3.21 32.4 1.14 33.6 أماما المرونة

 0.340 -1.016- -1.40- 2.39 24.8 1.95 23.4 مرونة خلفا

 0.064 -2.151- -1.80- 1.3 15.2 1.34 13.4 اختبار شوبر

 0.000 11.000 6.60 0.89 1.4 1 8 درجة الألم

 0.039 -2.471- -5640.00 5028.62 33200 873.5 27500 الجذعية عدد ال  يا

 0.002 -4.460- -1.63- 0.69 4.37 0.44 2.73 الجينيالتعبير 

 α  = "0.05"   4عند درجة حرية = 2.132  = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ت 

بسا  ةهبق  ظت  لالص  ئ فففففففففففففففر ثر ا   ظل ثرسفففففففففففففف   )ظلقالاةظلبع ي( للكوكالص  (5   ظلو بء )
ثكص لعا ه ظلخلابر( ئ   أن ق –ل   ظلخلابر  –ظل ففرتطص ل ففرلح ظل ثرل ظلبع ي ةا  تغ هظت ) لآسص ظلالم 
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"  P-Value" ت " ظلكك فففا ص أواه    قثكص " ت " ظلو بلثص، لكر أن قثكص   فففتا  ظلكع ايص ظلكك فففا ص " 
 α  =0.05"، ئ   ظن  α   قثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص " ظ ا 

بسا  ةهبق  ظت  لالص  ئ فففففر ثر ا   ظل ثرسففففف   )ظلقالاةظلبع ي( ةا تر ا ظلكتغ هظت ئ   أن قثكص " بل ف 
"  P-Valueت " ظلكك فففففففا ص ظ ا    قثكص " ت " ظلو بلثص، لكر أن قثكص   فففففففتا  ظلكع ايص ظلكك فففففففا ص " 

 "  αأواه    قثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص " 
 (6جدول )

 5  =    سضاباةمعدل  ستغير بين  سقياس  سقرلي و سبعدي سلمجمى ة  
 المتغير

 القياس البعدي القياس القبلي
 معدل التغير

 ع± س ع± س

 %0.74- 4.86 95.66 4.35 94.96 قوة عط ت الظهر

 %8.70- 2.45 5 2.3 4.6 قوة عط ت البطن

 %6.58 3.65 42.6 3.65 45.6 مرونة يمين

 %6.11 2.55 43 3.03 45.8 مرونة شمال

 %3.57 3.21 32.4 1.14 33.6 أماما المرونة

 %5.98- 2.39 24.8 1.95 23.4 مرونة خلفا

 %13.43- 1.3 15.2 1.34 13.4 اختبار شوبر

 %82.50 0.89 1.4 1 8 درجة الألم

 %20.73- 5028.62 33200 873.5 27500 الجذعية عدد ال  يا

 %60.07- 0.69 4.37 0.44 2.73 التعبير الجيني

(  ع ء ظلتغ ه ا   ظل ثرسففففففففففف   ظلقالا بظلبع ي للكوكالص ظل فففففففففففرتطص ةا ظلكتغ هظت     6ياضفففففففففففح س بء )
 ظلبك .

 (7جدول )
 10=  متغير ا  سدر  ةدلاسة  سفروق بين  سمجمى تين) ستجر رية/ سضاباة(  ي  سقياس  سبعدي  ي 

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الطابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

قيمةة تت  

 المحسوبة

P- 

Value ع± س ع± س 

 0.0150 3.085 9.58 4.86 95.66 4.96 105.24 قوة عط ت الظهر

 0.0340 2.551 4.80 2.45 5.00 3.42 9.80 قوة عط ت البطن

 0.0440 -2.393- 5.20- 3.65 42.60 3.20 37.40 مرونة يمين

 0.0290 -2.667- 4.80- 2.55 43.00 3.11 38.20 مرونة شمال

 0.0010 -5.121- 7.80- 3.21 32.40 1.14 24.60 أماما المرونة

 0.0440 2.391 4.60 2.39 24.80 3.58 29.40 مرونة خلفا

 0.0340 2.561 2.22 1.30 15.20 1.43 17.42 اختبار شوبر

 0.3050 -1.095- 0.60- 0.89 1.40 0.84 0.80 درجة الألم

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 العدد الثاني
 م2022يناير  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 288 - 

 

 عةةةةدد الةةةة ةةةة يةةةةا

 الجذعية
39900.00 2433.52 33200.00 5028.62 6.70 2.698 0.0270 

 0.0300 2.640 1.04 0.69 4.37 0.55 5.41 التعبير الجيني

 α  = "0.05"    9عند درجة حرية =  1.833  = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ت

ل ف بسا  ةهبق  ظت  لالص  ئ ففففففففففر ثر ا   ظل ثرسففففففففففرت )ظلبع بص( للكوكالت   )ظلتوهياثص  (7   ظلو بء )
ثكص ق بظل رتطص( ةا  تغ ه ظلالم ئ   أن قثكص " ت " ظلكك ا ص أصغه    قثكص " ت " ظلو بلثص، لكر أن

 " α" أواه    قثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص "  P-Value  تا  ظلكع ايص ظلكك ا ص " 
و لب يت ففح بسا  ةهبق  ظت  لالص  ئ ففر ثر ا   ظل ثرسففرت )ظلبع بص( للكوكالت   )ظلتوهياثص بظل ففرتطص( 
ةا تفر ا  تغ هظت ظلبكف  ل فففففففففففففففرلح ظلكوكالفص ظلتوهياثفص ةا ظلكتغ هظت   ف  ظلبكف  ئ ف  أن قثكفص " ت " 

" ظ ا     P-Value ظلكك ا ص أواه    قثكص " ت " ظلو بلثص، لكر أن قثكص   تا  ظلكع ايص ظلكك ا ص "
 " αقثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص " 

 .مناقشة  سنتائج -
 .مناقشة نتائج  سفرض  لأول -

بسا  ةهبق  ظت  لالص  ئ فر ثر ا   ظل ثرسف   )ظلقالاةظلبع ي( للكوكالص  (5يت فح    ظلو بء )
 لعا ه ظلخلابر(  –هظت )ل   ظلخلابر ظل رتطص ل رلح ظل ثرل ظلبع ي ةا  تغ 

 بيكا  ل   ه ظلت ف ه ظلإبوراا لىرسرت ظل اظ  للي لاير ة للرط بل   ظلخلابر ظلو نثص لرلترلا:
   ظل اظ   ظ ا لرل ظلكور ص ةرن  اة ظللففففف ط سفففففتىان لرمثص ل فففففكه ظل  ر      % 35ظن ل هيا ئاظلا 

 ( 21:  5)سم 5ا  ظ هة  طه ففففففر ئاظلا سفم بة 3ظلي  2ظلابلآ ة ظلىا هة ةا ظلك طقص للي لكع يتهظبح    
ب رلهغم    ئ بث لاير ة ةا لاظس  لل ف ةا للب ظلك قطص ظلا ظن بسا ه لك  ظل فففففففغط ظل فففففففلاا بوعلم   ر 

 ( hypoxiaغ ه  تو  ظ ب رلترلا ل  ا ظلك طقص ظلاظ عص لك  ل ف ه ظلىرل ةا ئرلص    لقص ظلاو و   )
ترلىرسففرت بعتاه لالر     طرلص ظلع ففلات ب ط ر ئ   ظلم ب    لاء ل هيا ظل اظ  لك  وكر ظن ظلت لثب 

 بس      ظلع لات يللي بظئ ظث ظستطرلص س  ثص للع لص. ظلىرل يتم سكه ظلول 
بل تثوص لتلب ظلت ف هظت سففففففففففففففاظ     ه ة ظب  وتكعص لؤ ي لرسففففففففففففففرت ظل اظ  ظلي ظئ ظث لاع    ظلالت رترت 

ا ظللاي رت ظلع فففلص ظب ظللفففع هظت ظل  ايص ةا   طقص ظلكور ص لر ه ظلهظضفففم تك بث ظلكو هيص ظلطفثم ة
ظئتقرن ترلول  بلغ ه لالم لك  لؤبل ظلكور ص ظب ئ بث ظل ففففففففففففففارب لثك ربي بلا الآ ةقرلرت ةا ظلول  
لكفف  ظلىففرل ل فف  ظلكبففرلغففص ةا لهك ظلىففرل ةا  اففرلففص لكفف ة طايلففص سفف ظ )بلا الآ للففب ظل قففرلففرت أفه غ ه 

 م لو بم ل   لطا ع ظلت لثب تارسرت ظل اظ (.  هغاب يت
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ظلالت رب بكا  أن باان سر ب لثكثر ا  اي بعكا للي ف( ظن 2012" ) Valeroبي له "ةرل هب 
 (27 وهة ظلخلثص ظلو نثص ةا ظلع لات بظل ثاا ظلعركا. )

بر لاوكر ظن ئ بث ل تب  و هي ةا غلفر  ظلالثرف ظلع فلثص لتثوص ظلاطرلص بعكا للي لك    ظلخ
ظلو نثص ظل  ففثوثص لعلاج للب ظلاضففهظلآ ةا ظبففرلآة ظلي ظلثص ب ففتخ   ر ظلو ففم لإسهظ  ظل ففثرلص ظل ظلثص  لاء 

  هظئا ظلالت رب بظلالتئرف ظلكختل ص، 
ف( ظن لرسففففرت ظل اظ  )ظلكور ص( لعكا للي لك    ظلو ففففم لإةهظلا 2006بي له )  ففففط ي ظ رف" )

 (44: 16ظلالت رترت ترلو م. ) ( ظل ي بعكا للي للاجNOأو    ظل  تهيب )
( بظل ي NO) nitric oxideب رلترلا يؤ ي لطا ع لرسففرت ظل اظ  ظلي ظةهظلا  ر ة ظو فف   ظل  تهيب )

ئ   يلعه  بلآظ لآ ث فففففففففففثر  HGF hepatocyte growth factorبعكا للي لك    لر ا ظل كا ظلىا ي 
 (29 ) ةا لك    بلىرفه ظلخلابر ظلو نثص.

لبع بص( للكوكالت   ( بسا  ةهبق  ظت  لالص  ئ فففر ثر ا   ظل ثرسفففرت )ظ7وكر يت فففح    س بء ) 
 )ظلتوهياثص بظل رتطص( ةا  تغ هظت )ل   ظلخلابر ظلو نثص بظلتعا ه ظلو  ا( ل رلح ظلكوكالص ظلتوهياثص.

ظن ظلت ف ه ظلإبوراا للتكهي رت بظلائكرء ظلا لثص للي ظلخلابر ظلو نثص    لم ظفبرلم بظلاه  ص للثم 
ل لآظسففففففففرت    ر  لآظسففففففففص للا    "بي ىله بظ هبن     لاء ل ة  لآظسففففففففرت للكثص، ئ   ظفات  ظلع ي     ظ

Winkler et al("2009 ف،"ترلآك بظ هن )Park et al("2012 ف، "ل ل ففففففففففففف  بظ هبن )Nielsen et 
al("2012 ف،   لآة ظلتكهي رت بظلائكرء ظلا لثص ظلكختل ص للي ل لففففففففففففففثط ظلخلابر ظلو نثص تلففففففففففففففاا ةعرء )

 (27 (،)26 (،)25 ب بربه. )
ظل هبق ظلإبوراثص ل ففففففففففففففرلح ظلكوكالص ظلتوهياثص ةا  تغ هظت ظلع   ظلىلا للخلابر بيه  ظلبرئ  ظن 

ظلو نثص بل لب لاير ة ظلتعا ه ظلو  ا لآظس  ظلي ظل  ا ا   طهيقت      طهق ل لففففففففففففففثط ظلخلابر ظلو نثص 
ا   ظئ ظ ر ظلائكرء ظلا لثص بظلتا فا  ل ف ه ر ظلإبوراا     لاء ل ة  لآظسفففففففففرت سفففففففففرتقص، بظلطهيقص ظلعرلثص

 ظلطهيقص ظلتا لم ظضرةت ر بظ تبرلآ ل ف ه ر     لاء ظل لآظسص ظلكرلثص ب ا لرسرت ظل اظ .
 .مناقشة نتائج  سفرض  سثاني -

 ظت  لالص  ئ فففففففففففففر ثر ا   ظل ثرسفففففففففففففرت )ظلبع بص( للكوكالت    يتا   بسا  ةهبق  (7   ظلو بء )
لكهلا للعكا  ظل قهي بل لب  هبلص ظلك طقص ظلقط ثص )ظ تبرلآ )ظلتوهياثص بظل ففففففففففففرتطص( ةا  تغ هظت ظلك   ظ

بفففففا ه( ل فففففرلح ظلكوكالص ظلتوهياثص ئ   أن قثكص " ت " ظلكك فففففا ص أواه    قثكص " ت " ظلو بلثص، لكر 
 " α" ظ ا    قثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص "  P-Valueأن قثكص   تا  ظلكع ايص ظلكك ا ص " 
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 فففففففففففف  ةا ظل ثرل ظلبع ي ل ففففففففففففرلح ظلكوكالص ظلتوهياثص  بن ظلكوكالص بيه  ظلبرئ  ظن   ظ ظلتك
ظل فففففففرتطص يهس  ظلي لطا ع ظلتكهي رت ظلت   لثص سفففففففاظ  سفففففففلاثص ظب ظبوراثص، فراتص ظب  تكهلص ظلتا لرن أئ  
أ  ظة ر ظله ث ففففففثص  ا لاير ة ظلكهبلص بظلاطرلص للع ففففففلات ظلا ه ظل ي بع لا لاير ة ظلك   ظلكهلا للك رصففففففا 

 ك لص ظل  ر ثص  ا لك   ظلك   ظلكهلا بلاير ة  هبلص ظلك طقص ظلقط ثص. لتىان ظلك
( ظن ظلتكهي رت ظلت   لثص ل ي      هبلص ظلك  ففففففففففففففا ب رلترلا 2005وكر يؤل  " ةهظج لا  ظلكك  ")

 (20: 14لاير ة ظلك ي ظلكهلا للك  ا لكر لعكا للي لاير ة  طرطثص ظلع لات ظلعرلكص للي ظلك  ا )
، " ظئك  1996(، "برسففففففففه ظاهظ ثم")1994   لآظسففففففففص للا    "   عم لا  ظلكرة  ")بلت ع ظل تر ا  

( للي ظن  كرلآسففففففففففص ظلتكهي رت ظلت   لثص يؤ ي ظلي 2003(، "لا  ظلكو   لاض " )1996سفففففففففف   ظئك  " )
 (11(،) 4(،)  19(،) 18لك   ظلكهبلص ةا ظلك  ا ب رلترلا لاير ة ظلك   ظلكهلا لم. )

 .مناقشة نتائج  سفرض  سثاسث -
( بسا  ةهبق  ظت  لالص ظئ فففففففففر ثص ا   ظلكوكالص ظلتوهياثص بظل فففففففففرتطص 7يت فففففففففح    ظلو بء )

ل ففففرلح ظلكوكالص ظلتوهياثص ةا قثرسففففرت ظلقاة ظلع ففففلثص لع ففففلات )ظلر ه بظلبط ( ئ   أن قثكص " ت " 
" ظ ا     P-Valueقثكص " ت " ظلو بلثص، لكر أن قثكص   تا  ظلكع ايص ظلكك ا ص " ظلكك ا ص أواه    

 " αقثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص " 
ظبفففففففتكا ظلاهلر ا للي لكهي رت  اة  ت الص سفففففففاظ  لكهي رت فراتص ظب  تكهلص، ل لب لكهي رت  ئ  

ب ص ةا ظلكهظئا ظلكتق  ص    ظلاهلر ا سفففففففلاثص ب بوراثص ب كقرب ص سفففففففاظ   قرب ص بلان ظلو فففففففم ظب لاير ة ظلكقر
 ظلت   لا     لاء  قرب ص ضغط ي  ظلبرئ  ظف ر  ظي ظ .

لتىان ظل تثوص ظل  ر ثص  ا لك فف  ةا قثرسففرت ظلقاة ظلع ففلثص لع ففلات ظلر ه بظلبط  للكوكالص ظلتوهياثص 
  بن ظلكوكالص ظل رتطص ظلتا ظ ت هت للي لطا ع لرسرت ظل اظ  ةقط.

( ف  لي أن ظلتكهي رت ظلعلاسثص ظلتا لؤ   1991)" بففففففففكرلص ،  كك    "نبرل ظله لا ئ   بلفففففففف ه للاً  
 ظلكهلص سفففففففففاظ  لرل  تكقرب ص أب ا بل ر لىك  أ ك ت ر ةا لقايص ظلع فففففففففلات بلاير ة ئوك ر    ظلعبرت أب

 ( 101،  100:  10) .بلك    ظلتككا للع لات ظلالاثفثص بظلائت رظ تكهبلص ظلك رصا
ف( 2008( ف،"ظئك  ظلكغ ا" )1995") ةرطكص سر ( ف، "1982تر ا  ظلآسففص " ل لي لا هظن ")بيت ع   ظ    ل

ظلي ظن ظسففففففتخ ف اهلر ا ل   لا ئهلا بعكا للي لقايص ظلكوكالرت ظلع ففففففلثص بلاير ة  هبن ظلك رصففففففا. ) 
15(،)13(،)3) 
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أسففففففف ا ( ظن  كرلآسفففففففص ظلك فففففففرا   ت لاف 2001بل لب يت ع    لتر ا  لآظسفففففففص "ل  ظل ي  ظلىه ي ")
 (12 لثص لع لات ظلبط  بظلر ه. ) ظلر ه لاهلر ا ل   لا ترلتررف بعكا لاير ة ظلقاة ظلع

 .مناقشة نتائج  سفرض  سر بع -
بسا  ةهبق  ظت  لالففص  ئ ففففففففففففففففر ثففر ا   ظل ثففرسفففففففففففففف    (5(، بظلوفف بء )3يت ففففففففففففففح    ظلوفف بء )

)ظلقالاةظلبع ي( للكوكالت   ظلتوهياثص بظل ففففففففففرتطص ل ففففففففففرلح ظل ثرل ظلبع ي ةا  تغ ه  لآسص ظلم ئ   أن 
-Pقثكص " ت " ظلكك ففففففففا ص أواه    قثكص " ت " ظلو بلثص، لكر أن قثكص   ففففففففتا  ظلكع ايص ظلكك ففففففففا ص " 

Value  ظلو بلثص " " ظ ا    قثكص   تا  ظلكع ايصα  ئ   ظن ،"α  =0.05 
 ظت  لالص  ئ ففففففففففففففر ثر ا   ظل ثرسففففففففففففففرت )ظلبع بص( ل ف بسا  ةهبق  (7   ظلو بء )لكر يت ففففففففففففففح     

ئ   أن قثكص " ت " ظلكك ا ص أصغه    قثكص " ت "   تغ ه ظلالمللكوكالت   )ظلتوهياثص بظل رتطص( ةا 
" أواه    قثكص   تا  ظلكع ايص ظلو بلثص  P-Valueظلو بلثص، لكر أن قثكص   تا  ظلكع ايص ظلكك ا ص " 

 "α " 
ترلترلا ةق  لم ل ف  ااء   ظ ظل هض ئ   ظبففففففففففففففرلآت ظل تر ا ظلي لك فففففففففففففف  ئرلص ظلك ففففففففففففففرا   ةا 
ظلكوكالت   ظلتوهياثص بظل ففففففففففففففرتطص بظلخ رض ئ ة ظيلم للكوكالت      ةهبق غ ه  ظلص ا   ظل ثرسفففففففففففففف    

 ظلبع ي   ل رلح ظلكوكالص ظلتوهياثص.
 بيه  ظلبرئ  ظن للب ظل تثوص لهس  ظلي ساا   للي ظلآلبرط بف ع ابع  كر لرلترلا:

أبلا: ظسففففففتخ ظف لرسففففففرت ظل اظ  بعكا ل لففففففط ظل بلآة ظل  ايص تك رطع ظلالم، ل لب بعكا للي لك    ظلو ففففففم 
 لإةهظلا ظلك ا رت ظلطاثبثص  كر ي ي     سهلص ظلتخلص    ظلالم.

سففففرل  ةا ظلتخلص    ظيلم ظلرح  لب ظل هصففففص للالتررف تلففففاا أواه ةا  فرلثر: ظلت لثب ترلىرسففففرت تع  ظن
ظلاهلر ا بل لب ظلتق ف تلفففففففاا أسفففففففهع ةا أئكرء ظلتكهي رت ةا ظلاهلر ا ظلت   لا ل تم ظلتغله للي ظل فففففففاه 
ظله ث فا يلم لهق أسف ا ظلر ه ب ا ضفعف ظلع فلات ب لص  هبلت ر ب     ر لا أ ظلتكهي رت ظلت   لثص ةا 

لآ فر ةا لخفثم ظلالم بلف لفب ظلككفرةرفص للي  فر لم ظلتاصفففففففففففففففا  لثفم    ظلخ فرض ل لم للي طاء ظ ف   ب 
  هظئا ظلاهلر ا ظلت   لا.

ف( ظن ظسفففففففففتخ ظف ظلكور ص )ورسفففففففففرت ظل اظ ( 2010ظو ت  لآظسفففففففففص ظل ففففففففف    كك  ظلكهظواا" )ئ   
   ةا ظلا تر ظل بلآة ت لاظل ر      ففففراا ظلاف أسفففف ا ظلر ه ظ   ظلي ظلخ رض   ففففتا  ظلالم بلاير ة   ففففتا  

 (7ظل ف لى  ظل تر ا ةا ظلكور ص ظلهطبص لرل  ظللي. ) 
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ن ظسففففتخ ظف لتكهي رت    ظلت لثب تارسففففرت ظ ف(2010وكر ظو ت  لآظسففففص "صفففف ات ظئك   اسففففي " )
ظل اظ  للي لقرط ظلطر ص ظلك ايص ظ   ظلي لخفثم ظلالم ل   ظلك ففففففرا   ت لاف لهق ظل  ففففففر، ب ا أئ  ظلاظع 

 (8لر ه. )ظلاف أس ا ظ
ف(، ظلي  بلآ لرسرت ظل اظ  ظل عرء ةا 2012" ) Cao H,et alبلل ه  لآظسص "ورب  ففففففففففففففف بظ هبن 

 (20 لخفثم ظلاف ل ة أ هض    ا   ر ظلالم س ا ظلر ه. )
 Kim etف(، ب"وثم بظ هبن 2011" )Jong-In Kim et alبةا  لآظسفففص "سالو   لثم بظ هبن  

al( "2011)تخ ظف ظلكور ص )ورسففرت ظل اظ ( ظ   لك فف  ةا ظلاف أسفف ا ظلر ه ظبففرلآة ظل تر ا ظلي ظن ظسفف ف
ل   ظلعلاج ترلكور ص ترلكقرلآلص ترلاسففففففففففففر ا ظلعلاسثص ظلكعتر ة ةا ئرلات ظلاف أسفففففففففففف ا ظلر ه، ل لب بسا  

 (23(،)22ل ف ه   ا  للكور ص. )
  . لا تنتاجاا و ستىصياا -
 . لا تنتاجاا -

لطا ع لرسفففففففففففرت ظل اظ  ةقط ظ   ظلي لاير ة ةا  ع ء ظلتعا ه ظلو  ا بل لب لاير ة ةا ظلع   ظلىلا  -
 للخلابر ظلو نثص.

لطا ع اهلر ا ل   ا ئهلا   ففففففففرئه لىرسففففففففرت ظل اظ  أ   ظلي لاير ة ةا ظلتعا ه ظلو  ا بل لب  -
 ظلىلا للخلابر ظلو نثص.لاير ة ةا ظلع   

لطا ع اهلر ا ظلتكهي رت ظلت   لثص ئقع لاير ة  ع ايص ةا ظلقاة ظلع ففففففلثص لع ففففففلات ظلبط  بظلر ه  -
ةا ظةهظ  ل  ص ظلكوكالص ظلتوهياثص  بن ظلكوكالص ظل ففففرتطص ظلتا طبق  لرسففففرت ظل اظ  ةقط  بن 

 أي لكهي رت ل   لثص.
ة ظلكهبلص بظلك   ظلكهلا للعكا  ظل قهي ل لب  طرلص لطا ع اهلر ا ظلتكهي رت ظلت   لثص ئقع لاير  -

ل ففففففففففففففلات ظلر ه بظلهسل   ةا ظةهظ  ل  ص ظلكوكالص ظلتوهياثص  بن ظلكوكالص ظل ففففففففففففففرتطص ظلتا 
 طبق  لرسرت ظل اظ  ةقط  بن أي لكهي رت ل   لثص.

ظلخ ض   ففففتا  ظيلم سففففاظ  ترسففففتخ ظف لرسففففرت ظل اظ     ه ة ظب ترسففففتخ ظف لرسففففرت ظل اظ  ضففففك   -
 اهلر ا ظلتكهي رت ظلت   لثص
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 . ستىصياا -
ظلاسففففففففتهبففففففففر  ترلاهلر ا ظلت   لا     ظل لآظسففففففففص ل   ل   ا ظلك ففففففففرا   ت لاف أسفففففففف ا ظلر ه للكرلات  -

 ظلككرفلص.
ظ لآظج لرسففففرت ظل اظ  ت لاظل ر ظلكختل ص ضففففك  ظلاسففففر ا ظلعلاسثص ظل عرلص لعلاج بل   ا ظلاف أسفففف ا  -
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 ف.1996ظل ايس، 
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