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Abstract: 

 

The study aimed to identify the obstacles to practicing mini 

volleyball from the point of view of volleyball coaches in 

Palestine. The researchers designed a questionnaire that was 

distributed to a sample of volleyball coaches in Palestine, where 

the target sample size was 87 volleyball coaches. The paragraphs 

of the questionnaire, and the research reached the following 

results: There are no statistically significant differences at the 

level of significance (α ≤ 0.05) between the estimations of the 

study sample about the obstacles facing practicing mini 

volleyball from the point of view of volleyball coaches and 

coaches in Palestine due to gender, years of experience and 

educational qualification variable. Mini volleyball and raising 

awareness of parents and members of the federation through 

holding training and knowledge sessions on mini volleyball, and 

the need to provide security and safety in mini volleyball sports. 
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 :همذهخ

ٝرطٞسد رطٞساً ٓ٘وطغ  ،ك٢ الأػٞاّ الأخ٤شح روذٓذ ثشٌَ عش٣غإ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

ٝرُي ٗز٤غخ اُزطٞس ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ اُؾبطَ ك٢  ،اُ٘ظ٤ش ك٢ ع٤ٔغ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ

ٝٓذ١ اعزلبدح ٓذسث٢ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ٖٓ  ،ػ٢أعظ ٝٗظش٣بد ػِْ اُزذس٣ت اُش٣ب

 .ٛزا اُزوذّ اُزو٢٘ ٝاُؼ٢ِٔ اٌُج٤ش ك٢ ٓخزِق اُؼِّٞ الأخشٟ

رؼُذ ُؼجخ ًشح اُطبئشح ٖٓ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رز٤ٔض ػٖ ؿ٤شٛب ٖٓ الأُؼبة ثبُؼ٤ذ١ 

ٖٓ أُزـ٤شاد ٖٓ ؽ٤ش " صٖٓ أُجبساح، عبؽخ أُِؼت، هبٕٗٞ ُٔظ اٌُشح، هبٕٗٞ 

ً ُٔٞاهق اُِؼت اُز٘بكغ٤خ، ٝاُخطؾ أُلبعئخ عٞاء ك٢ اُٜغّٞ أٝ رـ٤ ٤ش أُشاًض رجؼب

ػجذ )اُذكبع ٝرشٟ إٔ اسرلبع ٓغزٟٞ الأداء أُٜبد١ ٝاُجذ٢ٗ ك٢ ًشح اُطبئشح. 

 (1997،اُلزبػ

ٝظٜش روذّ اُذٍٝ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ الإداسح اُش٣بػ٤خ اُؾذ٣ضخ 

أُغزٔش ك٢ اداسح  اُزـ٤شثبُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ  اُز١ ٣ز٤ٔضٝ ٢ك٢ اُغبٗت اُش٣بػ

الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ثٔؼ٠٘ ًِٔب رطٞس ٓغزٟٞ الإداسح اُؾذ٣ضخ ًِٔب اسرو٠ ٓغزٟٞ 

 (2006،دس٣ٝش) .الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُذُٝخ

سؿْ إٔ ًشح اُطبئشح أُظـشح رؼذ ُؼجخ ؽذ٣ضخ ك٢ كِغط٤ٖ، ُْٝ ٣زغبٝص ػٔشٛب خٔظ  

ً  ع٘ٞاد، الا ً  أٜٗب اعزطبػذ إٔ رضجذ ٗلغٜب ٓؾ٤ِب ، ٓؾووخ اٗغبصاد لاكزخ ٝػشث٤ب

ُِش٣بػخ اُلِغط٤٘٤خ، ٝؽٍٞ الاٗغبصاد اُز٢ رؾووذ ك٢ اُطبئشح أُظـشح، ث٤ٖ 

ٝاُضبُش ػب٤ُٔب ؽغت  بػظلٞس إٔ كِغط٤ٖ ؽظِذ ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ػشث٤

١ ٤ِ٣ٚ ػ٠ِ ٗلظ ك٢ اُؼبّ اُز ُزؾظَ 2013اؽظبئ٤بد الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِطبئشح ػبّ 

اُزشر٤ت، ًٔب ؽظِذ ػ٠ِ أكؼَ طٞسح ك٢ اُؼبُْ ػٖٔ اُظٞس اُخبطخ ثؤٗشطخ 

ٝخلاٍ خٔظ ع٘ٞاد ثذأد رٌجش  ،201ٝكؼب٤ُبد اٌُشح أُظـشح ك٢ اُؼبُْ ػبّ 

ً أٗٚ ػَٔ ػ٠ِ ٗوَ اُلٌشح ٝٝػغ ُٜب اُخطؾ،  ثغشػخ ًج٤شح ٝؿ٤ش ٓزٞهؼخ، ٓٞػؾب

٘بعت ٝأُغزٟٞ اُؼبّ ٌُِشح اُطبئشح ك٢ ٝاعزؾذس ثؼغ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ثٔب ٣ز

 .كِغط٤ٖ

٣ٝؼذ اُطلَ ؽغ٤ٖ ػظلٞس أٍٝ ؽلَ كِغط٢٘٤ ُؼت ٛزٙ اُِؼجخ ٝٓضَ كِغط٤ٖ ك٢ ػذح 

ثطٞلاد، ؽ٤ش هبٍ إ ٓب ٤ٔ٣ضٛب اٜٗب رز٘بعت ٓغ الاؽلبٍ ٝثغ٤طخ ُٜٝب هٞا٤ٖٗ رخزِق 

 .ػٖ ًشح اُطبئشح اُؼبد٣خ، ٖٝٓ خلاُٜب ٣ٌٖٔ اًزغبة ٜٓبساد ٝرط٣ٞشٛب
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٣ٝئًذ اُجبؽضبٕ إٔ الاؽلبٍ ٖٓ خلاٍ ٓشبسًزْٜ ك٢ ٛزٙ اُِؼجخ، ٣ئًذٕٝ أٗ٘ب شؼت ٣ش٣ذ 

 اُؾ٤بح، سؿْ ًَ ٓؾبٝلاد الاؽزلاٍ اُزؼ٤٤ن ػ٤ِْٜ ٝؽشٓبْٜٗ ٖٓ ؽوٞهْٜ.

 

ٝاٌُشح اُطبئشح أُظـشح روغْ ػ٠ِ ػذح ٓشاؽَ، ٜٓ٘ب أُشؽِخ الأ٠ُٝ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ 

ت رٝ ٓوب٤٣ظ خبطخ ٓغ ٝعٞد لاػت اؽز٤بؽ٢ ٌَُ ر٘بكظ لاػت ٓوبثَ لاػت ك٢ ِٓؼ

ع٘ٞاد، ٝٛ٘بى ٓشؽِخ صب٤ٗخ ثٔشبسًخ  7ا٠ُ  6لاػت، ٣ٌٕٝٞ ػٔش اُلاػج٤ٖ ث٤ٖ 

ع٘خ،  13لاػج٤ٖ ٖٓ ػٔش  3، ٝٓشؽِخ صبُضخ ثٔشبسًخ 12ؽز٠  8لاػج٤ٖ ٖٓ ػٔش 

ع٘خ ٓغ اخزلاف اُوٞا٤ٖٗ ثٌَ  14ٝأُشؽِخ الأخ٤شح رزْ ػجش أسثؼخ لاػج٤ٖ ٖٓ ػٔش 

 (2019)دٝاثشخ،ٓشؽِخ.

 

 الجذث وأطئلخ هشكلخ

 

ًض٤ــشح ٢ٛ أُؼ٤وــبد ٝاُؼوجــبد اُز٢ روق ػبئوبً ك٢ ٝعٚ اُش٣بػخ اُلِغــط٤٘٤خ ثشٌَ 

إٔ رُي لا ٣ٔ٘غ شــجبثٜب ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ أٗٞاع س٣بػ٤خ عذ٣ذح رزغَِ ا٠ُ  ٣ظٜش

أُوبؽغ  ػبُْٜٔ ٖٓ خلاٍ ٓئعغخ أع٘ج٤خ أٝ ؿ٤ش رُي ًٔب اُزؼِْ ػــٖ ؽش٣ــن

 أُظٞسح ػ٠ِ شــجٌخ الإٗزشٗــذ.

٣ؼب٢ٗ الارؾبد اُلِغط٢٘٤ ًشح اُطبئشح ٖٓ ٓشبًَ ػذ٣ذح رؼ٤ن رطج٤ن خططٚ ٝ 

اُطٔٞؽخ ثشٌَ عش٣غ، ٜٓ٘ب ػذّ رٞكش ٓوش ٓغزوَ ُلارؾبد ٤ٌُٕٞ اُج٤ذ اُذاخ٢ِ 

ٝرشر٤ت ًبكخ ِٓلبد ٝؽٞعجخ اُج٤بٗبد ٝؽلع اُغغلاد، ًٔب ٣ؼب٢ٗ الارؾبد ٖٓ ٓشٌِخ 

بد٣خ ًج٤شح ؽ٤ش ُْ ٣ؾظَ الارؾبد ػ٠ِ أ١ دػْ ؽز٠ ا٥ٕ ٖٓ أ١ ششًخ ك٤ٔب ٝػذد ٓ

ششًخ عٞاٍ دػْ الارؾبد ك٢ أُشؽِخ اُوبدٓخ، ُٝؼَ ػذّ ٝعٞد طبلاد ٝٓ٘شآد 

 س٣بػ٤خ ٓٞصػخ ػ٠ِ أسعبء اُٞؽٖ ٝهش٣جخ ٖٓ الأٗذ٣خ رؼزجش ٖٓ اُظؼٞثبد اٌُج٤شح.

ُطبئشح كزْ ٓلاؽظخ ٝعٞد ثؼغ ٝٗظشاً ُؼَٔ اُجبؽضبٕ ًٔذسث٢ ك٢ كش٣ن ًشح ا

ٖٓ ٛ٘ب ظٜشد ٝأُؼ٤وبد اُز٢ رٞاعٚ ًشح اُطبئشح أُظـشح، ٣ٝضجؾ ٖٓ ٓٔبسعزٜب 

أُؼ٤وبد اُز٢ رٞاعٚ ًشح اُطبئشح  اُزؼشف ػ٠ِ ٛزٙ ؽٍٞ شٝاُجؾ جؾشٓشٌِخ اُ

، ٣ٝغبػذ اُزؼشف ػ٠ِ ٛزٙ أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ًشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ

 .بػذح ك٢ ٝػغ اُؼلاط أُزوشػ ٝا٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخأُؼٞهبد ك٢ أُغ
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 ٖٝٓ خلاٍ ٓشٌِخ اُذساعخ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ أعئِخ اُجؾش ٝٛٞ:

ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢  اُز٢ رٞاعٚ ٔؼ٤وبد٢ٛ آُب - 

 ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ؟

ٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٓب اُزظٞس أُوزشػ ُؼلاط رِي أُؼ٤وبد اُز٢ ر -

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ

ك٢ أُؼ٤وبد ( α0.05≤َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) -

اُز٢ رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح 

 غ٘ظ؟اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ

( ك٢ أُؼ٤وبد α0.05≤َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) -

اُز٢ رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح 

 اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ؟

ُٔؼ٤وبد ( ك٢ اα0.05≤َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) -

اُز٢ رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح 

 اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُخجشح؟

 

 أهوُخ الجذث

 الأ٤ٔٛخ اُؼ٤ِٔخ:

 اُز٢ رجؾش ك٢ ٛزا أُغبٍ ؽغت ػِْ اُجبؽش. رجشص أ٤ٔٛزٜب ثٌٜٞٗب اُذساعخ الأ٠ُٝ -

١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ روذ٣ْ أعِٞة ػ٢ِٔ رؾ٢ِ٤ِ ٣جؾش ٣ؼزجش ٛزا اُجؾش راد ؽبثغ اثزٌبس -

 ك٢ ٓؼشكخ أُؼ٤وبد اُز٢ روذّ ؽبئلاً ك٢ ٓغزوجَ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح.

ع٤لزؼ اُجؾش أُغبٍ ُِجبؽض٤ٖ ٖٓ أعَ اعشاء أثؾبس ٓشبثٜخ ٓٔب ٣غبػذ ك٢ ؽشػ  -

 اُؼذ٣ذ ٖٓ أُوزشؽبد اُز٢ رؼبُظ أُؼ٤وبد اُٞاسدح ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 ُزطج٤و٤خ:الأ٤ٔٛخ ا

رٌٖٔ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُٜزا اُجؾش ك٢ ٓغبػذح ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢  -

، ٝثبُزب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼ٤وبد رو٤٤ْ ٓٔبسعخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ك٢ كِغط٤ٖ

 اُز٢ رٞاعٚ ٓٔبسعزٜب.
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 أهذاف الجذث

ٗظش ٓذسث٢ اُزؼشف ا٠ُ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٖٓ ٝعٜخ  -

 ٝٓذسثبد اٌُشح ُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ.

اُزؼشف ا٠ُ الاخزلاف ك٢ دسعخ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ُذٟ ٓذسث٢ 

 ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح رجؼبً لاخزلاف اُغ٘ظ ٝأُئَٛ اُغ٢ٌ٘ ٝاُخجشح.

 

 هصطلذبد الجذث

 

 الكزح الطبئزح الوصغزح

( أٝ 3ػذ3( أٝ)4ػذ4ٌٕٞ ػذد اُلاػج٤ٖ )٢ٛ طٞسح ٓظـشح ٌُِشح اُطبئشح ؽ٤ش ٣

 روغ٤ٔٚ،اعزؼٔبٍ أُِؼت اُؼبد١ ٌُِشح اُطبئشح ثؤثؼبدٙ ًٔب ٣ٌٖٔ  ٣ٌٖٝٔ( 2ػذ2)

( اُز١ ٣غبػذ ك٢ رطج٤وٜب Baduingtonاعزؼٔبٍ ِٓؼت اُجبد٣ٝ٘ـزٕٞ ) ٣ٝغزؾغٖ

 اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ك٢ ًَ ٓلاػت اُؼبُْ ٌُِشح اُطبئشح. ٝرغزؼَٔ

ٓٞػغ  أُظـشح ائ٢ ٌُِشح اُطبئشح أُظـشح/ ٢ٛ اٌُشح اُطبئشحاُزؼش٣ق الإعش

اُذساعخ ٝع٤زْ اُجؾش ػٖ ٓؼ٤وبد ٓٔبسعزٜب ك٢ كِغط٤ٖ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ 

 ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح.

 الذراطبد الظبثمخ

 

  (0202دراطخ )سكبرًخ وآخزَي 

ح اُطبئشح ٗؾٞ اُخجشاء ك٢ ًش ٥ساءٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ا٠ُ اُ٘ظشح اُزو٤ٔ٤٤خ 

ك٢ أٗذ٣خ اُؼلخ اُـشث٤خ، ُٝزؾو٤ن رُي اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ الاؽزشاف  رطج٤ن ٗظبّ

وشح ك 50اُذساعخ، ٝرْ رظ٤ْٔ اعزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  اُٞطل٢ ٗظشا ٝؽج٤ؼخ أٛذاف

 اُؼبُْ، ٝأُلاػت بٗبدالإٌٓاُز٘ظ٤ْ ٝاُزخط٤ؾ، )٢ٛ:  ٓغبلادٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ 

رٌٕٞ  ّ(،ٝاُؾٌب ٝالاػج٤ٖأُذسث٤ٖ )اُطبئشح  خ اٌُشحس٣بػ ٝاُزغ٣ٞن ٌٝٓٞٗبد

% ٖٓ 52كشداً ث٘غجخ  37كشداً ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  70 ٖٓ ُذساعخ ٓغزٔؼب

أُؼ٤بس٣خ  ٝالاٗؾشاكبد أُزٞعطبد اُؾغبث٤خٓغزٔغ اُذساعخ، ٝاعزخذّ اُجبؽش 

 صجبد ًشٝٗجبؿ أُلب،  أُئ٣ٞخ ٝٓؼبَٓ ٝاُ٘غت
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، ٝأظٜشد الأؽبد١ٝاخزجبس "د" ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُجؼذ٣خ  ٝاخزجبس ش٤لٚ ُِٔوبسٗبد

س٣بػخ ًشح اُطبئشح  ٝاُؾٌبّ ك٢ الأٗذ٣خ ٝاداس٢٣اُ٘زبئظ إٔ آساء أُذسث٤ٖ ٝاُخجشاء 

ؽٍٞ رطج٤ن ٗظبّ الاؽزشاف ٌُشح اُطبئشح ك٢ اُؼلخ اُـشث٤خ ًبٗذ ٓزٞعطخ ٝثِؾ 

٤ش ٝعبء ك٢ اُشرجخ ًٝبٕ ٓغزٟٞ أُغبلاد ث٤ٖ ٓزٞعؾ ًٝج 3.06أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

الأ٠ُٝ ٓغبٍ ٌٓٞٗبد س٣بػخ اٌُشح اُطبئشح )أُذسث٤ٖ ٝاُلاػج٤ٖ ٝاُؾٌبّ( ثٔزٞعؾ 

، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ رؼضٟ 3.96ؽغبث٢ 

ُٔزـ٤شاد اُظلخ اُٞظ٤ل٤خ ٝدسعخ اُ٘ب١، ًٝبٕ ٛ٘بى كشٝم رؼضٟ ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد 

 ًضش.ع٘ٞاد كؤ 10اُخجشح ٝعبء ُظبُؼ 

 

  (0202دراطخ )َىطف 

ٛذكذ اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُذٟ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ك٢ 

اُؼلخ اُـشث٤خ ك٢ كِغط٤ٖ ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ُٔلاءٓزٚ ُزؾو٤ن 

ً ٖٓ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ك٢ اُؼلخ  113أؿشاع اُذساعخ، ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ  لاػجب

% ٖٓ ٓغزٔغ 34اُز٣ٖ ٣ِؼجٕٞ ثبُذسعخ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝرٔضَ ٓب ٗغجزٚ اُـشث٤خ ٝ

اُذساعخ ٝؽجن اُجبؽش ٓو٤بط ٢ٜٗٞٓ ُزؾذ٣ذ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ 

ٓغزٟٞ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُذٟ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ك٢ اُؼلخ اُـشث٤خ ًبٕ ػب٤ُبً ػ٠ِ 

ٝالاعزؼذاد اُ٘لغ٢ ٝظٜٞس اُلش٣ن، ًٝبٗذ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝٓغبلاد اُذاكؼ٤خ

% ٝأػ٠ِ ٓغزٟٞ ُٔغبٍ ظٜٞس 70اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُلاعزغبثخ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 %.65% ٝأهَ ٓغزٟٞ ُٔغبٍ اُضوخ 77اُلش٣ن 

 

  ،(0202دراطخ )صبلخ 

رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد أُٞاعٜخ ُٔذسث٢ ًـشح اُوـذّ ثؤٗذ٣ـخ 

ُؼبُظ رِي أُؼٞهبد ٝهذ اعزخذّ أُٜ٘ظ  ه٤ِٜـخ ٝروـذ٣ْ رظـٞس ٓوزـشٓؾبكظـخ اُذ

ًٝبٗذ ٝعبئَ  .ٓذسة ًشح هذّ ٗبشئ٤ٖ ًٝجبس ثٔؾبكظخ اُذه٤ِٜخ60اُٞطل٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

عٔغ اُج٤بٗبد ٢ٛ أُوبثِخ اُشخظ٤خ رطج٤ن اعزج٤بٕ ٖٓ رظـ٤ْٔ اُجبؽش، أُغـؼ 

ٓؼبَٓ  أُئ٣ٞخ،خ ٢ٛ اُ٘غجخ ًٝبٗذ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤ آساء اُخجشاء أُشعؼـ٢،

ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٢ٛ ٝعٞد ٓؼٞهبد رٞاعٚ  .2اُزٌشاس ٝه٤ٔخ ًب ث٤شعٕٞ،الاسرجبؽ 

اُؼٞائذ  ُِٔـذسة،أُغـزوجَ أُٜ٘ـ٢  ًٜٔ٘ـخ،ٓذسث٢ أٗذ٣خ اُذه٤ِٜخ كـ٢ ؽج٤ؼـخ اُزـذس٣ت 

 ٌٓب٤ٗبداُلاػج٤ٖ، الإاُزؼبَٓ ٓغ  اُذاس١،الإششاف  أُغزٔغ،أُب٤ُخ ُِٔذسة، سإ٣خ 

 .أُؼٞهبد ٝهذّ اُجبؽش، رظٞس ٓوزش ُؼـبُظ رِـي

 



 

INTERNATIONAL JOURNAL OF 

CREATIVITY AND INNOVATION IN HUMANITIES AND 

EDUCATION 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ISSN: 2735-4393 VOLUME 4, ISSUE 2, 2021, 1 – 61. www.egyptfuture.org/ojs/ 

 

7 
 

  ٌ(0200دراطخ )اشتُى 

رٜذف اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُغٔبد الإساد٣خ ػ٘ذ لاػج٢ أٗذ٣خ اُذسعخ أُٔزبصح 

ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ ك٢ كِغط٤ٖ، اػبكخ ُزؾذ٣ذ اُلشٝم ك٢ اُغٔبد الإساد٣خ ُذٟ لاػج٢ 

زـ٤شاد ٗٞع اُِؼجخ ٝاُخجشح ٝأُئَٛ اُؼ٢ِٔ ٝأُشبسًخ أٗذ٣خ اُذسعخ أُٔزبصح رجؼب ُٔ

ً ٖٓ أٗذ٣خ 138اُذ٤ُٝخ ، ُٝزؾو٤ن رُي أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )  ( لاػجب

اُذسعخ أُٔزبصح ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ ) ًشح اُوذّ، ًشح اُغِخ، ًشح اُطبئشح، ًشح ا٤ُذ( ، 

( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ خٔغخ 23ٝؽجن ػ٤ِٜب اعزجبٗخ اُغٔبد الإساد٣خ أٌُٞٗخ ٖٓ )

ٓغبلاد ٢ٛٝ "اُضوخ ٝاُزظ٤ْٔ، ػجؾ اُ٘لظ، اُؼذٝإ، رٔبعي اُلش٣ن، اصجبد اُزاد". 

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٝاهغ أُغزٟٞ اُؼبّ ُذسعخ اُغٔبد الإساد٣خ ػ٘ذ لاػج٢ 

أٗذ٣خ اُذسعخ أُٔزبصح ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ ك٢ كِغط٤ٖ ًبٗذ ٓزٞعطخ، ؽ٤ش ٝطِذ 

(، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثزشر٤ت أُغبلاد ٣69.80خ ُلاعزغبثخ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ )اُ٘غجخ أُئٞ

صْ ٤ِ٣ٜب رٔبعي اُلش٣ن، ٝػجؾ اُ٘لظ، ٝاصجبد  الأ٠ُٝ،ًبٗذ اُضوخ ٝاُزظ٤ْٔ ثبُٔشرجخ 

اُزاد ، ٝأخ٤شاً عٔخ اُؼذٝإ. ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 

بة اُغٔبػ٤خ ُٔزـ٤ش اُخجشح ُٝظبُؼ الأًضش خجشح اؽظبئ٤خ ك٢ اُغٔبد الإساد٣خ ُلأُؼ

 اُؼ٢ِٔ،ك٢ ؽ٤ٖ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓخزِق الأُؼبة رجؼب ُِٔئَٛ 

 ٝأُشبسًخ اُذ٤ُٝخ.

 

  ( دراطخSoughing 2011 ) 

اُوذّ اُظ٤٘٤خ ٖٓ ٓ٘ظٞس  اٗؼٌبط أعجبة رخِق ًشح ُِزؼشف ػ٠ِذساعخ ٛذكذ اُ

أُذٟ ٌُشح اُوذّ  خ اُؼٞآَ اُز٢ رغبْٛ ك٢ اُزخِق ؽ٣َٞٓؼشك اُزذس٣ت ٝٛذكذ ا٠ُ

ػبُٔخ  ٝإ اُزذس٣ت،أ٤ٔٛخ ٛٞ ٓشٌِخ  الأًضشاُغجت  اُظ٤٘٤خ ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ

ا٠ُ اُل٤٘بد اُذه٤وخ ك٢ اُزذس٣ت ٓ٘ز اُطلُٞخ ،  ٝالاكزوبسأُ٘بكغخ ر٘ؼٌظ ٓجبششح ػ٤ِٚ ، 

خ، اُلظَ ث٤ٖ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ا٠ُ اُزذس٣ت ػ٠ِ عشػخ ٝهٞح أُٞاعٜ ٝالاكزوبس

 .اُزٌز٤ٌبد ٝأُٔبسعخ ٝاُل٤٘بد
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  (0200دراطخ )الوىهٌٍ وآخزَي 

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ا٠ُ أْٛ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ ًشح اُطبئشح ك٢ 

ٓؾبكظخ اسثذ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش ٓزـ٤شاد 

ٔئَٛ اُؼ٢ِٔ( ك٢ دسعخ أُؼٞهبد، ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ )اُغ٘ظ ٝاُخجشح ٝاُ

ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ رْ اخز٤بسٛب  83ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُذساعخ ار رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

كوشح  52ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝاخزجبسٛب ثٞاعطخ اعزجبٗخ ٓظٔٔخ ٖٓ اُجبؽش ٌٓٞٗخ ٖٓ 

أُؼٞهبد أُزظِخ ثبُ٘ظشح   رو٤ظ خٔظ ٓغبلاد ٢ٛ )أُؼٞهبد أُزظِخ ثبُٜٔ٘بط،

أُؼٞهبد أُزظِخ ثبُٔذسط، أُؼٞهبد أُزظِخ ثبلإٌٓبٗبد أُبد٣خ،  خ،الاعزٔبػ٤

أُؼٞهبد أُزظِخ ثطش٣وخ اُزذس٣ظ(، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ أُؼٞهبد اُز٢ 

رٞاعٚ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٓؾبكظخ اسثذ ًبٗذ ثذسعخ ٓزٞعطخ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ 

عٞد كِشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ك٢ ػذّ ٝ

ٓؾبكظخ اسثذ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ٝع٘ٞاد اُخجشح ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى كشٝم لأصش ٓزـ٤ش 

 أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ٝثِؾ أًضشٛب ؽذٝح ؽِٔخ شٜبدح اُذثِّٞ.

  ،(0202دراطخ )أثى طبلن 

 

اُز٢ رٞاعٚ رذس٣ت ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أص٘بء ٛذكذ اُذساعخ ُِزؼشف ا٠ُ أُؼٞهبد 

اُخذٓخ ُٔؾبكظبد ؿضح، ٝاُزؾون ارا ًبٕ ٛ٘بى كشٝم ك٢ أُزـ٤شاد رؼضٟ لأصش 

اُغ٘ظ ٝاُخجشح ٝأُئَٛ اُؼ٢ِٔ( ك٢ دسعخ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أُؼ٤ِٖٔ أُذسث٤ٖ 

ٓؼِٔبً  167 ك٢ اُخذٓخ ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثؼذد

كوشح، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُؼٞهبد اُز٢  50ٝٓؼِٔخً، ٝطْٔ اُجبؽش اعزجبٗخ ٖٓ 

رٞاعٚ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثـضح ًبٗذ ثذسعخ ًج٤شح ٝا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد 

دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُزذس٣ت أص٘بء 

 )اُغ٘ظ ، اُخجشح ، أُئَٛ اُؼ٢ِٔ(. اُخذٓخ رؼضٟ ُٔزـ٤شاد

 

  ،(0991دراطخ )صجبح 

اُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثبُزذس٣ت  ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ

اُش٣بػ٢ ك٢ اُؼلخ اُـشث٤خ ٝاُؾٍِٞ أُوزشؽخ ُٜب .ٝؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ 

ُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ .ٝاعزخذّ ٓذسثب ك٢ اُؼبة س٣بػ٤خ ٓخزِلخ رْ اخز٤بسْٛ ثب 108 ٖٓ

كوشح ٖٝٓ أْٛ ٗزبئظ اُذساعخ  194اُجبؽش، أُٜ٘ظ اُٞطل٢ .ٝأػذ اعزج٤بٕ ٌٕٓٞ ٖٓ 

ٓغبلاد أُؼٞهبد ًبٗذ ٓؼٞهبد ؽبدح ُذسعخ ًج٤شح، ًٝبٕ ٓغبٍ أُؼٞهبد  إٔ ع٤ٔغ

 أُزؼِوخ ثبُؾٌبّ أًضش أُغبلاد ؽذح، 
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 ٝإ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾٍِٞأُؼٞهبد الاعزٔبػ٤خ  أٓب أهِٜب ؽذح كوذ ًبٗذ ٓغبٍ

أُوزشؽخ ُٔغبٍ أُؼٞهبد أُزؼِوخ ثبُؾٌبّ ٢ٛ أًضش اُؾٍِٞ أُوزشؽخ ٓ٘بعجخ، ث٤٘ٔب 

 .ًبٕ ٓغبٍ اُؾٍِٞ أُوزشؽخ ُِٔؼٞهبد أُب٤ُخ أهِٜب ٓ٘بعجخ

 

 دراطخ(Raymond Martinez .1994)  

 ِ٘شبؽٛذكذ اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد اُز٢ رئدٟ ا٠ُ ػذّ ٓٔبسعخ اُطِجخ ُ

اُش٣بػ٢ ٝرٜذف اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ أُؼٞهبد اُز٢ رئدٟ ُؼذّ ٓٔبسعخ اُطِجخ ُِ٘شبؽ 

اُٞطل٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ  خلاٍ أُشاؽَ أُخزِلخ ٝاعزخذّ اُجبؽش، أُٜ٘ظ اُش٣بػ٢

ٝٛ٘بى  أْٛ اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد اُذاكغ اُؾو٤و٢ ُِٔٔبسعخ ؽبُت ًٝبٕ ٖٓ 534اُذساعخ 

 .ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ ذٓؼٞهبد ًبٌُغَ ٝػذّ ٝعٞد اُٞه

 

 التعمُت علً الذراطبد الظبثمخ

 

 :هي دُث الهذف

اعزٜذكذ ٓؼظْ اُذساعبد اُؾذ أٌُب٢ٗ ُِشاعخ اُؼلخ اُـشث٤خ ٝؿضح ك٢ كِغط٤ٖ  -

 ٓضَ:

)ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝآخش٣ٖ  ( 2012ٝ( ٝ)اشز١ٞ٤ 2015)٣ٞعق ( 2020ٝ)صًبسٗخ ٝآخش٣ٖ 

 (1994)طجبػ، ( 2010ٝ)أثٞ عبُْ،  ( 2011ٝ

( ٝ)٣ٞعق 2020)صًبسٗخ ٝآخش٣ٖ ؼظْ اُذساعبد ًشح اُطبئشح ٓضَ: اعزٜذكذ ٓ -

 (2011( ٝ )ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝآخش٣ٖ 2012( ٝ)اشز١ٞ٤ 2015

اعزٜذكذ ٓؼظْ اُذساعبد اُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد اُش٣بػ٤خ ٓضَ: )ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝآخش٣ٖ  -

2011) 

 (1994( ٝ)طجبػ، 2010)أثٞ عبُْ،  

 

 هي دُث العٌُخ:     

ث٢ ٝلاػج٢ اُ٘ٞاد١ ٝٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ إٔ رٌٕٞ هظذد ع٤ٔغ اُذساعبد ٓذس -

 ػ٤٘خ اُذساعخ .
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 هي دُث الٌتبئج:

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ رؼضٟ  (2020دساعخ )صًبسٗخ ٝآخش٣ٖ 

ُٔزـ٤شاد اُظلخ اُٞظ٤ل٤خ ٝدسعخ اُ٘ب١، ًٝبٕ ٛ٘بى كشٝم رؼضٟ ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد 

( إٔ ٓغزٟٞ أُٜبساد 2015خ )٣ٞعق ٝدساعع٘ٞاد كؤًضش،  10اُخجشح ٝعبء ُظبُؼ 

ً ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُ٘لغ٤خ ُذٟ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ك٢ اُؼلخ اُـشث٤خ ًبٕ ػب٤ُب

ُِٔو٤بط ٝٓغبلاد اُذاكؼ٤خ ٝالاعزؼذاد اُ٘لغ٢ ٝظٜٞس اُلش٣ن، ًٝبٗذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

هَ % ٝأ77% ٝأػ٠ِ ٓغزٟٞ ُٔغبٍ ظٜٞس اُلش٣ن 70ُلاعزغبثخ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ  (2012%، ٝدساعخ )اشز١ٞ٤ 65ٓغزٟٞ ُٔغبٍ اُضوخ 

اؽظبئ٤خ ك٢ اُغٔبد الإساد٣خ ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ ُٔزـ٤ش اُخجشح ُٝظبُؼ الأًضش خجشح 

ك٢ ؽ٤ٖ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓخزِق الأُؼبة رجؼب ُِٔئَٛ اُؼ٢ِٔ ، 

أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ  (2011ٝآخش٣ٖ ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝدساعخ ) ٝأُشبسًخ اُذ٤ُٝخ.

اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٓؾبكظخ اسثذ ًبٗذ ثذسعخ ٓزٞعطخ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد 

٢ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٓؾبكظخ كِشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك

أُئَٛ  اسثذ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ٝع٘ٞاد اُخجشح ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى كشٝم لأصش ٓزـ٤ش

( Songhengmao 2011اُؼ٢ِٔ ٝثِؾ أًضشٛب ؽذٝح ؽِٔخ شٜبدح اُذثِّٞ، ٝدساعخ ) 

إٔ اُغجت الأًضش أ٤ٔٛخ ٛٞ ٓشٌِخ اُزذس٣ت ، ٝإ ػبُٔخ أُ٘بكغخ ر٘ؼٌظ ٓجبششح ػ٤ِٚ 

، ٝالاكزوبس ا٠ُ اُل٤٘بد اُذه٤وخ ك٢ اُزذس٣ت ٓ٘ز اُطلُٞخ ، ٝالاكزوبس ا٠ُ اُزذس٣ت ػ٠ِ 

 ، ٜخ، اُلظَ ث٤ٖ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ٝأُٔبسعخ ٝاُل٤٘بد اُزٌز٤ٌبدعشػخ ٝهٞح أُٞاع

أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثـضح ًبٗذ  (2010)أثٞ عبُْ،  دساعخٝ

ثذسعخ ًج٤شح ٝا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ 

رؼضٟ ُٔزـ٤شاد )اُغ٘ظ ، اُخجشح ، ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُزذس٣ت أص٘بء اُخذٓخ 

ٓغبلاد أُؼٞهبد ًبٗذ ٓؼٞهبد  إٔ ع٤ٔغ (1994)طجبػ، دساعخ ٝ أُئَٛ اُؼ٢ِٔ(

ٍ أُؼٞهبد أُزظِخ ثبُٔذسط، أُؼٞهبد أُزظِخ ؽبدح ُذسعخ ًج٤شح، ًٝبٕ ٓغب

ثبلإٌٓبٗبد أُبد٣خ، أُؼٞهبد أُزظِخ ثطش٣وخ اُزذس٣ظ(، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ 

ٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٓؾبكظخ اسثذ ًبٗذ ثذسعخ ٓزٞعطخ، ًٔب أُؼ

أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كِشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ ُؼجخ 

اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٓؾبكظخ اسثذ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ٝع٘ٞاد اُخجشح ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى 

 ِؾ أًضشٛب ؽذٝح ؽِٔخ شٜبدح اُذثِّٞ.كشٝم لأصش ٓزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ٝث
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 الإطبر الٌظزٌ

 

٢ٛ اؽذٟ أًضش اُش٣بػبد اُؼب٤ُٔخ شؼج٤خ. ٣ِؼت ك٤ٜب كش٣وبٕ  الكزح الطبئزحتعزَف 

رلظَ ث٤ٜ٘ٔب شجٌخ ػب٤ُخ. ػ٠ِ اُلش٣ن ػشة اٌُشح كٞم اُشجٌخ ُٔ٘طوخ اُخظْ. ٌَُ 

ش٣ن ؽ٤٘ٔب رؼشة كش٣ن صلاصخ ٓؾبٝلاد ُؼشة اٌُشح كٞم اُشجٌخ. رؾغت ٗوطخ ُِل

اٌُشح أسػ٤خ اُخظْ، أٝ ارا رْ اسرٌبة خطؤ، أٝ ارا خلن اُلش٣ن طذ اٌُشح ٝاسعبػٜب 

 (1999)اُٞشبػ،  .ثشٌَ طؾ٤ؼ

 

 :تبرَخ كزح الطبئزح

الأٓش٤ٌ٣خ، هبّ  ّ، ك٢ ٓذ٣٘خ ٤ُٞٛٞى ثٞلا٣خ ٓبعٞشٞعزظ 1895كجشا٣ش ػبّ  9ك٢ 

ثز٣ٌٖٞ ُؼجخ س٣بػ٤خ  YMCA ؾبدٓذ٣ش اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ الأٓش٢ٌ٣ ٤ُٝبّ ٓٞسؿبٕ ثبر

، ثؾ٤ش كؼَ إٔ  ٍَ عذ٣ذح أؽِن ػ٤ِٜب اعْ "٤ٓ٘ز٤ٗٞذ" ُزٔؼ٤خ اُٞهذ ثشٌَ ٓغ

رٔبسط ٛزٙ اُِؼجخ داخَ اُظبلاد ٝثؤ١ ػذد ٖٓ اُلاػج٤ٖ. أخزد اُِؼجخ ثؼغ ٖٓ 

خظبئظٜب ٖٓ اُز٘ظ ًٝشح ا٤ُذ، ك٢ اُٞهذ اُز١ ًبٗذ ك٤ٚ ًشح اُغِخ س٣بػخ عذ٣ذح. 

طبئشح ػ٠ِ أعبط أٜٗب اُش٣بػخ اُذاخ٤ِخ الأهَ خشٞٗخ ٖٓ ًشح اُغِخ رْ اٗشبء ًشح اُ

الأًجش ع٘بً، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أٜٗب لا صاُذ رؾزبط ا٠ُ  YMCA أُ٘بعجخ لأػؼبء ارؾبد

 .ثزٍ اُغٜذ

اُوٞا٤ٖٗ الأ٠ُٝ ُِش٣بػخ اُز٢ اثزٌشٛب ٤ُٝبّ ٓٞسؿبٕ اشزشؽذ ٝعٞد شجٌخ ػ٠ِ 

 50×  25ِؼت اُز٢ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ؽُٜٞب ثٞطبد، ٝعؾ عبؽخ اُ 6ٝأهذاّ  6اسرلبع 

 3اعزوجبلاد ٝ  9ح ٌٓٞٗخ ٖٓ اهذّ. ٝػذد اُلاػج٤ٖ ؿ٤ش ٓؾذد، ٣زجبسٕٝ ك٢ ٓجبس

ّ ُْ رظ٘غ ًشح خبطخ ثٌشح اُطبئشح ًٝزُي ُْ 1900ٝا٠ُ ػبّ ، اسعبلاد ٌَُ كش٣ن

 أٍٝ ػشع ُِؼجخ ك٢ ثؼذ .ا٤ُّٞرٌٖ هٞا٤ٖٗ اُِؼجخ ك٢ رِي اُلزشح ثبُشٌَ اُز١ ٗؼشكٚ 

ثٔؼ٠٘ ًشح اُطبئشح  (volleyball) "اعزجذٍ اعْ اُش٣بػخ ا٠ُ "ك٤ُٞجٍٞ 1896ػبّ 

اُؾب٢ُ. ٖٝٓ صْ ؽشأ ػ٠ِ اُش٣بػخ )ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ٓغ ًشح اُغِخ( اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤٤شاد 

 .ك٢ اُوٞاػذ

، ٝأٍٝ ثطُٞخ ػب٤ُٔخ 1947ػبّ  (FIVB) رؤعظ الارؾبد اُؼب٢ُٔ ٌُشح اُطبئشح

. 1952، ث٤٘ٔب ًبٗذ أٍٝ ثطُٞخ ػب٤ُٔخ ُِغ٤ذاد ك٢ ػبّ 1949ُِشعبٍ أه٤ٔذ ك٢ ػبّ 

، ًٝبٗذ ٓ٘ز رُي اُؾ٤ٖ 1964أػبكذ اٌُشح اُطبئشح ا٠ُ الأُؼبة الأُٝٔج٤خ ك٢ ػبّ 

 .س٣بػخ سئ٤غ٤خ ك٢ رِي اُذٝسح
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ٝاُز٢ رؼزجش س٣بػخ ٓشبثٜخ ا٠ُ  1986رْ اٗشبء س٣بػخ اٌُشح اُطبئشح اُشبؽئ٤خ ػبّ 

ؽذ ًج٤ش سؿْ الاخزلاف ك٢ ػذد اُلاػج٤ٖ. أػبكذ اٌُشح ًشح اُطبئشح اُؼبد٣خ ا٠ُ 

، ك٢ أؽلاٗطب 1996اُطبئشح اُشبؽئ٤خ ا٠ُ ثشٗبٓظ الأُؼبة الأُٝٔج٤خ اُظ٤ل٤خ ك٢ ػبّ 

. 1900ٍٝ دُٝخ ٓبسعذ اُِؼجخ ثؼذ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ًبٗذ ً٘ذا ك٢ ػبّ أ

ص٣َ، ٝٓؼظْ دٍٝ أٝسٝثب رؼزجش اُش٣بػخ ا٥ٕ ٖٓ أًضش اُش٣بػبد اُشؼج٤خ ك٢ اُجشا

 .ٝطشث٤ب، ثبلإػبكخ ا٠ُ سٝع٤ب ٝثؼغ اُذٍٝ ك٢ هبسح آع٤ب ُٝٛٞ٘ذا ٝثبلأخض ا٣طب٤ُب

 : الولعت

 أٓزبس 9×  18رِؼت س٣بػخ اٌُشح اُطبئشح ػ٠ِ ِٓؼت خبص ؽُٞٚ 

أٓزبس. ٣ٞػغ كبطَ ث٤ٖ ٓ٘طوز٢  9×  9، ٓوغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ )ُِلش٣ن(، ؽٍٞ ًَ ٜٓ٘ٔب 

 .ٓزش ُِغ٤ذاد 2.20ُِشعبٍ، ٝ 2.43، ٝاسرلبػٚاُلش٣و٤ٖ ٝٛٞ اُشجبى

 : الوهبراد الأطبطُخ

 اُذكبع، اُظذ، اُؼشثخ اُغبؽوخ اُٜغ٤ٓٞخ، الاعزوجبٍ، الإسعبٍد، الإػذا، اُزٔش٣ش

 لىاعذ الكزح الطبئزح

 اؽز٤بؽ، ٣ٝ6ِؼجٕٞ  6 لاػجب، ٣12زٌٕٞ كش٣ن اٌُشح اُطبئشح ٖٓ  اُلش٣ن:رش٤ٌِخ  .1

 ٝؽج٤ت س٣بػ٢ ٤ُبهخ،ٝٓذسة  ٓذسة،ٝٓذسة ٝٓغبػذ 

ٓغئ٤ُٖٞ ػٖ أعِٞة ُؼت ٝرظشكبد  ٝأُذسة،٣ؼزجش ًبثزٖ اُلش٣ن  اُلش٣ن:ه٤بدح  .2

 .اُلش٣ن ػٔٞٓب

٣ؾظَ اُلش٣ن ػ٠ِ ٗوطخ ػ٘ذٓب ٣٘غؼ ك٢ س٠ٓ اٌُشح ُزلآظ أسػ٤خ  اُ٘وبؽ:ًغت  .3

أٝ ػ٘ذٓب ٣ؾظَ اُلش٣ن  )كؤٍٝ(،أٝ ػ٘ذٓب ٣شرٌت اُلش٣ن اُخظْ خطؤ  اُخظْ،عبؽخ 

 ػوٞثخ ٖٓ أ١ ٗٞع ًبٗذ اُخظْ ػ٠ِ

أٝ خطؤ ػ٠ِ اُلش٣ن ػ٘ذٓب ٣وّٞ أ١ ٖٓ أػؼبئٚ ثزظشف  كؤ٣ٍٝؾغت  الأخطبء: .4

أٝ ٓ٘بف ُلأخلام اُش٣بػ٤خ. ٣ٌٕٝٞ اُؾٌْ ٓغئٞلا ػٖ رو٤٤ْ  اُِؼجخ،ٓخبُق ُوٞاػذ 

 كوؾ.ٝارا رْ اسرٌبة خطؤ٣ٖ أٝ أًضش ثبُزؼبهت، ك٤ؾزغت اُخطؤ الأٍٝ  اُخطؤ.دسعخ 

اُلش٣و٤ٖ خطؤ٣ٖ أٝ أًضش ثشٌَ ٓزضآٖ ك٤زْ اؽزغبة خطؤ ٓضدٝط ٝارا اسرٌت أ١ ٖٓ 

 .ػذٙ، ٣ٝؼُبد الإسعبٍ

اُلش٣ن ػ٠ِ ٗوطخ ارا ٗغؼ ك٢ رٔش٣ش اٌُشح ٖٓ عبؽزٚ ا٠ُ عبؽخ خظٔٚ ُْٝ  ٣ٝؾظَ  

٣غزطغ اُخظْ سدٛب، ٣ٝٞاطَ الإسعبٍ ا٠ُ إٔ ٣غزط٤غ اُلش٣ن اُخظْ سد اٌُشح 

 .٣ٝؾظَ ػ٠ِ ٗوطخ ٣ٝ٘زوَ الإسعبٍ ا٤ُٚ
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ٗوطخ ٝثزوذّ  25ارا ؽظَ ػ٠ِ  اُؾبعْ(،اُشٞؽ اُخبٓظ  )ػذا٣ٝلٞص اُلش٣ن ثبُشٞؽ   

ٌَُ ٜٓ٘ٔب،  24 – 24(. ٝك٠ ؽبُخ رؼبدٍ اُلش٣و٤ٖ  23 – 25)ٓضلا  ٗوطز٤ٖ،لا ٣وَ ػٖ 

 – 26)اُلش٣و٤ٖ ثبُ٘وطز٤ٖ أُطِٞثز٤ٖ، ٣ٝلٞص  أؽذ٣غزٔش شٞؽ أُجبساح ا٠ُ إٔ ٣زوذّ 

 عج٤َ أُضبٍػ٠ِ  (،25 – 27)أٝ  (24

ثبُٔجبساح، ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ أؽذ اُلش٣و٤ٖ إٔ ٣لٞص ثضلاصخ أشٞاؽ، ٝارا رؼبدٍ اُلش٣وبٕ  ُِٝلٞص  

 ، كزؾغْ أُجبساح 2-2

 

 :أهوُخ الكزح الطبئزح الوصغزح

  ًٌَج٤شرغٔؼ ُلاػج٤ٖ ثِٔظ اٌُشح ثش. 

 رغبػذ ػ٠ِ رطج٤ن اُخطؾ اُذكبػ٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخ ثظٞسح ع٤ذح. 

  ٌُِشح ٝ رؼط٤ٜب كؼب٤ُخ أًجش ٝ ٛزا ٓب ٣ِؼت دٝسا ًج٤شا ك٢ رؾغٖ أُِغخ اُضب٤ٗخ

 .اُطبئشحاٌُشح 

  رش٤ًضْٛرؾغٖ رٔٞهغ اُلاػج٤ٖ كٞم أسػ٤خ ا٤ُٔذإ ٝ رض٣ذ ك٢. 

  اُِؼترغٔؼ ثٔلاؽظخ ٝ رظؾ٤ؼ ٓغبس اٌُشح ك٢. 

 رغبػذ ك٢ اُزؾؼ٤ش اُزٌز٢ٌ٤ ثشو٤ّٚ اُذكبػ٢ ٝ اُٜغ٢ٓٞ، ٝ ًزُي اُزؾؼ٤ش اُجذ٢ٗ. 

  اُؾشًبد اُذكبػ٤خ ٝ اُٜغ٤ٓٞخ ك٢ ٓغبؽبد طـ٤شح ٝ ػ٤وخرغٔؼ ثزطج٤ن ًَ.  

 

 :خصبئص الكزح الطبئزح الوصغزّح 

ُٞعبئَ  ٝٗؾزبطشبهخ ك٢ رذس٣غٜب ُِٔجزذئ٤ٖ  ٌُٜٝ٘بإ اٌُشح اُطبئشح ٤ُغذ طؼجخ  .1

 .رذس٣ظ خبطخ ُزوذ٣ْ اٌُشح اُطبئشح ا٠ُ الأؽلبٍ

 ٝرٌز٤ٌبدٜبساد الأعبع٤خ ع٘خ ٖٓ اُؼٔش ٣ٌْٜٔ٘ رؼِْ أُ 13ٝ 9إ الأؽلبٍ ث٤ٖ  .2

إٔ ٣غزٔزؼٞا أٝ ٣ِؼجٞا ثشٌَ ٓجغؾ اٌُشح  ٣ٌْٜٝٔ٘اٌُشح اُطبئشح ثظٞسح ٓ٘بعجخ 

 .ع٤ذك٢٘  ٝثٔغزٟٞاُطبئشح 

 ٝػذُذ٢ٛ ًشح ؽبئشح ٓجغطخ ٗظب٤ٓخ ٤ٛئذ  (M.V) اٌُشح اُطبئشح أُظـشح .3

خ ع٘خ ٢ٛٝ ٝع٤ِخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بعج 13ٝ 9ؽغت هذساد ٝاؽز٤بعبد الأؽلبٍ ٓب ث٤ٖ 

 .ُلأؽلبٍٓضجزخ ٌُِشح اُطبئشح  ٝؽش٣وخ

هذٓذ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح آٌب٤ٗخ رؼِْ  ٝهذإ الأؽلبٍ ٣ؾجٕٞ إٔ ٣ِؼجٞا،  .4

 اٌُشح اُطبئشح ٝرٔش٣٘بداٌُشح اُطبئشح ُلأؽلبٍ ثؼذ أعبث٤غ ه٤ِِخ ٖٓ الإػذاد اُجذ٢ٗ 
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 إ رؼذ٣َ اسرلبع اُشجٌخ ٣ٌٖٔ الأؽلبٍ إٔ ٣ِؼجٞا ػ٘ذ اُشجٌخ ك٢ اُٜغّٞ .5

 :ؽ٤شػ٠ِ اُولض  ٝهذسارْٜارجبػب لاسرلبع عغْٜٔ  ٝاُذكبع

  أؽٍٞ ٝرجبدلاددكبع أعَٜ ك٢ أُِؼت اُخِل٢  ٣ؼ٢٘:اسرلبع اُشجٌخ. 

  دكبع -الإسعبٍ طؼت ٝاعزوجبٍُؼت ٛغ٢ٓٞ أعَٜ  ٣ؼ٢٘:اٗخلبع اُشجٌخ

 .رجبدلاد أهظش-روبؽؼبد أًضش ك٢ اُِؼجخ-طؼت ػٖ أُِؼت

 ٣ٝؾغ٘ٞائشح أُظـشح ثظلخ أعبع٤خ ٤ُزؼِٔٞا إ الأؽلبٍ ٣ِؼجٕٞ اٌُشح اُطب .1

 .هذسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝكنالأعب٤ُت اُل٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ٌُِشح اُطبئشح 

 ًٝغت٣ِؼجٞا ُزؾو٤ن الأُوبة  ٝلا٣غت إٔ ٣زٔزغ الأؽلبٍ ثشٝػ اُِؼجخ  .2

 .ا٤ُٔذا٤ُبد كوؾ

إ اُؾشًخ اُغٔب٤ٛش٣خ اُؼش٣ؼخ ٌُِشح اُطبئشح أُظـشح ُؼجذ دٝسا ٛبٓب  .3

 .ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ٝاٗزشبسٛبح شؼج٤خ اٌُشح اُطبئشح ك٢ ص٣بد

 

 :الكزح الطبئزح الوصغزح لىاًُي

 ٌَاٌُشح اُطبئشح أُظـشح رِؼت ك٢ ِٓؼت طـ٤ش اُش . 

 إ أُِؼت اُظـ٤ش ٣زطِت هٞح أهَ ؽشًخ أهَ ٣ٝ٘وض ٖٓ ػذد أُؼٞهبد ٝاُزوبؽؼبد 

 اٌُشح اُطبئشح أُظـشح رِؼت ثبٗوبص اسرلبع اُشجٌخ  

 ٌُشح اُطبئشح أُظـشح رِؼت ثٌشح أخق ٝأطـشا . 

  ٕإ ٝصٕ ٝٓؾ٤ؾ اٌُشح هذ رْ رؼذ٣ِٚ ٝر٤ٜئزٚ ثؤ٣ذ١ ٝهٞح الأؽلبٍ، ٝػ٠ِ أ٣خ ؽبٍ كب

 . اٌُشح اُظـ٤شح رط٤ش أعشع ػٔب ارا ًبٗذ ًج٤شح

 ٖاٌُشح اُطبئشح أُظـشح رِؼت ٓغ اُزؼذ٣َ ُزلغ٤ش ٝهٞا٤ٗ : 

 ،)٣ؼزش ٓغبٓؾب ٢ٔ٘٤ُ اًزغبة أُٜبساد  اُؾٌُْ ػ٠ِ ٓؼبِٓخ اٌُشح )ٓغي اٌُشح

ٝع٤ُٞخ أٝ علاُخ اُِؼجخ ، هٞا٤ٖٗ اُزش٤ٌَ، لاػت أُِؼت اُخِل٢ ، اُزـ٤شاد ًِٜب 

 .ٓجغطخ

  اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ٣غت إٔ رٌٕٞ أٝلا ؽش٣وخ ٤ٜٓؤح )ٓؼذُخ( ٗظب٤ٓخ ٌُشح

 اُطبئشح ٝاٜٗب ٤ُغذ ثظلخ أعبع٤خ ُؼجخ خبطخ ٝٓغزٔشح ُِجطٞلاد اُشع٤ٔخ
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 :أشكبل الكزح الطبئزح الوصغزح 

رٞعذ ٛ٘بى أٗٞاع ٖٓ اُزش٤ٌلاد ٣ٌٖٔ إٔ رؾون ػ٠ِ ٤ٓذإ ٓظـش ٓوغْ ػشػ٤ب 

 . ثشجٌخ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ)أ(، أٝ ثخ٤ؾ ٓٔذٝد ؽ٤ُٞب ػ٠ِ ا٤ُٔذإ

 

 :ّ(2×4.5×3) 1:1اُِؼت /  1

٣غٔؼ ٛزا اُشٌَ ٖٓ اُزوغ٤ْ ثؼذد ًج٤ش ٖٓ 

( 1ػذ  1،1ثَ ٓوب 1) (échanges) اُزجذ٣لاد

أُٜبساد  ًٝزا ٝالاعزوجبٍ ثزط٣ٞش رو٤٘خ اُزٔش٣ش

 :رٔبس٣ٖاُلشد٣خ ػ٠ِ شٌَ 

 .الأسعاسعبع اٌُشح ثؼذ ر٘ط٤طٜب ػ٠ِ  - 

ػشة اٌُشح ثذٕٝ ر٘ط٤طٜب ٓغ آٌب٤ٗخ اُو٤بّ ثٔشاهجخ اٌُشح ػذح ٓشاد أٝ رؾذ٣ذ ػذد  - 

 ٓشاد أُشاهجخ ثِٔغز٤ٖ كوؾ

 

 : 2(3ّ×4.5) 2:2اُِؼت / 2 

ٔؼ ٛزا اُزوغ٤ْ ثبدخبٍ ٗٞع أعبع٢ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ )اُخطخ اُغٔبػ٤خ( ٝ رُي ثٜٔبّ ٣غ

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ  اعزؼٔبٍالأ٠ُٝ ،اُضب٤ٗخ ، اُضبُضخ ( ٝ ٣ٌٖٔ  )أُِغخٓخزِلخ 

 : ثؤشٌبٍ ٓخزِلخ

 

الإسعبع أُجبشش ٌُِشح ا٠ُ  -

اُطبُٝخ  )ر٘ظاُخظْ 

 (.ثلاػج٤ٖ

 الإسعبع ثؼذ أُِغخ اُضب٤ٗخ  -

 الإسعبع ثؼذ أُِغخ اُضبُضخ  -
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 : 2(4.5ّ×6) 3:3اُِؼت / 3

ك٢ ٛزا اُشٌَ ٣زْ الإدساط اُزذس٣غ٢ ُلإسعبٍ 

ٝ اُؼشة  )اُولضٝ اُزٔش٣ش ٝ اُغؾن  ٝالاعزوجبٍ

٣ٌٖٔ اُطِت ٖٓ اُلاػت اُو٤بّ ثبُذٝسإ  (، ٝث٤ذ٣ٖ

 .(اٌُشح ا٠ُ عٜخ اُخظْ اٗزوبٍخلاٍ اُِؼت )ثؼذ 

ثلاػج٤ٖ  ُزٌز٢ٌ٤: الاعزوجبٍااُزطشم ا٠ُ اُزؾؼ٤ش  - 

، ر٘ظ٤ْ ٝرـط٤خ اُٜغّٞ ، ر٘ظ٤ْ اُذكبع )ثذٕٝ ٝصلاصخ

 ثلاػت(طذ ،اُظذ 

 .اُظذ٣وّٞ اُلاػت أٓبّ اُشجٌخ ثبُو٤بّ ثبُزٞص٣غ ٝ رضج٤ذ عذاس   -

 أهذاف الكزح الطبئزح الوصغزح

جخ إٔ ٣زؤُق الأؽلبٍ ٓؼٜب ٣ٝؼشوٞا اٌُشح اُطبئشح ، إ الإخلاص ٝاُزٌش٣ظ ٖٓ اُِؼ .1

 . اُش٣بػ٤خ ٣جذأ ٣ٝزشٌَ ػبدح ٖٓ اُطلُٞخ ٣ٝغزٔش ؽٍٞ اُؾ٤بح

 . إٔ ٣ضداد ػذد اُلاػج٤ٖ اُ٘بشط٤ٖ ٝأُشزش٤ًٖ ، ثبلإػبكخ ا٠ُ أُزلشع٤ٖ .2

 . ر٣ٌٖٞ ٝرش٤ٌَ الأعب٤ُت اُل٤٘خ الأعبع٤خ ٝاُزٌز٤ٌبد اُخبطخ ثبٌُشح ك٢ اُغٖ أُجٌشح .3

، ٓٔب ٣غٔؼ ثبًزشبف أُٞاٛت  (12-10إٔ روذّ اٌُشح اُطبئشح ُلأؽلبٍ ث٤ٖ اُغٖ ) .4

 .أُجٌشح ثذسعخ اٌُبك٤خ ٝرُي ُِٞطٍٞ ػ٠ِ ٓغزوجَ الأداء اُؼب٢ُ أُغزٟٞ

اُزـِت ػ٠ِ ٓ٘بكغخ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ الأخشٟ، إ ًشح اُطبئشح ٣غت ػ٤ِٜب إٔ رغزة  .5

 .ٝرؾظَ ػ٠ِ الأؽلبٍ ٓجٌشا أًضش ٖٓ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ الأخشٟ

ػت ٝرغبْٛ ك٢ ر٤ٌق اُجشآظ ثبلإُضاّ اُلاػج٤ٖ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش ٝرظ٤ْٔ أُلا .6

 .ثزؾٍٞ ػٖ ٗطبم ٝاعغ ٖٓ اُٜغّٞ ا٠ُ اُذكبع ٝاُؼٌظ

٣ئد١ ثبُلاػت ا٠ُ أُؾبكظخ ػ٠ِ الارضإ ك٢ اُؼشة اُغبؽن ٝؽبئؾ اُظذ ػ٘ذ  .7

 .اُٜغّٞ ٝك٢ الأداء اُذكبػ٢ ٝ اُؼٞدح ثغشػخ ُٔغبػذح أُذاكؼ٤ٖ ُزـط٤خ أُِؼت

 

  : الوصغزح فٍ الٌىادٌأهوُخ الكزح الطبئزح 

إ ًَ ٗٞاد١ اٌُشح اُطبئشح ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜب عضء خبص ثبٌُشح اُطبئشح أُظـشح  .1

 ّٕ لإػذاد الأؽلبٍ ُلشم اُ٘بشئ٤ٖ ٝ اُشجبة ٝ لاًزشبف أُٞاٛت ك٢ اٌُشح اُطبئشح ، ا

 . الأٗذ٣خ ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜب اُظشٝف اُغ٤ذح ثبُ٘غجخ ُلشم اٌُشح اُطبئشح أُظـشح

زشى الأؽلبٍ ػٖ ؽ٤ت خبؽش ك٢ أُجبس٣بد ٝاُزذس٣ت ٝؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ٓغٔٞؽب ٣ش .2

 .ثبخز٤بس أُٞٛٞث٤ٖ
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ِّٕٛٞ  ٣10زذسة الأؽلبٍ ك٢ ٓغٔٞػبد طـ٤شح )أهَ ٖٓ  .3 لاػج٤ٖ( ٣وٞدْٛ ٓذسثٕٞ ٓئ

 .ر١ٝ ٓغزٟٞ ػب٢ُ

 .اٌُج٤شاُزغ٤ٜلاد ٝ الأعٜضح رٌٕٞ ع٤ذح ٓضَ الأعٜضح اُخبطخ ثبُلشم  .4

 .أؽ٤بٗب أًضش ٖٓ عزخ أ٣بّ–ػذح ٓشاد ك٢ الأعجٞع  هذ ٣زذسة الأؽلبٍ .5

٣ِؼت الأؽلبٍ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُ٘ظب٢ٓ ك٢ أُجبس٣بد اُٞد٣خ ٣ٝشزشًٕٞ ك٢ اٌُؤط أٝ  .6

 .أُغبثوبد الأخشٟ

 

 :أهوُخ الكزح الطبئزح الوصغزح فٍ الوذارص

إ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ك٢ أُذاسط رؼزجش ٛبٓخ ُِ٘ٔٞ أُغزوج٢ِ ٝشؼج٤خ اٌُشح 

طبئشح ًِؼجخ س٣بػ٤خ، ُٝزُي كبٗٚ ػ٠ِ الارؾبد٣بد اُٞؽ٤٘خ ٝ أٗذ٣خ اٌُشح اُطبئشح إٔ اُ

رزؼبٕٝ ٓغ ثؼؼٜب ٝرشغغ أُذاسط ػ٠ِ إٔ رشزَٔ ػ٠ِ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح 

ًٔطِت ٝششؽ أعبع٢ ك٢ اُزذس٣ت اُجذ٢ٗ ُٝغٞء اُؾع ك٢ ٓؼظْ اُجِذإ كبٕ ظشٝف 

 .ش ؿ٤ش ٓشػ٤خاٌُشح اُطبئشح أُظـشح ك٢ أُذاسط رؼزج

 

 :الكزح الطبئزح الوصغزح فٍ الوذارص هعُمبد 

  ِْػ٠ِ أُٜبساد ٝاُزذسةٓؾذٝد٣خ دسٝط اٌُشح اُطبئشح ٢ٛٝ ؿ٤ش ًبك٤خ ُِزؼ. 

  اُطبئشحأُذسثٕٞ ٤ُظ ُذ٣ْٜ اُخجشح اٌُبك٤خ ك٢ اٌُشح. 

  ٝاُزغ٤ٜلادٗوض اُزغ٤ٜضاد.  
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 لبًىى كزح الطبئزح الوصغزح الوتجع فٍ فلظطُي

 3X3كزح الطبئزح الوصغزح لبًىى 

  ع٘خ..  13اُؼٔش 

  ٖ3ػذد اُلاػج٤X3   لاػج٤ٖ  3ٝ ٌَُ كش٣ن ُٚ اُؾن

 اؽز٤بؽ 

  عْ  210اسرلبع اُشجي 

  6ّٓو٤بط أُِؼتx12ّ 

 ٖٓاُِؼت ػ٠ِ اُض . 

أُٜبساد أُغزخذٓخ الاسعبٍ ٖٓ اعلَ اٝ اُغبؽن ٖٓ اػ٠ِ ٝ الاعزوجبٍ آب ٖٓ  -

 ٖٓ اعلَ اٝ ٖٓ اػ٠ِ ٝ ٣ؼبف اُؼشة اُغبؽن اػ٠ِ اٝ ٖٓ اعلَ ٝ الأػذاد آب

 

  4x4لبًىى كزح الطبئزح الوصغزح 

  ع٘خ . 14اُؼٔش 

  ٖ4ػذد اُلاػج٤x4  4ٝ ٌَُ كش٣ن ُٚ اُؾن  ثٞعٞد 

  لاػج٤ٖ اؽز٤بؽ

  ع215ْاسرلبع اُشجي . 

  7ّٓو٤بط أُِؼتx14ّ . 

 ٖٓاُِؼت ػ٠ِ اُض  

 ٝاُغبؽن ٖٓ اُضجبد الاعزوجبٍ  أُٜبساد أُغزخذٓخ الاسعبٍ أُزٔٞط اٝ ٖٓ اعلَ ا

آب ٖٓ اعلَ اٝ ٖٓ اػ٠ِ الأػذاد ٖٓ اػ٠ِ اٝ ٖٓ اعلَ اُٜغّٞ ٝ ٣غٔؼ ثظذ ثلاػت 

 ٝاؽذ.

 

 2x2لبًىى كزح الطبئزح الوصغزح 

  ع٘خ. 12-8اُؼٔش 

  ٖ2ػذد اُلاػج٤x2  ٣ٌٕٝٞ لاػج٤ٖ ٌَُ كش٣ن ٝ

  اؽز٤بؽ.

  عْ. 210عْ، 205اسرلبع اُشجي 

  9ّٓو٤بط أُِؼتx4.5ّ . 

 ٖٓاُِؼت ػ٠ِ اُض  



 

INTERNATIONAL JOURNAL OF 

CREATIVITY AND INNOVATION IN HUMANITIES AND 

EDUCATION 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ISSN: 2735-4393 VOLUME 4, ISSUE 2, 2021, 1 – 61. www.egyptfuture.org/ojs/ 

 

19 
 

  ّٞأُٜبساد أُغزخذٓخ الاسعبٍ ٖٓ أعلَ الاعزوجبٍ ٖٓ أػ٠ِ الاػذاد ٖٓ أػ٠ِ ٝاُٜغ

 ُٔغبد هجَ إٔ ٣زْ رٞط٤ِٜب ُِٔ٘بكظ. 3ٖٓ أػ٠ِ كوؾ، ٣غت ػ٠ِ اُلش٣ن ُٔظ اٌُشح 

 

 1x1لبًىى كزح الطبئزح الوصغزح 

  ع٘خ. 7-6اُؼٔش 

  ٖكش٣ن.ٝلاػت اؽز٤بؽ ٌَُ  1ٓوبثَ  1ػذد اُلاػج٤ 

  ٖٓ عْ. 180 –عْ 140اسرلبع اُشجي 

  3ٓو٤بط أُِؼت ّx 8.ّ 

 .ٖٓاُِؼت ػ٠ِ اُض 

  أُٜبساد أُغزخذٓخ الاسعبٍ ٖٓ أعلَ أٝ الإسعبٍ ٖٓ اُزٔش٣ش ٖٓ أػ٠ِ ٝأُٜبسح

 رٔش٣شح ٝاؽذح كوؾ ٖٓ أػ٠ِ.

 

 إجزاءاد الجذث

 

 ر٤ٜٔذ

لاُٚ اٗغبص اُغبٗت اُزطج٤و٢ رؼزجش ٜٓ٘غ٤خ اُذساعخ ٝاعشاءارٜب ٓؾٞسًا سئ٤غًب ٣زْ ٖٓ خ

ٖٓ اُذساعخ، ٝػٖ ؽش٣وٜب ٣زْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ لإعشاء اُزؾ٤َِ 

الإؽظبئ٢ ُِزٞطَ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زْ رلغ٤شٛب ك٢ ػٞء أدث٤بد اُذساعخ أُزؼِوخ 

 ثٔٞػٞع اُذساعخ، ٝثبُزب٢ُ رؾون الأٛذاف اُز٢ رغؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب. 

ٛزا اُلظَ ٝطلبً ُِٜٔ٘ظ أُزجغ ٝٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُذساعخ، ًٝزُي  ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي ر٘بٍٝ

أداح اُذساعخ أُغزخذٓخ ٝؽش٣وخ اػذادٛب ٤ًٝل٤خ ث٘بئٜب ٝرط٣ٞشٛب، ٝٓذٟ طذهٜب 

ٝصجبرٜب، ٣ٝ٘ز٢ٜ اُلظَ ثبُٔؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

 ٝاعزخلاص اُ٘زبئظ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝطق ُٜزٙ الإعشاءاد.
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 هج الذراطخهٌ

اُز١  اُزؾ٢ِ٤ِ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اُذساعخ أٛذاف رؾو٤ن أعَ ٖٓ

 ث٤ٖ ث٤بٗبرٜب، ٝاُؼلاهخ ٝرؾ٤َِ اُذساعخ، ٓٞػٞع اُظبٛشح ٝطق خلاُٚ ٖٓ ٣ؾبٍٝ

 .رؾذصٜب اُز٢ ٝا٥صبس رزؼٜٔ٘ب اُز٢ ٝاُؼ٤ِٔبد ؽُٜٞب رطشػ اُز٢ ٌٓٞٗبرٜب ٝا٥ساء

"أُٜ٘ظ اُز١ ٣غؼ٠  ثؤٗٚ اُزؾ٢ِ٤ِ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ (100:2006اُؾٔذا٢ٗ ) ٣ٝؼشف

ُٞطق اُظٞاٛش أٝ الأؽذاس أُؼبطشح، أٝ اُشاٛ٘خ كٜٞ أؽذ أشٌبٍ اُزؾ٤َِ ٝاُزلغ٤ش 

أُ٘ظْ ُٞطق ظبٛشح أٝ ٓشٌِخ، ٣ٝوذّ ث٤بٗبد ػٖ خظبئض ٓؼ٤٘خ ك٢ اُٞاهغ، 

د اُز٢ ٝرزطِت ٓؼشكخ أُشبس٤ًٖ ك٢ اُذاسعخ ٝاُظٞاٛش اُز٢ ٗذسعٜب ٝالأٝهب

 ٗغزؼِٜٔب ُغٔغ اُج٤بٗبد". 

 ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٓظذس٣ٖ أعبع٤ٖ ُِٔؼِٞٓبد:

أُظبدس اُضب٣ٞٗخ: ؽ٤ش ارغٚ اُجبؽش ك٢ ٓؼبُغخ الإؽبس اُ٘ظش١ ُِذساعخ ا٠ُ ٓظبدس 

اُج٤بٗبد اُضب٣ٞٗخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اٌُزت ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ راد اُؼلاهخ، 

خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اُذاسعخ، ٝاُجؾش ٝأُطبُؼخ ك٢ ٝالأثؾبس ٝاُذساعبد اُغبثو

 ٓٞاهغ الإٗزشٗذ أُخزِلخ.

أُظبدس الأ٤ُٝخ: ُٔؼبُغخ اُغٞاٗت اُزؾ٤ِ٤ِخ ُٔٞػٞع اُذساعخ ُغؤ اُجبؽش ا٠ُ عٔغ 

 اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ٖٓ خلاٍ الاعزجبٗخ ًؤداح ُِذساعخ، طٔٔذ خظ٤ظبً ُٜزا اُـشع.

 هجتوع الذراطخ

ف ثؤٗٚ ع٤ٔغ ٓلشداد اُظبٛشح اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب اُجؾش، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓغزٔغ اُذساعخ ٣ؼش

ٓشٌِخ اُذساعخ ٝأٛذاكٜب كبٕ أُغزٔغ أُغزٜذف ٣زٌٕٞ ٖٓ ًبكخ ٓذسث٢ ٝٓذسثبد 

 اُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ ٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ.

 عٌُخ الذراطخ

ثِؾ  رْ رٞص٣غ الاعزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓذسث٢ ٝٓذسثبد ًشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ، ؽ٤ش

 ٓذسة ٝٓذسثخ ًشح ؽبئشح. 87ؽغْ اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ 

 أداح الذراطخ

رْ اػذاد اعزجبٗخ ؽٍٞ "ٓؼ٤وبد ٓٔبسعخ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

 ٓذسثٞ ٝ ٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ" ؽ٤ش رزٌٕٞ ٖٓ هغ٤ٖٔ سئ٤غ٤٤ٖ ٛٔب:

ِٔغزغ٤ج٤ٖ )اُغ٘ظ، أُذسة، اُخجشح اُوغْ الأٍٝ: ٝٛٞ ػجبسح ػٖ اُج٤بٗبد اُشخظ٤خ ُ

 اُزذس٣ج٤خ، أُئَٛ اُؼ٢ِٔ، ٌٝٓبٕ اُغٌٖ(.
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اُوغْ اُضب٢ٗ: ػجبسح ػٖ ٓؼ٤وبد ٓٔبسعخ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

 ٓذسثٞ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ، ٓٞصػخ ػ٠ِ خٔغخ ٓغبلاد:

 كوشاد. 9ٓغبٍ أُؼِْ ٝأُذسعخ: ٣زٌٕٞ ٖٓ 

 كوشاد. 10الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ: ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغبٍ 

 كوشاد. 7ٓغبٍ الارؾبد اُلِغط٢٘٤ ٌُِشح اُطبئشح: ٣زٌٕٞ ٖٓ 

 كوشاد. 5ٓغبٍ الإٌٓبٗبد ٝالأدٝاد: ٣زٌٕٞ ٖٓ 

 كوشاد. 10ٓغبٍ أ٤ُٝبء الأٓٞس: ٣زٌٕٞ ٖٓ 

دٍ  5ُلوشاد الاعزج٤بٕ ثؾ٤ش ًِٔب اهزشثذ اُذسعخ ٖٓ  5-1رْ اعزخذاّ أُو٤بط ٖٓ 

 ػ٠ِ أُٞاكوخ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ ٓب ٝسد ك٢ اُؼجبسح ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ.

 

 خطىاد ثٌبء الاطتجبًخ

هبّ اُجبؽش ثبػذاد أداح اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ "ٓؼ٤وبد ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح 

ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ"، ٝارجغ اُجبؽش اُخطٞاد 

 اُزب٤ُخ ُج٘بء الاعزجبٗخ:

الاؽلاع ػ٠ِ الأدة الإداس١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ راد اُظِخ ثٔٞػٞع اُذساعخ، 

 ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء الاعزجبٗخ ٝط٤بؿخ كوشارٜب.

اعزشبس اُجبؽش ػذداً ٖٓ أعبرزح اُغبٓؼبد ٝأُششك٤ٖ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغبلاد الاعزجبٗخ 

 ٝكوشارٜب.

 رؾذ٣ذ أُغبلاد اُشئ٤غخ اُز٢ شِٔزٜب الاعزجبٗخ.

 ذ اُلوشاد اُز٢ روغ رؾذ ًَ ٓغبٍ.رؾذ٣

 رْ رظ٤ْٔ الاعزجبٗخ ك٢ طٞسرٜب الأ٤ُٝخ. 

 رْ ٓشاعؼخ ٝر٘و٤ؼ الاعزجبٗخ ٖٓ هجَ أُششف.

 ( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ر١ٝ الاخزظبص.3رْ ػشع الاعزجبٗخ ػ٠ِ )

ك٢ ػٞء أساء أُؾ٤ٌٖٔ رْ رؼذ٣َ ثؼغ كوشاد الاعزجبٗخ ٖٓ ؽ٤ش اُؾزف أٝ 

 (.1ش الاعزجبٗخ ك٢ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ، ِٓؾن سهْ )الإػبكخ ٝاُزؼذ٣َ، ُزغزو
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 صذق الاطتجبًخ

٣ؼ٢٘ طذم الاعزجبٗخ رٔض٤ِٜب ُِٔغزٔغ أُذسٝط ثشٌَ ع٤ذ، أ١ إٔ الإعبثبد اُز٢ 

ٗؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ أعئِخ الاعزج٤بٕ رؼط٤٘ب أُؼِٞٓبد اُز٢ ٝػؼذ لأعِٜب الأعئِخ 

جبس اُز٢ رو٤ظ طذم (، ٣ٝٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاخز14ّ، ص 2014)اُجؾش ٝاُز٘غ٢، 

 الاعزجبٗخ أٜٛٔب:

 ٣خزبس إٔ طذم آساء أُؾ٤ٌٖٔ "اُظذم اُظبٛش١": ٣وظذ ثظذم أُؾ٤ٌٖٔ "ٛٞ

 ٓٞػٞع أُشٌِخ ٓغبٍ اُظبٛشح أٝ ك٢ أُزخظظ٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ػذداً ٖٓ اُجبؽش

( ؽ٤ش رْ ػشع الاعزجبٗخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ 107ّ، ص2010اُذساعخ" )اُغشعب١ٝ، 

ٓزخظظ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ الاخزظبص، ٝهذ اعزغبة اُجبؽش  3ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ رؤُلذ ٖٓ 

٥ساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝهبّ ثبعشاء ٓب ٣ِضّ ٖٓ ؽزف ٝرؼذ٣َ ك٢ ػٞء أُوزشؽبد أُوذٓخ، 

 (.1اٗظش أُِؾن سهْ )-ٝثزُي خشط الاعزج٤بٕ ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ 

 صذق الومُبص:

: الاتظبق الذاخلٍ   Internal Validityأولاا

خ٢ِ دسعخ اٗغغبّ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد الاعزجبٗخ ٓغ أُغبٍ ٣وظذ ثظذم الارغبم اُذا

(، ٝهذ رْ ؽغبة الارغبم اُذاخ٢ِ 85ّ، 2020اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُخ ٛزٙ اُلوشح )اُؼ٢ِ، 

ُلاعزج٤بٕ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد الاعزجبٗخ 

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ٗلغٚ.

 اُذاخ٢ِ(: ٗزبئظ الارغبم 1عذٍٝ )

 اُلوشح ّ

ٓؼبَٓ 

ث٤شعٕٞ 

 الاسرجبؽ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

 ٓغبٍ أُؼِْ ٝأُذسعخ

 

ػذّ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ ٓذسة 

اُ٘بد١ ٝٓؼِْ اُزشث٤خ 

 اُش٣بػ٤خ ك٢ أُذاسط

0.521 0.000* 

 

ٗوض اُذاكغ ُذٟ ٓؼِْ 

اُزشث٤خ اُش٣بػخ اُشؿجخ ك٢ 

 رؼ٤ِْ ًشح اُطبئشح

0.483 0.000* 
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 اُلوشح ّ

ٓؼبَٓ 

ث٤شعٕٞ 

 الاسرجبؽ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

 

ٞلاد ثبٌُشح هِخ اهبٓخ ثط

اُطبئشح أُظـشح داخَ 

 أُذسعخ

0.651 0.000* 

 

ػذّ اُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش 

أُؼِْ ك٢ رؼ٤ِْ ٝرذس٣ت 

 اٌُشح اُطبئشح أُظـشح

0.610 0.000* 

 

ػذّ رٞكش ًشاد ٝأدٝاد 

ًبك٤خ ُزؼ٤ِْ اٌُشح اُطبئشح 

 أُظـشح

0.631 0.000* 

 
هِخ سؿجخ اُطلاة ُِٔٔبسعخ 

 اٌُشح اُطبئشح أُظـشح
0.466 0.000* 

 

هِخ ػذد ؽظض اُزشث٤خ 

اُش٣بػ٤خ ك٢ داخَ 

 أُذاسط

0.575 0.000* 

 

هِخ ػذد أُؼ٤ِٖٔ 

أُزخظظ٤ٖ ك٢ ُؼجخ اٌُشح 

 اُطبئشح أُظـشح

0.636 0.000* 

 

ؿ٤بة اُزخط٤ؾ 

الاعزشار٤غ٢ ك٢ رط٣ٞش 

ٓؼِْ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ 

 طؼ٤ذ اُِؼجخ

0.660 0.000* 

 ٓغبٍ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ

 
ِخ اٛزٔبّ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ه

 ثبٌُشح اُطبئشح أُظـشح
0.455 0.000* 

 
هِخ أُذسث٤ٖ أُزخظظ٤ٖ 

 ك٢ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح
0.672 0.000* 
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 اُلوشح ّ

ٓؼبَٓ 

ث٤شعٕٞ 

 الاسرجبؽ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

 
هِخ ٤ٓضا٤ٗخ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ 

 ثزٞك٤ش سارت ُِٔذسة
0.614 0.000* 

 
ػؼق رب٤ٖٓ ٓغزوجَ 

 اُلاػج٤ٖ
0.522 0.000* 

 
ػذّ رلشؽ أُذسة ثشٌَ 

 َ ُِزذس٣تًبٓ
0.522 0.000* 

 

ر٤ٌِق ٓذسث٤ٖ ؿ٤ش 

ٓزخظظ٤ٖ ك٢ ُؼجخ اٌُشح 

اُطبئشح أُظـشح ُِو٤بّ 

 ثبُزذس٣ت

0.572 0.000* 

 

اُغٜبد أُغئُٝخ لا روذّ 

اُذػْ أُبد١ اٌُبك٢ لإهبٓخ 

ٓذساط ٌُِشح اُطبئشح 

 أُظـشح

0.714 0.000* 

 

ػضٝف أُذسث٤ٖ ػٖ 

رذس٣ت اٌُشح اُطبئشح 

 أُظـشح

0.519 0.000* 

 
ؿ٤بة الاٛزٔبّ الإداس١ 

 ٌُِشح اُطبئشح أُظـشح
0.530 0.000* 

 
هِخ الأٗذ٣خ أُٔبسعخ ٌُِشح 

 اُطبئشح أُظـشح
0.580 0.000* 

 ٓغبٍ الارؾبد اُلِغط٢٘٤ ٌُِشح اُطبئشح

 

ؿ٤بة اُجطٞلاد اُخبطخ 

ثبٌُشح اُطبئشح أُظـشح 

 ػٖٔ سصٗبٓخ الارؾبد 

0.719 0.000* 
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 اُلوشح ّ

ٓؼبَٓ 

ث٤شعٕٞ 

 الاسرجبؽ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

 

ك٢ ُغ٘خ  ؿ٤بة اُزخط٤ؾ 

اُزط٣ٞش ُزؤ٤َٛ ٓذسث٤ٖ 

 ٌُِشح اُطبئشح أُظـشح

0.681 0.000* 

 

ػؼق اُزخط٤ؾ ؽجوب 

ُلأعِٞة اُؼ٢ِٔ ٖٓ هجَ 

 الارؾبد

0.755 0.000* 

 

هِخ رجبدٍ اُخجشاء ٓغ اُذٍٝ 

أُزوذٓخ ك٢ اٌُشح اُطبئشح 

 أُظـشح

0.734 0.000* 

 
هِخ الأٗذ٣خ أُٔبسعخ ٌُِشح 

 اُطبئشح أُظـشح
0.782 0.000* 

 

ؿ٤بة اُششاًخ اُؾو٤وخ ث٤ٖ 

الارؾبد اُلِغط٢٘٤ ٌُِشح 

 اُطبئشح ٝ الارؾبد أُذسع٢

0.757 0.000* 

 

ػؼق أُغزٟٞ أُؼشك٢ 

ٝاُؼ٢ِٔ لأػؼبء الارؾبد 

لأ٤ٔٛخ اٌُشح اُطبئشح 

أُظـشح ك٢ رط٣ٞش اٌُشح 

 اُطبئشح ٓغزوجلا

0.768 0.000* 

 ٓغبٍ الإٌٓبٗبد ٝالأدٝاد

 

اٌُشح هِخ رٞكش أدٝاد 

اُطبئشح أُظـشح ك٢ 

 الأعٞام أُؾ٤ِخ

0.808 0.000* 

 
ٗوض الأدٝاد ٝالأعٜضح 

أُغبػذح اُخبطخ ٌُِشح 

اُطبئشح أُظـشح ك٢ الأٗذ٣خ 

0.674 0.000* 
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 اُلوشح ّ

ٓؼبَٓ 

ث٤شعٕٞ 

 الاسرجبؽ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

 ٝالارؾبد

 

هِخ ٝعٞد اُظبلاد 

اُش٣بػ٤خ ُؾلع الأٖٓ 

ٝاُغلآخ ُزذس٣ت الأؽلبٍ 

 ٌُِشح اُطبئشح أُظـشح

0.503 0.000* 

 

بد أُب٤ُخ ؿ٤ش الإٌٓب٤ٗ

ٓزٞكشح ُششاء أدٝاد ًشح 

 اُطبئشح أُظـشح

0.778 0.000* 

 
الأدٝاد ؿ٤ش ًبك٤خ ُٔٔبسعخ 

 اٌُشح اُطبئشح أُظـشح
0.876 0.000* 

 ٓغبٍ أ٤ُٝبء الأٓٞس

 

اػزوبد أ٤ُٝبء الأٓٞس إ 

ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح 

أُظـشح ٣ؼٞم رؾظ٤ِْٜ 

 اُذساع٢

0.683 0.000* 

 

ثٔٔبسعخ  ٓ٘غ أ٤ُٝبء الأٓٞس

اٌُشح اُطبئشح أُظـشح 

 خٞكب ٖٓ الإطبثخ

0.619 0.000* 

 

اػزوبد أ٤ُٝبء الأٓٞس ثؤٕ 

ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح 

اُز٣ٌٖٞ  رئصش عِج٤ب ػ٠ِ

 اُغغٔب٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ُلأث٘بء

0.679 0.000* 

 

رٞع٤ٚ أ٤ُٝبء الأٓٞس لأث٘بئْٜ 

ُٔٔبسعخ ًشح اُوذّ ًٜٞٗب 

 اًضش شؼج٤خ

0.502 0.000* 

 *0.000 0.432ػذّ ٝعٞد ٓشاًض ُزذس٣ت  
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 اُلوشح ّ

ٓؼبَٓ 

ث٤شعٕٞ 

 الاسرجبؽ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

اٌُشح اُطبئشح أُظـشح 

رز٤ؼ لأ٤ُٝبء الأٓٞس ُزٞع٤ٚ 

الأَٛ لأث٘بئْٜ ُٔٔبسعخ 

 اٌُشح اُطبئشح أُظـشح

 
هِخ صوبكخ أ٤ُٝبء الأٓٞس ثِؼجخ 

 اٌُشح اُطبئشح أُظـشح 
0.567 0.000* 

 

اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ ٝاُضوبكخ 

أُغزٔؼ٤خ رؾذ ٖٓ ٓشبسًخ 

ك٢ اٌُشح اُطبئشح  الإٗبس

 أُظـشح

0.597 0.000* 

 

ػذّ هذسح أ٤ُٝبء الأٓٞس 

ػ٠ِ اه٘بع أث٘بئْٜ ثبُزٞعٚ 

ُٔٔبسعخ اٌُشح اُطبئشح 

أُظـشح لاٗشـبٍ أث٘بئْٜ 

 ثبلأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ

0.636 0.000* 

 

ػذّ رٞع٤ٚ أ٤ُٝبء الأٓٞس 

لأث٘بئْٜ ُٔٔبسعخ اٌُشح 

اُطبئشح أُظـشح داخَ 

ػ٠ِ  كش٣ن اُ٘بد١ خٞكب

أث٘بئْٜ ُؼذّ ٝعٞد اٛزٔبّ 

ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزشث٣ٞخ 

 ٝاُغ٤ًِٞخ 

0.705 0.000* 

 

هِخ الإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ 

لأ٤ُٝبء الأٓٞس ٓٔب ٣ؼ٤ن 

اٗزغبة أث٘بئْٜ ُِلش٣ن 

ًؤعشح ٓٞاطلاد أٝ سعّٞ 

 اشزشاى

0.574 0.000* 

05.0 الاسرجبؽ داٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  *
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بؽ ث٤ٖ ًَ كوشح ٖٓ اُلوشاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ( ٓؼبَٓ الاسرج٣1ٞػؼ عذٍٝ )

اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُلوشح، ٝاُز١ ٣ج٤ٖ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ أُج٤٘خ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ٝثزُي رؼزجش أُغبلاد طبدهخ ُٔب ٝػؼب ُو٤بعٚ. ٓؼ٣ٞ٘خ

 Structure Validityثبًُاب: الصذق الجٌبئٍ 

داح اُز١ ٣و٤ظ ٓذٟ رؾون الأٛذاف اُز٢ ٣ؼزجش اُظذم اُج٘بئ٢ أؽذ ٓوب٤٣ظ طذم الأ

رش٣ذ الأداح اُٞطٍٞ ا٤ُٜب، ٣ٝج٤ٖ ٓذٟ اسرجبؽ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد اُذساعخ ثبُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ ُلوشاد الاعزجبٗخ.

 (: ٗزبئظ اُظذم اُج٘بئ٢ ُلاعزجبٗخ2عذٍٝ )

 أُغبٍ

ٓؼبَٓ 

 ث٤شعٕٞ

 ُلاسرجبؽ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

 *0.000 0.691 ٓغبٍ أُؼِْ ٝأُذسعخ

 *0.000 0.821 ٓغبٍ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ

ٓغبٍ الارؾبد اُلِغط٢٘٤ ٌُِشح 

 اُطبئشح
0.688 0.000* 

 *0.000 0.537 ٓغبٍ الإٌٓبٗبد ٝالأدٝاد

 *0.000 0.698 ٓغبٍ أ٤ُٝبء الأٓٞس

  الاسرجبؽ داٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  * 

ع٤ٔغ ٓغبلاد الاعزجبٗخ داُخ اؽظبئ٤بً  ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ك٣2٢ج٤ٖ عذٍٝ )

ٝثزُي رؼزجش ع٤ٔغ ٓغبلاد الاعزجبٗخ طبدهخ ُٔب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ

 ٝػؼذ ُو٤بعٚ.

 Reliabilityصجبد الاعزجبٗخ 

٣ؼ٢٘ اُضجبد اعزوشاس الاعزج٤بٕ ٝػذّ ر٘بهؼٚ ٓغ ٗلغٚ، أ١ ٣ؼط٢ ٗلظ اُ٘زبئظ ارا أػ٤ذ 

(، ٝهذ رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ صجبد اعزجبٗخ 3: 2018رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ )اُجؾشا١ٝ، 

، ًٝبٗذ Cronbach's Alpha Coefficientاُذساعخ ٖٓ خلاٍ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ 

 (.3اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓج٤٘خ ك٢ عذٍٝ )

  

05.0

05.0

05.0



 

INTERNATIONAL JOURNAL OF 

CREATIVITY AND INNOVATION IN HUMANITIES AND 

EDUCATION 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ISSN: 2735-4393 VOLUME 4, ISSUE 2, 2021, 1 – 61. www.egyptfuture.org/ojs/ 

 

29 
 

 (: ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُو٤بط صجبد الاعزجبٗخ3عذٍٝ )

 أُغبٍ
ػذد 

 اُلوشاد

ٓؼبَٓ 

أُلب 

 ًشٝٗجبؿ

 0.735 9 ٓغبٍ أُؼِْ ٝأُذسعخ

 0.741 10 ٓغبٍ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ

ٓغبٍ الارؾبد اُلِغط٢٘٤ ٌُِشح 

 اُطبئشح
7 0.734 

 0.800 5 ٓغبٍ الإٌٓبٗبد ٝالأدٝاد

 0.795 10 ٓغبٍ أ٤ُٝبء الأٓٞس

 0.744 41 ع٤ٔغ ٓغبلاد الاعزجبٗخ

( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٓشرلؼخ ؽ٤ش 3ٝاػؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ عذٍٝ )

 (، ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إٔ اُضجبد ٓشرلغ ٝداٍ اؽظبئ٤بً. 0.744ثِـذ ُغ٤ٔغ كوشاد الاعزجبٗخ )

( هبثِخ ُِزٞص٣غ. 1ٝثزُي رٌٕٞ الاعزجبٗخ ك٢ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ًٔب ٢ٛ ك٢ أُِؾن )

٣ٌٕٝٞ اُجبؽش هذ رؤًذ ٖٓ طذم ٝصجبد اعزجبٗخ اُذساعخ ٓٔب ٣غؼِٚ ػ٠ِ صوخ ربٓخ 

 ٤َ اُ٘زبئظ.ثظؾخ الاعزجبٗخ ٝطلاؽ٤زٜب ُزؾِ

 الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ:

 Statisticalرْ رلش٣ؾ ٝرؾ٤َِ الاعزجبٗخ ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢

Package for the Social Sciences (SPSS ؽ٤ش رْ اعزخذاّ الأدٝاد ،)

 الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

 (: ُٞطق ػ٤٘خFrequencies & Percentagesاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝاُزٌشاساد )

 اُذساعخ.

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝاُٞصٕ اُ٘غج٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١. 

 ( ُٔؼشكخ صجبد كوشاد الاعزجبٗخ.Cronbach's Alphaاخزجبس أُلب ًشٝٗجبؿ ) 

( ُو٤بط دسعخ Pearson Correlation Coefficientٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ )

ذ اعزخذٓٚ اُجبؽش الاسرجبؽ: ٣وّٞ ٛزا الاخزجبس ػ٠ِ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ. ٝه

 ُؾغبة الارغبم اُذاخ٢ِ ٝاُظذم اُج٘بئ٢ ُلاعزجبٗخ.
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( ُٔؼشكخ ٓب ارا ًبٗذ ٓزٞعؾ دسعخ الاعزغبثخ T-Testك٢ ؽبُخ ػ٤٘خ ٝاؽذح ) Tاخزجبس

أّ صادد أٝ هِذ ػٖ رُي. ُٝوذ اعزخذٓٚ  3هذ ٝطِذ ا٠ُ اُذسعخ أُزٞعطخ ٢ٛٝ 

 شاد الاعزجبٗخ.اُجبؽش ُِزؤًذ ٖٓ دلاُخ أُزٞعؾ ٌَُ كوشح ٖٓ كو

( ُٔؼشكخ ٓب ارا ًبٕ Independent Samples T-Testك٢ ؽبُخ ػ٤٘ز٤ٖ ) Tاخزجبس 

 ٛ٘بى كشٝهبد راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُج٤بٗبد أُغزوِخ. 

- One Way Analysis of Varianceاخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ 

ANOVA)ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ صلاس ( ُٔؼشكخ ٓب ارا ًبٕ ٛ٘بى كشٝهبد راد دلا

 ٓغٔٞػبد أٝ أًضش ٖٓ اُج٤بٗبد.

 اُٞطق الإؽظبئ٢ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٝكن اُج٤بٗبد اُشخظ٤خ

 رٞص٣غ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت اُغ٘ظ

 (: رٞص٣غ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت اُغ٘ظ4عذٍٝ )

 اُؼذد اُغ٘ظ

اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

% 

 77.0 67 رًش

 23.0 20 أٗض٠

 100.0 87 أُغٔٞع

% 23.0% ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓذسث٤ٖ، ث٤٘ٔب 77.0( إٔ ٓب ٗغجزٚ 4ٍ )٣زؼؼ ٖٓ عذٝ

 ٓذسثبد.

 رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ عٜخ اُزذس٣ت:

 (: رٞص٣غ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت عٜخ اُزذس٣ت5عذٍٝ )

اُ٘غجخ  اُزٌشاس عٜخ اُزذس٣ت

 أُئ٣ٞخ 

 60.9 53 ثشاػْ

 12.6 11 ٗبشئ٤ٖ

 19.5 17 شجبة
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 4.6 4 ٓظ٘ل٤ٖ

 2.3 2 ع٤ذاد

 100 87 أُغٔٞع

%( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ْٛ ٓذسث٤ٖ 60.9( إٔ ٓب ٗغجزٚ )٣5ج٤ٖ عذٍٝ سهْ )

  %( ٓذسث٤ٖ شجبة.19.5%( ٓذسث٤ٖ ٗبشئ٤ٖ، ٝ)12.6ثشاػْ، ٝ)

 رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت أُئَٛ اُؼ٢ِٔ:

 (: رٞص٣غ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت أُئَٛ اُؼ6٢ِٔعذٍٝ )

اُ٘غجخ  اُزٌشاس أُئَٛ اُؼ٢ِٔ

 أُئ٣ٞخ 

 18.4 16 دثِّٞ كٔب دٕٝ

 58.6 51 ثٌبُٞس٣ٞط

 23.0 20 ٓبعغز٤ش كؤػ٠ِ

 100 87 أُغٔٞع

%( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٓئِْٜٛ اُؼ٢ِٔ 18.4( إٔ ٓب ٗغجزٚ )٣6ج٤ٖ عذٍٝ سهْ )

%( ٓئِْٜٛ اُؼ٢ِٔ 23.0%( ٓئِْٜٛ ثٌبُٞس٣ٞط، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ )58.6دثِّٞ كؤهَ، ٝ)

 ٠. ٓبعغز٤ش كؤػِ

 رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت اُخجشح اُزذس٣ج٤خ:

 (: رٞص٣غ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت اُخجشح اُزذس٣ج٤خ7عذٍٝ )

اُ٘غجخ  اُزٌشاس اُخجشح اُزذس٣ج٤خ

 أُئ٣ٞخ 

 27.6 24 ع٘ٞاد كؤهَ 5

 ٖٓ6 –10 

 ع٘ٞاد
27 31.0 

 10أًضش ٖٓ 

 ع٘ٞاد
36 41.4 
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 100 87 أُغٔٞع

%( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ خجشرْٜ اُزذس٣ج٤خ 27.6ب ٗغجزٚ )( إٔ ٣7ٓج٤ٖ عذٍٝ سهْ )

ع٘ٞاد، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ  10ا٠ُ  6%( خجشرْٜ اُزذس٣ج٤خ ٖٓ 31.0ع٘ٞاد كؤهَ، ٝ) 5

 ع٘ٞاد. 10%( خجشرْٜ اُزذس٣ج٤خ أًضش ٖٓ 41.4)

 رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت ٌٓبٕ اُغٌٖ:

 (: رٞص٣غ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت ٌٓبٕ اُغ8ٌٖعذٍٝ )

اُ٘غجخ  اُزٌشاس اُغٌٖ ٌٓبٕ

أُئٞ

 ٣خ 

 54.0 47 هش٣خ

 35.6 31 ٓذ٣٘خ

 10.3 9 ٓخ٤ْ

 100 87 أُغٔٞع

%( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ هشٟ، 54.0( إٔ ٓب ٗغجزٚ )٣8ج٤ٖ عذٍٝ سهْ )

%( ٣ؼ٤شٕٞ 10.3%( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٓذٕ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ )35.6ٝ)

 ك٢ ٓخ٤ٔبد.

 

 ئلخ الذراطخ وهٌبلشتهب:ًتبئج أط

 اُغئاٍ الأٍٝ: 

ٓب ٢ٛ أُؼ٤وبد اُز٢ رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ 

 ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ؟

ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُغئاٍ رْ ؽغبة أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت 

ؾذ ٓؾٞس ٓؼ٤وبد ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد أُغبلاد اُز٢ ر٘ذسط ر

أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ 

 ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ.
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 أٝلاً: رؾ٤َِ كوشاد ٓغبٍ "ٓؼ٤وبد ٓزؼِوخ ثبُٔؼِْ ٝأُذسعخ":

(: أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد 9عذٍٝ )

 بٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبُٔؼِْ ٝأُذسعخ"ٓغ

زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

  

ػذّ اُز٘غ٤ن 

ث٤ٖ ٓذسة 

اُ٘بد١ ٝٓؼِْ 

اُزشث٤خ 

اُش٣بػ٤خ ك٢ 

 أُذاسط

4.2

1 

1.0

5 
6 

 

ٗوض اُذاكغ 

ُذٟ ٓؼِْ 

اُزشث٤خ 

اُش٣بػخ 

اُشؿجخ ك٢ 

رؼ٤ِْ ًشح 

 اُطبئشح

3.9

1 

1.0

3 
8 

 

خ هِخ اهبٓ

ثطٞلاد 

ثبٌُشح 

اُطبئشح 

أُظـشح 

داخَ 

 أُذسعخ

4.2

6 

1.0

3 
3 

 
ػذّ اُؼَٔ 

ػ٠ِ رط٣ٞش 

أُؼِْ ك٢ 

4.2

2 

0.8

1 
5 
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زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

رؼ٤ِْ 

ٝرذس٣ت 

اٌُشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

 

ػذّ رٞكش 

ًشاد 

ٝأدٝاد 

ًبك٤خ ُزؼ٤ِْ 

اٌُشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

4.0

3 

1.0

1 
7 

 

هِخ سؿجخ 

اُطلاة 

ُِٔٔبسعخ 

اٌُشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

2.9

5 

1.2

0 
9 

 

هِخ ػذد 

ؽظض 

اُزشث٤خ 

اُش٣بػ٤خ ك٢ 

داخَ 

 أُذاسط

4.4

6 

0.7

9 
1 

 
هِخ ػذد 

أُؼ٤ِٖٔ 

أُزخظظ٤ٖ 

4.2

5 

0.9

3 
4 
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زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

ك٢ ُؼجخ 

اٌُشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

 

ؿ٤بة 

اُزخط٤ؾ 

الاعزشار٤غ٢ 

ك٢ رط٣ٞش 

ٓؼِْ اُزشث٤خ 

اُش٣بػ٤خ 

ػ٠ِ طؼ٤ذ 

 اُِؼجخ

4.2

7 

0.8

4 
2 

 
ع٤ٔغ كوشاد 

 أُغبٍ ٓؼبً

4.0

6 

0.5

6 
 

 ( ٣ٌٖٔ اعزخلاص ٓب 9:٢ِ٣ٖٓ عذٍٝ )

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُغبثؼخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "هِخ ػذد ؽظض اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 5( )اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ 4.46ك٢ داخَ أُذاسط" ٣غب١ٝ )

خ ػ٠ِ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ًج٤شح عذاً ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘ ٣0.79غب١ٝ 

 ٛزٙ اُلوشح.

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُغبدعخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "هِخ سؿجخ اُطلاة ُِٔٔبسعخ اٌُشح 

ٝٛزا ٣ؼ٢٘  1.20(، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ 2.95اُطبئشح أُظـشح" ٣غب١ٝ )

 إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ٓزٞعطخ ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.

زٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبُٔؼِْ ثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ أُ

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓزٞعؾ دسعخ الاعزغبثخ ُٜزا أُغبٍ 4.06ٝأُذسعخ" ٣غب١ٝ )

ً ػٖ دسعخ أُٞاكوخ أُزٞعطخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ  ٣خزِق عٞٛش٣ب

 ًج٤شح ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُغبٍ. 
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 شاد ٓغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبلأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ":صب٤ٗبً: رؾ٤َِ كو

(: أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد 10عذٍٝ )

 ٓغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبلأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ"

زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

  

هِخ اٛزٔبّ 

الأٗذ٣خ 

اُش٣بػ٤خ 

ثبٌُشح 

بئشح اُط

 أُظـشح

4.3

4 

0.8

5 
5 

 

هِخ أُذسث٤ٖ 

أُزخظظ٤ٖ 

ك٢ اٌُشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

4.2

6 

0.8

8 
7 

 

هِخ ٤ٓضا٤ٗخ 

الأٗذ٣خ 

اُش٣بػ٤خ 

ثزٞك٤ش سارت 

 ُِٔذسة

4.5

1 

0.7

6 
1 

 

ػؼق رب٤ٖٓ 

ٓغزوجَ 

 اُلاػج٤ٖ

4.3

8 

0.8

0 
4 

 
ػذّ رلشؽ 

أُذسة 

4.3

9 

0.7

2 
3 
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زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

ثشٌَ ًبَٓ 

 ُِزذس٣ت

 

ر٤ٌِق 

ٓذسث٤ٖ ؿ٤ش 

ٓزخظظ٤ٖ 

ك٢ ُؼجخ 

اٌُشح 

اُطبئشح 

أُظـشح 

ُِو٤بّ 

 ثبُزذس٣ت

3.9

8 

1.0

6 
9 

 

اُغٜبد 

أُغئُٝخ لا 

روذّ اُذػْ 

أُبد١ 

اٌُبك٢ لإهبٓخ 

ٓذساط 

ٌُِشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

4.4

6 

0.7

0 
2 

 

ػضٝف 

أُذسث٤ٖ ػٖ 

رذس٣ت اٌُشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

3.7

4 

0.9

7 

1

0 

ؿ٤بة  

الاٛزٔبّ 
4.10.88 
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زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

الإداس١ 

ٌُِشح 

 اُطبئشح

 أُظـشح

0 2 

 

هِخ الأٗذ٣خ 

أُٔبسعخ 

ٌُِشح 

اُطبئشح 

 أُظـشح

4.3

1 

0.7

5 
6 

 
ع٤ٔغ كوشاد 

 أُغبٍ ٓؼبً

4.2

5 

0.4

7 
 

 ( ٣ٌٖٔ اعزخلاص ٓب 10:٢ِ٣ٖٓ عذٍٝ )

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُضبُضخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "هِخ ٤ٓضا٤ٗخ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ثزٞك٤ش 

( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ 5)اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ ( 4.51سارت ُِٔذسة" ٣غب١ٝ )

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ًج٤شح عذاً ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ  0.76

 اُلوشح.

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُضبٓ٘خ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "ػضٝف أُذسث٤ٖ ػٖ رذس٣ت اٌُشح 

ٝٛزا ٣ؼ٢٘  ١ٝ0.97 (، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب3.74اُطبئشح أُظـشح" ٣غب١ٝ )

 إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.

ؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبلأٗذ٣خ ٔثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغبٍ "اُ

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓزٞعؾ دسعخ الاعزغبثخ ُٜزا أُغبٍ 4.25اُش٣بػ٤خ" ٣غب١ٝ )

ً ػٖ دسعخ أُٞاكو خ أُزٞعطخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ٣خزِق عٞٛش٣ب

 ًج٤شح عذاً ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُغبٍ. 

 

 



 

INTERNATIONAL JOURNAL OF 

CREATIVITY AND INNOVATION IN HUMANITIES AND 

EDUCATION 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ISSN: 2735-4393 VOLUME 4, ISSUE 2, 2021, 1 – 61. www.egyptfuture.org/ojs/ 

 

39 
 

 صبُضبً: رؾ٤َِ كوشاد ٓغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبلارؾبد اُلِغط٢٘٤ ٌُِشح اُطبئشح":

(: أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد 11عذٍٝ )

 أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبلارؾبد اُلِغط٢٘٤ ٌُشح اُطبئشح"ٓغبٍ "
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أُؼشك

 ١

ٝاُؼ٢ِٔ 

لأػؼب

ء 

الارؾبد 

لأ٤ٔٛخ 

اٌُشح 

اُطبئشح 
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 ً  ٓؼب

4.2

9 

0.6
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 ( ٣ٌٖٔ اعزخلاص ٓب 11:٢ِ٣ٖٓ عذٍٝ )

٘ض ػ٠ِ "هِخ الأٗذ٣خ أُٔبسعخ ٌُِشح اُطبئشح أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُخبٓغخ اُز٢ ر

 0.76( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ 5( )اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ 4.43أُظـشح" ٣غب١ٝ )

 ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ًج٤شح عذاً ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.

ك٢ ٝاُؼ٢ِٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُغبثؼخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "ػؼق أُغزٟٞ أُؼش

لأػؼبء الارؾبد لأ٤ٔٛخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ك٢ رط٣ٞش اٌُشح اُطبئشح ٓغزوجلا" 

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ  1.00(، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ ٣4.06غب١ٝ )

 ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.

وبد أُزؼِوخ ثبلارؾبد ثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغبٍ "أُؼ٤

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓزٞعؾ دسعخ الاعزغبثخ 4.29اُلِغط٢٘٤ ٌُشح اُطبئشح" ٣غب١ٝ )

ُٜزا أُغبٍ ٣خزِق عٞٛش٣بً ػٖ دسعخ أُٞاكوخ أُزٞعطخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ 

 ثذسعخ ًج٤شح عذاً ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُغبٍ. 
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 بٍ " أُؼ٤وبد أُزؼِوخ الإٌٓبٗبد ٝالأدٝاد ":ساثؼبً: رؾ٤َِ كوشاد ٓغ

(: أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد 12عذٍٝ )

 ٓغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبلإٌٓبٗبد ٝالأدٝاد"
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زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

اُطبئشح 
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أُغبٍ 

 ٓؼبً
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 ( ٣ٌٖٔ اعزخلاص ٓب 12:٢ِ٣ٖٓ عذٍٝ )

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُضبُضخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "هِخ ٝعٞد اُظبلاد اُش٣بػ٤خ ُؾلع 

( )اُذسعخ 4.13ٝاُغلآخ ُزذس٣ت الأؽلبٍ ٌُِشح اُطبئشح أُظـشح" ٣غب١ٝ )الأٖٓ 

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ  0.96( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ 5ا٤ٌُِخ ٖٓ 

 ًج٤شح ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح الأ٠ُٝ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "هِخ رٞكش أدٝاد اٌُشح اُطبئشح

 1.27(، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ 3.47أُظـشح ك٢ الأعٞام أُؾ٤ِخ" ٣غب١ٝ )

 ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.

ثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثبلإٌٓبٗبد 

٠ إٔ ٓزٞعؾ دسعخ الاعزغبثخ ُٜزا أُغبٍ (، ٓٔب ٣ذٍ ػ3.78ِٝالأدٝاد" ٣غب١ٝ )

ً ػٖ دسعخ أُٞاكوخ أُزٞعطخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ  ٣خزِق عٞٛش٣ب

 ًج٤شح عذاً ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُغبٍ.
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 خبٓغبً: رؾ٤َِ كوشاد ٓغبٍ " أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثؤ٤ُٝبء الأٓٞس":

ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد (: أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالا13عذٍٝ )

 ٓغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثؤ٤ُٝبء الأٓٞس"
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زٞ اُلوشح ّ
ُٔ

ا

ؾ 
ع

غب
ؾ

اُ ٢
ث

ؾ 
لاٗ

ا

ف 
سا

٤ب
ٔؼ

اُ

١
س

شر 
اُز ت
٣

 

اٗزغبة 

أث٘بئْٜ 

ُِلش٣ن 

ًؤعشح 

ٓٞاطلا

د أٝ 

سعّٞ 

 اشزشاى

 

ع٤ٔغ 

كوشاد 

أُغبٍ 

 ٓؼبً

3.

43 

0.

62 
 

 ( ٣ٌٖٔ اعزخلاص ٓب 13:٢ِ٣ٖٓ عذٍٝ )

اُخبٓغخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "ػذّ ٝعٞد ٓشاًض ُزذس٣ت اٌُشح  أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح

اُطبئشح أُظـشح رز٤ؼ لأ٤ُٝبء الأٓٞس ُزٞع٤ٚ الأَٛ لأث٘بئْٜ ُٔٔبسعخ اٌُشح اُطبئشح 

 0.77( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ 5( )اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ 4.06أُظـشح" ٣غب١ٝ )

 ؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ هجَ أكشاد اُ

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلوشح اُضبُضخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "اػزوبد أ٤ُٝبء الأٓٞس ثؤٕ ُؼجخ اٌُشح 

اُطبئشح أُظـشح رئصش عِج٤ب ػ٠ِ اُز٣ٌٖٞ اُغغٔب٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ُلأث٘بء" ٣غب١ٝ 

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ ه٤ِِخ  1.01(، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٣غب١ٝ 2.29)

 كشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُلوشح.ٖٓ هجَ أ

ثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغبٍ "أُؼ٤وبد أُزؼِوخ ثؤ٤ُٝبء 

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓزٞعؾ دسعخ الاعزغبثخ ُٜزا أُغبٍ 3.43الأٓٞس" ٣غب١ٝ )

ً ػٖ دسعخ أُٞاكوخ أُزٞعطخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ ثذسعخ  ٣خزِق عٞٛش٣ب

 هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوشاد ٛزا أُغبٍ. ًج٤شح عذاً ٖٓ
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 الظؤال الثبًٍ: 

( ك٢ أُؼ٤وبد اُز٢ α≤0.05َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح 

 ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ 

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ"، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ -Tاعزخذاّ اخزجبس "لاخزجبس ٛزٙ اُلشػ٤خ رْ 

 ٣ٞػؼ رُي:

 ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ( اُغ٘ظ – T(: ٗزبئظ اخزجبس )14عذٍٝ )

أُ
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اُ ٗ

ُٔ ط
ا
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ٗ د

ص

ٟ 
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9

4 
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3
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أُوبثِخ  .Sig)( رج٤َّٖ إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ )14ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ عذٍٝ )

(، ٝثزُي ٣ٌٖٔ 0.05ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ( ُغ٤ٔغ أُغبلاد أًجش ٖٓ )-Tلاخزجبس )

( ث٤ٖ α≤0.05ظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )اعز٘زبط أٗٚ لا ٣ٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽ

روذ٣شاد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ أُؼ٤وبد اُز٢ رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح 

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ

( ٝدساعخ 1994( ٝدساعخ )طجبػ، 2010ٝارلوذ ٛ٘ب اُذساعخ ٓغ دساعخ )أثٞ عبُْ، 

 (٢٘ٓٞٔ2011 ٝآخش٣ٖ )اُ

 الظؤال الثبلث: 

( ك٢ أُؼ٤وبد اُز٢ α≤0.05َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح 

 ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ.

س "اُزجب٣ٖ الأؽبد١"، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ لاخزجبس ٛزٙ اُلشػ٤خ رْ اعزخذاّ اخزجب

 رُي.

 

 أُئَٛ اُؼ٢ِٔ–(: ٗزبئظ اخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبد١ 15عذٍٝ )

 

 أُغبلاد
ٓظذس 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ 

"F" 

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

أُؼِْ 

 ٝأُذسعخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
1.527 2 0.763 

2.56

5 
داخَ  0.083

 أُغٔٞػبد
24.997 84 0.298 

  86 26.523 أُغٔٞع
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الأٗذ٣خ 

 اُش٣بػ٤خ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
0.683 2 0.342 

1.55

6 
داخَ  0.217

 أُغٔٞػبد
18.438 84 0.219 

  86 19.121 أُغٔٞع

الارؾبد 

اُلِغط٢٘٤ 

ٌُِشح 

 اُطبئشح

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
0.331 2 0.165 

0.44

3 
 داخَ 0.644

 أُغٔٞػبد
31.381 84 0.374 

  86 31.712 أُغٔٞع

الإٌٓبٗبد 

 ٝالأدٝاد

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
1.754 2 0.877 

1.32

3 
داخَ  0.272

 أُغٔٞػبد
55.689 84 0.663 

  86 57.443 أُغٔٞع

أ٤ُٝبء 

 الأٓٞس

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
0.594 2 0.297 

0.75

7 
داخَ  0.472

 أُغٔٞػبد
32.964 84 0.392 

  86 33.558 أُغٔٞع

ع٤ٔغ 

 أُغبلاد

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
0.727 2 0.363 

2.22

2 
داخَ  0.115

 أُغٔٞػبد
13.74 84 0.164 

  86 14.466 أُغٔٞع
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أُوبثِخ  .Sig)(؛ رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ )15ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ عذٍٝ )

(، ٝثزُي ٣ٌٖٔ اعز٘زبط أٗٚ 0.05أًجش ٖٓ )لاخزجبس "اُزجب٣ٖ الأؽبد١" ُغ٤ٔغ أُؾبٝس 

( ك٢ أُؼ٤وبد اُز٢ α≤0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح 

  ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ.

( 2010( ٝدساعخ )أثٞ عبُْ، 2012عخ )اشز١ٞ٤ ٝرْ الارلبم ك٢ ٛزا اُجؾش ٓغ دسا

( 1994( ٝدساعخ )طجبػ،2011ٌُٖ ًبٕ ٛ٘بى اخزلاف ٓغ دساعخ )ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝآخش٣ٖ 

 ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘ز٤غخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ.

 

 

 اُغئاٍ اُشاثغ: 

( ك٢ أُؼ٤وبد اُز٢ α≤0.05َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح 

 ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد اُخجشح

لاخزجبس ٛزٙ اُلشػ٤خ رْ اعزخذاّ اخزجبس "اُزجب٣ٖ الأؽبد١"، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ 

 رُي.

 

 د اُخجشحع٘ٞا–(: ٗزبئظ اخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبد١ 16عذٍٝ )

 أُغبلاد
ٓظذس 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ 

"F" 

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔب٤ُخ 

(Sig.) 

أُؼِْ 

 ٝأُذسعخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
1.799 2 0.9 

3.05

6 0.052 

داخَ 

 أُغٔٞػبد
24.724 84 0.294 

  86 26.523 أُغٔٞع

 0.754 2 1.508ث٤ٖ الأٗذ٣خ 
3.59

0.032 
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 6 أُغٔٞػبد اُش٣بػ٤خ

داخَ 

 أُغٔٞػبد
17.613 84 0.21 

  86 19.121 أُغٔٞع

الارؾبد 

اُلِغط٢٘٤ 

ٌُِشح 

 اُطبئشح

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
0.851 2 0.426 

1.15

9 0.319 

داخَ 

 أُغٔٞػبد
30.861 84 0.367 

  86 31.712 أُغٔٞع

الإٌٓبٗبد 

 ٝالأدٝاد

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
3.92 2 1.96 

3.07

6 0.051 

داخَ 

 أُغٔٞػبد
53.523 84 0.637 

  86 57.443 أُغٔٞع

أ٤ُٝبء 

 الأٓٞس

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
0.244 2 0.122 

0.30

7 0.736 

داخَ 

 أُغٔٞػبد
33.314 84 0.397 

  86 33.558 أُغٔٞع

ع٤ٔغ 

 أُغبلاد

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
1.139 2 0.569 

3.58

9 0.067 

داخَ 

 أُغٔٞػبد
13.328 84 0.159 

  86 14.466 أُغٔٞع
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أُوبثِخ  .Sig)(؛ رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ )16ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ عذٍٝ )

(، ٝثزُي ٣ٌٖٔ اعز٘زبط أٗٚ 0.05لاخزجبس "اُزجب٣ٖ الأؽبد١" ُغ٤ٔغ أُؾبٝس أًجش ٖٓ )

٢ أُؼ٤وبد اُز٢ ( كα≤0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح 

 ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد اُخجشح.

( 2010( ٝدساعخ )أثٞ عبُْ، 2020ارلوذ اُذساعخ ٓغ دساعخ )صًبسٗخ ٝآخش٣ٖ 

  (1994ٝدساعخ )طجبػ، 

 ذ ك٤ٜب أ رـ٤٤ش .٣ٝؼض١ اُجبؽضٕٞ رُي أٜٗب ُٞائؼ ٓضجزخ لا ٣ٞع

 

 الاطتٌتبجبد

 

 ك٤ٔب ٢ِ٣: ًتبئج الجذثٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ أداح اُجؾش رزٔضَ 

 ( لا ٣ٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخα≤0.05 ث٤ٖ روذ٣شاد أكشاد )

ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ أُؼ٤وبد اُز٢ رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ 

 طبئشح ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ.ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُ

 

 ( لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخα≤0.05 ك٢ أُؼ٤وبد اُز٢ )

رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح 

 ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ.

 

 لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ( ٓغزٟٞ اُذلاُخα≤0.05 ك٢ أُؼ٤وبد اُز٢ )

رٞاعٚ ٓٔبسعخ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح 

 ك٢ كِغط٤ٖ رؼضٟ ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد اُخجشح.

 

 التعلُك العبم علً الٌتبئج

 

ٕ ٖٓ أًضش أُؼ٤وبد أ ٝاُغذاٍٝ اُغبثوخ ك٢ الاعزجبٗخ رج٤ٖ ٘زبئظٖٝٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُ

 اُز٢ ًبٕ ػ٤ِٜب ٓٞاكوخ ًج٤شح ٓب ٢ِ٣:
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هعُمبد كزح الطبئزح الوصغزح فٍ فلظطُي هي وجهخ ًظز هذرثٍ وهذرثبد الكزح 

 الطبئزح/

 هِخ الأٗذ٣خ أُٔبسعخ ٌُِشح اُطبئشح أُظـشح 

 هِخ ٤ٓضا٤ٗخ الأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ثزٞك٤ش سارت ُِٔذسة 

 هِخ سؿجخ اُطلاة ُِٔٔبسعخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح 

  ػذد ؽظض اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ داخَ أُذاسطهِخ 

 ػضٝف أُذسث٤ٖ ػٖ رذس٣ت اٌُشح اُطبئشح 

  ػؼق أُغزٟٞ أُؼشك٢ ٝاُؼ٢ِٔ لأػؼبء الارؾبد لأ٤ٔٛخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ك٢

 رط٣ٞش اٌُشح اُطبئشح ٓغزوجلا

  هِخ ٝعٞد اُظبلاد اُش٣بػ٤خ ُؾلع الأٖٓ ٝاُغلآخ ُزذس٣ت الأؽلبٍ ٌُِشح اُطبئشح

 أُظـشح

 هِخ رٞكش أدٝاد اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ك٢ الأعٞام أُؾ٤ِخ 

  ٖاػزوبد أ٤ُٝبء الأٓٞس ثؤٕ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح رئصش عِج٤ب ػ٠ِ اُز٣ٌٞ

 اُغغٔب٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ُلأث٘بء

اُزظٞس أُوزشػ ُؼلاط رِي أُؼ٤وبد اُز٢  ٣٘ض ٓبأٓب ثبلاٗزوبٍ ُِغئاٍ اُضب٢ٗ ٝاُز١ -

خ ًشح اُطبئشح أُظـشح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓذسث٢ ٝٓذسثبد اٌُشح اُطبئشح رٞاعٚ ٓٔبسع

 ك٢ كِغط٤ٖ؟

 ٣زٞعت الاٛزٔبّ أًضش ثِؼجخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح  .1

٣زٞعت رٞػ٤خ أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأػؼبء الارؾبد ٖٓ خلاٍ ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝٓؼشك٤خ  .2

 ؽٍٞ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح.

 ُش٣بػ٤خ اُخبطخ ثبٌُشح اُطبئشح أُظـشح.رٞك٤ش الأٖٓ ٝاُغلآخ ك٢ اُظلاد ا .3

 

 التىصُبد

 

الاٛزٔبّ ثِؼجخ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح ٝرٞػ٤خ أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأػؼبء الارؾبد ٖٓ  -

 خلاٍ ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝٓؼشك٤خ ؽٍٞ اٌُشح اُطبئشح أُظـشح.

 .رٞك٤ش الأٖٓ ٝاُغلآخ ك٢ اُظلاد اُش٣بػ٤خ اُخبطخ ثبٌُشح اُطبئشح أُظـشح -

 عشاء دساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٞؽٖ.ا -

 اعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ أُؼبة س٣بػ٤خ أخشٟ. -
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 الوزاجع

 

الوعىلبد التٍ تىاجه تذرَت هعلوٍ وهعلوبد التزثُخ (، 2010أثٞ عبُْ، ؽبرْ ) -

 -24، ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس، أُغِذ الزَبضُخ أثٌبء الخذهخ ثوذبفظبد غشح

 .6اُؼذد 

الظوبد الإرادَخ لذي لاعجٍ أًذَخ الذرجخ الووتبسح (، 2012بثذ )اشز١ٞ٤، ص -

 ، سعبُخ ٓبع٤غز٤ش، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ، ؿضحللألعبة الجوبعُخ فٍ فلظطُي

الكزح الطبئزح الوصغزح للأطفبل والأشجبل وتلاهُذ (، 1999اُٞشبؽ٢، ػظبّ ) -

 ، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشحالوذارص

، ًٝبُخ ٝكب ُلأٗجبء ح الطبئزح الوصغزح فٍ فلظطُيكز(، 2015ؽ٘زش، ػلاء ) -

 ٝأُؼِٞٓبد اُلِغط٤٘٤خ.

، اُوبٛشح، ٓظش: ٓشًض الادتزاف فٍ كزح المذم(، 2006دس٣ٝش، ًٔبٍ اُغؼذ٢ٗ ) -

 اٌُزبة ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

(، أثز ثزًبهج تذرَجٍ همتزح علً ثعض ههبراد كزح 2019دٝاثشخ، شزٟ ) -

 خت الضفخ الطبئزح جلىص لذي لاعجٍ هٌت

 ، عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ، كِغط٤ٖالغزثُخ

(، ًظزح 2020صًبسٗخ، اعٔبػ٤َ ٝٗظبس، أؽٔذ ٝٗبط٤ق، ؿ٤ش ٝهذ٢ٓٝ، ؽغ٤ٖ ) -

فٍ أًذَخ الضفخ ِراء الخجزاء فٍ كزح الطبئزح ًذى تطجُك الادتزاف  خُتمُُو

 .3اُؼذد  -8، ٓغِخ عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ خؼٞس١ ُلأثؾبس، أُغِذ الغزثُخ

الوعىلبد التٍ تىاجـه الوذرثُي العبهلُي فٍ التذرَت (، 1994طجبػ، ا٣شا٤ْٛ )

، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، اُغبٓؼـخ الأسد٤ٗخ، الغزثُخ وهمتزدبد لذلهب الزَبضٍ فٍ الضفخ

 . ػٔـبٕ

هذبفظخ  الوعىلبد الوىاجهخ لوذرثٍ كزح المذم ثأًذَخ(، 2013طبُؼ، محمد ) -

 ، الذلهلُخ

، اُوبٛشح،  التذرَت الزَبضٍ الأطض الفظُىلىجُخ(، 1997ُؼلا )ػجذ اُلزبػ، أثٞ ا -

 اُؼشث٢ داس اُلٌش

الوعىلبد التٍ تىاجه لعجخ الكزح الطبئزح (، 2011ا٢ُ٘ٓٞٔ، ص٣بد ٝػٌٞس، أؽٔذ ) -

 هي وجهخ ًظز هعلوٍ وهعلوبد التزثُخ 
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 .9اُؼذد  -25، ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس، أُغِذ الزَبضُخ فٍ هذبفظخ إرثذ

هظتىي الوهبراد الٌفظُخ لذي لاعجٍ الكزح الطبئزح فٍ (، 2015، ؽغ٤ٖ )٣ٞعق -

 ، عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ، كِغط٤ٖ.الضفخ الغزثُخ

- Martinez Raymond (1998): Predicting physical activity and 

stages of exercise behavior from determinants and perceived 

barriers of physical activity ( college students ) university of 

northern Colorado 

 

- Songhengmao (2011): Reflecting the Reasons of Chinese 

football Backwardness in the View of Training ,Education and 

Education management 


