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للمؤتمر الدولي السادس لتطويرر التللو ا اللر،ويح تروا ة اكوة ميادكم وة ةواد التم و   ةمقدم

للتللووووووووو ا والتووووووووودةرج واالتوووووووووواةااح والمتلوووووووووة الدول وووووووووة لل روووووووووي  والدةالووووووووواا التر،يروووووووووة 
 (IJHS)والمتلوة الدول وة ل روي  ودةالواا الللويس ايةسواة ة وااةتما  ووة (IJRS)والنفسو ة

وةمع ووة ةواد التم وو  للتنم ووة (ASFC) ، ووة والتللوو ا المسووتاوالتمع ووة اللر، ووة  اووي  التر 
 (PEGS) المستدامة) طاء ومواةكة( 

 تحت شعار: )نحو رؤية علمية ناجعة لبناء منظومة التعليم الرقمي(.

بعنوان: مقومات تطبيق منظومة التعليم الرقمي، وآليات تنفيذه)تحديات الحاضر،  
 واستشراف المستقبل(.

الرئ س ة بأيادكم ة ةواد التم   للتلل ا والتدةرج واالتواةااح و بر  المنلقد بالقا ة
 8-6هح الميافق 1442ةماد الآخر   26- 24ا ثن ن(  –لسبا مكاس )اج ال ووس برةام

 س. 2021راير فب
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 .مستخلصال

ظل  يللمتللا ف الذاتيتقدكا ةؤرة لتل ر  مهم ة التية ه  هدفت هذه الورقة
الهدفح تناولا اليةقة مة،لة ةقاط ملال ة: فلسفة التلل ا ح ولترق ق هذا الرقمياللصر 

واللوررنح مهاةاا التية ه  الراديالقرن  يح ملاي ر وم ادئ التلل ا فالرقمياللصر  يف
 للمتللا ضروةة حتم ة ول سا اخت اة.  الذاتي

وقد تا  رض هذه النقاط اشتقاق الميةهاا الرئ س ة لتطيرر مهاةاا المتللاح 
كما اةبثقا الرقميح اللصر  يذه الرؤرة من التردكاا التي تياةه المتللا فواةبثقا ه

هذه الرؤرة من المطالج الر يرة ي داد الب ئة التلل م ة المبتكرة والمسئيلة  ن ترق ق 
ح وقدما اليةقة متمي ة من التيا اا ي ادة النظر الراليالقرن  يمهداف التلل ا ف

لدى المتللا لتريرله إلى ةائد ومسئي   يوالتنظ ا الذات ضروةة تنم ة مهاةاا التية ه يف
  ن تللمه.

 الرقموووويحالتللووو ا فووووى اللصوووور  م وووواديءملوووواي ر و  الرقمووويح الووووتللا ): الكلمااااات المفتا يااااة
 (.للمتللا يالتية ه الذات
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Abstract. 

This paper aimed to present a vision to enhance the importance of 

self-direction for the learner in the light of the digital age, and to 

achieve this goal, the paper dealt with four basic points: the 

philosophy of education in the digital age, standards and principles 

of education in the twenty-first century, self-direction skills for the 

learner is an imperative and not a choice. 

 

These points were presented to derive the main directions for 

developing the learner's skills, and this vision emerged from the 

challenges facing the learner in the digital age, and this vision also 

emerged from the vital demands for preparing an innovative 

educational environment responsible for achieving education goals 

in the current century. Consider the necessity of developing the 

direction and self-regulation skills of the learner to turn him into a 

pioneer and responsible for his learning. 

Key words: (digital learning, standards and principles of education 

in the digital age, self-direction of the learner). 
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 :مقدمة

منها  يكلاة يالت الموكلاالللديد من  مبتكر الرقمياللصر  يإن التلل ا ف
كص ح ميثر كفاءة وفا ل ة فى تطيرر المنظيمة التلل م ة وترق ق  يالنظاس التلل مى لك

 يف يبمتمي ة من الخصائص والت الرقمياللصر  ييتسا التلل ا ف يح و،التالمهدافها
 يواللوررن تيافر مهاةاا  ديدة ف يالقرن الرادضيئها يتغ ر دوة المتللا ورتطلج 

 -:التالية النقاطوتتضمن الورقة الحالية للصرح االمتللا لمياي ه هذا 
  الرقمي. التلل ا فى اللصرفلسفة مواً: 

  .واللوررن الراديملاي ر وم ادئ التللا فى القرن ثاة اً: 
  .واللوررن الراديمهاةاا القرن ثالثاً: 
 التية ه الذاتي للمتللا.ةابلاً: 

  .التيا اا خامساً:
 وف ما يلى  رض هذه النقاط: 
 : الرقميأولًا: فلسفة التعليم فى العصر 

تلد متطل اا الر اة الملاارة مصدةاً ملالً ا وةيهررًا اشتقاق مهداف المناهج 
مو قبل ةامع ة؛ ةظراً  ن التلل ا يهدف إلى  حالتلل م ة  ي منظيمة تلل م ة ةامع ة

 إ داد المتللا للنهيض بمتطل اا الر اة الملاارة.
ورتطلج دةالة الر اة الملاارة الرةيع إلى التياةج والمتااا المختلفة لهاح  

وترديد ا ةوطة والكفاكاا الر يرة التي كتج  لى المتللا الق اس بها في كل ةاةج من 
 (. 2013هذه التياةج والمتااا )الت اليح 
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 لى ةميذج مستردثاً من التلل ا ككين ف ه المتللا  الرقميوتقيس فلسفة اللصر 

الرصي   لى الملرفة من خلا  الف ض الغ رر من الملليماا والمصادة  يةوط ف
ال رث واالتكواف  لى تنم ة  يالمتلددة للملرفة وررك  هذا النهج التديد فى التلل ا ف

ا ةوطة التلل م ة والتطب ق  يالدافع الوخصى للمتللا وتنم ة قدةاته  لى التركا ف
 .يالتفا ل

 لى متمي ة من المرتك اا من مةل  الرقمياللصر  يلذا تقيس فلسفة التلل ا ف
 -:كما يلى (353-352ح 2014ح القصراوى ) تلب ة احت اةاا المتتمع ذكرها

 :الفردية 
شخص اا المتللم ن وقدةاتها  يالمياقف التلل م ة لتنالج التغ راا ف تفررد يوتلن 

 .والتلداداتها وخبراتها السابقة
 : التفاعلية

مثناء  مل ة التللاح كما تيفر المستردثاا  االتتابةق اس المتللا بنيع من  يوه
من يتركا فى  خلالهاالتكنيلية ة ب ئة اتصا  تسمح للمتللا بنيٍع من الرررة كستط ع من 
ح وتت ايد التفا ل ة له ملد   رض مرتيى المادة التلل م ة ل ختاة منها ما يتنالج مله

 المللاح ومع اقراةه فى التللا.ح مع الللميمع المرتيى 
 : التنوع

ب ئة تللا متني ة كتد ف ها كل متللا ما  الرقميتيفر المماةلاا التلل م ة فى اللصر 
 .تيف ر متمي ة من الخ اةاا التلل م ة والبدائل مماس المتللا خلا ينال هح وذلك من 

 
 

  2021)الرابع(  يوليو العدد: )الثاني(المجلد:IJSH) المجلة الدولية لبحوث ودراسات العلوم الإنسانية والاجتماعية )

.(التعلم الرقمي والتوجيه الذاتي للمتعلم: ضرورة أم اختيار؟) ،أ.د. فاتن عبد المجيد السعودى فوده  
 

210 



 

 
 : الكونية

 لى مصادة  ااةفتاحفرص  الرقمياللصر  يالتكنيلية ة ف المستردثااتت ح 
ةم ع مةراء اللالا ح ث يتصل المتللا بالو كة اللالم ة  يالملليماا المتلددة ف

 .للرصي   لى ما كرتاةه من ملليماا للاةترةا
 : التكاملية

كظهر التكامل ب ن مكيةاا المستردثاا التكنيلية ة بر ث توكل مكيةاا كل 
 يلتكضلها الكمب يتر ا يالمتلددة التبرامج اليلائط  يمسترد  ةظاس متكاملح فف

إطاة واحد لترق ق  يولكنها تتكامل ف ما ب نها ف حا خرى ائل الياحدة تلي تلرض اليل
 .الهدف المنويد

 
القرن  يمعايير التعلم ف، خصائصه، الرقميعرض مفهوم التعلم  ييل وفيما
  :على قدرات المتعلم الرقمين، وتاثير التعلم والعشري الحادي

 .(Digital  Learning) :الرقميمفهوم التعلم 

 ن التللا الذي كرد  في ب ئة ةقم ة تلتمد  لى التخداس  الرقميكُلبر التللا 
التكنيلية ا الرقم ة بمختلف مةيا ها في إحدا  التللا المطليبح وتقدكا المرتيىح وما 
يتضمنه من مةوطة ومهاةاا واخت اةااح وترق ق ا هداف التلل م ة المنويدةح مع وةيد 

 امن ب ن  ناار اللمل ة التلل م ة لياء كان ذلك بصيةة ااتصا  المت امن وغ ر المت
 .ةلم ة مس غ ر ةلم ة
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 .الرقميالتعلم  خصائص
 :مايلي الرقمي التعليم خصائص من نجد بعد عن للتعليم الأمريكي الاتحاد  سب 
 المت اد  والتفا ل ااتصا  وتيف ر الفرد تكيرن  مل ة تد  ا. 
  ةميذج ابتكاة الملرفة إلى الملرفة ةقل ةميذج من ااةتقا. 
 للمتللا والر يرة الدينام ك ة المواةكة توت ع. 
 اللالي التفك ري  شقها في و،الخصيص المهاةاا  لى اا تماد. 
 النوط التلل ا وتوت ع التفا ل من متلددة مستيراا تيف ر. 
   للمتللم ن الملاش الياقع من موكلاا ودةالة مناقوة  لى التلل ا  مل ة في الترك 

 (.2019 مبورح)حامد و   ( امل تلم ذح) 
النظرراا القدكمة  ت ا  ن مسا دتنا في فها ك ف ة ( من 2017شاة فضل )مو 
مو النظررة  حلذا ظهرا ةظررة التللا الو كيح التدفق الملرفي السررع والملقد إداةة

 كنظررة للتللا في اللصر الرقميح التي تلتبر ميثر ملاءمة لل من الرالي. تصال ةاا
الم ادئ المتضمنة في  دة ةظرراا وهي: لى تكامل إوتستند هذه النظررة 

 يمو الرتم ة  لى تلتمد ف ح)التى تهتا بخصائص ا ةظمة المرددة ةظررة الفيضى
ةظررة  ي)ه :ةظررة الو كة حلليكها  لى متمي ة من الوروط ا لال ة للتللا

قائمة  لى ااتصا  ب ن المتللم ن  الترابط ة وااتصال ة القائمة  لى ااتصا 
ح و، ن المتللم ن والمللاح و، ن المتللم ن بلضها ال لض الللمييى والمرت

 (.التقصاء الملرفة
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ها ظياهرها الترك ج واا تمادكة م : )تلتمد  لى الخياةزم اا و ة التلقدةظرر

: التى ترك  ك ف ة تنظ ا المتللا ةظررة التنظ ا الذاتي –المت ادلة لللناار المختلفة 
 (.لتللمه
في اللصر كما شكلته الوروط السائدة  -في ضيء هذه الم ادئ ما ح التللاو 
وتا  حوتلدد ا وةه وتنيع ا شكا  حلقدمستمر وغ ر منظا بدقةح ورتم   بالت -الرقمي  

ى ةميذج التللا  ند الراةةح إلالتبدا  ةميذج التللا المرت ط بالمقرةاا الدةال ة 
لى المتللا المواةك في إ وغي  بايتساب الملرفة والتهلايهاوالتبدا  المتللا السلبي الم

ى اتتاه التسامح إل اتتاهاا الثقة المطلقة بالملرفة والتبدا  حتاةهاإةتملرفة و ترل ل ال
 .في ا ةاء والتنيع في ا فكاة مع الغميض و دس ال ق ن وقبي  التلدد

لى القدةة إملنى كلمة  "ةلرف" من القدةة  لى تذكر الملليماا  لذا تري و  
 إلترات ت اا ة ال يس هي تنم ة وما ح هدف التر،ح تاد الملليماا والتخدامهاإك لى 

مو  حوتمكن التلام ذ من التفك ر بصيةة اةتاة ةوفهمهاح التللا اللازمة ايتساب الملرفة 
 .ةقدكة

 what "   ما ح ميثر مهم ة من  " ملرفة ماذا where مي من  " ملرفة مين 
" وترق ق ذلك يتطلج تنظ ا  how " مها من " ملرفة ك ف who " ملرفة منكضاً "ح وم

بر ث يتا فها الرقائق في ل اق اطاةها  حطرق تسهل الترةا ها وتطب قهاالملرفة ب
 .المفاه مي
الملرفة التر،يرة في اللصر الرقمي ليف تتغ ر من كيةها  فطب لة ،التاليو  

ملرفة تصن ف ة وهرم ةح إلى ملرفة ش ك ة ول اق ة قائمة  لى الفها الدالي لمرتيى 
  بر مةظمة من ش كاا التللا الوخص ة( Semantic Understanding)التللا 

  2021)الرابع(  يوليو العدد: )الثاني(المجلد:IJSH) المجلة الدولية لبحوث ودراسات العلوم الإنسانية والاجتماعية )

.(الذاتي للمتعلم: ضرورة أم اختيار؟التعلم الرقمي والتوجيه ) ،أ.د. فاتن عبد المجيد السعودى فوده  
 

213 



 

 

 (Personal Learning Network)  و،ناء الملرفة الوخص ة(Personal 
Learning Knowledge.) 

تكيرن ملنى  اس للملرفة المكتس ة  بر التواةك ح ث ل سلى المللا إلى 
ايلكتروةي وغ ر ايلكتروةي مع الآخررنح هذا فضلًا  ن تكيرن ملنى خاص يتمثل في 
قدةته  لى تنظ اح وتفس رح وتيل د واشتقاقح وتكامل الملرفة التكنيلية ة )الرقم ة(ح 

اللصب ة بالدماغح  بهدف بناء ملانٍ ةديدة للملرفةح  بر تقيرة الروابط واليالاا
وتقيرة الروابط والوراياا ااةتما  ة مع الآخررن الموترك ن في ل اق التللاح و لى 

 .(2015) بد الل ر ح  الآخررن ا خص المتللم ن

-standards  Twenty): والعشارين الحااديالقرن التعلم فى  ومبادئ معاييرثانياً: 

First Century Learning.) 
القرن الرادي واللوررن هي  صر وفرة ايةتاج ول طرة التكنيلية ا الرقم ة 
ومدواا التياال ااةتما ي  لى مةماط السليك ال وري الرلمي وغ ر الرلمي؛ لذا فإن 
المنظيماا التلل م ة ما را في حاةة شديدة إلى إكتاد مةض ة موتركة تر،ط ب ن 

مهاةاا القرن ملاي ر و ضيء الفها لملنى والصنا ة والتر، ة في  المتتمعحمتطل اا 
الرادي واللوررن بوكل كُسها في إ داد الطلاب للر اة والتلل ا واللمل في اللصر 

 .الرقمي
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 -:(2019الل ر ح) بد  بنى عليها هذه المعاييرالأسس التى يجب أن ت   يوفيما يل

لوو اق مرتوويى المووياد الدةالوو ة  يواللوووررن فوو الروواديالتأي وود  لووى دمووج مهوواةاا القوورن  .1
يياةههووا الطوولاب  يا لالوو ةح بميضووي اا مرت طووة بووالمقرةاا التتاةرووة بووالمياقف التوو

 في ح اتها ال يم ةح ودمج القضاكا وا حدا  المرل ة ف ه.

 التأي د  لى المدخل القائا  لى الكفاكاا بالنس ة للمللم ن مع تيف ر ايمكاة اا. .2

ح لتكاموول الووتخداس كوول موون التكنيلية ووا المد مووة بايلتقصوواءح توويف ر طوورق تللووا ابتكاةرووة .3
ؤكووود  لوووى تُ  يوالموووداخل القائموووة  لوووى المووووكلااح ومهووواةاا التفك ووور ايلوووترات تى التووو

 الفها اللم ق بداً من الملرفة السطر ة.

موووون خوووولا  التطب ووووق  لووووى  يخراط مووووع ب اةوووواا اللووووالا الرق قووووبووووااةالسووووماح للطوووولاب  .4
فوووالطلاب  ايلوووترات تيييتسووواب مهووواةة ايبوووداع والتخطووو ط  مووووكلاا حق ق وووةح وذلوووك

 .مغ ى حل موكلاا ذاا  ييتللمين مفضل  ندما ينخرطين ف

 (.The 21st Century Skills) والعشرين: الحادي: مهارات القرن ثالثاً 
ضيئها  يواللوررنح وف الراديةك ا  لى مهاةاا القرن  يتلددا ا طر الت

 الحادي القرن  ومهارات بمجالات قائمة إلى( 2014) وفيدة الل ر   بد دةالةتيالا 
 قسمت  يث المستحدثة والتكنولوجية المهنية المتطلبات لتلبية اللازمة والعشرين
 :يكالآت المهارات

 حالموكلاا حل حالناقد التفك ر مهاةاا: وتتضمن التفك رح مهاةاا: الأول المجال .1
 .الملرفة وةاء ما مهاةاا ايبدا يح التفك ر 
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 مهاةاا حتصا اا مهاةاا: وتتضمن السليك ة الر ات ة المهاةاا: الثانى المجال .2

 الم ادةة حوالتك ف المروةة  حالملليمات ة الثقافةالتكنيليةيح    الي ي  حالتواةك
 .الذاتي والتية ه

 الق ادة حاللالمي الي ي: وتتضمن المتتملىح التلاكش: الثالث المجال .3
 .يالمهن لتلداداا حوالمسئيل ة

 يوالعشرين ه الحاديالقرن  يف الرقمييتيحها التعلم  يومن بين المهارات الت   
 -:الذاتيالمبادرة والتوجيه 

بايةسوان ا يورت ط بو من ملو نح وا  ي إن السلي إلى النتاح والرغ ة ف ه ممرٌ فطور 
كموووا من النتووواح ممكووون ولووو ل بمسوووتر ل لكووول إةسوووانٍح شووورط من تكوووين لدكوووه  لووون مروووددح

 Pink( من بنوووك 276ح 2011هوووذا السووو اق مشووواة لووو ف ن ) يوفووو حالرغ وووة والدافع وووة لوووذلك
كقصوود بالتية وووه الوووذاتي من كصووونع الموووتللا مهووداف مرت طوووة بتللموووهح ورخطوووط لترق وووق هوووذه 
ا هدافح ورخطط ذات اً بما كسمح له بوإداةة اليقوا والمتهويدح ورقويس بتق و ا التللو ا وةوياتج 

 هذا التلل ا والخبراا المتصلة به.

كافة  يفرد/ متللا ف ي ( من من مهاةاا فلال ة الر اة 2019يد الف ل )ميما 
إداةة اليقاح المروةة اللقل ةح الدافع ة للاةتازح ق ادة المهمةح الكفاءة المراحل 

 اليةداةاا. يااةتما  ةح الم ادةة النوطةح التركا ف

مما لبقح من القرن الرادي واللوررن يتطلج خررت ن لديها القدةة  لى  ورتضح 
 ة ه القدةاا الوخص ةح وإ ادة ا اغتها يةتاز اللمل المطليب في ضيء القيا د تي 

 

  2021)الرابع(  يوليو العدد: )الثاني(المجلد:IJSH) المجلة الدولية لبحوث ودراسات العلوم الإنسانية والاجتماعية )

.(التعلم الرقمي والتوجيه الذاتي للمتعلم: ضرورة أم اختيار؟) ،أ.د. فاتن عبد المجيد السعودى فوده  
 

216 



 

 

والنظا الملمي  بهاح وهذا كلني تية ه إداةة الفرد الداخل ة تتاه ا داء المطليب وفقاً 
 -:يوهذا يتطلج متمي ة مهاةاا فر  ةح وه حلل من واليقا المردد

لتكيرن ةؤى مستقبل ةح وضع مهداف  ايلترات تيوضع ا وليرااح والتخط ط  
ةتاز ا هدافح إو  ايةتاة ةواتخاذ الخطياا اللازمة يةتازهاح وإداةة اليقا لتلظ ا 

اللمل بتدكة والتقلا  التكما  ا هدافح تطيرر ايةة ذهن ة إكتاب ة  ن الذاا من 
مختاةة للأداءح تيظ ف الرل المنطقي اللازس التكما  المهاسح  إلترات ت ااخلا  

إث اا التداةة في إداةة الذااح فرز والت لاد الليامل المع قة لترق ق ا هدافح مراق ة 
ا داء الذاتيح مياةهة التردكاا والتغلج  ل هاح السلي لبناء خبراا متتددةح التللا من 

  .الخبراا السابقة لبناء مستقبل ةاةح

 الرقميلدى المتللم ن من خلا  التللا  ىقد تنم يالمهاةاا الت من يتضح أن كما
التمكن من مداء المهاس المطلي،ة لتنف ذ واة اتها مهاةة وضع ا هداف والخططح  يه

 وفيما يلى نستعرض هذه النقاط: وإداةة اليقاح  الذاتي الي يومهاةة تطيرر 

 (.Self-Organization) :الذاتيالتنظيم 

داخل اً من الذاا كومل إ داد الهدف وتلديل المتللا لمتهيده  يبدمهي تصرف  
اا ت اة إداةة اليقا والب ئة  يل صل إلى الهدف من خلا  المراق ة الذات ة مع ا خذ ف

 س غ ر اةتما  ة.مالمر طة لياء كاةا اةتما  ة 

داف واخت اة كوتمل  لى ترديد ا هتنظ ا الملليماا وتومل التخط طح الذى و 
 ة المنال ة وترديد المياةد وتنو ط الخلف اا المرت طة بالملرفةح والمراق ةايلترات ت 
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المطلي،ة للتركا فى  مل ة التللاح وتتا المراق ة  الذاتيوتوتمل  لى مهاةاا ااخت اة  
تقدير النياتج من خلا  مستير ن المستيى اللاس والمستيى الخاصح والتق  ا ورو ر إلى 

 .(Jansen, 2010)ح   (2007)ةمرح  واقتراح التلديلاا المطلي،ة

 .الشخصى /الذاتيالتعلم  الرقمييتيح التعلم و 
ة للمتللا فراة ل ترمل مسئيل ة تلل ا ةفسه و،أفضل طررقة و،يت ر  يوف ه ةلط

التيق ا والسر ة التى تتفق ولر ته لترق ق  يح وفمنال ة كما يراها من وةهة ةظرة
وقد تريلا ماف المداةس  لى   المطلي،ةحلى المخرةاا إهداف التللا والياي  م 

ال مان  يح وهي كقدس الخدمة التلل م ة فالرقميلى التللا إةض ة لطح هذه الكرة ا 
ةماط تللمه ودوافله واهتماماته وم يله متتفق مع  يوالت حوالمكان المنال ان للمتللا

  .يتطلج من المتللا التنظ ا لتللمه الذاتيالتللا  ،التالي؛ و واحت اةاته ومهدافه

 -:(2007)نمر،يلى:  همها ماأالعديد من القدرات والمزايا للمتعلم  الذاتييتيح التنظيم 

 يتم   بالفردكة واالتقلال ة. .1

  تماد  لى النفل في اتخاذ القراة.اا .2

 المسئيل ة  ن  مل ة التللا. .3

  ي.التفك ر الت ا د .4

 .الدافع ة الداخ ة مستمرة .5
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ساعد الوقت وهذا يإلى قدرة على التخطيط وآليه لإدارة  الذاتيويحتاج التعلم والتوجيه 
 فى: 

 .واالتلداد لها ة داً  لتياةه المتللاتيقع المصا ج التي  .1

 .يةتاز المهاس كرتاةهوضع ةداو  منطق ة وتصية حق قي لليقا الذي  .2

 .القدةة  لى تخص ص وقا للالتمتاع .3

لترديد ا هداف و ح اهدافهكردد  همن التخط ط ة داً لمهامالمتللا  يتمكنحتى و 
يحدد لك   هذا النموذج“SMART“ مو ”سمارت“ بنتاح كمكن التخداس ةميذج

 :هذه المواصفات هيو  ،مواصفات الأهداف التي تستطيع أن تختارها لنفسك

 .(Specific)ة مردد ا هدافكتج من تكين  .1

  (Measurable). قابل للق اس هفي اتتاه مهدافككين تقدس المتللا كتج من  .2

  (Achievable). قابلة للترق ق في وقا مل ن هدافهكتج من تكين م  .3

  (Relevant). بإمكاة اتهلها  لاقة  مهدافهكتج من تكين  .4

 (Time-based).  مرددة بيقا ملي ا هدافكتج من تكين  .5

كتابة قائمة بالمهاس التي كتج  ل ك الق اس بها للياي  سا د فى تُ ترديد ا هداف و 
 الس اقفي  هوإمكاة ات وقتهتيظ ف   لي الفرد/ المتللامما كسهل ؛ لهذه ا هداف

 .المنالج
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لتحقيق قائمة من الأولويات يتدرب المتعلم على وضع أن  يف الرقميالتعلم ويتيح 
نبذة عن هذه   يوفيما يل الشخصى، أوسواء على المستوى التعليمى  أهدافه
 ، وهي كما يلي:المهارات

 : ترتيب الأولويات

من  همو تنف ذ ييد الفرد تأديتهموليرة ما  كقصد بترت ج ا ول اا ترديد بالض ط
 ييد لي اليةق لما  مكتي،اً  مو نهترت ج مسبق في ذهكه بر ث ككين لد متمي ة مهاس

 يوكل طالج ف قد تكين  ييس مو ملبيع مو شهرح وهكذاح  مدة تللمهح فلله خلا  
وفقاً  هدافه  مدواة مو مهاس كقيس بها في ييمه وح اته الوخص ة واللمل ة متمي ته  له

تنف ذها لذلك كتج  ترق قهاح وقد تتلاةض بلض ا دواة في موقاا المتني ة التي ييد
 .موليراتها قبل التنف ذ من ةقيس بترت بها وترديد

 يفقوطح بول هوي الوذ مةوطة الوتللاالناةح ل ل المنتج مو الذي ينت   المتللاما من ي
رواا ي مهم ة مهاةة ترت ج ا هداف وترت وج ا ول يكرقق ا هداف في اليقا المتاح لذا تأت

 لووى مسووواة  هميقلوو كرووودد المووتللاف تووج من  ةتوواز مهامووه.إ الموووتللا /لكووى كسووتط ع الفوورد
  :ويمكن التعبير عن هذا المسار من خلال الشكل التالى الم ادةة والتية ه الذاتي
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 .: مسار المبادرة و التوجيه الذاتي1شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

هم ووة الم ووادةة والتية ووه الووذاتي فووي بنوواء الوخصوو ة الفلالووة لمقابلووة م  ومماساابق يتضااح
 إن  حااحت اةاا الفردكة واحت اةاا المتتمع التي فرضها القرن الرادي واللوررن

7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

حتى يتم  الانتظار    

 هاخبار

 /السؤال

 التساؤل

 اقتراح تقديم

  العمل الرغبة فى

 بالعمل القيام 

 تقرير وكتابة بالعمل  القيام 

 فكرة جديدة كتابة
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مماةلووة  وواداا ا شووخاص ذوي الفلال ووة والتووأث ر لوويف ي روود موون إمكاة ووة تكوويرن الووذاا 
  : يلى كماي ه كمكن ان تتاح للطلاب يالت اللاداا وهذهالم ادةة والقادةة  لى التأث رح 

 كن م ادةاً.ك .1
 .نهوالغاكة في ذهلبدء ا .2
 با ها قبل المها. البدء .3
 المنفلة للتم ع.فى  التفك ر .4
 إلى من كفهميةك. السلىإلى فها الآخررن مواً ثا  السلى .5
 تلاون مع الآخررن.التكاتف / ال .6
 .ك شراع التغ  ر والتم   دائماً ررر ت .7

  م وقح فهوا إلوى كرتواج  ةوه ال سو ط بوا مر لو ل اللواداا هوذه ومماةلوة تقدير إن
 ةقواطح فوي تظهور كموا خط وة ل سوا اللواداا هوذه حالهودف وترق ق يدةاك دؤوب وللي
ح ورمكون تكوراة ا خورى  ترق ق في تساها ليف منها  ادة كل من بملنى دائررةح ولكنها

 اللوواداا: 2شووكل : التووالي الوووكل فووي دائرروواً  ت سوو طها كمكننووا ولهووذاالوودائرة موورة اخوورىح 
 .الذاتي والتية ه للم ادةة الس ع
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من خلال تعدد المهام وترتيبتها يحتاج المتعلم إلى إدرة الوقت لتعظيم و 
 :الانتاجية وإنجاز الأهداف وهذا ما يتضح فيما يلى

 الأهداف: وانجاز الإنتاجيةإدارة الوقت لتعظيم 

يتطلج ترق ق ا هداف وضلها في موليراا حسج ايمكاة اا المادكة وال وررة 
المتيفرةح ولما لترت ج ا وليراا في إداةة اليقا وال من اللازس لترق ق ا هدافح ومن ثا 

المتعلم  ها في الاعتبار عند إدارةبعض الخطوات )النصائح( اللازم أخذالرلالة والرؤرةح 
 لوقته: 

بالمهاس  : فلل ك مثلًا من تكتج في ا اح كل ييس قائمةيوم بنظامالتخطيط كل  (1
تلك ةم لى  التي كتج  ل ك مداؤها ف هح ومن تضع المهاس ا يثر موليرة ومهم ة
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تداخلاا قد  القائمةح ومن تراو  منذ الص اح ال اير تلافي مي تلاةضا مو
 .ترد  ب ن ميا  دك ومةوطتك ال يم ة

 : فلتللا من ملظا ا فراد كض لين مغلج وقتها في مةوطة غ رترتيب الأوليات (2
هامة وغ ر مؤثرةح وهي ما يتسبج في إهداة طاقاتها و ت ها  ن ترق ق 

لذاح فمن المها من ترتج موليراتك الوخص ة والمهن ة ة داًح ومن تضمن  مهدافها.
ا كض ع في مةوطة غ ر متدكة كان بإمكاةك تأة لها مو إلغاؤها  من وقتك

 .ب ساطة مو تفيرضها إلى الآخررن

 فلا كتج  ل ك مبداً من تقبل مي وظائف مو لضرورية:قول "لا" للأنشطة غير ا (3
مهاس مو تكل فاا ما لا تكن واثقاً من مةها لتصج بالفلل في مصلرتكح 

 .بدةةة ميبر من الياي  إلى ما تررد في النهاكة ولتمكنك

% من 80من   لى المتللا كللا: أخذ الوقت الكافي لأداء العمل بجودة عالية (4
ح ولذلك ه% من وقت20 ادة ما تأخذ ما ا ي رد  ن  قههاكرالتي  النتائج الت دة

ا لال ة بتيدة وإتقان  هةهداً ميبر ووقتاً مطي  في مداء مهام بذ  كلما فإةه
 .لتتني ثماةاً مفضل وم ظا مثراً من وةاء ذلك فإةه  ال  ن

 لى من  ةفسه كليدمن  تدةرج المتللا  لى مراولة: قانون "العشر دقائق تطبيق (5
ستصلج لح و ككرهاييم اً  داء المهاس التي  هوقت تخصص  ور دقائق من

 كتدح بل وة،ما هاقد مةت   هتد في النهاكة مة الترايم ة ل مداءهاح و،تلك الطررقة
 كان كظنه.الذي  مةها ل سا بالسيء
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الخااة مبرز  مذكراتهستل في كمن   لى المتللا: الوقت استخدامكيفية  تقييم (6
 قهال يمي وطررقة إةفا مدئه كرللمن  و ل هح ييمهمثناء  مر  ل هاالتي  اللناورن

 .في إداةة اليقا ه لى مها   يب طررقت كضع يدكهبوكل دوةي حتى  هليقت

 فااي للاسااتمرار مهاام عاماال أيضاااً  هااو الااذات تحفيااز أو الااذاتي التحفيااز فاا ن لهااذا
 للتحفيااز طاارق  عاادة توجااد الااذات؟ نحفااز فكياا  الإيجااابي، الااذاتي والتوجيااه المبااادرة
 :هي ،للمتعلم الذاتي

 .ا هدافترديد  .1

 .ترك    لى ا فكاة .2

  .امتلاك اهتماماا خااة .3

  .ا هداف التمراةرة من التأيد .4

  .إ داد كتاب للاةتازاا ال يم ة .5

  .ذلك ا مر تطلج كلما الرؤرة من التلديل .6

 (:Tuning and activation): والتنشيط الضبط مهارة

 المروودد الهودف  لوى والترك و  تللموه وقوا ضوو ط  لوى الموتللا قودةة الضو ط بلمل وة كقصود
 فوووي الموووتللا تف ووود التوووي والرقوووائق بالملوواةف التووو ود بالتنوووو ط كقصووود كموووا إةتوووازهح لمراولووة

 تللمه كترديده لطب لة مصادة التللا.
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 (:Self-monitoring) للتعلم الذاتية المراقبة مهارة 
بمظاهر مختلفة  الي يتُلد المراق ة  مل ة تية ه ه ميثر دينام ك ة  وتتطلج  

متمي ة من ا حكاس  يللملرفة والدافع ة والسليك والس اق ح ث يندمج ف ها المتللا ف
 وتق  مه تللمه مراق ة  لى المتللا قدةة بها ورقصد حالراليالذات ة  لى ةيدة وكا لليكه 

 .والمهاةاا الملاةف وايتساب التللا في تقدمه لمراحل

من المراق ة الذات ة تد ا المتللا   (Winne&Jamieson-Noel,2002)ومشاة 
 يبالملليماا اللازمة لتق  ا مدى التقدس الراد  تتاه ا هداف التى كرددها وررغج ف

مةها تتضمن  مل ة ترديد مطالج إتماس المهمة واخت اة  يكما تتضح مهم تها ف حترق قها
 للتقدس.  الراليوتقيرا التقدسح ولذا تلد بمثابة  مل ة توخ ص ة لليضع 

ترك   لى الفردكة التللا  يالت الرقمييتضح من خلا  خصائص التللا  وختاماً 
  لضح والتنيع التللم ن مع بلضها ومع المللا والم الللميوتفا ل ة المتللا مع المرتيى 

المستردثاا التكنيلت ة المتاحة اماس المتللا  وااةفتاح  لى اللالا من خلا   يف
 ،التاليو   للمتللا؛ الذاتيتية ه ااةظاة إلى التية ه  ضروةةالمصادة المتلددة تظهر 

لتللمه وتريرله  الذاتيللمتللا وتنظ مه  الذاتيما ح ضروةة حتم ة ااهتماس بالتية ه 
 الللم ة التلل م ة. يم ادة فللا متإلى 

 ما يلى: ، تقدم الورقة مجموعة من التوصيات ، من أهمهاو التوصيات: 

 يودوةهوا فوو واللووررن الروواديهم ووة مهواةاا القورن م مسووئيلى المنواهج إلوى تية وه ةظور  .1
 .تطيرر المناهج التلل م ة
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واللموول  لووى تنم تهووا موون خوولا  تلوودد   حللمووتللا الووذاتيالترك وو   لووى مهوواةاا التية ووة  .2
  .مصادة التللا

  .وإداةة اليقا الذاتيمنها التنظ ا  يتق  ا قدةاا المتللم ن والتتطيرر مدواا وولائل  .3

التللووو ا لتنم وووة الموووياةد ال ووووررة  يتكث وووف االوووتثماة فوووى تيظ وووف التقن ووواا الرديثوووة فووو .4
 ومتابهة حاةاا ومتطل اا الر اة اللمل ة .

 .الرقمياللصر  ي ر  دوة المتللا فتطيرر ب ئة التللا الرقم ة لتل .5

  .الرالياللصر  يف التطيرر مدائه بالتنم ة المهن ة  الرقم ة للمتللم نااهتماس  .6

كسووج ميثيق ووة الطوولاب فوو ها موون خوولا  توودةربها  لووى تنم ووة  بأهم ووة تي  ووه المللموو ن  .7
 وتل ر  الدافع ة وفلال ة الذاا لدى طلابها.

مختلوف فوروع  يتصم ا المياقوف التلل م وة ايلكتروة وة اللازموة لترسو ن  موق الوتللا فو .8
 .الملرفة  لدى المتللا

 .المراجع

 (.2)ط ،إعاااداد المنااااهج الدراساااية: مااادخل الااانظم(. 2013الت ووواليح لووولد محمووود ) .1
 .(القاهرة: داة الفكر اللر،ي)

)بحاو   التدريس فى عصر الكوكبية. (2014القصراوىح  ماد شيقى ملقى لو ف ن ) .2
 .الكتج()القاهرة:  الا معاصرة فى تعليم الرياضيات(.
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