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على مستوى التطور الحركي لدى الاطفال  تدريبات الهاثايوجا تأثير استخدام

 المصابين بالشلل الدماغي التشنجى   

 د/ عمرو محمود أبو الفضل 1
 د/ إبراهيم حمد إبراهيم 2

 المقدمة ومشكلة البحث

ه الهائل في جميع الميادين، والتربية الرياضيية حديد هيذ العلمييتميز هذا العصر بالتطور 
وى ، وتعيد ممارةية اشطةيطة والرياضيية وتدميي  مةيتالعلمييتيثرر  ثرييراب بهيذا اليدفع  التيالميادين 

 الطفةييييمثيين ميين ا لهييا تدمييي  مةييتوى حفضييل ميين التوافيي   التيييمتمييدف فيهييا ميين حهييف العوامييل 
 .والبدطي والصدي
 

الااصيييية تمارييييل حهييييدافها بالطةييييبة  الادتياجييييا  لييييذو ياضيييية بالطةييييبة وتعتبيييير حهييييدا  الر  
د وتثهيلية، ثما حطها حدي واجتماعيةللأصداء بالإضافة لثوطها ذا  حهدا  ع جية وبدطية وطفةية 

 يالعضيييلالمثوطيييا  الهامييية وبدرجييية ثبيييير  فيييي حةيييتعاد  الليا ييية البدطيييية، والميييو  العضيييلية، والتوافييي  
 (21:1) .العصبي

 

(  والعمييل الجةييد و الييرو ) ميين ثييل وتطييا ف لتجيياط  طظيياف حفضييل تعييد اليوجييا تمريطييا  حن
 رياضية وهيى ، متتابع طدو على بها المياف يتف اشوضاع من ةلةلة من مثون رياضي طظاف وهى

 والتعب المل  من والتدرر الذا  على الةيطر  و در  الديا  ببهجة الإدةا  الإطةان تمطح رودية
 ويمثيييين ومعييييدا  تجهييييزا  إلييييى تدتيييا  لا اليوجييييا تمريطيييا  حن ثمييييا ، الدييييا  ضيييي وط و والتيييوتر

 حن وطجيييد ، الةيييطية لاشعميييار والمرادييي لجمييييع مطاةيييبة وهيييي مثيييان، وح  و ييي  ح  فيييي ممارةيييتها
 ىميد يتييح واليذ  واشوتيار اشربطة و المفاصل وليوطة  و  من وتزيد الجةف مروطة من تزيد اليوجا
 ئيدفوا تدمي  اليوجيا تمريطيا  ممارةية وحن العضيلية الط مة وتبطى اشداء في واطةيابية للدرثة واةع
 ( 35:4()34: 13.)عامة بصفة البدطية لليا ة

 فييحن تمريطا  اليوجا تةاعد  فMilada Krajci  "(2003 ) ثريجةى   مي د" ويرى
 اليييذهطيتدةييين الليا ييية العامييية للجةيييف وتعميييل عليييى اليييتالو مييين الملييي  واشر  والتيييوتر والإرهيييا  

 ( 25: 14)الةليف. وتةاعد على التفثير  ذهنوتدةن من صفاء ال

 اميي  بهييا  ةييةدرا مرييلتمريطييا  اليوجييا  تطاوليي  التييي العلمييية دراةييا ميين ال العديييد هطييا 
(، 5ف( )2004")ودراةة  ام  بها " ريف مدةن دةن ،ف( 2005)فر  وحمل مدمد مرةى"  إلهاف"
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هذه الدراةيا   اثد ( 14( )ف2003)"  Chad timmer man's et allتيمر ماطز  ةادودراةة "
تطاوليي   و ييدممارةيية تمريطييا  اليوجييا  ميين جواطبيي تعييود علييى الفييرد بثييل  التيييعلييى الفوائييد العميميية 

اليوجيا فيي  ا ف  تعليّف حثرير مين ةيتّة م ييين ةياو تمريطي1955ومطيذ  ،ثافة مجيالا  المجتميع 
 (89:16()84:14()41:5()52:1.)ثافة حطداء العالف

ويعتبر الةلل الدما ي من حثرر الإعا ا  الدرثية ددوراب وطةيبة حطتةياره متبايطية وماتلفية 
  مةيييتوى بةيييبب اايييت   حدوا  التةيييايو وطةيييبة الإصيييابة بالةيييلل اليييدما ي هيييي حديييد مميييايي

الرعايييية الصيييدية للدواميييل وعطيييد اليييولاد  ولميييد اةيييتطاع  اليييدول المتمدمييية مييين تملييييل تلييي  الطةيييبة 
 (207:19بالرعاية الصدية والتوعية بثاطار الإصابة .)

ف( حن إصييابة الييدمات تاتليي  ميين ةيياو  ايير 2007)الصييفدى" عصيياف دمييد "ويييذثر 
دةييب مثييان الإصييابة ودجمهييا، هييذا التييثرير  ييد يثاييذ صييور ةييتى فتطييا ف العضيي   يعتمييد علييى 

التطييا ف هييو مييا يدفييظ الجةييف فييي وضييع معييين رابيي  وهييو مييا  الييدمات وهييذاالإةييارا  المرةييلة ميين 
 (115:20.)تزطةيجعل الدرثة مطتظمة وم

ولثن ح لب المعا ين المصابين بهذا الطوع  حطواع ةتة دما ي إلىالةلل ال يمثن تصطي و 
  من الةلل لا يمتصر الإصاب  لديهف على طوع وادد بل تثون مرثبة وهى:

، الةلل Atomic C.P، الةلل الماى اشةتراائىSpastic C.Pالةلل الماى التةطجى 
، الةيلل المايى  يير Rigidity C.P، الةيلل المايى التيبةيى Athetoid C.Pالمايى الثطعياطى 

 Tremor C.P(.9 :100،101)، الةلل الإرتعاةى Ataxia C.Pالمطتظف 
 :الدما يحما التمةيف الطبى للمصابين بالةلل 

 يةمل الجواطب البدطية والعصبية للإعا ة وتطمةف إلى حربع مجموعا  هف:
ون بفميدان ، المجموعية الراطيية: المصيابSpasticityالمجموعة اشولى: التصلب العضلى 

، المجموعيييييييية الرالريييييييية: المصييييييييابون بالضييييييييع  العضييييييييلى Ataxiaالدرثيييييييية التوافمييييييييية الةييييييييريعة 
، المجموعييية الرابعييية: المصيييابون بالدرثييية التثراريييية Atonic Hypotonic Cerebralالةيييديد

 Athetotic choreatic(.105:9)اللإرادية 
 

ولهذا فمد اةتادم  وةائل عديد  لتدةين دالة اشطفيال المصيابين بالةيلل اليدما ي مين 
 (29:28العما ير والع   الطبيعي واشجهز  الماتلفة ولثن التدةن ثان بدرجة مددود .)

   

إلييى جهييد ثبييير لممارةيية الرياضييية، ولثيين فييي داليية  الييدما يويدتييا  المصيياب بالةييلل  
، العصبي وجهازهيةتفيد المعا  بالممارةة في تطمية اشجهز  الفةيولوجية ممارةة اشطةطة مبثرا ف

وتدةييين الدالييية تيييدريجياب، والت ليييب عليييى الدرثيييا   يييير التوافميييية وزيييياد  التيييوازن، ثميييا تديييد مييين 
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الموامييية إلييى دييد مييا، وتطمييى الإدرا  بالع  ييا  شجييزاء الجةييف وتزيييد ميين الييتدثف فيهييا  الاطدرافييا 
، وممارةيية الةييبادة مطييذ الصيي ر تةيياعد علييى تطمييية العصييبي العضييللتوافيي  عيين طرييي  تطمييية ا

 ( 104، 103:  9الطةبي. ) العضليالإطعثاةا  العصبية التوافمية، وتمليل التوتر 
 

 ،واشفراد الذين يعاطون من ح  درجة من درجا  الةلل والطاتج بةيبب ةيلل العميود الفمير 
هيذه  ،حو تصيلب العضي    Parkinson's Dirseaseحو الةيلل اليدما ي حو ميرا بارثطةيون 

تملييل ميين ثفيياء  العضيي  ، فالوةييط المييائي  وبالتييالياشمييراا تييإدى إلييى طمييو الط ميية العضييلية 
يمثن التدري  في  بصور  ةيهلة مميا  ييإدى إليى تملييل التصيلب والتةيطج الطياتج مين طميو الط مية 

 (14: 13العضلية.)
 

ديالا  الإعا ية الدرثيية  العي   فييةيتادف ب يرا تية ومن هطا حصبد  التمريطا  المائ
 باصائص  المائيبصفة عامة ودالا  الةلل الدما ي بصفة ااصة، وذل  لما يتميز ب  الوةط 

الطفيو ودرثية اشطيرا  فيي عثي  إتجياه الجاذبيية اشرضيية  الماتلفة والعديد ، والتى تةاعد على 
ذا  حهميية  ، وليذل  تعتبيرالعضي   الضيعيفة مماومة، مما يةيمح بدريية الدرثية وعميل بدون ح 

للمصابين بالةلل الدما ي ديث تعمل على تطمية المهارا  الدرثية اشةاةيية )ثيالو و  والمةيي 
 (103:29). ، وتيب  المفاصلوالةد العضلى والجلو (، والتالو من دالا  التةطج

 

للأطفييال  الهاريوجييياالتمريطييا   وجييود طييدر  فييي البييرامج التثهيلييية بثةييتاداف لادييظ البادييث
المصييابين بالةييلل الييدما ي علييى اليير ف ميين حهميتهييا فييي عملييية تثهيييل اشطفييال ذوى الادتياجييا  

ويعتبير الةيلل اليدما ى ) يير المطيتظف( مين  الااصة عامة وحطفال الةلل الدما ي بصفة ااصة،
ث اشةيييترااء العضيييلى اشطيييواع التيييى ييييإرر فيهيييا التيييدريب  بةيييثل ثبيييير شطهيييا تةييياعد عليييى ديييدو 

للعض   المصيابة بالدرثيا  اللإراديية وعيدف اليوعى بالمثيان  وعيدف الإتيزان وهيى حعيراا الةيلل 
 هذا ما دفع البادث إلى إجراء هذه الدراةة. الدما ى ) ير المطتظف(،

 هدف البحث

 التطييور مةييتوى علييى الهارايوجييا تييدريبا  اةييتاداف يهيد  البدييث الييى التعيير  علييى تييثرير 
   . التةطجى الدما ي بالةلل المصابين الاطفال لدى الدرثي

 

 

 فروض البحث

توجييد فييرو  ذا  دلاليية إدصييائية بييين متوةييطا  المياةييا  المبلييية و البعدييية فييي مةييتوى 
حداء بعييييا الدرثييييا  اشةاةييييية )الجلييييو  والو ييييو  والمةييييي( لييييدى اشطفييييال المصييييابين بالةييييلل 

 لصالح الميا  البعدى Ataxia) ير المطتظف(  الدما ي
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 بعض المصطلحات الواردة في البحث :

 الهاثايوجا : 
إددى حطواع تدريبا  اليوجا وهى عبار  عن مجموعة من التمريطا  العملية واشوضاع 
والدرثا  الجةمية وتثون ممارةتها بطريمة بطيئة وهادفة على ةثل مجموعا  مرثبة 

 (78:19متتابعة.)
 :لمرتبطةالدراسات ا
بعنااوا " تاا ثير برنااامل تاا هي    اا   (4)م(2009)"آمااال داود عبااد الحساا " دراةيية -1 

ةتهدف  ح ،تطوير بعض الصفات البدنية والحركية للأطفال المصابي  بالش ل الدماغ  التشنج "
الدراةية التعير  عليى تيثرير برطيامج تيثهيلي ممتير  عليى مةيتوى بعيا الصيفا  البدطيية والمةيتوى 

ةييتادم  البادريية المييطهج التجريبييي بتصييميف حو  ،المصييابين بالةييلل الييدما ي الدرثييي لييدى اشطفييال
( طفيي ب مصيياباب 25ةيتمل  عيطيية البدييث عليى )حو  ،المييا  المبلييي البعييدى لمجموعية تجريبييية وادييد 

وثاط  من حهف الطتائج حن  ،من المترددين على وددا  الع   الطبيعي والتثهيل بمدافظة البصر 
، يجييييابي فييييي تدةيييين مةييييتوى بعييييا الصييييفا  البدطية)المروطييييةإ الممتيييير  تييييثرير للبرطييييامج التيييياهيلى

 .والتوازن( وثذل  تدةن في مةتوى بعا الدرثا  اشةاةية ثالمةي والدب
( بعناااوا " تااا ثير برناااامل تااا هي   ع ااا  7م()2009"بااادوح محماااد محماااود" ) دراةيية-2 

ةتادف برطامج تثهيلي ممتر  حثرير ةتهدف  الدراةة التعر  على تح ،"التشوهات القوامية ل معاقي 
تاداف المييا  إةيةتادف البادث المطهج التجريبي بحعلى التةوها  الموامية لدى المعو ين درثيا, و 

ةتمل  عيطة البديث عليى اشطفيال المعيا ين والمتيرددين  ،المبلي البعدى لمجموعة تجريبية وادد  وا 
وثاطيي  مين حهييف الطتييائج حن  ،( مصياب12عليى ودييدا  العي   الطبيعييي بمدافظية بطهييا وعييددهف )

للبرطامج التاهيلى الممتر  تثرير ايجابي في تمليل طةبة الاطدرافا  الموامية الااصة بالعمود الفمر  
  والةا  لدى المصابين المعا ين. 

بعنااوا " تاا ثير برنااامل تاا هي    (22)م(2009"محمااد عبااد الحميااد محمااد" ) دراةيية-3 
 ،("C.Pمقتاارع ع اا  بعااض المتاياارات البدنيااة لاادح ايطفااال المصااابي  بشاا ل ايطفااال الم اا  )

ةتهدف  الدراةية التعير  عليى تيثرير برطيامج تيثهيلي عليى بعيا المت ييرا  البدطيية ليدى اشطفيال أ
لمييييا  المبليييي البعيييدى ةيييتادف الباديييث الميييطهج التجريبيييي بتصيييميف احو  ،المصيييابين بالةيييلل المايييي
ةييييتمل  عيطيييية البدييييث علييييى اشطفييييال المصييييابين بالةييييلل الييييدما ي حو  ،لمجموعيييية تجريبييييية وادييييد 

والمترددين على ودد  الع   الطبيعي والتثهيل بالمةتةيفيا  الجامعيية بمدافظية المطوفيية وعيدهف 
حرير بالإيجياب عليى ( طف  مصابين وثاط  من حهف الطتائج حن البرطيامج التيثهيلى الممتير   يد 30)

 مةتوى المت يرا  البدطية لدى اشطفال المصابين بالةلل الدما ي.   
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( بعنوا "المفااهيم المتقدمااة  ا  عاا   26م()2009)" يسارح عاااطر شارر" دراةية-4  
ةتهدف  الدراةة التعير  عليى اشةياليب اشةاةيية الدديرية فيي ح ،"وت هيل مرض  الش ل الدماغ 

ين بدييالا  الةييلل الييدما ي واةييتادف البادييث المييطهج الوصييفي )الدراةييا  تثهيييل اشطفييال المصيياب
ةييتمل  عيطيية البدييث علييى اشطفييال المتييردين حو  ،المةييدية( ميين ايي ل متابعيية ةييج   المرضييى

ةييتاداف التمريطييا  التثهيليية والجبييائر حوثاطيي  ميين حهييف الطتييائج حن  ،علييى مةتةييفى جامعيية حةيييوط
تيزان ليدى اشطفيال المصيابين بديالا  الةيلل لإيجيابي عليى تدةين مةيتوى الو يو  واإرر حالطبية 

 الدما ي عيطة البدث.
ةيتهدف  ح ،""ت هيال الشا ل الادماغ  ( بعناوا 5م()2009) "يم  محمد ع ا "أ دراةة-5  

الدراةييية التعييير  عليييى حطةيييب الوةيييائل المةيييتادمة فيييي تثهييييل اشطفيييال المصيييابين بدالييية الةيييلل 
ةتمل  عيطة البدث على ةج   حو  ،ةتادف البادث المطهج الوصفي بتدليل المراجعحالدما ي، و 

وثاطيي  ميين حهييف الطتييائج حن ميين  ،اشطفييال المتييرددين علييى المةتةييفيا  الجامعييية بمدافظيية طططييا
 حثريير اشةيياليب ةيييوعا فييي تثهيييل الةييلل الييدما ي هييو اةييتادف )موجييا  حلفييرد  لتموييية العضيي  

تزان والمروطة الةلبية لإ( بالإضافة إلى اةتادف تمريطا  انمع وزي  البروفيةتادف دماما  الةحو 
 اصائي المعالج. لإمن ا ل ا

( بعنااوا " تاا ثير برنااامل تاا هي   24م()2007) "مصااطف  محمااد عبااد الع اايم"دراةية -6  
ةيتهدف  الدراةية التعير  ح ،"مقترع ع ا  تحساي  المشا  لادح المعااقي  حركياار باالطرر الساف  

تثرير برطيامج تيثهيلي ممتير  عليى مةيتوى المةيي ليدى المصيابين بإعا ية درثيية فيي الطير   على
ةيييتادف الباديييث الميييطهج التجريبيييي بتصيييميف المييييا  المبليييي البعيييدى لمجموعييية تجريبيييية حو  ،الةيييفلى
عيطة البدث على المصابين بإعا ية درثيية فيي الطير  الةيفلى والمتيرددين عليى  ةتمل حو  ،وادد 

وثاطييي  مييين حهيييف الطتيييائج حن البرطيييامج  ،( مصييياباب 25وعيييددهف ) ،اشطديييية الصيييدية بمدافظييية طططيييا
التييثهيلى الممتيير   ييد حريير إيجابيييا علييى مةييتوى المةييي ميين ديييث الإتييزان والةييرعة لييدى المصييابين 

 الةفلى عيطة البدث.    بإعا ة درثية في الطر 
 ع اا  التاانف  تاادريبات ثااربعطيوان"ح (11م()2004)"  الااد عيااد صاابح "دراةية -7 
ةيتهدف  الدراةية التعير  عليى أ ،"الربااع  الم ا  بالشا ل المصاابي  للأطفال التنفسية الوظائر
ةيييتادف تيييدريبا  التيييطف  عليييى بعيييا الوظيييائ  التطفةيييية ليييدى اشطفيييال المصيييابين بالةيييلل حتيييثرير 

ةيييتادف الباديييث الميييطهج التجريبيييي بتصيييميف المييييا  المبليييي لمجموعييية تجريبيييية حو  ،المايييي الربييياعي
ةييتمل  عيطيية البدييث علييى المصييابين بالةييلل الماييي والمتييرددين علييى عيييادا  العيي   حو  ،وادييد 

ةتاداف تدريبا  التطف  ارير لإوثاط  من حهف الطتائج حن  ،الطبيعي بثلية الع   الطبيعي بالماهر 
  يجابي في تدةن مةتوى الوظائ  التطفةية  يد البدث لدى اشطفال المصابين عيطة البدث.ا
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 الوظيف  الكهربائ  التنبيه ت ثير" ( بعنوا 10م()2000) " الد احمد ممدوعدراةة "-8 
الدراةية  ةيتهدف ح ،"الم ا  بالشا ل ايطفال المصاابي  لدح الركبة مفصل حركة    التحكم ع  

الجلفاطي ( عليى اليتدثف فيي درثية مفصيل  ،ةيتادف التطبيي  الثهربيائي )حلفرديي حالتعر  على تثرير 
حةتادف البادث المطهج التجريبي بتصميف الميا   ،الرثبة لدى اشطفال المصابين بالةلل الدما ي

مييين  ( طفييي  مصييياب12المبليييي البعيييدى لمجموعييية تجريبيييية واديييد  واةيييتمل  عيطييية البديييث عليييى )
وثاطيي  ميين حهييف الطتييائج حن  ،المتييرددين علييى ودييدا  العيي   الطبيعييي والتثهيييل بمدافظيية الجيييز 

شةتاداف التطبية الثهربائي تثرير إيجابي في تدةن مةيتوى اليتدثف فيي الميبا حو البةيط لمفصيل 
  الرثبة لدى المصابين بالةلل الدما ي عيطة البدث.

( بعنااوا  2005()33")&.Darrah, J    Kelly, Mكااال  إم ودراجااادراةيية "-9 
، حةيتهدف  الدراةية الممارطية بيين تيثرير اةيتاداف "التمرينات المائية للأطفال ذوح الش ل الادماغ "

التمريطيا  المائييية والتمريطيا  اشرضييية فيي عيي   اشطفيال المصييابين بالةيلل الييدما ى، واةييتادما 
ن اةيتاداف التمريطيا  المائيية حد  إليى تدةين البادران المطهج التجريبي، وثاط  من حهف الطتيائج ح

المروطي  والتيطف  والميو  العضيلية والمهيارا  الدرثيية، وعيدف ظهيور التعيب، وااصية عليى اشطفيال 
ذوى المهييارا  الدرثيييية المديييدود ، بيطمييا التمريطيييا  اشرضيييية ثيييان يوجييد بعيييا الصيييعوبا  التيييى 

 (842- 838تواج  تل  اشطفال عطد اشداء. )
 

 ق ع   الدراسات المرتبطة:التع ي
( دراةيا  9من ا ل العرا الةاب  للدراةا  المرتبطة طجد حطها  يد ةيمل  عليى عيدد ) 

( دراةيية 4( دراةيي  حجطبييية، وتطاوليي  )1( دراةييا  عربييية، )8مرتبطيية بالموضييوع الدييالى، ومطهييا )
ف( 2000بريمييع" ) مرتبطيية بالتمريطييا  المائييية مرييل دراةيية "ايرييية إبييراهيف الةييثرى" و "مدمييد جييابر

 ,Darrah, J   Kelly(،  "ثيلليى إف ودارا25ف()1995(،  طاديية مدمييد الصياوى جعفيير )12)

M.&("2005()33( ،)6 دراةييا  تطاوليي  برطييامج التييثهيلي والةييلل الييدما ى مرييل دراةيية )" آمييال
"مدميد عبيد الدمييد مدميد" ، (7ف()2009"بدوى مدمد مدمود" )(، 4)ف(2009)"داود عبد الدةن

، (5ف()2009) "يميييين مدمييييد علييييى، "ح(26ف()2009)" يةييييرى عيييياط  ةيييير ، "(22ف()2009)
( دراةة مرتبطية بتيدريبا  التيطف  وتثريرهيا عليى 1، )(24ف()2007) "مصطفى مدمد عبد العليف"

( دراةيية مرتبطيية 1، )(11ف()2004)" االييد عيييد صييبديالمصييابية بالةييلل الربيياعى مرييل دراةيية "
 .(10ف()2000) "االد ادمد ممدو دراةة "بالتطبية الثهربائي مرل 

ف(، واةيتادم  2004ف( إليى )2000و د تف إجراء جميع الدراةا  ا ل الفتر  من عاف ) 
( دراةيييا  الميييطهج الصيييفى، وبوجييي  عييياف حةيييتفاد الباديييث مييين 3( دراةيييا  الميييطهج التجريبيييي، )6)

  ةة طتائج البدث الدالى.الدراةا  المرتبطة في تدديد حطةب المعالجا  الإدصائية وثذل  مطا 
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 إجاراءات البحث
 منهل البحث

اةتادف البادث المطهج التجريبي بتصميف الميا  المبلي البعدى لمجموعة تجريبية وادد ،  
 وذل  طظراب لطبيعة البدث وتدميماب شهداف  وفروض .

 مجتمع البحث
مجتمييييع البدييييث ميييين اشطفييييال المصييييابين بالةييييلل الييييدما ي ) ييييير المطييييتظف(  تييييف إاتيييييار 

Ataxia C.P. بمدافظييية الجييييز ،  الممييياولين )وديييد  العييي   الدرثيييى(، والمتيييرددين عليييى طيييادى
 ( حطفال.10( ةطوا  ، ديث بلغ مجتمع البدث )9:8وتتراو  حعمارهف من )

 عينة البحث
ريمة اليييعمدية ميين اشطفيييال المصيييابين بالةيييلل الدما يييى         تييف ااتيييار عيطيية البدييث اشةاةييييية باليييط 

( 6، ديييث بلييغ  ييواف العيطيية )المميياولين )ودييد  العيي   الدرثييى(والمتييرددين علييى طييادى  ) ييير المطييتظف(، 
 ( حطفال لإجراء المعام   العلمية للبدث.4( ةطوا ، هذا بالإضافة إلى )9: 8حطفال من ةن )

 (1جدول )
 عيطة البدثتوصي  

 العيطة الاةتط عية اشةاةيةالعيطة  مجتمع البدث العيطة
 4 6 10 العدد

 %40 %60 %100 الطةبة المئوية
( حطفيييال مصيييابين، اطدصيييير  10( حن إجميييالي مجتميييع البديييث )1يوضيييح جيييدول ر يييف )

 ( حطفال شجراء التجربة الاةتط عية.4إلى ) ( حطفال، هذا بالاضا ة6العيطة اشةاةية على )
 ةروط حاتيار عيطة البدث:

 لدي  صعوبة في التوجي  المثاطى. -

 عدف المدر  على دفظ اتزاط . -

 عدف ثفاية الإدةا  الدرثى. -

 ان تثون الإصابة بعد الولاد . -

 حن يثون مصاب بالةلل الدما ى ) ير المطتظف(. -

 
 (2جدول)

 والانحرار المعياري ومعامل الالتواء    متايراتالمتوسط الحساب  والوسيط 
 العمر الزمن  والطول الوز  قيد عينة البحث 
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                                                                 = (10) 
 معامل الالتواء  الانحرار المعياري الوسيط   المتوسط الحساب   وحدة القيا  المتايرات 

 0.12 0.54 8 8.5 سنة  العمر الزمن  

0.43- 2.7 100 98 سم الطول   
 0.04 1.6 18.5 16.8 كجم  الوز  

 الاطدرافييا حن جميييع  يييف المتوةييطا  الدةييابية تزيييد علييى  يييف  (2ر ييف ) ضييح الجييدولو ي
( ممييا يةييير إلييى تجيياط  حفييراد العيطيية  3طدصيير مييا بييين ) ء توحن جميييع  يييف الالتييوا ،المعيارييية

 . يد البدث لمت يرا ا لجميع والوها من عيوب التوزيعا   ير الإعتدالية وذل 
 (3جدول)

 المتوسط الحساب  والوسيط والانحرار المعياري ومعامل الالتواء    متايرات
 البحث الحركات ايساسية )عينة البحث(  

                                                                                   = (10) 

وحدة  الا تبارات المتايرات
 القيا 

المتوسط 
 الحساب 

الانحرار  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 
الحركات 
 ايساسية

 0.12 0.5 5 5.2 الراطية الوقور يطول  ترة الوقور
0.75- 2.9 1.00 1.20 بالمتر المش  يطول  ترة المش   
 1.58 1.1 7 5.25 الراطية الج و  بالاتزا  يطول  ترة الج و 

 الاطدرافيييا حن جمييييع  ييييف المتوةيييطا  الدةيييابية تزييييد عليييى  ييييف  (2ر يييف ) ضيييح جيييدوليو 
( ممييا يةييير إلييى تجيياط  حفييراد العيطيية  3طدصيير مييا بييين ) ء توحن جميييع  يييف الالتييوا ،المعيارييية

الدرثييييا   اتبييييارا ا لمت يييييرا ا لجميييييع وذليييي  ،والوهييييا ميييين عيييييوب التوزيعييييا   ييييير الإعتدالييييية
 . يد البدث الجلو ( -المةي-)الو و  اشةاةية

 أدوات جمع البيانات: 

(، 2والمةح المرجعي للمراجع العلمية والدراةا  الةابمة العربية ) بالإط ع اف البادث و 
( المتاصصة في تثهيل حطفال الةلل الدما ي والتمريطا  23(، )16(، )15(، )14(، )6(، )3)

المةتادمة في البدث، بالإضافة  الااتبارا  طةبح دصر وتدديد ااصة بهد  التثهيلية بصفة
ابراء لتدديد الااتبارا  لميا  مت يرا  البدث، و د اطدصر  رح  ال باةتط علذل   اف البادث 

 (1( ةطوا . مرف  )10( ابراء، ولا تمل الابر  العلمية عن )10حراء الةاد  الابراء وعددهف )
 أولار: ايجهزة وايدوات المست دمة: 

 بالةطتيمتر، والوزن بالثيلو جراف.   ريةتاميتر لميا  الطولجهاز ال 
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 المةافا .ةريط  يا  لميا      

 لااتبارا  المةي.  ةريط لاص  عريا لإيضا  مةافة البدء والطهايا 

 ايستمارات والمقاب ت الش صية: ثانيار:
اةتمار  اةتط ع رحى الابراء لتدديد حطةب الااتبارا  )الدرثيا  اشةاةيية( المةيتادمة  -1

فييي البدييث، ومييد  البرطييامج للتطبييي ، عييدد الودييدا  التثهيلييية فييي اشةييبوع، وزميين الودييد  
 ( 2التثهيلية اليومية. مرف  )

طيية البدييث(. الممتيير  )عي الهاريوجيييااةييتمار  اةييتط ع حراء الابييراء دييول مدتييوى برطييامج  -2
 (3مرف  )

  

 المست دمة    البحث: الا تباراتثالثار:   
 الو و  شطول فتر  لميا  مةتوى الو و . -1

 المةي شطول فتر  لميا  مةتوى المةى.  -2
 الجلو  بالاتزان شطول فتر  لميا  مةتوى المدر  على الإتزان. -3

  

 (5جدول )
 النسبة المئوية لآراء ال براء    تحديد الا تبارات )قيد البحث(         

)الدرثييييا   اتبييييارا طةييييب الاح( حراء الةيييياد  الابييييراء فييييي تدديييييد 5) ر ييييف ضييييح جييييدولو ي
مييين اشهميييية  %100 طةيييبة  الااتبيييارا  دممييي اشةاةيييية( والتيييي تميييي  مت ييييرا  البديييث، دييييث

 (5في مدممة الصد  والربا  للتطبي . مرف  ) الااتبارا ، وحصبد  الطةبية
  

 :  البحث   المست دمة  ل  تبارات المعام ت الع مية
عيطيية )ال البدييث علييى فيييالمةييتادمة  ل اتبييارا  اف البادييث بييإجراء المعييام   العلمييية يي

تيف  حطفيال،  و يد( 4)ها  د بلغ  وام ومن اار  العيطة اشةاةية،من مجتمع البدث الاةتط عية( 
 تطبي  اشاتبارا  لميا  مت يرا  البدث ومدى مطاةبتها  لعيطة البدث. 

 

 قنسبة الاتفا عدد التكرارات الارض م  الا تبار وحدة القيا  أسم الا تبار

 %100 10  يا  مةتوى الو و  الراطية الو و  شطول فتر 
 %100 10  يا  مةتوى المةي متر المةي شطول فتر 

بالاتزان شطول الجلو  
 فتر 

 الراطية
المدر  على   يا  مةتوى

  الإتزان
10 100% 
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 كمي   المح أراء صدق 
 عليييىها  ييياف الباديييث بعرضيييالممتردييية، )الدرثيييا  اشةاةيييية(   ااتبيييارالتثثيييد مييين صيييد  

والداصيييلين عليييي درجييية  التثهييييل الطبيييي المتاصصيييين فيييي مجيييال الابيييراءمجموعييية مييين الةييياد  
, ولا تميل ابيرتهف فيي مجيال العلميي تثهييل رياضيي(التربيية الرياضيية, تاصيو) و  الفلةفةدثتوراه 
(، وذل  لمعرفة مد  مطاةبة الااتبارا  1( مرف )10ةطوا ، و د بلغ عدد المدثمين) (10)عن 

للأطفييال الممترديية شفييراد العيطيية  يييد البدييث، و ييد اجمييع المدثمييين علييي مطاةييبة تليي  الااتبييارا  
البدييث، ديييث جيياء  طةييبة موافميية الابييراء علييي الااتبييارا  الممترديية بطةييبة   يييد الةييلل الييدما ي

100  ،%. 
 الا تبارات باتث

عياد  تطبيمي  فباةيتادا الباديث  ياف ، فمياف ((Test – Re test طريمية تطبيي  الااتبيار وا 
( حطفيال ذوى الةيلل 4عيددهف ) غبإجراء التطبي  اشول ل اتبيارا  عليي العيطية الاةيتط عية البيال

ريف إعياد  تطبيي  الااتبيارا  للمير  الراطيية   ،25/4/2020الدما ى ) ير المطتظف(، وذل  في يوف 
والتطبي  الرياطي،  شولا تطبي بفار  ةبعة حياف بين ال 2/5/2020علي ذا  العيطة وذل  في يوف 

  ( اشتي:5جدول ) ثما يوضح ذل 
 (5جاادول )

 معامل الارتباط بي  التطبيق ايول والتطبيق الثان                         
                      (4)  = لا تبارات الحركات ايساسية )قيد البحث(                                          

   0.900( =0.05عند مستوح الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية *
التطبيي   متوةيطا  بيين عدف وجيود فيرو  ذا  دلالية إدصيائيا ثبيير ( 5ضح الجدول ر ف )و ي 

دييث جياء   ،(0.05عطيد مةيتوى )الدرثيا  اشةاةيية  ييد البديث   ل اتبياراالراطي التطبي  شول و ا
، ويإثيد ذلي   ييف الااتبيارا هيذه  ربيا مميا ييدل عليى  يمة )ر( المدةوبة حثبير مين  يمتهيا الجدوليية، 

(، مميا ييدل 0.932:0.936بين التطبي  اشول والتطبي  الراطي التي تراود  ما بين ) طمعامل الارتبا
 علي حن الااتبارا  الماتار  ذا  معام   ربا  عالية.

نوع 
وحدة  سم الا تبارا الا تبارات

 القيا 
 معامل التطبيق الثان  التطبيق ايول

 الارتباط
مستوي 
 ع   ع   الدلالة

الحركات 
 ايساسية

 دال 0.936 2.22 4.20 2.48 4.88 ثانية الوقور يطول  ترة
 دال 0.932 0.43 1.18 0.48 1.20 متر المش  يطول  ترة
الج و  بالاتزا  

 دال 0.936 0.40 5.10 0.48 5.20 ثانية يطول  ترة
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 أولار: البرنامل التاهي   المقترع:
 أهدار البرنامل:

عليييى حداء بعيييا الدرثيييا  اشةاةيييية  الممتردييية الهاريوجيييياتيييثرير التمريطيييا  التعييير  عليييى  -1
) يييير المطيييتظف(  )الجليييو  والو يييو  والمةيييي( ليييدى اشطفيييال المصيييابين بالةيييلل اليييدما ي

Ataxia. 
 أس  بناء البرنامل الت هي   المقترع:

بالةلل  ادتياجا  اشطفال المصابين اصائوحن يتطاةب البرطامج التثهيلي الممتر  مع  -1
 .عيطة البدث الدما ي

وهي تطمية الدرثا   وضع من حجلها التيالممتر  حهداف   التثهيلىحن يدم  البرطامج  -2
 اشةاةية لدى اشطفال المصابين بالةلل الدما ي عيطة البدث.

 التدريب على اشداء في ضوء اشة  العلمية في التثهيل الطبي الرياضى. -3
الممتر  علي مجموعة التدريبا  الع جية الااصة بتطمية  حةتمل مدتو  البرطامج التثهيلى -4

 .الدرثا  اشةاةية 
 مراعا  التو ي  الصديح بتثرار التمرين.     -5
 مراعا  الدالة الصدية لثل طفل على دد . -6
 مراعا  الفرو  الفردية بين اشطفال المصابين بالةلل الدما ي )عيطة البدث(.   -7
 يجابية الثافية لعدف إرها  الطفل بين المجموعا  والوددا  التثهيلة.    اةتاداف الرادة الا -8

 
 التقسيم الزمنى للبرنامج:

 

 بعد عرض التوزيع الزمنى للبرنامج على الخبراء تم الأتفاق على: 

  ، ( حةبوع.12ةهور، بوا ع ) 3فتر  تطبي  البرطامج التاهيلى الممتر 
 ( وددا .4في اشةبوع ) عدد الوددا  التثهيلة 

   ودد .  48حةبوع =  12× وددا   4عدد الوددا  التاهيلية ا ل البرطامج الممتر 
 ( د يمة.35متوةط زمن الودد  التثهيلة اليومية في البرطامج ) 

 ( حةبوع إلى ر ث مرادل ثما يلي:12تف تمةيف المد  الزمطية الااصة بتطبي  البرطامج )
 (6جدول)

 المراحل الفنية ل برنامل التدريب  المقترع 
المدة  الهدر م  المرح ة المرح ة م

 بايسبوع

 4 التدريب على الدرثا  اشةاةية البةيطة )الو و ، الجلو ( داال الماء  1
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 ايول 

2  
 الثانية 

 التدريب على الدرثا  اشةاةية بمةاعد  )المةي، الجلو ، التوازن( داال الماء
4 

3  
 الثالثة 

 التدريب على الدرثا  اشةاةية بةثل مفرد دون مةاعد  داال الماء
4 

 12 المد  الثلية 

( حن المييد  الزمطييية للبرطييامج التييثهيلى الممتيير  دااييل الوةييط المييائي 6يوضييح جييدول ر ييف )
 ( حةابيع.4( حةبوعاب ممةمة إلى ر ث مرادل بل   ثل مردلة )12بل   )

 الت هي   المقترع:تصميم البرنامل 
بعد عرا البرطيامج التيثهيلى الممتير  عليى الةياد  الابيراء، تيف ديذ  عيدد )تميرين واديد(  
( تمييرين، 11( ميين تمريطييا  الو ييو ، ميين ديييث الصييعوبة، وبييذل  اصييبح عييدد التمريطييا  )3ر ييف )

 (4ويظهر البرطامج في صورت  الطهائية. مرف  )
 ثانيار: ال طوات التنفيذية ل بحث

 الاستط عية  اسةالدر 
لتدةيييين مةيييتوى الدرثيييا  الممتييير   التيييثهيلىحةييياليب تطفييييذ البرطيييامج  فييييعتميييد الباديييث ا

عليى طتيائج الدراةية اشةاةية على الماء لدى اشطفال المصابين بالةلل اليدما ي ) يير المطيتظف( 
 عيطييةالعلييى  2/5/2020إلييى  25/4/2020ميين  الزمطييية الفتيير  فيييبهييا   التييي  اميي الاةييتط عية
يمرلييييون  Ataxia( حطفييييال مصييييابون بالةييييلل الييييدما ى ) ييييير المطييييتظف( 4 وامهييييا) الإةييييتط عية

 اشةاةية.ومن اار  عيطة البدث  اشصلي للبدثلمجتمع ا
 القيا  القب  

، وحةييييتمل   5،6/5/2020تييييف إجييييراء المياةييييا  المبلييييية لمجموعيييية البدييييث وذليييي  يييييومين  
المةيي –اليوزن(، الدرثيا  اشةاةيية )الو يو  –الطيول – يد البدث )الةين  المياةا  واشاتبارا 

 الجلو (، على الطدو التالى:–
 .ف5/5/2020 يا  الةن والطول والوزن يوف  -1

 .ف5/5/2020 يا  مةتوى الدرثا  اشةاةية يوف  -2

 

 تطبيق البرنامل الت هي   المائ  
إلييى  9/5/2020بييالجيز ، ايي ل الفتيير  ميين  المميياولينتييف تطبييي  البرطييامج التييثهيلي بطييادى  
 ، وذل  ثالتالى: 29/7/2020اشربعاء 
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 -اشديد -تف تطفيذ البرطامج المائى التثهيلى على حربعة حيياف فيي اشةيبوع حيياف )الةيب  -
 اشربعاء(. -الر راء

( وديييييدا  4( حةيييييبوع، بوا يييييع )12( ةيييييهور، بإجميييييالى )3تيييييف تطفييييييذ البرطيييييامج لميييييد  ) -
 حةبوعياب.

( طمييوذ  لودييد  تمريطييا  تثهيلييية  يييد البدييث حرطيياء فتيير  التطبييي ، 9ضييح جييدول )ويو  -
لتهيئة الجةف للودد  التثهيلية وذل   الهاريوجياديث حةتادف البادث بعا التمريطا  

 ، وبيذل  تصيبح مييد   25لميد   بعيد الرادية ؛ ريف تطبيي  البرطيامج التيثهيلي  10لميد 
  . 35الودد  التثهيلية 

 (7جدول )
 وذ  لودد  تثهيلية طم

 المردلة: اشولى
 .التدريب على الدرثا  اشةاةية البةيطة مرل )الو و  والجلو (  -الهد : 

                        35زمن الودد  التثهيلية:    
 التع يمات التمرينات الزم  ايجزاء

تهيئة الجةف للودد  
  تثهيليةال

  10  
الر يييودم يمةييي  المةييياعد الطفيييل مييين ييييد  ومداولييية الجيييذب إليييى ] -1

  .حعلى للوصول إلى وضع الو و 
 

  ]الو و م مة  الطفل من الال  ومداولة فرد الجذع إلى حعلى.-2

   25 التثهيليالبرطامج 

]الجلوس[ مسك الطفل من الخلف ومحاولة رفع الررسس للرى سعلرى -1

 والاتزان.
 

]الجلوس[ الطفل على كرسي مع مسكه من الخلف والوصرو  للرى -2

 الثبات في وضع الإتزان من الجلوس.
 

  ]الرقود على البطن[ سند الطفل من الصدر وعند الفخذين.-3
  ]الرقود على الظهر[ مسك الطفل من الخلف من الرسس والظهر.-4
تبرراد  سررحب ]الرقررود علررى الظهررر[ وقررود المسرراعدين مررواجهين  -5

 الطفل بينهما.
 

 القياسات البعدية
بعد الإطتهاء من تطبي  البرطامج التثهيلى،  اف البادث بإجراء المييييييا  البعدى على طدو ما 

 تف في المياةا  المبلية وذل  ثالتالى: 
 .ف1/8/2020 يا  مةتوى الدرثا  اشةاةية الةب   -1

 المعالجات الإحصائية المست دمة
 Arithmatic Meanالدةابى              المتوةط  -1

             Standard Deviation                الإطدرا  المعيارى -2



14 

 

                                             Medianالوةيط -3

                                 Skewnessمعامل الإلتواء -4

           Correlation Coefficient معامل الإرتباط -5

 طةبة التدةن -6

 (T.Testحاتبار                                    ) -7
 عرض النتائل ومناقشتها:

 (8)جااادول 
 دلالة الفروق بي  القياسات القب ية والبعدية لعينة البحث 

                      ا تبارات الحركات ايساسية 
    (  = 6                                                                                 ) 

وحدة  ا تبارات الحركات ايساسية 
 القيا 

)ت(  القياسات البعدية القياسات القب ية
 المحسوبة

مستوي 
 ع   ع   الدلالة

 دال 18.20 3.18 9.20 0.5 5.2 بالثانية الوقور يطول  ترة
 دال 9.50 0.25 1.98 2.9 1.20 متر المش  يطول  ترة

 دال 19.60 2.90 9.10 1.1 5.25 بالثانية الج و  بالاتزا  يطول  ترة

     1.98 =( 0.05)) ( الجدولية عطد مةتوى  ة يم* 
  
 ييييةالمبل ا بيييين متوةيييطا  المياةيييي إدصيييائياب  ذا  دلاليييةوجيييود فيييرو   (8ضيييح جيييدول)و ي

دييث بل ي   يمية  الدرثا  اشةاةية ) ييد البديث( ااتبارا  في يةالبعد ةا لصالح الميا يةوالبعد
 (.0.05معطوية ) عطد مةتوى حثبر من  يمة ) ( الجدولية ) ( المدةوبة
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 (9) دولـــــج

  بي  القياسات القب ية والبعدية التحس  نسبو الفروق دلاله 
          (                                                                                                                            6 =     ا تبارات الحركات ايساسية                     )                              

 
 ا تبارات الحركات ايساسية

 

وحدة 
 القيا 

القياسات 
 القب ية

القياسات 
الفروق بي   البعدية

 المتوسطات
نسبة 
 التحس 

    
 %76.92 4.0 9.20 5.2 الراطية الو و  شطول فتر 
 %65.0 0.78 1.98 1.20 المتر المةي شطول فتر 

 %73.33 3.85 9.10 5.25 الراطية الجلو  بالاتزان شطول فتر 

الدرثييا  اشةاةييية  ) يييد البدييث(،  ااتبييارا  فيييتدةيين وجييود طةييب  (9ضييح جييدول )و ي
%(، وذلي  76.92إليى  %65.0ااتبارا  الدرثا  اشةاةية مين ) فيالتدةن  طةببل    ديث

 .البعدية ا لصالح المياة
 ثانيار: مناقشة النتائل:

 يييييةالمبل ا بييييين المياةيييي إدصييييائياب ذا  دلاليييية وجييييود فييييرو   (9(،)8)جييييدولي يتضييييح ميييين  
الطةبة  تدمم  ديثمةتوى الدرثا  اشةاةية  في يةالبعد ا لصالح المياة لعيطة البدث يةوالبعد
، وبل ييي   ييييف ) ( المدةيييوبة ميييا بيييين %(76.92إليييي  %65.0للتدةييين ميييا بيييين)لطةيييب يييية ئو الم
 .( 0.05( وهي حثبر من  يمتها الجدولية عطد مةتو  )19.60إلي 9.50)

فييييي مةييييتوى الدرثييييا  اشةاةييييية لييييدى اشطفييييال الدييييادث  البادييييث ذليييي  الت ييييير رجييييعيو  
 الييذ  الممتيير  التييثهيليلتطبييي  البرطييامج  فطتيجيية تعرضييهالمصييابين بالةييلل الييدما ي عيطيية البدييث 

بطريمية ةيليمة ومطتظمية، مميا حدى  الدرثا  اشةاةييةيعتمد على حة  ومبادئ الارتماء بمةتوى 
صييابين عيطيية البدييث وحيضيياب ميين ايي ل الاعتميياد إلييي تدةيين الدرثييا  اشةاةييية لييدى اشطفييال الم

علي مجموعة التمريطا  التثهيلي  الممتردة التي تإد  في طفي  الةيثل الدرثيي فيي اتجياه الدرثية 
 اشةاةية وتتف  مع طبيعة الدرثا  اشةاةية للأطفال وفماب للظرو  الصدية والبدطية لديهف.

 الهاريوجيييييااشةاةييييية  إلييييى البرطييييامج رجييييع البادييييث تليييي  الفييييرو  فييييي مةييييتوى الدرثييييا  يو 
 يد البدث، والتى تتمييز بدرثيا  ةيهلة وبةييطة لي   الهاريوجياالتثهيلي الممتر  باةتاداف تدريبا  

 تثرير بدطي وفةيولوجي ثبير على عيطة البدث.
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لابيد وحن تتةيف بالتيدر  فيي  ف( حن البرامج التثهيلة1999" )عوطيو د حةار "حةامة رياا  
الارتميياء بالمةييتوى الدرثييي للمصييابين ديييث حن الارتميياء المفيياجر والةييريع للتمريطييا   ييد يعييرا 

 (102:3المريا إلى تدهور دالتة الصدية وااصة في التعامل مع دالا  تثهيل اشطفال. )
"باااااادوح محمااااااد  ميييييين ثيييييي ب   مييييييع مييييييا حةييييييار إلييييييي الدالييييييية وتتفيييييي  طتييييييائج هييييييذه الدراةيييييية

 فلاةييييتادا نيحن العلميييياء المإيييييد( 11)(م2004) ( و" الااااد عيااااد صاااابح "7م()2009محمااااود")
التمريطييا  الع جييية  نحيعتمييدون  التمريطييا  الع جييية فييي الميياء وفييي طفيي  ةييثل الدرثيية الطبيعييي

للأطفيال  الطر  التي تطمى الدرثيا  اشةاةيية وااصيةحفضل المتدرجة بطف  حةلوب الدرثة من 
 ل الدما ي باطواعة.المصابين بالةل

الدراةيا  الةيابمة عليي  طتيائج  إليي  ميع ميا حةيار  الداليية طتيائج هيذه الدراةية حيضياب  تتفي و 
داايل الوةيط الميائي لهيا تيثرير  باةتاداف التمريطا  الع جية التثهيلة الممتر  التثهيليالبرطامج  حن

الو يييو ( ليييدى اشطفيييال -الجليييو -ايجيييابي ثبيييير وفعيييال فيييي تطميييية الدرثيييا  اشةاةيييية )المةيييي
ايماا  محمااد "و(, 4ف( )2009" )آمااال داود عبااد المحساا  المصييابين بالةييلل الييدما ي ثدراةيية "

و ( ميييع اايييت   العيطييية والتاصييي8ف()1996حساااي  محماااد صاااادق    )"و (5ف()2009")ع ااا 
 التياهيلىحن البرطامج  والبرطامج التاهيلى والتي تاتل  عن البدث الدالي إلا حن الاتفا  ثان علي

عليى  إيجيابيلي  تيثرير بإةتاداف تمريطا  الوةيط الميائي بةيثل مةياب  للدرثيا  اشةاةيية  الممتر 
لفيزيميية الدرثا  اشةاةية لدى اشطفيال المصيابين بالةيلل اليدما ي وذلي  يرجيع للايواو اتطمية 
 للماء.

ثمييا تةييير طتييائج ااتبييارا  الدرثييا  اشةاةييية )الو ييو  والمةييي والجلييو ( ) يييد البدييث( 
إلى تدةن اشطفال عيطية البديث مميا ييدل عليى حن تطميية الدرثيا  اشةاةيية مين اي ل البرطيامج 

لمصيابين الممتر  ل  ارر ايجيابي فيي الارتمياء بمةيتوى الدرثيا  اشةاةيية ليدى اشطفيال ا التثهيلي
 بالةلل الدما ي عيطة البدث. 

 وم    ل ما سبق يتضح أنه قد تحقق  رض البحث والذح ينص ع   أ : 

توجييد فييرو  ذا  دلاليية إدصييائية بييين متوةييطا  المياةييا  المبلييية و البعدييية فييي مةييتوى 
( ليييدى اشطفيييال المصيييابين بالةيييلل الو يييو  والمةيييي والجليييو حداء بعيييا الدرثيييا  اشةاةيييية )

 .البعد لصالح الميا   ) ير المطتظف( الدما ي
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 الاستنتاجات
 ااا  حااادود أهااادار البحاااث و ااا  ضاااوء الفاااروض والمااانهل المسااات دم ومااا   ااا ل التح يااال     

 التالية: الاستنتاجاتتوصل الباحث إل   الإحصائ 
حد  إلييييى تدةيييين فييييي مةييييتوى الدرثييييا  اشةاةييييية )المةييييي والو ييييو   الهاريوجييييياالتمريطييييا   -1

 عيطة البدث.  Ataxiaوالجلو ( لدى اشطفال المصابين بالةلل الدما ي ) ير المطتظف( 
 

 التوصيات 
 وص  الباحث :ي   ضوء ما توصل إلية النتائل و   حدود عينة البحث     

الممتر  في تثهيل اشطفال المصيابين بالةيلل  الهاريوجياالاةترةاد بالبرطامج التثهيلي باةتاداف  -1
 الدما ي بثطواع .

حجيييراء دراةيييا  وحبدييياث مةيييابهة عليييى اشطفيييال المصيييابين بالةيييلل اليييدما ي إعا يييا  ماتلفييية  -2
 ل رتماء بمةتوى درثاتهف إلى ا رب درجة طبيعية ممارطة بثمرالهف.

طفال المصابين بالةلل اليدما ي ااصية العمل على طةر فوائد اةتاداف الع   المائي لدى اش -3
 واشطفال المعا ين بةثل عاف.
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 المراجع
 أولا:  المراجع العربية:

 م(: رياضة المعاقي  ايس  الطبية الرياضية، دار الفكر العرب .2000أسامة رياض ) – 1
 مرثييز الثتياب للطةيير,م(:" الطااب الرياضا  والعاا   الطبيعا   2000أساامة رياااض عاون  ) -2

 الماهر .
 مرثز الثتاب للطةر ,الماهر .م(:"الطب الرياض  والع   المائ "  1999ااااااا) -2

ت ثير برنامل ت هي      تطوير بعض الصافات البدنياة         م( "2009آمال داود عبد المحس  )-4
بديث علميي مطةيور, والحركية للأطفال المصاابي  بالشا ل الادماغ  التشانج   

, العيييدد الةيييابع, ثليييية التربيييية الرياضيييية, جامعييية البصييير , مجلييية عليييوف الرياضيييية
 العرا . 

" رةيالة ماجةيتير, ثليية الطيب , جامعية ت هيل الش ل الادماغ  :" م(2009ايم  محمد ع  ) -5
 طططا.  

م( " ت ثير برنامل ت هي   مقترع مصاحب بتمرينات ع جية ع   2009باسم محمد   يل ) -6
رةييالة ماجةييتير, ثلييية التربييية الرياضييية, جامعيية ", مصاااب  ايلاام أساافل الظهاار

 دلون.
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